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Calismanin tiirt, kitap incelemesidir. Caligma kapsaminda incelenen kitap, yazart Cuma
Bozkurt olan “Yiiregin Yorgunluk Goérmesin” adh kitaptir. Kitabin yayim yili 2021°dir.
Kitabin basim sayis1 birdir. Kitabin basim yeri Istanbul’dur. Kitabin yaymmcis1 Kitapyurdu
Dogrudan Yaymcilik’tir (KDY). Kitabin sayfa sayist 62°dir. Kitabin ISBN’si
9786254122125’tir. Kitap deneme tlrindedir. Kitabin olusturulmasi ve bigimlendirilmesi
stirecinde akademik anlayistan ziyade edebi anlayisin benimsendigi hissedilmistir. Kitabin
iceriginde yazim ve anlam hatalariyla zaman zaman karsilasilabilmektedir. Ayrica kitabin bir
noktasinda (sayfa 24) arastirmalara gonderme yapilmis ancak bu arastirmalarin atif ve kaynak
bilgisine yer verilmemistir. Bu durum ¢alismanin niteliginin azalmasina neden olmaktadir.
Buna ek olarak, okuyucular ve arastirmacilar lizerinde bir merak veya siipheye neden
olunmasi olasilik dahilinde yer almaktadir. Kitap deyim yerindeyse bir solukta okunabilecek
bilgi akis1 kurgulanarak ortaya konmustur. Kitap daha c¢ok manevi degerler iizerine
yogunlagma konusunda izlenim meydana getirmektedir. Kitap okuma esnasinda ve sonrasinda
ferahlik, mutluluk ve huzur hissedilmis, bu da kitabmn duygulara hitap etme giicliniin ve
etkililiginin yliksek oldugunu zihinlerde canlandirmustir. Kitap din ve inang gibi unsurlar
konusunda hassasiyet tasiyan insanlarmn ilgilerinin cezbedilmesi noktasinda olumlu etkiler
olusturulabilmektedir. Bununla beraber kitap icerisinde fazla sayida ayet ve hadis bulunmakla
beraber bunlarin anlatimin derinlestirilmesi, insanlarin etki altina alimmasi1 ve manevi yonden
tatmin olmalarinin Oniiniin acilmasi noktasinda ilgili kitabin onemli bir potansiyele sahip
olmas1 s6z konusudur. Bu bilgiye ek olarak, kitap iizerinde ¢ok sayida tavsiyenin verildigine
tantk olunmustur. Ilgili tavsiyelerin de insanlar1 aydmlatarak onlara yol gdstermesi
beklenmektedir. Bunlar, olumlu anlama yorulabilecek konulardir. Bununla beraber olumsuz
anlama yorulabilecek konularin mevcudiyeti de s6z konusudur. Kitapta yer alan bilgilerin
zaman zaman i¢ ige gegebildigi goriilmektedir. Bundan dolay1 bilgi tekrarina, buna iliskin
olarak da konu ve icerik yorgunluguna sebebiyet verilebildigi diisiiniilmektedir. Kitabin sayfa
yapilandirilmasi noktasinda bosluk kullanimlarina daha fazla dikkat edilmesi gerektigi
hissedilmistir. Kitapta ¢esitli ¢izimler géze ¢arpmustir. Bu ¢izimlerin neden resmedildigi ve ne
tiir anlamlar tasidig1 konusuna aciklik getirilmemistir. Sayet bu konuda bir agiklik getirilmis
olsaydi ilgili kitabin anlamda etkililik ve diisiindiiriiciiliik noktasinda daha iyi bir imaj
sergileyebilecegi diisiiniilmiistiir. Kitap on yedi kisma ayrilmustir. Ilgili kisimlara iliskin
bilgilere asagida yer verilmistir.

“Yeni Hayata Bismillah” kisminda yapilan dualarin ve tdvbelerin, gosterilen
davranislarm 6nemli oldugunun alt1 ¢izilmekle beraber baslangiclar i¢in timitli, istekli, kararl
olunmasinda ve bu ugurda biiyiik ¢aba gosterilmesinde Onemli bir faydanin bulundugu
vurgulanmaktadir. Ayrica baslangi¢lar insan yasaminda Onemlidir. Zira belirli bir amag
dogrultusunda bagvurulan yol insanin kaderini biiylik ¢apta etkileyebilecek durumlara ya da
olaylara kapi1 aralayabilmektedir. Bundan dolay1 bir insan yeni bir yasama ilk adimi atarken
iyi diisiinmeli ve bu noktada 6z elestiri yapmaktan ¢ekinmemelidir. Clinki insan kendisinin
hem avukati hem de yargici konumundadir. Bundan dolay1 s0zil edilen konularda insanlarin
sorgulayici, savunmaci ve arabulucu bir tavir takinmalar1 gerekliligi ortaya ¢ikabilmektedir.
Tiim bunlar insanlarin kisisel tercihleri odaginda sekillenebilmektedir. Yani insanlar amelleri
dogrultusunda bir yasam siirmektedirler.

“Nasip” kisminda genel olarak kaderden bahsedildigi fikrine varilmigtir. Karamsar
olunmamasi, umutsuzluga diisiilmemesi, dua edilmesi, zorluklara gogiis gerilmesi ve
sabredilmesi gerektigi tizerinde durulmustur. Zira bu tiir konular kader agisindan 6nemli bir
konuma sahip olmasiyla dikkatleri iizerine ¢ekmektedir. Bu noktada manevi degerlerin 6n
plana ¢ikarilmast s6z konusudur. Bu durum da insanlarin kaderlerinin bi¢cim kazanmasi
noktasinda manevi degerlere 6nem verilmesinin, kisisel tercihlere dikkat edilmesinin, yasama
amaclarmin ve nedenlerinin gézden gecirilmesinin dnemli oldugunu isaret etmektedir. Bu tiir
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gostergelere ve benzeri unsurlara dikkat edilmeksizin yasanan bir yasamim pek verimli
olamayacag: diisiindiiriilmektedir.

“Zamamin Sahibi Allah’tir” kisminda yasanacak ve yasanan zamanin Allah’in (c.c.)
kontrolii altinda oldugunun diisiiniilmesine yoneltilmistir. Bu noktada duanin énemli bir arag
olduguna vurgu yapilmistir. Zira dua, Allah ve kullar1 arasinda kiymetli bir iletisim yolu
olarak gortlmektedir. Bundan dolayr insanlarin dua etmelerinde ve tevekkiilde
bulunmalarinda biiyiik bir 6nem s6z konusudur.

“Yeniden Basla” kismmda basglamak eyleminin gerceklestirilmesinin énemli oldugu ve
bu noktada gekinilmemesi gerektigi {izerinde durulmustur. Iyi bir baslangi¢ yapilmas: igin de
istekli ve umutlu olunmasmda, dua edilmesinde, sorunlarin kabul edilmesinde ve ilgili
sorunlarin ¢oziilmesinde uygun adimlarin atilmasinda biiyiik fayda vardir. Konuya iliskin
olarak, ilk adimi atmanin kolay olmayabilecegi unutulmamalidir. Bu noktada korkular ve
cekingenlikler gibi duygular ortaya cikabilmekte ve bu duygular da yeniden baslama
noktasinda olumsuz etkilere ve(ya) dezavantajlara neden olabilmektedir. Bu tiir durumlarin
ustinden en uygun ve etkili bigcimlerde gelinmesi igin gerekli cabanin gosterilmesinde
bireysel ve toplumsal yénden yarar gérilmektedir.

“Allah Buydktir” kisminda Allah’in (c.c.) varhigia ve biiyiikligiine dikkat ¢ekilmistir.
Allah (c.c.) insanlarin ne yasayacaklarmi ve ne yasadiklarmi bilmektedir. Insanlarin, Allah’in
(c.c.) varligmi ve biiylkliginii géz oniinde bulundurmalari, yasamlarni bu dogrultuda
sekillendirerek kendi hallerine ve hareketlerine dikkat etmeleri gerektiginin diistiniilmesi
amagclanmistir.

“Bvlilik ve Kader” kisminda evliliklerin, yasam siirecinin bir pargasi konumunda
bulunabildigine deginilmistir. Ayrica evlilik, kader midir? sorusuna evet, kaderdir
denilebilmektedir. Insanlar ciizi irade sahibidirler. Allah (c.c.) ise kulli irade sahibidir.
Insanlarin evlenmeleri ya da evlenmemeleri kendi tercihlerine baghdir. Allah (c.c.) da bu
tercihleri zaten bilmekte ve bunlar1 da insanlarin kader defierlerine islemektedir. Yani bu
durum da Allah’in (c.c.) sonsuz bir giice sahip oldugunun delili seklinde yorumlanmaktadir.
Buna ilave olarak, Allah (c.c.), insanlarin birbirleriyle evlenmelerini isterse bu durum kabul
olur. Yani bu noktada olusan durumlarin veya olaylarmm hem insanlarin iradeleri dahilinde
hem de insanlarin iradeleri dahil edilmeksizin olusabildiginin belirtilmesinde fayda vardir. Bu
iki farkli olusumun tiimii kaderdir. Yukarida ifade edilen bilgilere ek olarak, evlilikler Kimi
zaman bir siikiir kimi zaman ise bir sinav niteliginde olabilmektedir. Tum bu durumlar da
stikiir, sabir, sayg1 ve hosgorii konularma 6nem verilmesi gerektigini akillara getirmektedir.

“Hata Benim Degil” kismmda hata konusu enine boyuna tartisilmistir. insanlarin tiirlii
hatalar yapabildikleri ve bu hatalardan da kendilerini sorumlu tutmayabilip s6z konusu
hatalar1 -kendilerinden bagimsiz olmak suretiyle- dogrudan kadere baglayabilmelerinin dogru
olmadig1 tizerinde durulmaktadir. Kader denildigi zaman dogustan bahsedilen ve sonradan
elde edilen 6zelliklerin bir biitiin olusturduguna yogunlasildig: diistiniilmiistiir. Bu noktada
insanlarm kendi tercihlerine bagli olmak iizere Vyaptiklar1 hatalar kendilerinin
mesQliyetindedir. Yani hayatta yapilmasi ve yapilmamasi gereken eylemler vardir. insanlarin
bu tir eylemlere dikkat etmeleri kendilerinin avantajmadir. Zira hesap zamani vardir.
Diisiinmeksizin veya dnemsenmeksizin yapilan veya yapilmayan eylemlerin hesabini vermek
kolay olmasi1 gerektir. Bundan dolay1 yasamim biiyiik bir smav oldugunun, siikretmenin,
sabretmenin, ¢aba gdstermenin ve imanini giiclendirmenin bilincinde olunmasinda fayda soz
konusudur. Zaten zaman, 6nemli bir kaynaktir. Bu kaynagm etkili yonetimi ve kullanimi
sayesinde insanlarm kendi yagamlarmi daha iyi planlamalarma ayrica kendilerini hem fiziksel
hem de ruhsal agidan daha iyi hissetmelerine yardimc1 olunabilecegi diistiniilmektedir.
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“Sorumluluk” kisminda sorumluluk iizerine genel degerlendirmelerde bulunuldugu goze
carpmustir. Sorumluluk sahibi olmak, insani yonden 6nem tasiyan bir deger ifade etmektedir.
Sorumluluk konusu, Iyiliklerde bulunmak, kétiliklerde bulunmamak ya da kétliiklerden
uzaklasmak, hayatini planlamak ve giizellestirmek, hayatina mutluluk ve huzur kazandirmak
noktasinda 6nemli bir konuma sahiptir. Bununla birlikte sorumsuzca yapilan eylemlerden
dolay1 olumsuz etkilerin giin yiiziine ¢ikmasit mevcut ve olast bir durum olarak 6n plana
cikabilmektedir. Ayrica insanlarin sorumluluklarini yerine getirmelerinin ve getirmemelerinin
karsiliklarin1 er geg iyi ve kotii olarak alacaklarmin ifade edilmesi onemlidir. Bu da
sorumluluk konusunun insanlarin kendi kaderlerini bigimlendirmeleri noktasinda yiiksek
seviyede Onem tasidigini akillara getirmektedir.

“QOzgiir Bir Kul” kisminda kul olmak konusu iizerinde durulmustur. Insanlarin ciizi irade
sahibi olduklar1 ve 6zgiir bulunduklar1 diisiiniilmiistiir. Bununla beraber insanlarin iyi ve
dogru yolu bulmalariyla mutluluga erisebilecekleri zihinlerde canlandirilmistir. S6z konusu
iyi ve dogru yola giden noktanin da bos islerle ugragmamaktan, Allah’a (c.c.) iman etmekten
ve O’nun emirlerine ve yasaklarma uymaktan gectigini bilmekte fayda vardir. Buna ek olarak,
insanlar gercekleri gordiikleri ve bunlar1 kabul ettikleri takdirde cesitli zihin bulandirict
sorgulamalar1 bir kenara birakarak kendilerini teslim etmekte (teslimiyet, Islamiyet’te dnem
tastyan bir 6ge olarak dikkat ¢ekmekte) ve 6zgiir kullara doniismektedirler. Bu noktada ise
insanlarm hafifleme ve ferahlama duygular1 yasayabilecekleri zihinlerde canlandirilmaktadir.
Bunun da insanlarin hem psikolojik hem de fiziki yonden kendilerini daha iyi hissetmelerine
yardimci1 olmasi ve daha fazla 6zgiirliik hissi yasamalarina katki saglamasi beklenmektedir.

“Muhurli Kalp” kisminda kalp miihiirlenmesine iliskin bilgiler ileri siiriilmistiir.
Allah’a (c.c.) ortak kosmak, kotiiliiklerde (6zellikle de devamli olarak yapilan ve biiyiik
kotiiliikklerde) bulunmak, insanlarin kalplerinin miihiirlenmesine neden olabilecek olumsuz
etkenlerdendir. Bundan dolayr bu tiir hareketlerden olabildigince uzak durulmasi
gerekmektedir. Aksi halde ise insanlarin olumlu 6zelliklerinin kalmayacagi veya azalacagi
olasilik dahilindedir. Insanlarin kalplerinin miihiirlenmesi ya da miihiirlenmemesi kendi
tercihlerine baglidir. Bundan dolayr insanlarmm Ozgiir kullar olarak hayat genelindeki
hareketlerinde hem zihnen hem de kalben uygun, verimli ve etkili adimlar atmalar1 ve
davranislar gerceklestirmeleri gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun tersi géz Oniine
getirildiginde ise insanlarm hem ahirette hem de yeryiiziinde istenmeyen ya da diger bir
deyisle kotii durumlarla ve olaylarla karsi karsiya kalmalar1 s6z konusu olabilmektedir.

“Dua ve Kader” kisminda genel olarak dua ve kader iliskisinden bahsedilmistir. Dua,
yapilmasi1 dini agidan 6nemli bulunan bir eylemdir. Bu noktada takdir Allah’indir (c.c.). O, en
dogrusunu bilen ve uygulayandir. Dua sayesinde kaderin degisebildiginin ancak bu degisimin
de kader oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Ayrica kader, gayrete asiktir. Gayret de duayla birlikte
iyi kombin olusturarak birbirini biitiinlemektedir. Yani insanlarin elinden gelen cabayi
gostermek ve dua etmek yoluyla kendi kaderleri Uzerinde olumlu ilerleme kaydedebilmeleri
miimkiindiir. Bu fikrin kulak ardi1 edilmemesinde yarar s6z konusudur.

“Her Seyde Vardiwr Bir Hayir” kisminda genel olarak her seyin hayirli olmasinin
istenmesi ve her seyde bir hayir bulunmasi iizerine gesitli bilgilerin goz Oniine serildigine
rastlanmistir.  Ayrica insanlarin  iyiye yorduklar1 durumlarm  ve olaylarm iyi
olmayabileceginin, kotiiye yorduklar: durumlarin ve olaylarin da kotii olmayabileceginin goz
onunde bulundurulmasi  Onemlidir. Buna dikkat etmekte faydanin  bulundugu
diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 takdir Allah’a (c.c.), dua ve tevekkiil insana yarasmaktadir.
Buna ek olarak, insanlarm da Islim’in 6ngériilerine ve dgretilerine uygun bir yasam siirmeleri
biyuk onem arz etmektedir. Bu konuda uygun hareketlerde bulunulmas: insanlarin
yararinadir.

82



“Haywr ve Ser” kisminda genel olarak iyi, iyilik, koti, kotiiliik gibi konular odaginda
yogunlasilmistir. Diinyada iyiliklerin ve kotilikklerin varlik gosterdigine deginilmektedir. Zira
diinya, iyiligin ve kotiiliigiin, diizenin ve kaosun bir arada bulundugu ¢ok biiyiik bir alandir.
Bu bilgiye ek olarak, hayrin ve serrin Allah (c.c.) tarafindan yaratildigi tizerinde
durulmaktadir. Bu durum, Allah’in (c.c.) yiice olmasmnin bir yansimasi olarak
nitelendirilmektedir. Diinya, smav yeridir. Bu smavin odak noktasi, iyilikler ve katiiliikler
iizerinde yogunlasmaktadir. Bu noktada, “Allah’mn (c.c.) hikmetinden sual olunmaz”
denilebilmektedir. Ciinkii insanlar tarafindan hayir goriilenler haywr olmayabilmekte, ser
gorulenler de ser olmayabilmektedir. Bu noktada, Allah (c.c.) en iyisini bilmektedir.
Islamiyet’e gore; hayrr islemek ve islemeye calismak, serden uzak durmak ve uzak durmaya
calismak onemlidir. Aksi hdlde hem yerkiire hem de ahiret yasaminin tehlike altina girmesine
neden olunabilmektedir.

“Kismet” kisminda genel olarak kismet iizerinde degerlendirmelerde bulunulmustur.
Insanlarin  kendi kismetleri bulunup bu kismetlerine riza gostermeleri gerektigi
diistiniilmektedir. Bu durum insanlarin, Allah’in (c.c.) takdirinden memnun olduklarini belli
etmeleri yoniinden deger tasimaktadwr. Tam tersi bir durum goz Oniine getirildiginde
kismetine riza gostermeyen insanlarm hem uhrevi hem de diinyevi bakimdan olumsuzluklarla
karsilasacaklar1 akillara gelmektedir. Diinyanin, biiyiik smav alan1 oldugu disiiniildiigiinde
birtakim insanlarin kismetlerine razi olmalar1 noktasinda isteksiz olabilecekleri ve diisiincesiz
davranabilecekleri zihinlerde canlanmaktadir. L&kin insanlarin kendi yasam miicadelelerini
ellerinden birakmamalari, Isldm dinine uygun bir yasam siirmeleri énemlidir. Bunun icin de
icerisinde bulunduklar1 vakti etkili ve verimli degerlendirmelerinin, bos veya fayda vermeyen
islerle ugrasmamalarinin gerektigi zihinlerde canlandirilmaktadir. Bu fikirle dogru orantili
olarak, insanlarn  yararhi  diislinceler tasimalarmin, fayda saglayan eylemler
gerceklestirmelerinin,  kotiiliiklerden uzak durmalarinm, ibadetlerde, dualarda ve
tevekkiillerde bulunmalarinin, kaderlerine ve kismetlerine razi olmalarinin ve bu konuda asi
olmamalarinm 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

“Teslim OI” kisminda teslimiyetle ilgili birtakim bilgilerin aktarimi saglanmistir.
Teslimiyetin, Islamiyet’te 6nemli goriilen bir kavram olarak one ¢iktigma deginilmistir.
Bununla beraber hem iman etmek hem de teslimiyette bulunmak Islamiyet’te dnemli bir konu
teskil etmis ve bu eylemlerin yerine getirilmesinde yarar bulunduguna génderme yapilmustir.
Insanlarmn, Allah’tan (c.c.) gelen her seye riza gostermeleri gerektigi {izerine yogunlasilmustir.
Bu noktada insanlarin igerisinde bulunduklari sinavda (yasam smavi ya da yasama smavi)
gonallerinin seslerini dinlemelerinin, nefislerinin seslerine uymamalarinin, zamani verimli
sekilde kullanilmalarmin, iyiliklerde bulunulmalarinin 6nem arz ettigi diisiintilmiistiir.

“Tesellihane” kisminda teselli ve bununla iliskili birtakim kavramlar (dua, tevekkiil,
smav, kalp, c¢aba, umut gibi) iizerine degerlendirmeler yapilmistir. Ayrica bu kismin
sunumunun siir yazimi gosterimine benzetildigini ifade etmek miimkiindiir. Yine ayrica bu
kisimda siire uygun bir iislip kullaniminin hakim oldugu belirtilebilmektedir.

“Tesekkiir” kismmda “Yiiregin Yorgunluk Goérmesin™ isimli kitabin ortaya konmasi
noktasinda dnemli katki saglayan bir kisiye tesekkiir ifadesi sunulmustur. Bu tesekkiir ifadesi
vesilesiyle ilgili kiginin anilmasina ve onurlandirilmasma destek olundugu diisiiniilmiistir.

Tiim bu bilgiler gz 6niinde bulunduruldugunda incelenen kitabmn anlagilirligmin ve
taninirliginin artirilmasina olanak saglanmaktadir. Bu da ilgili ¢aligmanin hem yazarina hem
de okuyucularina avantaj saglayan bir durum olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
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