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Oz. Tiketim toplumunun ve kaynak israfinin yayginlasmasiyla birlikte dnemi artan tasarruf degeri,
kaynaklarin etkin kullanimi, atik azaltimi ve cevresel etkilerin minimizasyonu gibi boyutlar
icermektedir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci, X, Y ve Z kusaklarini temsil eden bireylerin
tasarruf kavramini nasil algiladiklarini metaforik ifadeler araciligiyla incelemektir. Nitel arastirma
yontemleri icerisinde yer alan fenomenoloji (olgubilim) deseniyle yiritiilen bu calismada, Hatay ilinde
yasayan ve kolay ulasilabilir ve 6l¢iit 6rneklem yontemine goére belirlenen 27 Z kusagl, 25 Y kusagi ve
25 X kusagl bireyi olmak lzere toplam 77 kisiye ulasilmistir. Calismada veri toplama araci olarak
yapilandiriimis goriisme formu kullaniimis ve elde edilen veriler, icerik analizi yontemiyle ¢dziimlenerek
yorumlanmistir. Bulgular, Z kusaginin tasarrufu siklikla para, kumbara, su, bahce ve geri donlisim gibi
kavramlarla iliskilendirdigini, Y kusaginin ise su metaforunu daha belirgin sekilde kullandigini
gostermektedir. X kusagi katilimcilari ise tasarrufu emeklilik, su, sigorta ve kumbara gibi daha cesitli
metaforlarla ifade etmektedir. Metaforlarin tematik analizi sonucunda, X kusagi metaforlari "gelecege
yatirim ve givence", "kisitlama ve disiplin", "sinirlilik ve strdirilebilirlik" ve "kazang ve kar" olmak
Uzere dort ana tema altinda toplanmistir. Y kusagl metaforlar "gelecege yatirnm ve gilivence",
"blyldme, gelisme ve verimlilik", "kisitlama ve disiplin”, "deger ve 6nem" ve "sorumluluk" olmak tzere
bes temada kategorize edilmistir. Z kusag metaforlari ise "kaynak yonetimi, koruma ve
sardaralebilirlik", "gelecege yatirim ve glivence" ve "kisitlama ve disiplin" olmak tizere li¢ temel tema
altinda siniflandiriimistir. Bu sonuglardan hareketle, tasarruf kavraminin her kusagin sosyal, kilturel ve
ekonomik kosullari tarafindan sekillendigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tasarruf, Metafor, X kusagi, Y kusagi, Z kusagi.

Abstract. The concept of saving, which has increased in importance with the spread of consumer
society and resource wastage, includes dimensions such as efficient use of resources, waste reduction
and minimization of environmental impacts. In this context, the main purpose of the study is to
examine how individuals representing Generations X, Y and Z perceive the concept of saving through
metaphorical expressions. In this study, which was conducted with the phenomenology design, which
is one of the qualitative research methods, a total of 77 people, including 27 Generation Z, 25
Generation Y and 25 Generation X individuals living in Hatay province and determined according to the
easily accessible and criterion sampling method, were reached. A structured interview form was used
as the data collection tool in the study, and the obtained data were analyzed and interpreted using the
content analysis method. The findings show that Generation Z participants frequently associate saving
with concepts such as money, piggy bank, water, garden and recycling, while Generation Y participants
use the water metaphor more prominently. Generation X participants, on the other hand, express
saving with more diverse metaphors such as retirement, water, insurance and piggy bank. As a result
of the thematic analysis of the metaphors, Generation X metaphors were grouped under four main
themes: “investment and assurance for the future”, “restriction and discipline”, “limitation and
sustainability” and “gain and profit”. Generation Y metaphors were categorized under five themes:

4 "

“investment and assurance in the future”, “growth, development and efficiency”, “constraint and
discipline”, “value and importance” and “responsibility”. Generation Z metaphors were categorized
under three themes: “resource management, protection and sustainability”, “investment and
assurance for the future” and “constraint and discipline”. Based on these results, it can be said that
the concept of saving is shaped by the social, cultural and economic conditions of each generation.

Keywords: Savings, Metaphor, Generation X, Generation Y, Generation Z.
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Extended Abstract

Introduction. The Tiirkiye Century Education Model Teaching Programs Common Text (TYMMOPOM)
points to a significant transformation in our national education system and highlights the importance
of saving among the values that students are expected to acquire. In this text published by the Ministry
of National Education (MEB) in 2024, saving is emphasized as an important virtue that should be
instilled in individuals, alongside other core values like justice, family integrity, respect, and patriotism.
Saving is not only an individual behavior but also holds great importance for the economy of the
country and the world (Kiyangicek, 2020). Given the increasing consumption habits and the limited
nature of resources today, the awareness of saving has become even more crucial. Moreover, saving
is one of the cornerstones of financial literacy. Indeed, in the TYMMOPOM, financial literacy is defined
to include skills such as regular saving, conscious spending, and money management (MEB, 2024).
In this context, the aim of the study is to explore how the complex and multifaceted concept of saving
is perceived by different generations (X, Y, and Z) through metaphors. In light of this information, the
research seeks to answer the following sub-problems:
e What are the metaphorical expressions related to the concept of saving from different
generations?
e Which conceptual categories do the metaphorical expressions of different generations related to
saving fall under?
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Method. This research was conducted with a phenomenological design to understand how the concept
of saving is perceived by different generations. A total of 77 people participated in the study, including
27 from Generation Z, 25 from Generation Y, and 25 from Generation X, all from the province of Hatay.
Easy accessibility and criterion sampling methods were used to determine the study group's
composition. A semi-structured interview form was used as the data collection tool. The interview
form, which consists of two sections, includes demographic information (gender and generation) in
the first section, while the second section asks participants to create a metaphor in the format of
“Saving is like ... because ...” and to justify this metaphor. The obtained data were analyzed using
content analysis.

Results. The findings reveal that there are significant differences in the metaphorical perceptions of
the concept of saving among generations X, Y, and Z. Each generation has used different and varied
metaphors to express saving. Generation Z has produced 13 different metaphors, relating saving
primarily to everyday life and modern concepts like money, piggy banks, water, gardens, and recycling.
Generation Y preferred water as the most frequently used metaphor for saving, generating a total of
19 different metaphors. Meanwhile, Generation X has used more traditional and concrete concepts
like retirement, water, piggy banks, and insurance to express saving, producing 17 different
metaphors.

When examining the categorical distribution of metaphors related to the concept of savings
produced by Generations X, Y, and Z based on the obtained data; Generation X participants primarily
perceive savings as an investment and security for the future. Additionally, there are participants who
view savings as a process that requires restriction and discipline, an approach based on limitation and
sustainability, and a tool for gaining profit and earnings. On the other hand, Generation Y participants
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evaluate savings more as an investment for the future and a tool that provides growth, development,
and efficiency. However, some participants also see savings as a process requiring restriction and
discipline, a concept attributed with value and importance, and a behavior that should be carried out
with a sense of responsibility. Generation Z participants primarily approach savings in terms of
resource management, preservation, and sustainability. In addition, there are participants who regard
savings as an investment for the future and as a process requiring restriction and discipline. These
findings indicate that there are different perceptions of the concept of savings among generations, and
that these perceptions are influenced by cultural, economic, and social factors.

Discussion and Conclusion. Research findings reveal that Generation Z produced 13 different
metaphors, Generation Y produced 19 different metaphors, and Generation X produced 17 different
metaphors. This suggests that the Y and X generations perceive saving in a more multi-dimensional
and nuanced way compared to Generation Z, indicating that they have a richer conceptual framework
regarding this topic. The frequent use of metaphors like money, piggy bank, water, garden, and
recycling by Generation Z shows that they view the concept of saving more as a material value.
Generation Y stands out as the generation that uses the water metaphor most frequently, while
Generation X has relied more on metaphors related to retirement, water, and piggy banks.
Additionally, it has been determined that Generation Z often uses metaphors like money, piggy bank,
water, and recycling to express the concept of saving, while Generation Y primarily leans towards the
water metaphor, and Generation X prefers the metaphors of retirement, water, and piggy banks.

The research findings indicate that the metaphors produced by Generations X, Y, and Z
regarding the concept of saving have been examined under common and different categories. An
important finding of the study is the category of "Investment and Security for the Future," which
emerged as common across all generations. This finding supports the widespread view that the
primary purpose of saving is to ensure future economic security and serve as a buffer against
uncertainties. Previous studies in the literature (Kanik, 2017; Ozer, 2021; Uluyol, 2011; Uzunéz et al.,
2020) also support these findings. The results of this study demonstrate that saving carries a common
meaning for all generations and is closely related to feelings of concern and insecurity about the future.

When we examine the metaphors related to the concept of saving from different generations,
the categories that emerge in the metaphor analysis of Generation X, namely "Restriction and
Discipline" and "Limitations and Sustainability," indicate that this generation sees saving as a process
that requires sacrifice and self-discipline, acting with the awareness that resources are limited. The
categories that arise in the metaphor analysis of Generation Y, such as "Growth, Development, and
Efficiency," "Responsibility," and "Value and Importance," show that this generation has a perspective
that associates saving with personal goals, social responsibility, and values. The category of "Resource
Management, Conservation, and Sustainability" that appears in the metaphor analysis of Generation
Zis an important indicator of this generation's association of saving with environmental sensitivity and
sustainable living. The primary reason for this situation can be attributed to the recent studies focused
on environmental awareness within the education system.
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insanlik var oldugundan bu yana, bilgi ve deneyimlerin nesilden nesile aktariimasi, toplumlarin
surekliligi ve gelisimi icin hayati bir dneme sahip olmustur. Bu aktarim sirecinin en temel ve
Sayfa | 2347 yapilandiriimis bicimi olan egitim, yalnizca bireylerin kisisel gelisimlerine katkida bulunmakla kalmaz,
ayni zamanda onlari icinde bulunduklari topluma ait hissettirerek toplumsal kimliklerinin olusmasinda
da kilit bir rol oynar. Nitekim egitim, bireylere bir toplumun tarihsel, klltirel ve sosyolojik mirasini
aktararak toplumsal degerleri i¢sellestirmelerini saglayan ve boylece bireylerin toplumsal kimliklerini
insa etmelerine katkida bulunan énemli bir stiregtir (Kiyancicek, 2020). Temur ve Cakmak (2023) da
egitim sistemlerinin temel amaclarindan birinin, toplumsal degerleri benimseyen ve bu degerler
dogrultusunda davranan bireyler yetistirmek oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle degerler, bireylerin
toplumsal kimliklerini insa etme sirecinde, sosyallesmelerini ve etkin vatandashk bilincini
gelistirmelerini saglayan, egitim siirecinin vazgecilmez bir bilesenidir (Yerli ve Giindiiz, 2023). Ciink
degerler, bireyin eylemlerini yonlendirerek toplumsallasma slirecine katki saglamaktadir (Aydin ve
Akyol Girler, 2020). Dahasi, degerler, bir toplumu bir arada tutan ve onun kimligini sekillendiren temel
yap! taslari olarak tanimlanmaktadir (Bolat, 2016; Ceviz, 2021). Ayrica Turan (2019), degerlerin bir
toplumun maddi ve manevi mirasini gelecek nesillere tasiyarak gegmis ile gelecek arasinda bir kopri
kurdugunu ifade etmektedir. Bu baglamda, degerler egitimi, sadece bireylerin ahlaki gelisimine katki
saglamakla kalmaz, ayni zamanda toplumun siirekliligini ve gelisimini de destekler.

Tirkiye Yiizyih Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metni (TYMMOPOM), milli egitim
sistemimizde 6nemli bir donlisime isaret etmekte ve 6grencilere kazandiriimasi hedeflenen degerler
arasinda tasarrufu da 6n plana gikarmaktadir. MEB (2024), tarafindan yayinlanan bu metinde, adalet,
aile batunltgu, saygl, vatanseverlik gibi diger temel degerlerle birlikte tasarruf, bireylere kazandiriimasi
gereken onemli bir erdem olarak vurgulanmaktadir. Tasarruf, sadece bireysel bir davranis bicimi
olmakla kalmayip, ayni zamanda (lke ve diinya ekonomisi icin de bliylik 6nem tasimaktadir (Kiyancicek,
2020). Ozellikle giinimiizde artan tiiketim aliskanliklari ve kaynaklarin sinirliligi g6z 6niine alindiginda,
tasarruf bilinci daha da 6nemli hale gelmistir. Ayrica, tasarruf finansal okuryazarligin temel taslarindan
biridir. Nitekim TYMMOPOM'’de finansal okuryazarlik, diizenli tasarruf yapma, bilingli harcama ve para
yonetimi gibi becerileri kapsayacak sekilde tanimlanmistir (MEB, 2024). Bu gergevede, tasarruf sadece
paray! biriktirme anlamina gelmemekte, ayni zamanda blitge yonetimi, yatirrm yapma gibi daha
kapsamli finansal konulara da iliskin bir beceri olarak gériilmektedir. Tasarruf degeri, TYMMOPOM'’deki
Erdem-Deger-Eylem c¢ercevesinde “Huzurlu insan” bashg altinda yer alarak, bireyin kisisel
gelisimindeki 6nemi vurgulanmistir. Bu durum, tasarrufun sadece ekonomik bir kavram olmadigini,
ayni zamanda bireyin psikolojik ve sosyal uyumunu giiglendirmekle de iliskili oldugunu géstermektedir.
Ote yandan, tasarruf degeri sadece TYMMOPOM'’de degil, daha énceki 6gretim programlarinda da yer
almistir. Hayat Bilgisi (MEB, 2018a), Sosyal Bilgiler (MEB, 2018b) ve Fen Bilimleri (MEB, 2018c) gibi
temel derslerin 6gretim programlarinda tasarruf ile ilgili cesitli kazanimlar belirlenmis ve 6grencilerin
bu konuda bilinglendirilmesi amaglanmistir. Sonug olarak, tasarruf, Tlrkiye Yizyih Maarif Modeli’'nde
ogrencilere kazandiriimasi hedeflenen temel degerler arasinda dnemli bir yere sahiptir. Hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde 6nemli faydalari olan tasarruf, finansal okuryazarlik, kisisel gelisim ve Ulke
ekonomisi gibi bircok alanda olumlu etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle, tasarruf egitiminin ilkokuldan
baslayarak tiim egitim seviyelerinde verilmesi bliyiik 6nem tasimaktadir.
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Deger kavrami, literatiirde cesitli boyutlariyla incelenmis ve farkli arastirmacilar tarafindan
farkh sekilde tanimlanmistir. Degerleri; Sonmez (2014), bireyin toplumsallasma siirecinde edindigi
inanglar sistemi; Bakag (2013), toplumsal birlik ve beraberligi saglayan ortak inang, tutum ve fikirlerin
bitlni; Akto (2016), iyi veya arzu edilir kabul edilen dogruluk, yikimlalik ve hakikatler; Temur (2024),
toplumsal yasam pratiklerinde etkin bir sekilde yer almamizi saglayan olgu; National Council for the

Sayfa | 2348 sqcial Studies [NCSS] (1989), bireysel ve grup davranislarinin standartlari, Milli Egitim Bakanligi [MEB]
(2018), toplumun milli ve manevi mirasinin bir parcasi; Temur (2023), kiltirel bir sema olusturarak
davranislari yénlendiren standartlar ve Zarrillo (2016), bireylerin eylemlerini, tutumlarini ve inanglarini
degerlendirmek igin kullanilan temel 6lgltler olarak tanimlar. Bu gesitli tanimlardan anlasilacagi tzere,
degerler hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir yere sahiptir ve bireylerin distince, duygu
ve davranislarini sekillendiren temel unsurlardandir.

Fichter (2019), degerlerin birey ve toplum arasindaki etkilesimde merkezi bir role sahip
oldugunu vurgulamakta ve bu baglamda degerlerin cesitli islevlerini 6ne sirmektedir. Degerler,
oncelikle toplumsal etkilesim ve davranis standartlarini belirleyerek bireylerin sosyal cevreleriyle
uyumlu iliskiler kurmasina olanak tanir. ikinci olarak, toplumda idealize edilen diisiince ve davranis
bicimlerini tanimlayarak bireylere kisisel gelisim ve toplumsal katilim icin bir referans noktasi sunar.
Ayrica, degerler bireylerin davranislarini yonlendirerek sosyal kontroliin 6nemli bir mekanizmasini
teskil eder ve toplumsal normlara aykiri davranislar sosyal yaptirimlara neden olabilir. Bununla birlikte,
degerler toplumsal kurallarin i¢sellestirilmesine katkida bulunarak bireyleri bu kurallara uymaya tesvik
eder ve boylece toplumsal diizenin korunmasina hizmet eder. Son olarak, ortak degerlere sahip olmak
bireyler arasinda aidiyet duygusunu gli¢lendirerek toplumsal dayanismayi destekler ve toplumsal
birligin 6nemli bir unsuru olarak islev gordir.

Tasarruf, Turk Dil Kurumu'na (TDK, 2020) gore, bir seyi diledigimiz sekilde kullanma yetkisi,
kaynaklari dikkatli kullanma ve idareli harcama anlamina gelmektedir. Bu genel tanimin 6tesinde,
literatiirde tasarruf kavrami farkli disiplinlerce farkh boyutlariyla incelenmistir. Akat (2009), tasarrufu
bireylerin gelecegin belirsizligine karsi aldigi bir tedbir olarak tanimlarken, Kanik (2011) tasarrufu uzun
dénemli yatirim faaliyeti olarak gérmektedir. Ozer (2021) ise tasarrufu, bireylerin isteklerine limit
koyarak ihtiya¢ ve istek arasindaki farki dogru tanimlamalari ve kaynaklari en rasyonel sekilde
kullanmalari olarak ifade etmektedir. Cetin (2004) tasarrufu, tiiketim harcamalarinin lizerindeki gelir
fazlaligi olarak tanimlarken, Smith (1977) tasarruf kavramini tutumluluk ile es anlamli olarak
kullanmaktadir. Bu baglamda tasarruf, dar anlamda ekonomik bir olgu olarak degerlendirilse de
gercekte psikolojik, sosyolojik ve hatta felsefi boyutlari olan ¢ok yonli bir kavramdir (Ender ve Tas,
2024). Bireylerin ve toplumlarin tasarruf davranislari, sadece ekonomik faktorlerden degil, ayni
zamanda kultlirel degerlerden, sosyal normlardan, psikolojik egilimlerden ve gelecek beklentilerinden
de etkilenmektedir. Bu durumu destekleyen akademik calismalar (Aka ve Arican, 2019; Colak ve
Oztiirkler, 2018; Dasmin vd., 2024; Woloszyn ve Glowicka-Woloszyn, 2024), tasarruf davranislarinin
sadece ekonomik degiskenlerle degil, ayni zamanda gelir diizeyi, yas, egitim, hanehalki blyuklGgi ve
konut sahipligi gibi faktorlerle de iliskili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, tasarruf kavrami farkl
disiplinler tarafindan incelenmeye devam etmekte ve giiniimizde de giincelligini korumaktadir.
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GunUmuzde, kiresel olgekte gozlemlenen tiketim ¢ilginhigl, kaynaklarin sinirl oldugu bir
dinyada strdurilebilirlik endiselerini artirmaktadir. Bu baglamda Birlesmis Milletler (BM, 2015),
"Surdirilebilir Kalkinma Amaglan" cercevesinde "Sorumlu Uretim ve Tiketim" basligi altinda, tiiketim
ahskanliklarinin stirdirilebilirlik ilkeleriyle uyumlastiriimasina yonelik gesitli hedefler belirlemigstir. Bu
hedefler arasinda, 2030 yilina kadar perakende ve tiketici diizeylerinde kisi basina diisen kiiresel gida

Sayfa | 2349 atiginin yariya indirilmesi, kati atik Gretiminin 6nlenmesi ve azaltilmasi, geri donlisim ve tekrar
kullanma oranlarinin artirilmasi yer almaktadir. Ayrica, ayni zaman dilimine kadar tiim bireylerin
sirdirilebilir kalkinma konusunda bilgi ve farkindalik sahibi olarak dogayla uyumlu bir yasam siirmesi
amaclanmakta ve savurgan tiiketimi tesvik eden verimsiz fosil yakit stibvansiyonlarinin diizenlenmesi
ongorilmektedir (United Nations [UN], 2015). Nitekim Birlesmis Milletler'in (2024) Surdurulebilir
Kalkinma Hedeflerine Dogru ilerleme Raporu, kiiresel diizeydeki siirdiiriilemez tiiketim ve Uretim
kahplarinin iklim degisikligi, biyocesitlilik kaybi ve g¢evre kirliligi gibi birbirine bagh gezegensel krizleri
derinlestirdigini acikca ortaya koymaktadir. Raporda, evsel malzeme tiiketimi ve malzeme ayak izinin
surekli ylkseliste oldugu, diinya genelinde hanelerde her giin yaklasik bir milyar 6gunlik gidanin israf
edildigi ve elektronik atik miktarinin diizenli olarak arttig1 saptanmistir (UN, 2024). Bu veriler, mevcut
tuketim aliskanliklarinin cevresel stirdirtlebilirlik acisindan olusturdugu kritik tehdidi somut bir sekilde
gozler dniine sermektedir. Ozer (2021) ve Eken (2006) gibi arastirmacilar, modern yasamin tiiketimi
tesvik etmesi ve 6zendirmesi sonucu ortaya c¢ikan "tiiketim toplumu" kavramini kullanarak bu durumu
tanimlamaktadir. Tiketim odakli yasam tarzi, Uretim icin gerekli olan kaynaklarin bilingsizce
kullanilmasi, ihtiya¢ otesi tiketim ve mevcut sermayenin akillica yonetilememesi gibi sorunlara yol
acmaktadir (Egilmez, 2014; Ozer, 2021). Tirkiye israfi Onleme Vakfi'nin (2020) raporunda belirtildigi
gibi, Glkemizde milli gelirin 6nemli bir kismi gida, su, enerji ve kagit gibi alanlarda israf edilmektedir.
Ozellikle 1sitma ve aydinlatmada yasanan eneriji israfi dikkat cekicidir. Kiiresel ¢apta ise su kithgy,
giinimizin en 6nemli sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Corba, 2021; European
Environment Agency [EEA]). Food and Agriculture Organization of the United Nations [FAO]'nun (2023)
verilerine gore, diinya nifusunun énemli bir kismi su sikintisi gekmekte olup, bu durumun gelecek
yillarda daha da kotiilesmesi beklenmektedir. Tuketim toplumu ve kaynaklarin israf edilmesi, tasarruf
kavramini daha da 6nemli hale getirmektedir. Tasarruf, sadece bireysel bir davranis bicimi olmakla
kalmayip, ayni zamanda siirdUrilebilir bir gelecek icin de kritik 6Gneme sahiptir (Karbeyaz ve Avan,
2024). Cunki tasarruf, kaynaklarin verimli kullaniimasini, atiklarin azaltilmasini ve gevresel etkilerin
minimize edilmesini saglar (Uredi vd., 2024). Dahas! tasarruf, toplumlarin ve uluslarin ekonomik ve
sosyal yapilarini sekillendiren dnemli bir faktdrdiir (Wamalwa ve Obokoh, 2024). Ozer (2021),
tasarrufun bireysel ve toplumsal 6lcekte yasam standardini ve refah seviyesini ylikseltmenin yani sira,
ulusal diizeyde ekonomik blytimeyi strdirilebilir kildigini ve kalkinmayi sagladigini vurgulamaktadir.
Adam Smith'in de belirttigi gibi, tasarruf ekonomik biyiimenin temel itici gliclerinden biridir (Smith,
2023). Dahasi, tasarruf, bireylerin gelecege yonelik planlarini gergeklestirmelerine ve beklenmedik
durumlara karsi hazirlikli olmalarina imkan tanir. Uzunoz ve digerlerine (2020) gore, tasarruf degerinin
ogrencilere kazandirilmasi, onlarin yasamlarinda karsilasacaklari sorunlara karsi daha bilingli ve ¢6ziim
odakli bir yaklasim sergilemelerine yardimci olur. Bu baglamda kaynaklarin dogru, verimli ve israf
edilmeden kullanilmasi, tasarruf oranlarini artirmanin en etkili yollarindan biri olarak gérilmektedir
(Topal, 2024). Ozer (2021), israfin dnlenmesinde farkindalik yaratmanin ve bilingli tiiketim aliskanliklari
gelistirmenin 6nemini vurgulamaktadir. Akgil (2020) ise geri donlsim, ayristirma, ihtiyac odakli
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tiketim ve kaynaklarin 6lgili kullanimi  gibi yontemlerin israfi 6nlemede etkili oldugunu
belirtmektedir.

Literatlr taramasi, tasarruf kavraminin metaforik olarak incelendigi sinirli sayida c¢alismaya
isaret etmektedir. Ozer (2021), sinif &gretmenlerinin, Uzundz ve digerleri (2020), sosyal bilgiler
O0gretmen adaylarinin, Kiyangicek (2020), ortaokul 6grencilerinin tasarruf kavramina iliskin zihinsel
modellerini metaforlar araciligiyla ortaya koymuslardir. Ayrica, Arslan ve Senel Coruhlu (2024),
ortaokul 6grencilerinin su tasarrufu konusundaki gorislerini incelemislerdir. Ancak, farkh kusaklarin
tasarruf degerine iliskin zihinsel algilarini derinlemesine ortaya koyan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
baglamda calismanin amaci, tasarruf gibi karmasik ve ¢ok yonli bir kavramin farkli kusaklar (X, Y ve 2)
tarafindan nasil algilandigini metaforlar araciligiyla incelemektir. Cinkli metafor bireylerin
deneyimlerini anlamlandirirken kullandiklari (Gliney ve S6nmez, 2024; Temur ve Cakmak, 2023),
distnceleri sembolik olarak ifade etmeyi saglayan (Yalgin ve Erginer, 2012) ve hayati anlama bigimini
yansitan (Given, 2015; Sarivd., 2020) gigcli bir dilsel aractir. GlinlimUzde tasarruf, bireylerin ekonomik
geleceklerini givence altina alma, finansal hedeflerine ulasma ve ekonomik dalgalanmalara karsi
direng olusturma noktasinda kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle farkli sosyo-ekonomik kosullarda
yetisen ve farkl yasam deneyimlerine sahip olan kusaklarin tasarruf kavramini nasil algiladigi, bu
davranislarin altinda yatan zihinsel modelleri anlamak agisindan 6nem tasimaktadir. X, Y ve Z kusaklari,
tarihsel olaylar, teknolojik gelismeler ve ekonomik konjonktirler gibi farkl etkenlerin etkisiyle
sekillenmiglerdir. Bu farkhhklarin, tasarruf gibi temel bir ekonomik davranisi nasil etkiledigi ve her bir
kusagin bu kavrami hangi metaforlar araciligiyla anlamlandirdigi hem bireysel finansal planlama
stratejileri hem de toplumsal ekonomik egilimler agisindan 6nemli bir arastirma konusudur. Bu
arastirma, kusaklarin tasarruf kavramina yiikledikleri anlamlari ortaya koyarak, finansal okuryazarhk
egitimleri, pazarlama stratejileri ve politika gelistirme sireclerinde kusak farkhliklarini dikkate alan
daha etkili yaklagimlar olusturulmasina katki saglayabilir. Ayrica, farkh kusaklarin tasarruf algisindaki
benzerlik ve farkliliklarin anlasilmasi, kusaklar arasi ekonomik iletisim ve is birliginin gelistirilmesine de
zemin hazirlayabilir. Bu sayede ¢alismada, farkh kusaklarin tasarruf kavramina yiikledikleri anlamlar ve
bu anlamlarin zaman iginde nasil farklilastigina dair 6nemli veriler elde edilmesi hedeflenmektedir.
tasarruf konusunda ge¢mise ve bugiine dair 6nemli veriler elde edilmesi hedeflenmektedir. Dahasi,
farkl kusaklarin tasarruf kavramina yikledikleri anlamlarin ve bu anlamlarin altinda yatan nedenlerin
belirlenmesi, tasarruf egitimi ve bilinclendirme ¢alismalarina yon verebilecek 6nemli bilgiler sunacaktir.
Bu bilgiler 1s1ginda arastirmada asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

e  Farkl kusaklarin tasarruf kavramina iliskin metaforik ifadeleri nelerdir?
e Farkh kusaklarin tasarruf kavramina iliskin metaforik ifadeleri hangi kavramsal kategoriler ile
aciklanmaktadir?

Yontem
Arastirma deseni

Bu arastirma, tasarruf kavraminin farkli kusaklar tarafindan nasil algilandigini anlamak amaciyla
olgubilim (fenomenoloji) deseninde yiritilmustir. Olgu bilim, bireylerin belirli bir olguya iliskin
yasanmis deneyimlerini ve bu deneyimlerin anlamlandiriima sireglerini derinlemesine incelemeyi
Temur, S. ve Uslu, S. (2025). Tasarruf degerine iliskin metaforik algilar: X, Y ve Z kusaklarinin perspektifi. Bati
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hedefleyen bir arastirma yontemidir (Ceylan Capar ve Ceylan, 2022). Yildirim ve Simsek (2021)’e gore,
olgubilim calismalari, bireylerin kisisel diinyalarina dair zengin ve detayl veriler sunarak, arastirilan
olguya iliskin daha kapsamli bir anlayis gelistirmeye olanak tanir. Bu baglamda ¢alismada, X, Y ve Z
kusaklarinin tasarruf kavramina yikledikleri anlamlarin ve bu anlamlara iligskin zihinsel ¢agrisimlarin
ortaya cikarilmasi ve yorumlanmasi amaclanmistir.

Calisma grubu

Arastirmaya Hatay ilinde 27 Z Kusagi, 25 Y Kusagi ve 25 X kusagi olmak Uzere toplam 77 kisi
katilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin demografik bilgileri Tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1.
Arastirmaya Katilan X, Y ve Z Kusaginin Demografik Bilgileri
Kusak Kadin Erkek Toplam
X 13 12 25
Y 14 11 25
YA 14 13 27
Toplam 35 29 77

Tablo 1 verilerine gore, arastirmaya Uc¢ farkh kusaga ait toplam 77 bireyin katilimci oldugu
gorulmektedir. X kusagi, 13(%52) erkek ve 12(%48) kadin olmak lzere toplam 25 katilimciyla temsil
edilmektedir. Y kusagl ise 14(%56) kadin ve 11(%44) erkekten olusan 25 kisiyle arastirmaya dahil
olmustur. Z kusagini temsil eden katilimci sayisi ise 14(%51,85) kadin ve 13(%48,15) erkek olmak lzere
toplam 27 olarak belirlenmistir.

Bu arastirmanin galisma grubunun belirlenmesinde kolay ulasilabilirlik ve 6lgit 6rnekleme
yontemleri kullanilmistir. Orneklem secimi, arastirmanin amacina uygun olarak veri toplanacak
bireylerin belirlenmesinde kritik bir 5neme sahiptir. Bu baglamda, arastirmaci hem kolay ulasilabilirlik
hem de 6l¢iit 6rnekleme yontemlerini kullanarak 6rneklem grubunu olusturmustur. Kolay ulasilabilirlik
orneklemi, arastirmacinin kolayca erisebildigi bireylerden olusan bir 6rneklem grubunu ifade eder. Bu
yontemin tercih edilmesinde, arastirmacinin zaman ve kaynak kisitlamalari etkili olmustur (Patton,
2018; Yildinm ve Simsek, 2021). Arastirmaci, Hatay ilinde ikamet eden ve farkh kusaklara mensup
bireylere kolayca erisebildigi icin bu 6rneklem yontemini kullanmistir. Bu sayede, pratik bir sekilde veri
toplamayi amaglamistir. Olgiit 6rnekleme, arastirmanin amacina uygun olarak belirli 6zellikleri tasiyan
bireylerin secilmesini ifade eder (Blyukoztiirk vd., 2024). Bu arastirmada, X, Y ve Z kusagina mensup
bireylerin belirlenmesi, 6lctt 6rneklem yonteminin kullanildigini géstermektedir. Arastirmaci, kusak
mensubiyeti gibi belirli kriterlere sahip bireyleri secerek, arastirma sorularina daha odakli bir sekilde
yanit aramayl amaclamistir. Bu iki drneklem yénteminin bir arada kullanilmasi, arastirmaya katilan
bireylerin gesitliligini artirmis ve farkl kusaklarin 6zelliklerinin daha kapsamli bir sekilde incelenmesine
olanak saglamistir. Kusaklarin yas araliklari, Bayhan'in (2020) calismasindaki siniflandirmaya uygun
olarak belirlenmis olup, gériisme formunda X Kusagi 1965-1980, Y Kusagl 1981-2000 ve Z Kusag1 2001-
2020 dogumlu bireyleri kapsamaktadir. Ayrica Z kusaginda (2001-2020) yer alan en geng katilimci 2003
dogumlu iken, en yash katilimci ise 2001 dogumludur. Calismaya dahil edilen bu yas grubundaki
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katilimcilarin, tasarruf kavramina dair belirli bir farkindalik ve deneyime sahip olduklari varsayilmistir.
Ancak, bu durumun potansiyel bir sinirhlik olusturabilecegi de g6z dniinde bulundurulmustur.

Veri toplama araglari ve verilerin toplanmasi

Arastirmada, tasarruf kavramina yonelik X, Y ve Z kusaklarinin metaforik algilarini
derinlemesine incelemek amaciyla yapilandiriimis gériisme formu kullanilmistir. iki bélimden olusan
goérisme formunun, ilk boliminde katihmcilarin demografik bilgileri (cinsiyet ve kusak) yer alirken,
ikinci bolimde ise katihmcilardan “Tasarruf.............. gibidir. CUnkd .......cc........ ” seklinde bir metafor
olusturmalari ve bu metaforu gerekcelendirmeleri istenmistir. Boylelikle, katilimcilarin tasarruf
kavramina yukledikleri anlamlar ve bu anlamlara dair zihinsel ¢agrisimlar, arastirmanin temel veri
kaynagini olusturmustur.

Mevcut calismada, metaforlarin gerekcelendirilmesinde eksiklikler bulunan, muglak anlam
iceren ifadeler kullanan, tasarruf kavrami ile kurulan analojik bagin (benzerlik iliskisinin) acikca
belirtilmedigi, metaforlara temel teskil eden rasyonel agiklamalari sunmayan ve tasarruf kavramini
tanimlamaya yonelik tesebbslerin yer aldigi formlar, siniflandirma siirecinde dikkate alinmamistir. Bu
dogrultuda, arastirmaya katilan 87 katilimcidan X kusagindan 3, Y kusagindan 1 ve Z kusagindan 6
olmak lzere toplam 10 katilimcinin hatali metafor Gretimi gerceklestirdigi tespit edilmis ve bu 10
katilimci ¢alisma disi birakilarak arastirma, 77 katilimcinin gérisleri ¢ergevesinde yiritilmastir.

Nitel arastirma metodolojisinde 6rneklem biyikligli ve veri doygunlugu kavramlari,
arastirmanin gegerliligi ve glvenilirligi agisindan kritik 6neme sahiptir. Ancak bu iki unsurun
belirlenmesi siirecinde yasanan belirsizlikler, alan yazinda siiregelen bir tartisma konusudur (Akgay ve
Koca, 2024; Sims ve Cilliers, 2023). Zira 6rneklem biyikligini ve veri doygunlugunu saptamak igin
Uzerinde uzlasi saglanmis, net bir metodolojik yaklasim bulunmamaktadir. Farkli arastirmacilar, ideal
orneklem biylklugu ve veri doygunluguna iliskin gesitli gérusler 6ne siirmektedir. Mandal (2018), nitel
arastirmanin aktarilabilirligini temin etmek amaciyla 6rneklem biyikliginin hem yeterli gesitliligi
kapsayacak genislikte hem de veri tekrarini engelleyecek sinirlilikta olmasi gerektigini savunmaktadir.
Bertaux (1981), 15 katiimcinin nitel arastirmalar icin uygun bir 6rneklem buyuklGgi oldugunu
belirtirken, Green ve Thorogood (2018) ise en az 20 katilimcinin gerekli oldugunu ve bu sayinin asiimasi
durumunda yeni bulgularin ortaya ¢ikma olasihginin azaldigini ileri sirmektedir. Ote yandan, Collins ve
digerleri (2006) ile Ertugay (2019), nitel arastirmalarin amacinin elde edilen bulgulari evrene
genellemek olmadigini vurgulamaktadir. Bu baglamda Dworkin (2022), nitel arastirma yontemlerinin
genellikle bir olgunun derinlemesine anlasilmasini veya anlam odakl bir yaklasimi hedefledigini ifade
etmektedir. Hennink ve digerleri (2017) ise nitel arastirmacilarin, katihmci sayisindan ziyade verilerin
kalitesine ve zenginligine odaklanan, amaca yonelik olarak secilmis 6rneklemleri kullandiklarini
belirtmektedir. Dahasi, nitel arastirmalarda 6rneklem buyGklGga, sikhikla "doygunluk" kavrami
Uzerinden degerlendirilmekte ve verilerde yeni bilgi veya temalarin gbzlemlenmedigi bir noktay! ifade
etmektedir (Guest vd., 2006). Verilerin tekrar etmeye basladigi bu asama, yeterli bir 6rneklem
blylkligine ulasildigini gostermektedir (Hennink ve Kaiser, 2022). Akgay ve Koca (2024), nitel
arastirmalarda teorik doygunluk, tematik doygunluk, 6nsel (a priori) tematik doygunluk ve anlam
doygunlugu gibi farkli doygunluk tirlerinin bulundugunu belirtmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda X, Y
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ve Z kusaklarinin tasarruf kavramina iliskin metaforik algilari incelendiginden, tematik doygunluk tiri
dikkate alinmistir. Tematik doygunluk, yeterli kod, kategori veya temanin belirlenmesine odaklanir
(Saunders vd., 2018; Yang, 2022). Bu baglamda, tasarruf kavramina yonelik yeni tema ve kodlarin
Uretilemeyecegi anlasildiginda veri toplama slireci sonlandiriimigtir.

Veri analizi

Arastirmada elde edilen, X, Y ve Z kusaklarinin tasarruf kavramina iliskin Grettikleri metaforlar,
verilerin derinlemesine analiz edilmesini saglayan icerik analizi ydntemine tabi tutulmustur. icerik
analizi, elde edilen ham verilerden anlaml kavram ve temalari ¢ikararak arastirma sorularina cevap
bulmayl amaclayan bir analiz yontemidir (Yildirrm ve Simsek, 2021). Bu baglamda, katihimcilarin
Urettikleri metaforlar, asagidaki basamaklarda icerik analizi slirecine tabi tutularak ¢éziimlenmistir:

e Veri Analizi ve Kodlama: Katilimcilar tarafindan Uretilen metaforlar, icerik analizi strecinin ilk
asamasi olan kodlama ve ayiklama asamasina tabi tutulmustur. Bu slirecte, metaforlarin kullaniima
sikhklari belirlenmis ve tablolar halinde sunulmustur. Analiz kapsaminda, tasarruf kavrami ile
iliskilendirilemeyen, metaforik iliskiyi agiklayamayan veya anlam bakimindan tutarsiz bulunan
metaforlar arastirma disina gikarilmistir. Bu eleme siirecinin ardindan, analizde kullanilmak Gzere
64 gecerli metafor elde edilmistir. Elde edilen metaforlar, katilimcilarin kusaklarina ve siralarina
gore kodlanmistir. Ornegin, X1 kodu, X kusaginin ilk katilimcisi tarafindan retilen metaforu, Y1
kodu, Y kusaginin ilk katilimcisi tarafindan Gretilen metaforu ve Z1 kodu, Z kusaginin ilk katilimcisi
tarafindan tiretilen metaforu temsil etmektedir. Bu kodlama sistemi, verilerin daha diizenli ve takip
edilebilir olmasini saglamistir.

o Kategori Gelistirme: Katimcilar tarafindan Uretilen metaforlar, icerik analizi slrecinin ikinci
asamasi olan kategori gelistirme asamasinda derinlemesine incelenmistir. Metaforlarin, tasarruf
kavrami ile kurduklar iliskiler ve katiimcilarin bu metaforlara yukledikleri anlamlar dikkate
alinarak, her bir kusak icin farkli kategoriler olusturulmustur. X kusaginin metaforlari, "gelecege
yatirim ve giivence", "kisitlama ve disiplin", "sinirlilik ve stirdtrulebilirlik" ve "kazang ve kar" olmak
Uzere dort ana tema altinda toplanmustir. Y kusagi katilimcilarinin metaforlari ise "gelecege yatirim
ve glvence", "blyime, gelisme ve verimlilik", "kisitlama ve disiplin", "deger ve 6nem" ve
"sorumluluk" olmak Uzere bes farkli temada incelenmistir. Z kusagi katilimcilarinin metaforlari ise
"kaynak yonetimi, koruma ve surdirilebilirlik", "gelecege yatirim ve giivence" ve "kisitlama ve
disiplin" olmak Uzere li¢ ana tema altinda kategorize edilmistir. Ayni metaforu kullanan farkh
katilimcilarin, metaforlara yulkledikleri anlamlarin  farkhlik gosterebilecegi g6z o6ninde
bulundurularak, her bir metafor, katilimcinin gerekgesiyle birlikte ilgili kategoriye yerlestirilmistir.
Bu sayede, her bir kategorinin icindeki alt temalar daha net bir sekilde ortaya konmustur.

Gegerlik ve giivenirlik

Nitel arastirmalarin temel ilkelerinden biri olan gegerlik ve glvenilirlik, bu ¢alismada titizlikle
gozetilmistir. Guba ve Lincoln (1989) tarafindan ortaya atilan inandiricilik, aktarilabilirlik, giivenilirlik ve
onaylanabilirlik kriterleri ile Morrow (2005) tarafindan dnerilen denetim izi kavrami, arastirmanin her
asamasinda dikkate alinarak ¢alismanin glivenilirligi saglanmaya ¢alisiimistir. Bu baglamda;

Temur, S. ve Uslu, S. (2025). Tasarruf degerine iliskin metaforik algilar: X, Y ve Z kusaklarinin perspektifi. Bati
Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(2), 2343-2372.
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e inandiricilik: Arastirmanin inandiricihgl, olgubilimsel desenin dogasi geregi katiimcilarin
deneyimlerini derinlemesine anlamaya odaklanilmasiyla desteklenmistir. Katilimcilarin kendi
ifadeleriyle tasarruf kavramina yikledikleri anlamlarin dogrudan aktarilmasi ve zengin
betimlemeler sunulmasi amaglanmistir.

e Aktanlabilirlik: Arastirmanin aktarilabilirligi, calisma grubunun demografik 6zelliklerinin detayl bir
sekilde sunulmasi ve orneklem seciminde kullanilan yontemlerin gerekcelendirilmesiyle
saglanmaya calisilmistir. Bu sayede, okuyucunun arastirmanin bulgularini benzer baglamlara
aktarip aktaramayacagina dair bir fikir edinmesi amaglanmistir.

e Giivenilirlik: Arastirmanin glivenilirligi, veri toplama sirecinde kullanilan yari yapilandiriimis
gorisme formunun ve metaforlarin degerlendirilmesinde kullanilan dislama kriterlerinin seffaf bir
sekilde aciklanmasiyla artirilmistir. Veri doygunluguna ulasildiktan sonra veri toplama siirecinin
sonlandiriimasi da toplanan verilerin yeterliligini ve glivenirligini desteklemektedir.

e Onaylanabilirlik: Arastirmanin onaylanabilirligi, veri analiz sirecinde icerik analizi yénteminin
kullanilmasi ve analiz basamaklarinin detayli bir sekilde sunulmasiyla saglanmaya calisiimistir.
Metaforlarin kodlanmasi ve kategorilere ayrilmasi slrecinde arastirmacinin titiz davranmasi ve
katihmcilarin gerekgelerini dikkate almasi, bulgularin arastirmacinin yorumlarindan ziyade
katilimcilarin ifadelerine dayandigini géstermeyi amaglamaktadir.

e Denetim izi: Arastirma siirecinin her asamasinin detayli bir sekilde belgelenmesi (denetim izi), veri
toplama araglarindan analiz slirecine kadar tiim adimlarin izlenebilir ve denetlenebilir olmasini
saglayarak arastirmanin genel gecerligini ve givenirligini gliclendirmektedir.

Metafor analizine dayali bulgularin givenirligi ise uzman gorisi alinarak test edilmistir. Bu
amacla, katilimcilar tarafindan uretilen metaforlar ve arastirmaci tarafindan olusturulan kategoriler
iceren bir liste, nitel arastirma yontemleri konusunda deneyimli bagimsiz bir uzmana sunulmustur.
Uzmandan beklenen, sunulan metafor listesini inceleyerek arastirmacinin olusturdugu kategorilerin
tutarhiligini degerlendirmesi ve gerekirse alternatif kategoriler 6nermesidir. Uzmandan bagimsiz bir
kodlama yapmasi degil, arastirmacinin mevcut kategorilerinin veriyle ne kadar 6rtiistiglinii ve mantikli
bir sekilde olusturulup olusturulmadigini degerlendirmesi istenmistir.

Elde edilen degerlendirme sonuglari, Miles ve Huberman (1994) tarafindan énerilen glivenirlik
hesaplama formill kullanilarak analiz edilmistir. Bu formdl, arastirmacinin kategorileri ile uzmanin
onerileri arasindaki goris birligi ve goris ayriliklarini dikkate alarak bir uyum orani hesaplamaktadir.
Nitel arastirmalarda kodlayicilar arasi giivenilirligin (bu baglamda kategori tutarliiginin) genellikle %80
veya Uzeri olmasi beklenirken, bu ¢alismada arastirmaci ve uzman arasinda %94 oraninda bir uyum
gozlemlenmistir. Bu yiksek uyum orani, arastirmacinin olusturdugu kategorilerin veriyle tutarl ve
glvenilir oldugunu desteklemektedir.

Etik konular

Arastirmaya katilimda etik ilkelere titizlikle uyulmustur. Bu kapsamda, Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 04/03/2025 tarih ve 2025/04-09 sayil karari
ile etik izin alinmistir. Arastirmanin temel etik ilkeleri arasinda katilimcilarin bilgilendirilmis onami,
gondllilik esasi, gizlilik ve anonimlik yer almaktadir.

Temur, S. ve Uslu, S. (2025). Tasarruf degerine iliskin metaforik algilar: X, Y ve Z kusaklarinin perspektifi. Bati
Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(2), 2343-2372.
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Veri toplama slrecinin baslangicinda tim katiimcilardan bilgilendirilmis onam formu
araciligiyla katihm onaylari alinmistir. Ozellikle Z Kusagi katilimcilarinin bir kisminin resit olmamasi
nedeniyle, bu gruptaki katimcilar icin veli onami prosediirii uygulanmistir. Bu slirecte, Hatay ilinde
ikamet eden ve arastirmanin olglitlerine uygun Z kusagina mensup bireyler belirlenmistir. Resit
olmayan bu katilimcilarin velilerine, arastirmanin amaci, icerigi, veri toplama yontemleri, katilimcilarin

Sayfa | 2355 haklari ve gonulltlik esasi hakkinda detayli yazil bilgilendirme yapilmis ve ¢ocuklarinin katimina dair
bilgilendirilmis veli onam formu imzalatiimistir. Formda, velilerin ve katilimcilarin istedikleri zaman
arastirmadan cekilebilecekleri agik¢a belirtilmistir. X ve Y Kusagi katilimcilarindan ise ayni etik ilkeler
cercevesinde bilgilendirilmis onamlari alinmistir. Arastirmaya dahil edilen resit olmayan Z kusagi
katilimcr sayisi 11 olup, bu bireylerin seciminde kolay ulasilabilirlik yontemi esas alinmis ve veli

onamlari titizlikle takip edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliminde X, Y ve Z kusaklarinin tasarruf kavramina iliskin Grettikleri
metaforlara ve bu metaforlardan olusturulan kategorilere yer verilmistir. Bu baglamda arastirma
kapsaminda tasarruf kavramina yonelik X, Y ve Z kusaklarinin gelistirdikleri metaforlarin frekans

dagilimlari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
X, Y ve Z kusaklarinin tasarruf kavramina iliskin metaforik algilar

Kusak Metafor f)
Para (8) Pegete (1)
Kumbara (4) Su Damlasi (1)

Z Kusagi Su (3) Borsa (1) 27
Geri donlsim (2) Mum (1)
Bahce (2) Birikim (1)
Defter (1) Miras (1)
Suluk (1)
Su (3) Kontrol Mekanizmasi (1)
Gol (2) Hayatin Sadelesmesi (1)
Zaman (2) Altin (1)
Lamba (2) Saglik (1)
Mutfak (2) Odev (1)

Y Kusagi Gelecegi Garantilemek (1) Tohum (1) 25
Basit Bir Yasam (1) Kum Saati (1)
Yol (1) Yagmur (1)
Kolon (1) Ev (1)
israfi Onlemek (1)
Emeklilik (5) Siginak (1)
Su (2) Pusula (1)
Kumbara (2) Sincap (1)
Sigorta (2) Konusmak (1)
Yatirim (1) Ev (1)

X Kusagi Toprak (1) Zaman (1) 25

Temur, S. ve Uslu, S. (2025). Tasarruf degerine iliskin metaforik algilar: X, Y ve Z kusaklarinin perspektifi. Bati
Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(2), 2343-2372.
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Kazang (1) Fatura (1)
Musluk (1) Gelinlik (1)
Kopra (1)
Toplam 76

Tablo 2'de yer alan veriler, X, Y ve Z kusaklarinin tasarruf kavramina iliskin ifade ettikleri
metaforlarda 6nemli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Kusaklar, tasarrufu ifade etmek icin
farkli ve cesitli metaforlar kullanmislardir. Z kusagi, tasarrufu daha ¢ok para, kumbara, su, bahce ve geri
donlisim gibi glinliik yasamdan ve modern kavramlarla iliskilendirerek 13 farkli metafor Gretmistir. Bu
durum, Z kusaginin tasarruf kavramini daha c¢cok maddi givenlik, sirdirdlebilirlik ve tiketim
ahskanliklariyla bagdastirdigini géstermektedir. Y kusagi, tasarruf icin en sik kullanilan metafor olarak
suyu tercih etmis ve toplamda 19 farkh metafor Gretmistir. Suyun hayatin kaynagi, bereket ve temizlik
gibi evrensel anlamlara sahip olmasi, bu kusagin tasarrufu daha ¢ok yasamin sirdirilebilirligi ve
gelecek planlamasiyla iliskilendirdigini distndirmektedir. X kusagl ise tasarrufu ifade etmek icin
emeklilik, su, kumbara ve sigorta gibi daha geleneksel ve somut kavramlari kullanmis ve 17 farkli
metafor Uretmistir. Bu durum, X kusaginin tasarruf kavramini daha ok guvenli bir gelecek, maddi
bagimsizlik ve geleneksel degerlerle bagdastirdigini géstermektedir.

Arastirma kapsaminda X, Y ve Z kusaklarinin tasarruf kavrami ile ilgili ortaya koyduklari
metaforlar kategorize edilmistir. Tablo 3, 4 ve 5’te bu kategoriler yer almaktadir.

Tablo 3.
X kusaginin tasarruf kavramina iliskin metaforik algilari ve iliskilendirilen kategoriler
Kusak Kategoriler Metafor (f) (%)
Gelecege Yatirim ve Emeklilik (5), Kumbara (2) Sigorta (2),
Guvence Gelinlik (1), Képra (1), Sincap (1),
Ev (1), Siginak (1), Pusula (1), Zaman (1),
X Kusagi Yatirim (1) 17 68
Kisitlama ve Disiplin Kumbara (1), Musluk (1), Fatura (1),
Konusmak (1) 4 16
Sinirlihk ve Su (2) 2 8
Surdurilebilirlik
Kazang ve Kar Kazang (1), Toprak (1) 2 8
Toplam 25 100

X kusaginin tasarruf kavramina yonelik tretilen metaforlarin kategorisel dagiliminin gosterildigi
Tablo 3 incelendiginde; Verilere gore, X kusagl tarafindan en sik dile getirilen metaforlar "Gelecege
Yatirim ve Glivence" kategorisi altinda toplanmaktadir. Bu kategori, toplam metaforlarin %68'ini (f=17)
olusturmakta ve emeklilik, kumbara, sigorta gibi uzun vadeli finansal planlama ve glivence arayisini
simgeleyen metaforlari icermektedir. Bu bulgu, X kusaginin tasarrufu gelecege yonelik bir yatirm ve
finansal glivenlik 6nlemi olarak algiladigini géstermektedir. ikinci en yaygin kategori ise %16 (f=4) ile
"Kisitlama ve Disiplin"dir. Bu kategori altinda kumbara, musluk, fatura ve konusmak gibi metaforlar yer
almakta olup, tasarrufun bazi kisitlamalari ve mali disiplini gerektiren bir eylem olarak algilandigina
isaret etmektedir. "Sinirlihk ve Strdarilebilirlik" (%8, f=2) ve "Kazang ve Kar" (%8, f=2) kategorileri ise

Temur, S. ve Uslu, S. (2025). Tasarruf degerine iliskin metaforik algilar: X, Y ve Z kusaklarinin perspektifi. Bati
Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(2), 2343-2372.
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daha disiik oranda temsil edilmektedir. "Sinirhlik ve Sirdirilebilirlik" metaforlari (su), tasarrufun
kaynaklarin dikkatli kullanimi ve uzun vadeli disiinme ile iliskili olabilecegini disindirmektedir.
"Kazang ve Kar" metaforlari (kazang, toprak) ise tasarrufun birikim yoluyla finansal getiri elde etme
veya degerli bir varlik olusturma potansiyeline vurgu yapmaktadir.

Kavramsal kategoriler

X Kusagi: X kusaginin tasarruf kavramina yonelik metaforik algilari, “gelecege yatirnm ve glivence”,
“kisitlama ve disiplin”, “sinirlihk ve sirdirilebilirlik” ve “kazang ve kar” kategorileri adi altinda
toplanmustir.

Bu kategorilerdeki X Kusag bireylerinin ifadelerinden bazilari sunlardir:

“Tasarruf yatinnm gibidir. Clinkli zamani geldiginde 6niinde 6niinde birikim olarak belirir.” (X
Kusagi, Erkek, Gelecege Yatirim ve Glivence)

“Tasarruf toprak gibidir. Clinkii ne ekersen onu bigersin.” (X Kusagi, Kadin, Kazang ve Kar)

“Tasarruf kumbara gibidir. Clinkt anlik isteklerimizi kisitlamak masraflarimizi kismak
harcamalarimizi ertelemek demektir.” (X Kusagi, Kadin, Kisitlama ve Disiplin)

“Tasarruf kazanc gibidir. Clinkl onu yerinde ve zamaninda kullanabilmek kazanctir.” (X Kusagi,
Erkek, Kazang ve Kar)

“Tasarruf su gibidir. Clinkli suyu ihtiyacimizi karsilayacak kadar kullanmaliyiz. Gereksiz yere
harcamamaliyiz. Tasarruf da ayni sekilde israftan kaginarak bilingli tiiketici olmak demektir.” (X Kusagi,
Erkek, Sinirhlik ve Strdirilebilirlik)

“Tasarruf musluk gibidir. Clinkl gerektigi kadar kullaniimali, israf edilmemeli.” (X Kusagi, Erkek,
Kisitlama ve Disiplin)

“Tasarruf kopri gibidir. Clink kori bir yeri baska bir yere baglar. Tasarruf da buglinii gelecege
baglar ve tasir.” (X Kusagi, Erkek, Gelecege Yatirim ve Gilivence)

“Tasarruf gelinlik gibidir. Clnkil gelinligi kullandiktan sonra kizima sakladim. Simdi kendisi o
gelinligi giydi. Tipki tasarruf gibi gelecege yatirm.” (X Kusagi, Kadin, Gelecege Yatirim ve Giivence)

“Tasarruf siginak gibidir. Clnkl bize glven verir.” (X Kusagi, Erkek, Gelecege Yatirm ve
Glvence)

“Tasarruf pusula gibidir. Cinki pusula kaybolmamizi engeller ve bize gliven verir. Tasarruf da
bize gliven verir ve yarinlara umutla bakmamizi saglar.” (X Kusagi, Erkek, Gelecege Yatirim ve Gilivence)

“Tasarruf sincap gibidir. ClnkQ sincaplar kis i¢in yiyecek depolar. Tasarruf yapinca bizler de
gelecegimiz icin depolama yapmis oluruz.” (X Kusagi, Kadin, Gelecege Yatirim ve Glivence)

“Tasarruf konusmak gibidir. Clnk{i gereksiz konustugumuzda karsimizdaki insani tzebiliriz.
Tasarruf da gereksiz harcamalari ortadan kaldirmaktir.” (X Kusagi, Kadin, Kisitlama ve Disiplin)

“Tasarruf fatura gibidir. Clinki faturayi kontrol etmezsek maddi olarak zorluk ¢ekeriz. Tasarruf
icin de kontrol gerekli yoksa yarinimiz tehlikeye girer.” (X Kusagi, Erkek, Kisitlama ve Disiplin)

“Tasarruf sigorta gibidir. Clinkl olabilecek risklere karsi bizi korur ve giivence verir. Tasarruf da
ayni sekilde bizi glivende tutar.” (X Kusagi, Erkek, Gelecege Yatirim ve Giivence)

“Tasarruf emeklilik gibidir. Clinkii zamaninda biriktirdiklerini simdi kullanabiliyorsun.” (X
Kusagi, Kadin, Gelecege Yatirrm ve Glivence)

Temur, S. ve Uslu, S. (2025). Tasarruf degerine iliskin metaforik algilar: X, Y ve Z kusaklarinin perspektifi. Bati
Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(2), 2343-2372.
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“Tasarruf kumbara gibidir. Clinkii kumbara yarina yatirimdir. Tasarruf da gelecege yatirrmdir.
Sadece buglini degil yarini da dislinmeliyiz.” (X Kusagi, Kadin, Gelecege Yatirim ve Glivence)

“Tasarruf ev gibidir. Clinkl ev bizi tehlikelere karsi korur tipki tasarruf yapinca dniimiize ¢ikan
engelleri ortadan kaldirmak gibi.” (X Kusagi, Kadin, Gelecege Yatirim ve Glivence)

“Tasarruf su gibidir. Clinkii su olmazsa hayat olmaz. Tasarruf olmadan da yasam pek mimkiin

Sayfa | 2358 gorinmiyor. insanlar cogaldi kaynaklar azaldi. Bu nedenle kaynaklarin dogru kullanilmasi gerekir.” (X

Kusagi, Erkek, Gelecege Yatirim ve Glivence)

“Tasarruf emeklilik gibidir. Yaslilikta rahat bir yasam siirmek i¢in zamaninda yaptigin yatirimlar
simdi hayatini glizellestiriyor.” (X Kusagi, Erkek, Gelecege Yatirim ve Glivence)

“Tasarruf zaman gibidir. Clinkl zamani verimli kullanmazsak buglinii ve yarini harcariz. Tasarruf
yapmasak da buglinii ve yarini heba etmis oluruz.” (X Kusagi, Kadin, Gelecege Yatirim ve Glivence)

Tablo 4.
Y kusaginin tasarruf kavramina iliskin metaforik algilari ve iliskilendirilen kategoriler
Kusak Kategoriler Metafor {f) (%)
Kisitlama ve Disiplin Su (2), Gol (2), Zaman (2), Lamba (2), 14 56
Mutfak (2), Basit Bir Yasam (1),
israfi Onlemek (1),
Kontrol Mekanizmasi (1),
Y Kusagi Hayatin Sadelesmesi (1),
Gelecege Yatirim ve Gelecegi Garantilemek (1) 5 20
Glvence Tohum (1), Su (1), Ev (1), Kolon (1)
Bliyiime, Gelisme ve Altin (1), Yagmur (1) 4 16
Verimlilik Kum Saati (1), Yol (1)
Sorumluluk Odev (1) 1 4
Deger ve Onem Saglik (1) 1 4
Toplam 25 100

Tablo 4 incelendiginde, Y kusagi katilimcilarinin tasarruf kavramina yénelik metaforik algilarinin
"Kisitlama ve Disiplin" kategorisi (%56, f=14) altinda yogunlastigi gérilmektedir. Su, gél, zaman, lamba
ve mutfak gibi metaforlar, tasarrufun kaynaklarin dikkatli kullanimi, zamanin yonetimi ve gilinlik
harcamalarda 6l¢lli olma gibi davranislarla iliskilendirildigini distindlirmektedir. "Basit Bir Yasam",
"israfi Onlemek", "Kontrol Mekanizmasi" ve "Hayatin Sadelesmesi" metaforlari da bu kategoriyi
destekleyerek, Y kusaginin tasarrufu gereksiz harcamalardan kaginma ve daha minimalist bir yasam
tarzini benimseme seklinde algilayabilecegini isaret etmektedir. ikinci en belirgin kategori ise
"Gelecege Yatirim ve Glivence" (%20, f=5) olup, "Gelecegi Garantilemek", tohum, su, ev ve kolon gibi
metaforlarla temsil edilmektedir. Bu bulgu, Y kusaginin da X kusagi gibi tasarrufu uzun vadeli finansal
givenlik ve gelecege yonelik bir hazirlik olarak gordigini dusindirmektedir, ancak bu boyut X
kusagina gore daha az vurgulanmaktadir. "Blyime, Gelisme ve Verimlilik" kategorisi (%16, f=4) altin,
yagmur, kum saati ve yol gibi metaforlarla ifade edilmekte olup, tasarrufun zamanla degerlenme, fayda
saglama veya bir hedefe ulasma sirecinde bir arac¢ olarak algilanabilecegini gdstermektedir.
"Sorumluluk" (%4, f=1) ve "Deger ve Onem" (%4, f=1) kategorileri ise daha sinirli sayida metaforla
temsil edilmekte ve tasarrufun kisisel bir ylikimlilik veya 6nemli bir deger olarak algilanabilecegine
dair ipuglari sunmaktadir.

Temur, S. ve Uslu, S. (2025). Tasarruf degerine iliskin metaforik algilar: X, Y ve Z kusaklarinin perspektifi. Bati
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Kavramsal kategoriler

Y Kusagi: Y kusaginin tasarruf kavramina yonelik metaforik algilari, “gelecege yatirrm ve giivence”
“blylme, gelisme ve verimlilik”, “kisitlama ve disiplin”, “deger ve 6nem” ve “sorumluluk” kategorileri
Sayfa | 2359 L4, altinda toplanmistir.

Bu kategorilerdeki Y Kusagi bireylerinin ifadelerinden bazilari sunlardir:

“Tasarruf gol gibidir. Clinkld g6l yagmur sularini biriktirir ve ihtiyaci olana verir. Tasarruf
yaptigimizda da ihtiyacimiz oldugu zaman yaptigimiz tasarrufu kullaniriz. Tipki géziin suyu muhafaza
etmesi ve yeri ve zamani geldiginde suyu kullanmamiza izin verdigi gibi.” (Y Kusag, Erkek, Kisitlama ve
Disiplin)

“Tasarruf mutfak gibidir. Clinkii mutfagin icinde bulunanlari tasarruflu kullanmazsan zarar
edersin.” (Y Kusagl, Erkek, Kisitlama ve Disiplin)

“Tasarruf yol gibidir. Clinkii ucu bucagi yoktur. Tasarruf yaptikca yol olur, birikim olur.” (Y
Kusagi, Erkek, Blylime, Gelisme ve Verimlilik)

“Tasarruf kolon gibidir. Clnk{ tasarruflu bir yasam olmadan doganin tim dengesi alt (st
olmaya mahkumdur. Nasil ki binalarin saglamligi icin kolonlar sarttir diinyamizin ayakta kalmasi icin de
tasarruf gereklidir.” (Y Kusagi, Kadin, Gelecege Yatirim ve Glivence)

“Tasarruf basit bir yasam gibidir. Clink( bizi gosteristen ve israftan uzaklastirir.” (Y Kusagi,
Kadin, Kisitlama ve Disiplin)

“Tasarruf yagmur gibidir. Clinkl ne kadar yagarsa o kadar bereketli olur ve bir de fayda saglar.
Tasarruf da ne kadar yapilirsa o kadar bereketli olur.” (Y Kusagi, Kadin, Biiylime, Gelisme ve Verimlilik)

“Tasarruf israfi 6nlemek gibidir. Clink{ bir seyden tasarruf ederken gereksiz Kullanima dur
demis oluruz. Evimizin butgesi dinyamizin gelecegi igin gerekli kaynaklari kontrol altina alip israftan
kaginabiliriz ve tasarruf saglayabiliriz.” (Y Kusagi, Kadin, Kisitlama ve Disiplin)

“Tasarruf ev gibidir. Clnkii ev glivenligimizi saglar. Tasarruf da bizi korur ve rahat bir yasam
sirmemizi saglar.” (Y Kusagi, Kadin, Gelecege Yatirim ve Glivence)

“Tasarruf su gibidir. Clnkii suyu bosa akitirsak gelecegimizi yok ederiz. Tasarruf icin de ayni sey
gecerli tasarruf yapmazsak gelecegimiz zarar gorir.” (Y Kusagi, Kadin, Gelecege Yatirim ve Glivence)

“Tasarruf kontrol mekanizmasi gibidir. Ciinkii ihtiyac ve isteklerimiz konusunda bizi dengeler.”
(Y Kusagi, Kadin, Kisitlama ve Disiplin)

“Tasarruf altin gibidir. Clinkd altinin degerini bilip birikim yapan ilerde refaha kavusur.” (Y
Kusagi, Kadin, Bliyime, Gelisme ve Verimlilik)

“Tasarruf saglik gibidir. Clinki tasarruf saglik gibi 6nemsenmelidir. Yoksa her seye gec kalirsin.”
(Y Kusag, Kadin, Deger ve Onem)

“Tasarruf 6dev gibidir. Clinkli 6devleri diizenli yapmazsak basarili olamayiz. Tasarruf da ayni
sekilde diizenli olarak yapilmal.” (Y Kusagi, Erkek, Sorumluluk)

“Tasarruf lamba gibidir. Clinki gereksiz kullandigimizda paramiz azalir, masrafimiz ¢ogalir.
Tasarruf yapmazsak da kaynaklarimiz azalir, gelecegimiz yok olur.” (Y Kusagi, Kadin, Kisitlama ve
Disiplin)

“Tasarruf tohum gibidir. Clinkii hayatimizda neyden tasarruf edersek edelim gelecegimize ve
yarinlarimiza umut olarak daha giizel, daha yasanabilir bir diinya birakabiliriz ardimizda. O yilizden

Temur, S. ve Uslu, S. (2025). Tasarruf degerine iliskin metaforik algilar: X, Y ve Z kusaklarinin perspektifi. Bati
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gerek su elektrik para veya baska seylere dahil yapilan tasarruf topraga ekilen bir tohuma benzer ¢linki
gelecegimiz icin bu kaginilmazdir.” (Y Kusagi, Kadin, Gelecege Yatirim ve Giivence)

“Tasarruf kum saati gibidir. Clinki kum saatinin yavas yavas akmasi bize tasarruflu anlatir. Tipki
tasarruftaki gibi yavas yavas olur ancak sonunda blyuk etkiler birakir.” (Y Kusagi, Kadin, Bliyiime,
Gelisme ve Verimlilik)

“Tasarruf zaman gibidir. Clinkii zamani tasarruflu kullanmazsak dmrimizi heba etmis oluruz.
Tasarruf da ayni sekilde dogru kullanilmazsa diinyamizi ve gelecegimizi heba eder.” (Y Kusagi, Kadin,
Kisitlama ve Disiplin)

“Tasarruf su gibidir. Clinkii idareli kullanmazsak zor durumda kaliriz, kurakhk olur.” (Y Kusagi,
Erkek, Kisitlama ve Disiplin)

“Tasarruf gelecegi garantilemek gibidir. Clinki yaptigin her tasarruf i¢in gelirine, gelecegine
sizden sonraki nesillere daha iyi bir yasam garantilemis olursunuz. Herkesin lzerine diisen bir gérevdir.
Elindekinin kiymetini bilmek ve sonrasini dislinerek davranmak.” (Y Kusagi, Kadin, Gelecege Yatirim ve
Glvence)

Tablo 5.
Z kusaginin tasarruf kavramina iliskin metaforik algilari ve iliskilendirilen kategoriler
Kusak Kategoriler Metafor f) (%)
Kaynak Yonetimi, Para (4), Bahge (2), Su (1), Mum (1), Suluk 15 55,55
Koruma ve (1), Miras (1),
Sardaralebilirlik Su damlasi (1), Pecete (1), Defter (1),
Z Kusagi Geri donlstum (1), Birikim (1)
Gelecege Yatirim ve Kumbara (3), Para (2), Su (2), Geri 9 33,33
Gilvence Dénilisim (1), Borsa (1)
Kisitlama ve Disiplin Para (2), Kumbara (1) 3 11,11
Toplam 27 100

Tablo 5'in analizi, Z kusagi katilimcilarinin tasarruf kavramina iliskin metaforik algilarinin
%55,55 (f=15) oraninda "Kaynak Yonetimi, Koruma ve Sirdirllebilirlik" kategorisi altinda
yogunlastigini géstermektedir. Para, bahge, su, mum, suluk, miras, su damlasi, pecete, defter, geri
donliisim ve birikim gibi cesitli metaforlar, Z kusaginin tasarrufu mevcut kaynaklarin dikkatli
kullanilmasi, korunmasi ve wuzun vadeli slrdurdlebilirligi saglama amaciyla iliskilendirdigini
dislindtirmektedir. Bu bulgu, Z kusaginin ¢evre bilinci ve kaynaklarin etkin kullanimi konularina verdigi
dnemi yansitabilir. ikinci en belirgin kategori ise %33,33 (f=9) ile "Gelecege Yatirim ve Giivence"dir.
Kumbara, para, su, geri donlsiim ve borsa gibi metaforlar, Z kusaginin tasarrufu gelecekteki ihtiyaclari
karsilama, finansal glivenlik saglama ve yatirnm yapma potansiyeli olan bir ara¢ olarak algiladigini
gostermektedir. Bu kategori, Y kusagina kiyasla Z kusaginda daha belirgin bir yer tutmaktadir.
"Kisitlama ve Disiplin" kategorisi ise %11,11 (f=3) oraniyla en az temsil edilen kategoridir. Para ve
kumbara metaforlari, tasarrufun bazi sinirlamalari ve mali disiplini gerektiren bir eylem olarak
algilandigina isaret etmekle birlikte, bu boyut Z kusagl icin diger kusaklara gore daha az
vurgulanmaktadir.

Temur, S. ve Uslu, S. (2025). Tasarruf degerine iliskin metaforik algilar: X, Y ve Z kusaklarinin perspektifi. Bati
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Kavramsal kategoriler

Z Kusagi: Z kusaginin tasarruf kavramina yonelik metaforik algilari, “Kaynak Yonetimi, Koruma ve
Surdurdlebilirlik”, “Gelecege Yatirim ve Glivence” ve “Kisitlama ve Disiplin” kategorileri adi altinda
toplanmugtir.

Bu kategorilerdeki Z Kusagi bireylerinin ifadelerinden bazilari sunlardir:

“Tasarruf su gibidir. Clinkli gereksiz kullanirsak biter.” (Z Kusagi, Erkek, Kaynak Yonetimi,
Koruma ve Sirdirilebilirlik)

“Tasarruf kumbara gibidir. Clinkl gereksiz harcamalardan kaginarak birikim yapmayi saglar.”
(Z Kusagi, Erkek, Kisitlama ve Disiplin)

“Tasarruf bahge gibidir. Clinkl nasil ki bir bahgenin uzun 6mirli ve verimli kalmasi icin 6zen
gostermek gerekirse, kaynaklarin da gelecek nesillerin ihtiyaclarini karsilayacak sekilde kullaniimasi igin
tasarruf etmek gerekir.” (Z Kusagi, Kadin, Kaynak Yonetimi, Koruma ve Surdirilebilirlik)

“Tasarruf miras gibidir. Clinkl gelecek nesillere birakilan degerli bir mirasa benzer.” (Z Kusagi,
Erkek, Kaynak Yonetimi, Koruma ve Sirdirilebilirlik)

“Tasarruf kumbara gibidir. Clinkii kumbarada para biriktiriliyor ve gelecege yatirim yapihyor.”
(Z Kusagi, Kadin, Kaynak Yonetimi, Koruma ve Strdurulebilirlik)

“Tasarruf para gibidir. Clinkl 1sik enerji gibi kaynaklari fazlasiyla yakarsak paramiz gitmis olur
bu yilizden. Buna dikkat etmeliyiz ve tasarruf yapmaliyiz.” (Z Kusagi, Kadin, Kisitlama ve Disiplin)

“Tasarruf para gibidir. Clinki parayi biriktirince ilerde isimize yariyor. Mesela biriktirdigimiz
parayla ev veya araba alabiliriz.” (Z Kusagi, Kadin, Gelecege Yatirim ve Glvence)

“Tasarruf birikim gibidir. Clinkii gelecek nesilleri korumak igin.” (Z Kusagi, Erkek, Kaynak
Yonetimi, Koruma ve Surdirilebilirlik)

“Tasarruf pecete gibidir. Clinkii gereksiz yere kullanildiginda hemen biter.” (Z Kusagi, Kadin,
Kaynak Yonetimi, Koruma ve Sirdirilebilirlik)

“Tasarruf suluk gibidir. Cinki akitmaz.” (Z Kusagl, Erkek, Kaynak Yonetimi, Koruma ve
Surdiralebilirlik)

“Tasarruf geri donisiim gibidir. Clink(i geri donlsiim tasarruf saglamayi gerceklestirir. Mesela
ona ¢Op attigimizda fabrikaya gidip tekrar kullanilir hale geliyor.” (Z Kusagi, Erkek, Kaynak Yénetimi,
Koruma ve Sirdrilebilirlik)

“Tasarruf borsa gibidir. Clink( borsada yatirim yapanlar kazanir. Tasarruf yapanlar da gelecegi
kurtarmis ve kazanmis olur. Bu nedenle borsa tasarruf gibidir.” (Z Kusagi, Erkek, Gelecege Yatirim ve
Glvence)

“Tasarruf defter gibidir. Clinkl defterimizde bir sayfayi doldurana kadar yazmazsak defterimiz
cok cabuk biter ve tekrar yenisini almak zorunda kaliriz. Bu nedenle israf etmeden kullanmaliyiz.
Tasarruf da bu ylzden deftere benzer.” (Z Kusagi, Kadin, Kaynak Yénetimi, Koruma ve Sardirilebilirlik)

“Tasarruf su damlasi gibidir. Clinki kendisi kiglktir ama etkisi bayaktar.” (Z Kusagi, Kadin,
Kaynak Yonetimi, Koruma ve Sirdirilebilirlik)

“Tasarruf geri dontisiim gibidir. Clinkl geri dénlsiimde plastik, metal, cam ve kagit gibi tGrinleri
geri donlsime atarak yenileyip yenilerini elde ediyorsak tasarrufta da ayni sekilde bir bakima geri
donlisiim yaparak gelecege yatirim yapiyoruz.” (Z Kusagi, Erkek, Gelecege Yatirim ve Giivence)

Temur, S. ve Uslu, S. (2025). Tasarruf degerine iliskin metaforik algilar: X, Y ve Z kusaklarinin perspektifi. Bati
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Arastirma bulgulari, farkl kusaklarin tasarruf kavramina yonelik metaforik algilarinda belirgin
farklihklar ve ortak noktalar oldugunu gostermektedir. X kusagi katiimcilari, tasarrufu agirlikh olarak
gelecege vyonelik ekonomik bir yatirrm ve glvence kategorisindeki metaforlar aracihigiyla
algilamaktadir. Y kusagi ise tasarrufu oncelikle kisitlama ve disiplin kategorisiyle iliskilendirirken,
gelecege yonelik yatirrm boyutu daha az vurgulanmaktadir. Z kusagi ise tasarruf kavramini, diger

Sayfa | 2362 kusaklardan farkl olarak, oncelikle kaynak yonetimi, koruma ve surdirilebilirlik kategorilerindeki
metaforlar tzerinden ele almaktadir. Gelecege yatirim ve glivence temasi Z kusaginda da énemli bir
yer tutmakla birlikte, strdirulebilirlik vurgusu bu kusagl digerlerinden ayirmaktadir. Kisitlama ve
disiplin algisi ise tiim kusaklarda daha az belirgin olmakla birlikte, Y kusaginda digerlerine gore daha
fazla 6ne c¢ikmaktadir. Bu farkli kategorilerdeki metaforlar, kusaklarin ekonomik deneyimleri,
toplumsal degerleri ve gelecege yonelik beklentileriyle sekillenmis olabilir.

Bu bulgular cercevesinde, X, Y ve Z kusaklarinin "Tasarruf" kavramina yikledikleri metaforik
anlamlarin kategorik dagilimi ve bu kategorilere verdikleri dnemin sikligini (frekans) Sekil 1'de
gorsellestirilmektedir.

TASARRUF
X KUSAGI Y KUSAGI Z KUSAGI
| y !
Gelecege Yatinim ve Giivence ——» f=5
Gelecege Yatirim ve Giivence —» f=17 Gelecege Yatinim ve Giivence — f=9

Kisitlama ve Disiplin — f=14
Kisitlama ve Disiplin —s f=4 Kisitlama ve Disiplin — 5 f=3

Biyiime, Gelisme ve — 5 f=4
- Verimlilik Kaynak Yonetimi, Koruma ve
Sinirhilik ve Strdardlebilirlik —  f=2 Sirdirilebilirlik =15
Sorumluluk —_— f=1
Kazang ve Kar —_— f=2 Deger ve Onem e

Sekil 1. Farkh kusaklarin tasarruf kavramina yonelik metaforik algilarinin kategorik dagilimi

Sekil 1'de sunulan verilere gore, farkli kusaklarin tasarruf kavramina iliskin metaforik algilarinda
iki temel ortak kategori dikkat cekmektedir: "Gelecege Yatirim ve Glivence" ile "Kisitlama ve Disiplin".

"Gelecege Yatirm ve Gilvence" kategorisi, tim kusaklar tarafindan anlaml bulunmustur
(f=31). Bu kategoriye iliskin frekanslar incelendiginde, X Kusagi'nin bu temayi diger kusaklara gére daha
stk kullandigi gorilmektedir (f=17). Y Kusagi'nda bu temanin frekansi 5 iken, Z Kusagi'nda 9 olarak
belirlenmistir. Bu bulgu, gelecege yonelik finansal glivenlik ve yatirim dislincesinin tim kusaklar icin
onemli olmakla birlikte, X Kusagi icin daha belirgin bir metaforik algi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Temur, S. ve Uslu, S. (2025). Tasarruf degerine iliskin metaforik algilar: X, Y ve Z kusaklarinin perspektifi. Bati
Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(2), 2343-2372.
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"Kisitlama ve Disiplin" kategorisi de kusaklar arasinda ortak bir algiy yansitmaktadir (f=21).
Ancak, bu kategoriye verilen 6nem sikligi kusaklara gore farklilik géstermektedir. Y Kusagi, "Kisitlama
ve Disiplin" temasini diger kusaklara kiyasla daha yiiksek bir frekansta kullanmistir (f=14). X Kusagi'nda
bu frekans 4, Z Kusagi'nda ise 3'tlir. Bu durum, Y Kusagi'nin tasarruf kavramini daha ¢ok finansal disiplin
ve harcamalari kontrol altinda tutma metaforu lizerinden algiladigini distindirmektedir.

Sayfa | 2363

Ortak kategorilerin yani sira, kusaklara 6zgli metaforik algilar da bulunmaktadir. Z Kusagi'nda
"Kaynak Yonetimi, Koruma ve Sirdirilebilirlik" (f=15) temasi 6ne gikarken, X Kusagi'nda "Biyime ve
Surdiralebilirlik" (f=2) ile "Kazang ve Kar" (f=2) daha az siklikta ifade edilmistir. Y Kusagi'nda ise
"Biiyiime, Gelisme ve Verimlilik" (f=4), "Sorumluluk" (f=1) ve "Deger ve Onem" (f=1) gibi temalar diisiik
frekanslarda tespit edilmistir.

Sekil 2'deki cubuk grafik, farkl kusaklarin tasarruf kavramina iliskin metaforik algilarinin
dagihmini acik, karsilastirmal ve etkili bir sekilde sunarak arastirmanin anlasihrligini ve
yorumlanabilirligini énemli ol¢lide artirmak amaciyla olusturulmustur. Grafik, her bir metaforik
kategorinin tim kusaklar genelindeki toplam frekansini gérsellestirerek, tasarruf kavramina atfedilen
ortak ve daha az rastlanan anlamlari net bir bicimde ortaya koymaktadir. Bu sayede, okuyucunun farkh
algilarin genel yayginhgi hakkinda hizli ve kolay bir sekilde bilgi edinmesi hedeflenmektedir.

Gelecefs Yatinm ve Glvence @ Hisitiama ve Disiplin
@ Kaynak Yonetimi, Koruma ve Sirdirilebilirlik @ Biyime, Geligme ve Verimlilik
@ Kazang ve Kar @ Biyiime ve Sirdirilebilirlik @ Sorumluluk
@ Degerve Onem

35

30 31

25

Sekil 2: Farkli kusaklarin tasarruf kavramina iliskin metaforik algilarinin toplam frekans dagilimi

Sekil 2, farkli kusaklarin (X, Y ve Z) "Tasarruf" kavramina yonelik metaforik algilarinin toplam
frekans dagilimini sunmaktadir. Yatay eksende metaforik kategoriler siralanirken, dikey eksende bu
Temur, S. ve Uslu, S. (2025). Tasarruf degerine iliskin metaforik algilar: X, Y ve Z kusaklarinin perspektifi. Bati
Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(2), 2343-2372.
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kategorilere atfedilen toplam frekans degerleri gosterilmektedir. Grafik incelendiginde, "Gelecege
Yatirim ve Glvence" (f=31) temasinin, tim kusaklar genelinde en yiksek frekansa sahip metaforik algi
oldugu gorulmektedir. Bu bulgu, tasarruf davranislarinin altinda yatan temel motivasyonlardan birinin
gelecege yonelik finansal glivenlik ve yatirrm distincesi oldugunu desteklemektedir. Bir diger dikkat
cekici kategori ise "Kisitlama ve Disiplin" (f=21) olup, bu tema da katilimcilar tarafindan siklikla ifade
edilmistir. Bu durum, tasarruf eyleminin bazi bireyler igin harcamalarin kontrol altina alinmasi ve
finansal disiplinle iliskilendirildigini gostermektedir. "Kaynak Yonetimi, Koruma ve Sirdurilebilirlik"
(f=15) temasinin nispeten ylksek frekansi, 6zellikle Z Kusagi'nin bu konuya verdigi énemin bir
yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bu bulgu, tasarruf kavraminin gevresel ve etik boyutlarinin geng
nesiller icin giderek 6nem kazandigini disindirmektedir. Diger metaforik kategoriler olan "Blylume,
Gelisme ve Verimlilik" (f=4), "Kazang ve Kar" (f=2), "Blylime ve Surdirdlebilirlik" (f=2), "Sorumluluk"
(f=1) ve "Deger ve Onem" (f=1) ise daha diisiik frekanslarda ifade edilmistir. Bu durum, bu temalarin
tasarruf kavramiyla daha az dogrudan veya daha nis bir sekilde iliskilendirildigini gosterebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma g farkh kusak (X, Y ve Z) lyelerinin tasarruf kavramini nasil algiladiklarina dair
karsilastirmali analiz sunmaktadir. Metaforik bir yaklasimla elde edilen bu veriler, her kusagin tasarrufa
iliskin deger yargilarini, endiselerini ve beklentilerini yansitmaktadir. Bu baglamda calismada elde
edilen veriler dogrultusunda su sonuglara ulasiimistir:

Arastirma bulgulari, Z kusaginin 13 farkl metafor, Y kusaginin 19 farkl metafor ve X kusaginin
17 farkh metafor Urettigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Y ve X kusaklarinin tasarrufu, Z kusagina
kiyasla daha ¢ok yonli ve niansli bir sekilde algiladiklarini ve bu konuda daha zengin bir kavramsal
cerceveye sahip olduklarini distindiirmektedir. Z kusaginin siklikla para, kumbara, su, bahge ve geri
donliisim metaforlarini kullanmasi, tasarruf kavramini daha ¢cok maddi bir deger olarak gordigunu
gostermektedir. Y kusagi ise su metaforunu en sik kullanan kusak olarak 6ne cikarken, X kusagi
emeklilik, su ve kumbara metaforlarina daha fazla basvurmustur. Ayrica, arastirma bulgulari, kusaklarin
tasarruf kavramini ifade etmek icin kullandiklari metaforlarda hem benzerlikler hem de farkhlklar
oldugunu ortaya koymaktadir. Z kusagi katilimcilari tasarruf kavramini siklikla para, kumbara, su ve geri
donlisim metaforlari araciliglyla ifade ederken, Y kusagi agirlikh olarak su metaforunu kullanmistir. X
kusagi ise emeklilik, su ve kumbara metaforlarini daha sik tercih etmistir. ilk bakista Z ve X kusaklarinin
para ve kumbara gibi benzer metaforlari kullanmasi dikkat cekicidir. Ancak ayrim noktalar
incelendiginde, X kusaginin emeklilik metaforunu siklikla kullanmasi, bu kusagin yasam déngtsindeki
emeklilik donemine yonelik birikim yapma (Mutlu, 2023) motivasyonunu yansitabilir. Z kusaginda ise
emeklilik metaforunun gorece azligl, bu kusagin heniiz ¢alisma hayatinin basinda veya hazirlik
asamasinda olmasiyla iliskilendirilebilir. Ote yandan, Z kusaginin geri doniisiim metaforunu X kusagina
gore daha sik kullanmasi, glinimiiz egitim sistemlerinin ve medyanin siirdirilebilirlik ve gevre bilinci
vurgusuyla (Potage, 2025) sekillenen bu kusagin degerlerini ve perspektifini yansitabilir. Yasca daha
blyuk olan X kusagi icin geri donlisiim kavraminin benimsenmesi ve hayata gecirilmesi, Z kusagi kadar
icsellesmis olmayabilir. Bu durum, farkl kusaklarin tasarruf kavramina yukledikleri anlamlarin ve
onceliklerin, yasadiklari donemin sosyo-ekonomik kosullari, egitim sistemleri ve medya etkilesimleri
gibi faktorlerden nasil etkilendigini gostermektedir. Uzun6z ve digerlerinin (2020) 6gretmen adaylari
Temur, S. ve Uslu, S. (2025). Tasarruf degerine iliskin metaforik algilar: X, Y ve Z kusaklarinin perspektifi. Bati
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Uzerinde gergeklestirdigi calismada kumbara, para ve su metaforlarina dair bulgulari, bu galismanin
sonuglariyla uyum gostermektedir. Bu baglamda, s6z konusu calismanin hedef grubunun, bu
arastirmanin katilimcilarinin yas araligina gére Y ve Z kusaklarina denk geldigi séylenebilir. Ogretmen
adaylarinin tasarruf kavramina yonelik kumbara, para ve su metaforlarini siklikla kullanmalari, her iki
calismanin da benzer sosyo-ekonomik ve kiltiirel baglamda yetisen, gelecege yonelik kaygilari ve
kaynak bilinci tasiyan geng yetiskinlerin algilarini yansitiyor olabilecegini diisindiirmektedir. Bu durum,
tasarruf metaforlarinin kusaklar arasi benzerlikler gosterebilecegi gibi, hedef grubun sosyo-demografik
Ozellikleri ve mesleki beklentileri gibi faktorlerden de etkilenebilecegini ortaya koymaktadir.
Kiyangicek’in (2020) ortaokul 6grencileri Gizerine yaptig1 calismada ise su ve para metaforlarinin sikca
kullanildigl, ancak hayat ve aga¢ metaforlarinin da ortaya ¢iktigi gértilmistir. Su ve para metaforlarinin
bu calismanin bulgulariyla benzerlik géstermesi, tasarruf kavraminin farkh yas gruplarinda ortak bazi
cagrisimlara sahip oldugunu disindirmektedir. Ancak, hayat ve agag gibi metaforlarin Z kusaginda
daha sik gorilmesi, cocukluk ve ergenlik doneminde tasarruf kavramina yilklenen anlamlarin
farklilasabilecegini gostermektedir. Bu durum, tasarruf kavraminin kiltirel, sosyal ve gelisimsel
faktorlerden etkilenen dinamik bir yapiya sahip oldugunu vurgulamaktadir. Dahasi, U¢ kusak arasinda
kullanilan metaforlarin cesitliligi dikkat cekmektedir. Z kusagi, daha cok glinliik hayattan ve modern
kavramlardan (para, geri donlstim, borsa) érnekler verirken, X kusagl daha geleneksel ve somut
kavramlara (emeklilik, kumbara, toprak) yonelmistir. Y kusagi ise bu iki yaklasim arasinda bir denge
kurarak hem gelecege yonelik endiselerini (gelecegi garantilemek) hem de daha basit yasam kavramini
(basit bir yasam) vurgulamaktadir. U¢ kusagin ortak olarak kullandigi "su" metaforu ise, suyun hayat,
bereket ve temizlik gibi evrensel anlamlarinin yani sira, akiskanlik ve sekil alma 6zellikleriyle tasarrufun
dinamik ve degisken bir kavram oldugunu ifade etmektedir. Dahasi, Tirkiye'nin su kaynaklarinin
sinirliligr ve iklim degisikligi gibi faktorlerin son yillarda daha fazla hissedilmesi (Sen, 2022; Tirkes,
2021), toplumun genelinde suya atfedilen degeri ve suyun tasarruflu kullanimina yénelik farkindalig
artirmig olabilir. Bu durum, her {i¢ kusagin da bilingaltinda suyun kithigi ve korunmasi gerekliligi
temalarinin tasarruf kavramiyla iliskilendirilmesine neden olmus olabilir. Arslan ve Senel Coruhlu’nun
(2024) da belirttigi gibi, suyun bu 6zellikleri tasarrufun yasam donglisu igindeki stirekli donislimini ve
bireysel farkhlklara gore sekillenebilme potansiyelini yansitmaktadir. Bu veriler, Z kusaginin kisa vadeli
hedeflere odaklanan, tiiketim aliskanlklar giiclii ve teknolojiye asina bir profil ¢izdigini (inci vd., 2017;
Twenge vd., 2010) géstermektedir. Bu 6zellikler, Z kusaginin "para" ve "geri donlisim" gibi metaforlari
sikhkla kullanarak tasarrufu daha ¢ok maddi glivenlik ve c¢evresel duyarliik baglaminda
degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Kiyancicek (2020) tarafindan yapilan calismada ortaokul
ogrencilerinin de benzer sekilde su ve para metaforlarini siklikla kullanmasi, Z kusagina yonelik elde
edilen bulgulari desteklemektedir. Y kusagl ise Malthus ve Fowler (2009)'a gbre gelecege yonelik
endiseleri ylksek ve dengeli bir yasam arayisinda olan bir kusak olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle,
"gelecegi garantilemek" ve "basit bir yasam" gibi metaforlar, Y kusaginin tasarrufu daha cok uzun vadeli
planlama ve yasam kalitesi ile iliskilendirdigini gostermektedir. X kusagi ise Salap (2016)'a gore daha
geleneksel degerlere sahip, sabirli ve istikrarli bir kusak olarak degerlendirilmektedir. Bu kusak,
"emeklilik" ve "kumbara" gibi metaforlari kullanarak tasarrufu daha cok giivenli bir yasam ve maddi
bagimsizlik saglamakla iliskilendirmektedir. Sonu¢ olarak, tasarruf kavraminin her kusagin sosyal,
kiltirel ve ekonomik kosullari tarafindan sekillendigi ve bu kosullardaki degisimlerin kusaklar
arasindaki tasarruf algilarinda 6nemli farkliliklara yol actigi sdylenebilir. Degisen yasam kosullari,
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teknolojik gelismeler ve ekonomik dalgalanmalar, tasarruf kavramina ylklenen anlamlari ve bu
kavrama yonelik davranislari dogrudan etkilemektedir.

Arastirma sonuglari, X, Y ve Z kusaklarinin tasarruf kavramina iliskin Grettikleri metaforlarin,
ortak ve farkli kategoriler altinda incelendigini gostermektedir. Calismanin édnemli bir bulgusu, tim
kusaklar icin ortak olarak ortaya cikan "Gelecege Yatirnm ve Gilivence" kategorisidir. Bu bulgu,
tasarrufun temel amacinin gelecekteki ekonomik giivenligi saglamak ve belirsizliklere karsi bir tampon
gorevi gormek oldugu yoniindeki yaygin goriisi destekler niteliktedir. Literatlirdeki 6nceki ¢alismalar
da bu bulguyu dogrular niteliktedir. Kanik (2017), tasarrufun temel amacinin gelecek igin glivenli bir
yasam olusturmak oldugunu vurgulamistir. Uluyol (2011) ise tasarruflarin yastik altinda tutulmasinin
altinda yatan nedenlerden birinin gelecek kaygisi oldugunu belirtmistir. Ozer (2021) ve Uzundz ve
digerleri (2020) de yaptiklari calismalarda, katilimcilarin tasarruf kavramini gelecege yonelik bir yatirim
olarak gordiklerini ve bu dogrultuda metaforlar Urettiklerini ortaya koymuslardir. Mevcut ¢calismanin
sonuglari, tasarrufun tim kusaklar icin ortak bir anlam tasidigini ve gelecege yonelik kaygi ve
givensizlik duygulariyla yakindan iligkili oldugunu géstermektedir.

Kusaklarin tasarruf kavramina iliskin metaforlarini farkh kategorilerde inceledigimizde; X
Kusagi’'nin tasarruf kavramina iliskin metafor analizinde ortaya ¢ikan "Kisitlama ve Disiplin" ile "Sinirlilik
ve Surdirdlebilirlik" kategorileri, bu kusagin tasarrufu bir fedakarlk ve 6z disiplin gerektiren bir siireg
olarak gordiigiinu ve kaynaklarin sinirli oldugu bilinciyle hareket ettigini gostermektedir. X Kusagi
bireylerinin, cocukluk ve genclik yillarinda yasadiklari nemli tarihsel olaylar (Challenger Faciasi, Berlin
Duvarr’'nin yikilisi, petrol krizi gibi) (Delahoyde, 2009) ve toplumsal degisimlerin (68 Kusagl, sag-sol
catismalar gibi) (Turk, 2023) bu perspektifi sekillendirdigini ve bu tir deneyimlerin tasarruf
aliskanliklari Gzerindeki etkisini vurguladigi sdylenebilir. Dahasi, X Kusaginin kendi kendine yetme,
pragmatizm, ¢aliskanlik ve bagimsizliga verdigi 6nem (Reilly, 2012), "Kisitlama ve Disiplin" ile "Sinirlihk
ve Surdurilebilirlik" kategorilerinin bu kusagin yaygin 0Ozelliklerini yansittigini géstermektedir. Bu
sonuglar, X Kusagi’nin tasarruf davranislarinin, bireysel 6zelliklerinin yani sira yasadigi tarihsel ve sosyal
baglamla da yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Y Kusagi’'nin tasarruf kavramina iliskin
metafor analizinde ortaya ¢ikan "Biiyiime, Gelisme ve Verimlilik", "Sorumluluk" ve "Deger ve Onem"
kategorileri, bu kusagin tasarrufu kisisel hedefleri, toplumsal sorumluluk ve degerlerle iliskilendiren bir
bakis acisina sahip oldugunu géstermektedir. Kuru (2014)'un da belirttigi gibi, her seyi sorgulayan Y
Kusagi bireyleri, bliyiime ve gelisme odakl bir yaklasimla tasarrufu kisisel gelisim ve kariyer hedefleriyle
iliskilendirmistir. Akcay (2022) ve Howe ve Strauss (2000) gibi arastirmacilar da Y Kusagi’'nin degerlere
bagh ve sorumluluk sahibi bireyler oldugunu vurgulamistir. "Sorumluluk” ve "Deger ve Onem"
kategorilerinin ortaya cikisi, bu kusagin tasarrufu sadece kisisel bir amac olarak degil, ayni zamanda
toplumun gelecegi icin de 6nemli bir adim olarak gérdigini géstermektedir. Bu sonuglar, Y Kusagi'nin
tasarruf davranislarinin, bireysel 6zelliklerinin yani sira yasadigi ¢cagin degerleri ve beklentileriyle de
sekillendigini ortaya koymaktadir. Z Kusaginin tasarruf kavramina iliskin metafor analizinde ortaya
¢tkan "Kaynak Yoénetimi, Koruma ve Sirdirilebilirlik" kategorisi, bu kusagin tasarrufu cevresel
duyarhlik ve sirdirilebilir yasamla iliskilendirmesinin 6nemli bir gdstergesidir. Bu durumun temel
nedeni olarak, ozellikle son vyillarda egitim sisteminde ¢evre bilinci Gzerine yapilan calismalar
gosterilebilir. MEB’in (2022) "Cevre Egitimi ve iklim Degisikligi Dersi Ogretim Programi" ve Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi’nin (CSIDB) "Stratejik Plan Hazirlik Programi 2024-2028" (CSIDB,
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2023) gibi politikalar, bu alandaki ¢abalarin somut 6rnekleridir. Ayrica, tasarruf degeri ve finansal
okuryazarligin Tirkiye Ylzyih Maarif Modeli'nde (MEB, 2024) yer almasi, ¢evre egitimi ile tasarruf
arasindaki iliskiyi giclendiren 6nemli bir gelismedir. Hsiao ve Shih (2016)'in da vurguladigi gibi, tasarruf
saglamanin 6n kosulu etkili bir gevre egitimidir. Zira gevre egitiminin temel amaci, bireyleri ¢evre
sorunlarina karsi duyarli, sorumlu ve etkin vatandaslar olarak yetistirmektir (Akgin vd., 2016;
Matsekoleng ve Msezane, 2022). Bu baglamda, Z Kusagr’'nin tasarrufa yonelik metafor ve
actklamalarinin, bireylerin gevresel biling diizeyleri ile dogrudan iligkili oldugu séylenebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda tasarruf kavraminin her kusak icin farkl anlamlara geldigini ve farkli
motivasyonlarla yapildigini géstermektedir. Bu farkhliklarin, kusaklarin blyidigi ekonomik, sosyal ve
kiltarel kosullarin bir yansimasi oldugu soylenebilir. Nitekim X kusagi, daha cok geleneksel degerlere
sahip, sabirli ve istikrarl bir kusak olarak, tasarrufu givenli bir gelecek ve maddi bagimsizlik saglamak
icin bir arac olarak gérmektedir. Y kusagi, gelecege yonelik endiseleri daha fazla olan, dengeli bir yasam
arayisi icindeki bir kusak olarak, tasarrufu kisisel gelisim ve yasam kalitesiyle iliskilendirmektedir. Z
kusagi ise daha kisa vadeli hedeflere odakli, tiiketim aliskanlklari glicli ve teknolojiye asina bir kusak
olarak, tasarrufu cevresel duyarlilik ve sirdirilebilir yasamla bagdastirmaktadir.

Oneriler

Tasarruf davraniglari Uzerine vyapilacak c¢alismalarda asagidaki yontem ve alanlara
odaklanilmasi, konuya dair daha derinlemesine ve kapsamli bir anlayis sunacaktir:

e Calismada kusaklarin tasarruf kavramina yonelik metaforik algilari nitel bir yaklasimla
derinlemesine incelenmistir. Gelecek arastirmalarda, elde edilen bu derinlemesine bilgilerin farkh
sosyo-demografik gruplar nezdinde ne kadar yaygin ve genellenebilir oldugunu saptamak amaciyla
nicel arastirma ydntemlerine basvurulmasi 6nerilir. Ozellikle, bu calismada cinsiyet degiskeni
analizlere dahil edilmemis olup, gelecekteki calismalarda kadin ve erkeklerin tasarruf metaforlari
arasindaki olasi farkhliklarin incelenmesi, konuya yeni bir boyut kazandirabilir. Bu amagla, daha
genis ve heterojen 6rneklemler Gzerinde yapilacak nicel calismalar, bulgularin genellenebilirligini
artirirken, farkli demografik ve kisisel 6zelliklerin tasarruf algisi Gzerindeki etkilerini daha kapsamli
bir sekilde ortaya koyabilir.

e Arastirmanin sinirliliklarindan biri, 6rneklemin belirli bir cografi bolge (Hatay ili) ile sinirli olmasidir.
Gelecekteki arastirmalarda farkh boélgelerden ve kiiltiirel cevrelerden katilimcilarin dahil edilmesi,
kiltirel ve cografi faktorlerin tasarruf metaforlari Gizerindeki etkilerini karsilastirmali olarak analiz
etme imkani sunacaktir. Bu tir karsilastirmali calismalar, tasarruf davranislarinin kiltiirel ve sosyal
baglam icerisinde nasil farklilastigini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.

e Calismada kusaklar arasindaki tasarruf algilari metaforlar araciligiyla incelenmistir. Gelecekteki
arastirmalarda, tasarruf davranislarinin altinda yatan psikolojik, ekonomik ve sosyal motivasyonlari
daha derinlemesine anlamak icin farkli teorik cerceveler ve karma yontem yaklasimlari (nitel ve
nicel yontemlerin birlikte kullanimi) benimsenebilir. Bu sayede, metaforik algilarin tasarruf
davranislarina nasil yansidigi ve bu iliskinin hangi faktérlerden etkilendigi daha kapsamli bir sekilde
incelenebilir.
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