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Ozet

Bu arastirmada; aile i¢i siddete maruz kalan kadmmlarin annelik
deneyimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, nitel arastirma
yontemi desenlerinden biri olan olgubilim arastirmasi olarak yiiriitiilmiistiir.
Mevcut arastirmaya, Hatay Ili Siddeti Onleme ve Izleme Merkezine bagvuran
aile i¢i gsiddete ugramis 10 anne katilimct olarak dahil edilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak yart yapilandirilmig goriisme formu
kullamilmistiv. Goriismelerden elde edilen veriler icerik analizine tabi
tutulmustur. Katilimci annelerin 6nemli bir kismi ¢ocukluk ¢aglarmdan
itibaren siddete maruz kaldiklarint ve bu siddetin kendi anneleri tarafindan
gerceklestirildigini ifade etmistir. Siddet uygulayan annenin yasattigi
olumsuzluklarin altinda annelerinin hakli sebepleri olduguna dair inancglara
sahip olduklari gériilmiistiir. Annelerin  okul oncesi ¢aginda olan
cocuklarimin da siddete tamklik ettikleri tespit edilmistir. Anlik siddet
olaylarina tamklik eden c¢ocuklarin genel olarak aglama davranis
sergiledikleri ve tepkilerinin korku ya da iiziintiiden dolayr anneye sarilmak
oldugu anlasilmistiv. Katilimci annelerin maruz kaldiklar: siddet tiirii ne
olursa olsun, siddettin kendi davramislarina yansidigr ve ofkelerini kontrol
edemedikleri igin ¢ocuklarina bagirma davrams sergiledikleri saptanmistir.
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Abstract
This study was aimed at examining the maternity experiences of women who were Submitted

exposed to domestic violence. The research was carried out as phenomenology

research, which is one of the qualitative research methods. Ten mothers who applied 10 January 2023
to the Violence Prevention and Monitoring Center of Hayat Province were included Accepted
as participants in the present study. A semi-structured interview form was used as a
data collection tool in the research. The data obtained from the interviews was 10 April 2023
subjected to content analysis. Most of the participating mothers stated that they have
been exposed to violence since childhood and that this violence was perpetrated by
their own mothers. They have been observed to believe that their mothers have valid Keywords:

reasons for the negativity experienced by the abusive mother. It has been observed
that preschool-aged children of mothers are also subjected to violence. It has been = Motherhood, Experience of

understood that children who witness instant violence events generally exhibit crying motherhood,
behavior, and their reaction is to hug their mother out of fear or sadness. Regardless Mother- child relations
of the type of violence that the participating mothers were exposed to, it was ’
determined that the violence was reflected in their own behavior, and they exhibited Violence
velling at their children because they could not control their anger. Province Violence
Prevention And

Monitoring Center

(SONIM)
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GIRIS

Siddet, giinliik yasanun icerisinde siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Oyle ki, evde, okulda, kitle iletisim
araclarinda, stadyumlarda, isletmelerde, sokaklarda ve hatta giiniimiizde sosyal medyada her an bir siddet
tiirline tanik olunmaktadir. Bu sebeple glindelik hayatm bir parcas1 olarak siddete, yasamin siirdiiriildiigii
ya da insan etkilesiminin gergeklestigi biitiin alanlarda karsilasilmaktadir. Siddetin yalnizca insan ile ilgili
olan boliimii degerlendirilirse, insanin oldugu her yerde ve her zaman siddetin goriildiiglinii sdylemek
miimkiindiir (Vatandas, 2003).

Siddet neredeyse tiim insanlari maruz kaldig1 bir durum olsa da 6zellikle toplumsal cinsiyet temelinde ele
alindiginda kadinlarin daha fazla siddete ugradigi bir gercektir Diinyada her ii¢ kadindan birinin siddete
maruz kaldigi ve siddeti uygulayanin ¢ogu zaman eslerinin oldugu bilinmektedir (Giray vd., 2005).
Birlesmis Milletlerin 1993 yili deklerasyonuna gore, cinsiyete dayali siddet, 6zellikle kadim inciten,
fiziksel, ruhsal, cinsel olarak ona zarar veren toplum i¢inde ya da 6zel hayatinda ona baski uygulanmasina
sebep olan her ¢esit davranis olarak ifade edilmektedir (Ugar, 2007). Kadina yonelik siddetin diinyanin her
yerinde ve ¢ok kiiciik yaslardan itibaren basladigini ortaya koyan rapora gore, diinya genelinde 736 milyon
kadin hayatinda en az bir kez partneri tarafindan siddete ya da iliskisi olmadig1 bir erkek tarafindan cinsel
siddete maruz kalmaktadir. Bu rakam, diinyadaki kadin niifusunun iicte birine tekabiil etmektedir (DSO,
2021). Tirkiye, OECD iilkeleri arasinda kadina kars1 siddetin en yaygin oldugu iilke konumuna geldi.
2012’de 139 bin olan koruma talebi sayisi, 2020 yilina geldiginde yiizde 114 artigla 339 bin 792’ye
yiikselmistir (OECD, 2021).

Kadma yonelik siddet genellikle aile bireyleri, nadiren de yabancilar tarafindan uygulanan fiziksel, ruhsal
ve duygusal siddet olarak siralanmaktadir. Kadina yonelik siddet cografi sinir, ekonomik gelismislik ve
Ogrenim diizeyine bakilmaksizin tiim diinyada ve kiiltiirlerde son derece yaygin goriilen bir durumdur
(Giiler vd., 2005).

Kadinin siddete bakis agisinin yasamis oldugu toplumun kiiltiiriine, yasal diizenlemelere ve kadinlarin
sosyo-ekonomik ve egitim durumlarma gére degisebilmektedir (Subasi, 2001). Ozellikle aile icinde kadina
yonelik gerceklesen ve aile bireyleri igerisinde en giivenilecek kisiler olarak algilanan bireyler tarafindan
maruz birakilan siddet sonucunda, siddete maruz kalan kadinin evdeki mevcut rollerinde bir takim duygu
ve davrams degiskenliklerine sebep olabilmektedir. Siddettin varligr ile birlikte psikolojik ve sosyal
degiskenlige ugrayabilecek olan rollerden biri de kadinlarin annelik deneyimidir.

Bu arastirmada ulasilacak sonuglarm, siddete maruz kalan annelerin, annelik deneyimleri konusunda 6zelde
kadin ve annelere; genel de kamu kurum ve kuruluslarina veri saglayarak egitimci ve arastirmacilar
tarafindan degerlendirmeye alinacagi, kadinlara yonelik siddet konusunda gereken yasal diizenlemelerin
yapilmast ve mevcut politikalarin gerektigi gibi uygulanmasi konularinda farkindalik yaratacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica siddete maruz kalan kadinlara sunulan sosyal hizmet modellerinde (SONIM,
Kadim Konukevi, Sosyo Ekonomik Destek vs.) ilgili meslek elemanlar: tarafindan (sosyal hizmet uzman,
psikolog, cocuk gelisimci vs.) yapilacak mesleki ¢aligmalarda; kadinin annelik deneyimi ve ¢ocuklari ile
ilgili iligkilerindeki sorunlarin saglikli degerlendirilmesi agisindan yol gosterici olabilecegi
ongoriilmektedir. Siddete maruz kalan kadinlar1 ele alan arastirmalar konular1 bakimindan incelendiginde
siddete maruz kalan kadinlarin psiko-sosyal iliskileri, Ruhsal degisimleri gibi konular iizerinde caligmalarin
yer aldig1 goriilmektedir (Ozer, 2019; Kahraman ve Cokomay, 2016, Yetim ve Sahin, 2008; Giirkan ve
Cosar, 2009, Coker vd., 2000; Ovacik, 2008, Yanik vd., 2014, Coskun, 2018). Ancak siddete maruz kalan
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kadinlarda, siddetin annelik deneyimi ile nasil etkilesime girdigi, siddet goren annenin ¢ocuklarina dair
duygu ve diislincelerinin neler oldugu, annelerin bu siiregte neler hissettiklerine dair yapilan ¢aligmalarin
kisith oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin problemi siddete maruz kalan ve anne olan kadinlarin annelik
deneyimlerinin neler oldugudur. Bu konu kapsaminda literatiir taramas1 yapilarak konu ile ilgili 6n bilgiler
elde edilmistir. Elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak, konunun 6nemine ve yapilabilir olmasina dikkat
edilerek, konunun amacima uygun gergeklestirilmesi i¢in kuramsal ¢ergeve belirlenmistir. Caligmanin
siddet ile i¢ ice yasayan annelerin, annelik deneyimlerinin ve gocuklar ile iligkilerinin siddet siirecinde
nasil etkilendiginin anlasilmasina yonelik katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin kendi annelik deneyimlerini

incelemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmaktadir.

—

Siddete maruz kalan kadinlar anneligi nasil tammlamaktadir?

2. Siddet siireci annelerin ¢ocuklariyla iligkisine nasil yansimaktadir?

3. Siddete siirecinde annelerin ¢ocuklarini korumaya yonelik stratejileri nelerdir?
4

Siddet siirecinde annelerin sosyal destek aglari kimlerdir?

YONTEM

Bu arastirma, nitel arastirma yontemi desenlerinden biri olan olgu bilim arastirmasi olarak yiir{itiilmiistiir.
Fenomonoloji olarak da tammlanan olgu bilim arastirmasi, bireylerin yasadiklar1 olaylar ve durumlar ile
ilgili kisisel deneyimlerinin incelendigi arastirma desenidir (Lester, 1999).

Olgu bilim, gilinliik hayatimizda farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bigimde bilgi sahibi
olmadigimiz, olgu durumlarina odaklanmaktadir. Bu yonii ile olgu bilim, yabanci olmayan ancak tam
anlamu ile de kavranmayan yasamimizdaki olaylar, tecriibeler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlarin
calisilmasina uygun zemin hazirlar (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu ¢aligmada olgu bilim (fenomonoloji)
arastirmasi, siddet magduru kadinlarin annelik deneyimlerinin siddet siirecinde nasil sekillendigi ve
annelerin bu siirecte ne hissederek nasil davrandiklarmi ayrmtili olarak incelemek amaci ile kullanilmistir.

Bu amagtan hareketle, siddet magduru kadinlarm nasil bir aile profilinden geldikleri, kendi ailelerindeki
aile i¢i siddet Oykiisii, annelerinin de siddet magduru olup olmadigi, annelerinin de siddet magduriyeti var
ise ¢ocuklari ile iliskileri, ¢caligmadaki siddet magduru kadmnlarin ilk siddet siireci ile birlikte bunun
anneligine ve ¢ocuklari ile iligkilerine nasil yansidigina dair durumlari birlikte gormek amaci ile olgubilim
deseni tercih edilmistir.

Katihhmcilar

Bu arastirmanin katilimcilarmi, Hatay ili Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIM)’'ne basvuruda
bulunan siddet magduru kadinlar olusturmustur. S6z konusu bu ¢aligma katilimeilarin can giivenligi i¢in
gizlilik esasina dayali olarak gergeklestirilmistir. Bagvuruda bulunmus kadinlarin Hatay ilinin farkli
bolgelerinden olmasi katilimci segiminde onemli bir gostergedir. Ayrica bu ¢aligmanin gergeklestirilmesi
icin gerekli ilgili kurumlardan izinler alinmustir.
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Katiimcilarin Belirlenmesi ve Kattlimcilara Iligkin Bilgiler

Bu arastirmanin katilimeilar1 amagh 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yolu ile belirlenmistir.
Amagli 6rnekleme, smirli kaynaklarin en etkin kullanimi i¢in bilgi bakimindan zengin katilimeilarin
belirlenmesi ve segilmesi i¢in nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir tekniktir (Yagar ve Dokme,
2018). Olgiit 6rnekleme; aragtirmada derinlemesine inceleme yapabilmeyi saglayan, énceden belirlenmis
bir dizi kriterlere uyan biitiin durumlarin calisiimasidir. Olgiit, arastirmaci tarafindan olusturulabildigi gibi
daha 6nceden hazirlanmis Slgiitler listesi kullanilabilir (Marshall ve Rossman, 2014). Siddete maruz kalan
kadinlarin SONIM’e basvuru yapmis olmalari, siddet siirecinden bunalmus, siddetten kagma noktasina
gelmis ve yasal haklarini arama miicadelesine girmis olduklarinin gostergesidir. Siddete maruz kalan
kadinlarin hak arama miicadelesine ne zaman, nasil karar verdiklerini ve bu kararlarmin eyleme
doniismesinde anneliklerinin etkisini anlamak amaciyla gergeklestirilen bu ¢aligmada katilimcilar asagidaki
olciitler aracilig ile belirlenmistir.

e SONIM’e basvuruda bulunmus olmasi,
o Siddete maruz kaldig siiregte okul dncesi ¢aginda ¢ocugu olmasidir.

Yukarida belirtilen 6l¢iitler dahilinde mevcut arastirmaya 10 kadin katilimce1 dahil edilmistir. Katilimcilara
iliskin sosyo demografik bilgiler asagidaki gibidir.

K1: 38 yasinda, ortaokul mezunu ve ¢alismamaktadir. Goriicli usulii ile 21 yildir halen evli, dort gocuk
sahibidir. 17 yasinda kendi rizas1 ve ailesinin onay1 ile evlenmistir. Evliliginin ikinci yilinda anne olmus ve
maruz kaldig1 siddet evliliginin ilk giinlerinden bu yana devam etmektedir.

K2: 41 yasida, ilkokul mezunu ve bir restoran temizlik personeli olarak ¢aligmaktadir. Ailesinin onayi
olmadig1 i¢in 17 yasinda kagarak evlenmistir. Evliliginin ilk yilinda anne olmus ve dort ¢ocuk sahibidir.
Bir sene dnce bosanmis ve evliliginin ilk giinlerinden bu yana maruz kaldig1 siddet halen devam etmektedir.

K3: 22 yasinda, ilkokul mezunu ve ¢aligmamaktadir. 14 yasinda aile baskisi ile nisanlanmig 18 yasinda
zorla evlendirilmistir. Evliligin ilk yilinda anne olmus ve iki ¢ocuk sahibidir. Bosanma siirecinde ve
evliliginin ilk yilindan beri siddete maruz kalmaktadir.

K4: 37 yasmda, ilkokul mezunu ve bir mobilya magazasinda temizlik personeli olarak ¢aligmaktadir. 15
yasinda goriicii usulii ile kendi onayi olarak nisanlanmus, 18 yasinda evlenmistir. Evliliginin ikinci yilinda
anne olmus, bir ¢ocuk sahibidir. Evliliginin ilk giinlerinden siddete maruz kalmig, dort yil 6nce bosanmis
ancak esinden halen siddet gérmektedir.

K5: 45 yasinda, ilkokul egitimini yarida birakmis ve 6zel bir sirkette yemek personeli olarak caligmaktadir.
14 yagida goriicii usulii ile kendi onay1 olarak nisanlanmig ve hemen evlenmistir. Evliliginin ilk senesinde
anne olmus, {i¢ ¢ocuk sahibidir. Evliliginin ilk giinlerinden itibaren siddete maruz kalmis, dokuz y1l 6nce
bosandig1 esinden halen siddet gérmektedir.

K6: 36 yasinda, liniversite mezunu ve ¢alismamaktadir. 29 yasinda kendi istegi ve aile onayi ile evlenmis,
bir ¢cocuk sahibidir. Yedi yillik evli, bosanma siirecinde ve evliliginin son bir y1lindan bu yana siddete maruz
kalmaktadir.
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K7: 43 yasinda, ilkokul mezunu ve devlet memuru bir ¢iftin evinde ¢ocuk bakicisi olarak ¢aligmaktadir. 25
yasinda goriicli usulii ile kendi onay1 olmadan evlenmistir. Evliliginin ilk senesinde anne olmus ve dort
cocuk sahibidir. Halen evli oldugu esinden siddet gérmektedir.

K8: 26 yasinda, lise mezunu ve belediyenin muhasebe biriminde ¢aligmaktadir. 20 yasinda kendi istegi ve
aile onayi ile evlenmistir. Evliliginin ilk senesinde anne olmus ve iki ¢ocuk sahibidir. Bosanma siirecinde
oldugu esinden halen siddete maruz kalmaktadir.

K9: 40 yasinda, ilkokul mezunu ve ¢alismamaktadir. 19 yasinda goriicii usuliiyle ve aile zoru ile evlenmistir.
Evliliginin ilk yilinda anne olmus ve ii¢ ¢ocuk sahibidir. ki yil énce bosandig1 esinden halen siddet
gormektedir.

K10: 38 yasinda, iiniversite mezunu ve banka personeli olarak caligmaktadir. Kendi istegi ve aile onayi ile
30 yasinda evlenmistir. Evliliginin {iglincili senesinde anne olmus ve iki ¢ocuk sahibidir. Halen evli oldugu
esinden siddet gormektedir.

Veri Toplama Araclar1 Ve Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplama siireci, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Kadinin Statiisi Genel
Midiirliigii’niin izni ve Egitim Yayin Dairesi Bagkanliginin 10.08.2021 tarih ve 781082 onay yazisinin,
Hatay Siddet Onleme ve izleme Merkezi Miidiirliigiine iletilmesi ile baslamugtir. 23.08.2021 tarihinde
katilimcilar ile goriismeler yapilmaya baslanmis ve 24.09.2021 tarihinde siire¢ tamamlanmistir. Arastirmact
veri toplama siireci dncesinde, kadinlarm SONIM’deki mevcut dosya bilgilerini incelemis, Aile Bilgi
Sistemi ve SONIM hizmet basvurular1 veri tabamndan faydalanmustir. Arastirmact dlgiitleri saglayan
siddete maruz kalan annelere telefon yoluyla ulasarak ¢aligmanin amacini anlatmig ve ¢alismaya goniillii
olarak katilip katilmama durumlarim belirlemistir. Katilimc1 Olgiitlerini saglayan ve goniillii olarak
katilacagim belirten ii¢ anne ile dncelikle pilot uygulama yapilmistir. Arastwmada literatlir taramast
yapilarak hazirlanan gorligme sorulari, pilot uygulama sonrasinda arastirmaci tarafindan revize edilmistir.
Goriisme siireclerinde oncelikle annelere aydinlatilmig onam formu okunarak, ¢alismaya goniillii olarak
katildiklarmma dair onay imzalar1 alinmistir. Derinlemesine yapilan goriisme siirelerinin uzun slirmesi ve
aragtirmacinin ayni zamanda SONIM’de gorevli sosyal hizmet uzmam olmasindan dolayi, merkezdeki
isleyisin aksamamasi1 amaci ile goriismeler giinde iki katilimer ile sinirlandirilmigtir. Arastirmaya katilim
saglayamayacagini belirten katilimcilardan; pandemi donemi olmasi, sehir disinda bulunmalari, SONIM’e
uzak ikamet yeri gibi sebepler nedeniyle goriismeye gelemeyecekleri bilgisi alinmustir.

Arastirmanin veri toplama siirecindeki goriismeler iki bolimde gerceklestirilmistir. Aragtirmanin birinci
boliimiinde kisisel bilgi formu kullanilarak katilimeci profilinin taninmasi, katilimcilar hakkinda bilgi
toplanmasi amag¢lanmistir. Daha ¢ok soru cevap seklinde gerceklesen ve yas, meslek, evlenme bigimi,
cocuk sayisi, medeni durum gibi sorulari igeren ilk boliimden sonra, arastirmacinin hazirlamig oldugu yari
yapilandirilnis  gériisme formu ile devam edilmistir. Ikinci bolimde yar1 yapilandirilmis gériisme
formunun igeriginde; siddet magduru annelerin ge¢cmislerinde yasadiklar1 veya kendi ailelerindeki siddet
siireci, kendi anneleri ile olan iligkileri, annelerinin siddet Oykiisii, anneliklerine dair deneyimler, siddet
yasantist ile ilgili bilgiler ve ¢cocuklari ile olan iligkilerini soran sorular yer almistir. Veri toplama siirecinde
bu iki boliimiin siralamasina dikkat edilmeye 6zen gosterilmistir. Katilimciya goriismenin siireci hakkinda
bilgi verilmis ve siralamadan bahsedilmistir. Ancak bazi katilimcilarin kisisel bilgileri alinmadan
yasadiklar1 siddet siirecini ve ¢cocuklarimi anlatmaya basladiklar1 gézlemlenmistir. Bu durumda katilime1
anlatisim1 tamamladiktan sonra, yeniden kisisel bilgi formundaki sorulara geg¢is yapilmistir. Goriismelerin
ikinci boliimiindeki yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki sorularmn goriismenin gidisatina gore
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siralamasinda degisiklikler yapilmistir ancak akisin bozulmamasina dikkat edilmistir. Yar1 yapilandirilmis
form kullanilarak yapilan goriismelerde; katilimcilarin ¢ogunlugu kendilerini rahat bir sekilde ifade
ederken, ¢ok az bir kism1 detaya inmemeyi tercih etmistir. Ortalama elli dakika siiren gorligmeler sonunda
katilimcilarm “bu konu hakkinda ilk defa konusuyorum ve ¢ok iyi geldi, psikolojik olarak rahatladim” gibi
geri bildirimde bulunmuglardir. Yapilan goriisme esnasinda katilimciya sorulan sorularin anlasilir olmasina
dikkat edilmistir. Goriisme esnasinda bazi ek sorular ile konunun detaylandirilmasi saglanmistir. Caligmaya
katilim saglayan annelerin tamaminin; goriismenin ilerleyen boliimlerinde, sorular karsisinda anilarim ve
yasadiklarni anlatirken derin bir hiiziin i¢ine girdikleri ve agladiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilar ile yapilan
goriismelerin kayitlar1 Bakanlik izni olmadigindan, ses kayit cihazi kullanilmadan elle not alarak
yapilmustir.  Katilmer bilgileri goriisme sonrasinda arastirmacinin notlar1 ile ayrintili bir bigimde
yazilmistir. Gorlismeler ortalama elli dakika siirmiis olup 117 sayfa goriisme metni elde edilmistir.
Katilimcilarin kodlamalari (K..) olarak degistirilerek gizlilik ve mahremiyet teminati saglanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin bazi demografik 6zelliklerini belirleyebilmek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda; aile igi
siddete maruz kalan kadinlarin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, ¢ocuk bilgilerini belirlemeye ¢alisan sorular
yer almaktadir.

Yar1 Yapulandirilmig Goriisme Formu

Arastirmada kullanilan bir diger veri toplama araci, Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formudur. Goriisme
formunun iceriginde; siddet magduru annelerin gegmislerinde yasadiklar1 veya kendi ailelerindeki siddet
stireci, anneliklerine dair deneyimler, siddet yasantisi ile ilgili bilgiler ve ¢ocuklari ile olan iliskileri konu
alan sorular yer almaktadir. Arastirma sorulari arastirma konusunun soru climlesine doniistiiriilmiis bigimi
olarak ifade edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013: 86). Bu nedenle de arastirma sorular1 belirlenirken
literatiir taramasinda yer alan bilgiler ve konunun uzmanlari tarafindan verilen bilgiler 15181nda sorular
olusturulmustur. Goriisme formundaki sorular aragtirmaci tarafindan aragtirmanin amacina bagl kalarak
hazirlanmis ve danigman &gretim iiyesi ile farkli tiniversitelerde gorev yapmakta olan iki dgretim iiyesi
tarafindan degerlendirilmistir. Konunun uzmanlar1 tarafindan yapilan degerlendirmeler ve geri bildirimler
dikkate almarak sorular revize edilmistir. Katilmeilarin kolayca cevaplar verebilecegi sorular
hazirlanmistir.  Calismanin igerigi ilgili detaylar1 belirleyecek ve konunun 6ziiniin anlamada yardimci
olacak sorular hazirlanarak konunun o6ziinden uzaklastiracak sorulardan kagimilmistir. Katilimeilarin
konudan uzaklagmas1 veya bilgi vermemesi durumunda katilimciy1 incelenen konuya sevk edecek ve
konunun farkli detaylarma erisilmesini saglayacak alternatif sorular hazirlanmigtir. Sorulacak tiim sorular
belirli bir diizen i¢erisinde hazirlanmustir.

Verilerinin Analizi

Bu arastirma kapsaminda on katilimeiya yar1 yapilandirilmis goriisme formlari uygulanmis ve cevaplar
aragtirmaci tarafindan birebir not alinarak toplanmistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplardan 150 sayfa
gorlisme metni elde edilmistir. Yapilan gorlismeler sonucunda elde edilen veriler igerik analizine tabi
tutulmustur. Ozellikle yazili ve gorsel nitel verilerin analizinde en ¢ok kullanilan yontemlerden biri de igerik

analizidir. Bu icerik analiz yonteminde 6ncelikle tiimdengelim yoluyla ana kategoriler olusturulmustur. Tlk
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asamadan sonra olusturulan kategorilerin bagliklar1 altina katilimeilarin verdigi cevaplar yerlestirilmistir.
Bu asama da kategorilendirme islemi yapilirken diger tiim arastirmacilarin da benzer sonuglara
ulasabilecekleri sekilde yapilmis olmas1 gerektigi ifade edilmistir (Silverman, 2001). Igerik analizi ile
ulasilmak istenen hedef, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve tema g¢ercevelerinde bir araya
getirmektir. Yapilan bu ¢alisma ile ile veriler okuyucunun anlayabilecegi bir diizen igerisinde sunulmustur

(Yildirim ve Simsek, 2011: 227; Neuman, 2012: 663).

Arastirmact Rolii

Arastirmaci Hatay ili Siddet Onleme ve izleme Merkezi Miidiirliigiinde Sosyal Hizmet Uzmani olarak
gorev yapmaktadir. On bir yillik mesleki deneyiminin yedi yilin1 kadin hizmetlerinde yiirlitmiistiir. Ayni
sekilde mesleki oOrgiitlenme platformu olan Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi Hatay Sube Baskanligi
gorevinde bulunmus ve sube adina kadin alani ¢caligmalarinda aktif rol almistir. Arastirmaci her ne kadar
gorlismeci kimligi ile katilimcilar ile goriismiis olsa da, olasi ikincil travmalarin yasanma riskine ve
olumsuz duygu durumlarina dogru yerde miidahale edebilmek i¢in, sosyal hizmet uzmani kimligini
birakmadan goriismeleri tamamlamistir. Caligmanin siirecinde arastirmaciy1 zorlayan durumlarm basinda
pandemi kosullar1 olmustur. Arastirmanin konusu itibari ile hassasiyetinden kaynakli, katilimcilarm duygu
durumlarim gozlemleyebilmek adina c¢evrimi¢i gorligmeler yerine yliz yiize gorligme yapilmasi tercih
edilmigtir.

BULGULAR

Sekil 2. Arastirma Modeli

Annelerin,
Annelik
Tanimlamal
arl

Annelerin

SIDDET Siddet

Siddet S1dd
Stirecindeki ve Slxinmgde
Sosyal ANNELI Coouk

Destek

Aglar K

iliskileri

Annelerin
Cocuklarim
Siddetten
Korumaya
Yonelik
Stratejileri

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgular arastirma sorular1 dogrultusunda sunulmustur.

Siirt Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2(1)



Siddete Maruz Kalan Annelerin, Annelik Tammlamalarina iliskin Bulgular
Tablo 2.

Siddete Maruz Kalan Annelerin, Annelik Tammlamalarina Iliskin Bulgular

Bulgulara iliskin Bashklar

> Annelikten Onceki Annelige Iliskin Duygu Ve Diisiinceler
Gebelik Siirecinde Annelige iliskin Duygu Ve Diisiinceler
Gebelik Siirecinde Siddet Yasantisi

Siddete Maruz Kalan Annelerin, Gebelik Siirecinde Siddete Katlanma Sebepleri

Annelik Tammmlamalari .
Dogumdan Sonra Annelige Iliskin Duygu Ve Diistlinceler
Anneligin ik Kaygilar1

Cocukluk Caginda Annesinden Siddet Gorenler

vV VYV ¥V VY V V VY

Annenin Kapsa(Ma)Masi, Sevgisini Hiset(Me)Me : Var Olan
Annenin Yoklugu

> Katilmcilarm Anneleri ile Kendi Anneliklerine iliskin
Disiinceleri

> Siddete Maruz Kalan Annenin, Kendi Annesi ile Kurdugu Kader
Ortaklig1 Diisiincesi

> Siddete Maruz Kalan Anne Olarak, Anneliklerine iliskin
Diistinceler

> Cocuklar1 Oniinde Siddet Géren Annenin Duygu Ve Diisiinceleri

> Tekrar Anne Olma Istegi

Aragtirmanin ilk bulgusu olan annelik tanimlamalar1 incelendiginde; katilimci annelerin annelik
tamimlamalarmin, anne olmadan &nce, gebelik siireci ve dogum sonrasi siireglere gore farklilik gosterdigi
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gOriilmiistiir. Anne olmadan 6nce anne olmak ile ilgili “hicbir sey bilmiyordum” ya da “giizel bir duygudur”
ifadelerini kullandig1 goriilen katilimcilarin, gebelik siirecinde annelige dair karmasik duygular yasadiklar
ve dogumdan sonra annelige dair cocuklarma duyulan derin bir sevgi ile birlikte bakim kaygis1 yasadiklar
gOriilmiistiir.

1. Annelikten Onceki Annelige iliskin Duygu ve Diisiinceler

Anne olmadan onceki annelige dair duygu ve diisiincelerini katilimcilardan K2(41yas) su sekilde ifade
etmektedir: “Hicbir sey bilmiyordum ki. Ben zaten ¢ocuktum” .Bunun yaninda K7(43yas) “Cok giizel bir
duygu oldugunu hissediyordum” diyerek diisiincecini aktarmugstir. Diger yandan bazi katilimcilarin bu
durumu daha 6nceden hi¢ diisiinmedikleri ve bu algiy1 kendi anneleriyle aralarindaki iliskiyi baz alarak
degerlendirdigi goriilmiistiir. Ornegin K4(37 yas) “Hi¢ kafamda 6yle bir sey olmadi. Ciinkii annemle olan
bagim sifir, o duyguyu hi¢ bilmedigim icin yoktu.” diyerek soruyu kendi annesi ile olan iligkisinden
hareketle cevapladig1 goriilmektektedir.

Gebelik Siirecinde Annelige iliskin Diisiinceler

Katilimcilarin anne olacaklarimi 6grendikleri gebelik siirecinde annelige dair ilk duygu ve diisiincelere
iliskin bulgular incelendiginde; cogunun sagkinlikla birlikte ne yapacagini bilememe ve karmasik duygulari
iceren ifadelere rastlanmustir. Ornegin, K5(45yas) “Cok karmasik duygular yasadim ¢iinkii cocugumla
beraber biiyiiyecektim. Bazen yanls yaptigimi diigiiniiyordum, bazen iyi yaptigimi diisiiniiyordum ama
sonugta bir can tagiyordum.” demistir. Bununla birlikte hem iiziintii hem mutluluk duygusunun bir arada
yasadigini belirten K3(22yas) duygularmi sdyle aktarmustir: “Bir yandan iiziildiim bir yandan sevindim
cocugum olacak diye. Hayal kurdum yani bir yandan o sevingle giizel duygular yasadim. Giizel bir sey Cok
giizel bir sey cok giizel bir duygu.” Bu soruya vermis oldugu cevap ile siireci sikintilarla dolu oldugu
anlagilan K7(43yas) anne olacagim 6grendiginde umutlandig1 ve hayatinin yoluna girecegini diisiindiigii
Ogrenilmistir: “Zaten her sey kotiiydii. Hamile oldugumu ogrendigimde artik her sey diizelecek diye
diistindiim” Anne olmadan Once annelige dair pek bir fikirlerinin olmadigini belirten annelerin
cogunlugunun gebeligin gerceklesmesinden sonra yasadiklari karmasik duygularm olumsuzluk degil,

~ 9

aksine bir “umut 15181 oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin anneliklerinin baslangici olan gebelik siirecine iligkin bulgular incelendiginde ¢ogunlugunun
kendi istegi disinda gebe kaldig1 goriilmistiir. K2(41yas); “17 yasinda imam nikahi ile evlendim 2 ay sonra
hamile kaldim. Resmi Nikdhta hamileydim, 18 yasinda bana nikdh yapti hamileyim diye. Cocugu bile zorla
yaptim, her sey zorla oldu.” ve K3(22yas), “Istemeyerek gebe kaldim” seklindeki ifadelerinde,
gebeliklerinin kendi istekleri disinda gergeklestigi goriilmektedir. Bunun yaninda kendi istegi ile anne
olmayi planlayan tek katilimeinin ifadesi de su sekilde olmustur. K10(38yas) “2 yul sonra kendi istegimiz
ile cocuk sahibi olmaya karar verdik. Planli bir gebelikti”. Katiimcilardan K4 (37yas) ise, yasadig1 cinsel
siddet sonrasinda gebe oldugunu belirtmis ve siirecini sdyle anlatmistir: “2 sene sonra gebe kaldim, o da
benim kendi istegimle olmadi zaten. Ben zaten istemiyordum, hi¢chbir sekilde ¢ocuk istemiyordum. Kafama
koymustum c¢iinkii eviiligimin 2’nci giinii o dayagi yedikten sonra hicbir sekilde boyle olmayacagim
biliyordum. Ama nasil yapacagim, nasil edecegim, nasil aileyi ikna edecegim hi¢bir fikrim yoktu. Ablasiyla
enistesi karar verdiler: “Cocuk yapin.” dediler iki sene sonra. Tamam, o cocuk olacak. Oyle oldu, tecaviiz
seklinde oldu ashinda. Isteksiz.” Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerindeki evlenme bigimlerine
bakildiginda; kendi istegi ve rizasi ile evlilige karar verenlerin yine kendi istekleri ile anne olmaya karar
verip gebe olduklar1 tespit edilmistir.

Siirt Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2(1)



Katilimcilarin gebelik siirecinde maruz kaldiklar1 siddet yasantilari ile ilgili bulgular incelendiginde;
cogunun oncesinde oldugu gibi gebeyken de siddete maruz kaldigi saptanmistir. Gebelikle birlikte siddet
stirecinde hicbir seyin degigsmedigini, siddetin devam ettigini belirten K4(37yas) “O kadar dayak yiyordum
ki hamileyken, o kadar siddet vardi ki evde. Sadece dayak da degil kavga, bagiris, ses. ** ifadesinde
bulunmustur. Gebelik siirecinde maruz kaldig: siddeti anlatan katilimeilarin da, siireci yine benzer sekilde
ifade ettikleri goriilmiistiir.

K6(36yas), “O zamanlarda da siddet gordiigiim icin... Telefonu iistiime firlatmasi, 1-2 defa karnima
vurmast. Stirekli kendini kaybediyordu, bazen beni tanimiyordu.”

K10 (38yas) “Hakaret, kiifiir, asagilama hepsini yasadim. Cok zoruma gidiyordu ben hep aglyyordum.
Bebegimin bu siiregten etkilenmemesi icin dualar ederim.” Katilmeilarin ¢ogunlugundan alinan
ifadelerde, gebelik siireclerinde fiziksel ve psikolojik siddete maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.

Katilimeilarin gebelikte gergeklesen siddete katlanma sebeplerine dair sorulan sorulara, ¢ogunlugunun
annelik duygularimin etkisi ile bebekleri i¢in katlandiklar1 goriilmiistiir. Bu durum ile ilgili katilimcilardan;
K2 (41yas) “Kocam bana kotii davranirdr ama ¢cocugum icin dayanirdim.”, K7 (43yas) “O zamanlarda da
devam ediyordu baski. Cocugum igin sabrediyordum.” ve K9 (40 yas) “Karmmdaki ¢ocugun babasiz
biiyiimesini istemedigim igin dayanmaya c¢alisirdim.” seklinde ifadeler almmistir. Katilimcilarin
cogunlugunun benzer ifadelerinden, gebelikte gerceklesen ve oOzellikle anne-bebek sagligimi olumsuz
etkileyen siddet siirecine karmlarindaki bebek i¢in karsi koyamadiklar1 ya da herhangi bir yardim destegine

basvurmadiklari, siddet ile yasamaya devam ettikleri anlagilmistir.

Gebelik siiresince siddete maruz kalan, yasadigi problemlerde kimseden destek alamayan ve anne olmadan
once de annelige dair pek fikri olmayan annelerin ¢ocugun diinyaya gelisi ile birlikte annelige dair
duygularinin ¢ocuklarma yonelik biiylik bir sevgi ve annelige dair diislincelerinin kendilerini giiglii
hissetme seklinde anlagildig1 goriilmiistiir.

2. Dogumdan Sonra Annelige iliskin Duygu ve Diisiinceler

Katilimcilarm, dogumdan sonraki annelige dair ilk duygu ve diisiincelere iliskin bulgular incelendiginde;
cogunlugun ortak bir sekilde sevgi hissettikleri goriilmektedir. Annelerin, bebekleri ile ilk hatiralarma dair
ifadelerinde duygusal anlar yasadiklar1 ve bazi annelerin gozlerinin dolarak hikayelerini anlattiklari
goriilmiistiir. K9(40yas) “Anne olmak diinyanin en giizel seyi. Her seyi unutturan.” ifadesi ile annelige
iligskin ilk duygu ve diisiincesini olumlu tamimladig goriilmiistiir.

o

Katilimcilarin bazilarimin, bebegini kucagma aldiktan sonra biitiin hayatmin degistigi, artik biitiin
yasamlarmin bebegin etrafinda sekillendigi goriilmiistiir. Asagidaki katilimci ifadeleri de bu durumu
gosteren ifadeler olmustur.

K1(38 yas) “Ben ilk Denizi kucagima verdiklerinde tiim derdim oydu. Yani hi¢ kimse ile konusmadigimi o
bebek ile konustum. Onunla oynadigimda eviendikten sonraki durumum farklilasti artik kimse umurumda
degildi. Derdimi her seyimi cocuguma anlatyyordum.”

K6 (36 yas) “Kendi ¢ocugunu dogurduktan sonra Cok mutlu oldum ama o ¢ocuktan (iivey oglu) farki
olmad. Oz ¢ocugunun olmasi, ¢cok giizel bir duygu.”

K10(38 yas) “Diinyadaki her zorluga giégiis gerecek kadar giiglii hissettim. Aklim, zihnim her seyim
bebegimdi.”
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Katilimcilardan K5(45yas)’ in annelige iligskin ilk duygusunun “Sevgimi, her seyimi... Kizim benim her
seyim olmustu, oyuncagim, ¢ocugum, kardesim, her seyimdi kizim. Onunla, onun icin giiglendim” oldugu
gorililmiis ancak annesinden sevgi gérmedigini bu nedenle kendi gocuguna sevgisini nasil gosterecegini
bilmedigini de soyle aktarmistir: “Ben annemden sevgi gérmedim. Annem var mi yok mu belli degil. Sevgi
nasil verilir bilmem. Zorlasam da yapamiyorum. Cocuklarimi ¢ok seviyorum ama gosteremiyorum ayni
annem gibi” ifadesi ile anne olmanin anlamini bilmedigi bulgusu goriilmiistiir.

Katilimcilarin anneliklerine iligkin ilk kaygilari incelendiginde; gebelik 6ncesinde annelige dair fikirlerinin
olmadig1 ancak dogum ile birlikte annelik duygusunun giizel ancak kendilerini ¢ocuk yetistirme konusunda
yetersiz ve acemi olarak tammladiklari tespit edilmistir. Ornegin K9(40yas) bebegini biiyiitme konusundaki
kaygisini soyle aktarmistir: “Ben dogurdum evet anne oldum dedim ama bu minicik seye nasil bakacam
dedim. Bu kétii diinyada nasil biiyiitecem.” K5(45yas) yasadigi karmasik duygularimi ve bu siirecte
hissettiklerini su sekilde ifade etmistir: “Cok karmasik duygular yasadim ¢iinkii ¢cocugumla beraber
biiytiyordum. Ben kizimi dogurduktan sonra, en biiyiik kizimi dogurduktan sonra bir yerlerde hata
yaptigimi, yanlis zamanda evlendigimi, belki de o zamanlar aklimin basina geldigini hissettim.” Bu siiregte
saglik sorunlar1 yasadigini belirten katilimc1 K4(37yas); “Dogum yaptiktan sonra —sezaryen ile dogdugu
icin- yardima ihtiyacim vardi, emzirmem gerekiyordu. Kucagima aldim, kizim agladigi gibi ben
agliyordum. Nasil ¢iglhk atiyordu bebegim, ben de 6yle bebek gibi agladim. Sonra anladim ki bu benim,
bana ihtiyact var” ifadesi ile kendi kendine annelik kaygilarim ¢6zmeye calistigi goriilmiistiir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunun ifadelerinde anne olduktan sonra anneliklerine iligkin kaygi diizeylerinin
arttig1 anlagilmstir.

Katilimcilar arasinda c¢ocukluk caglarinda siddet gordiigiinii belirtenlerin ifadelerindeki veriler
incelendiginde, ¢aligmaya katilan katilimci annelerin ¢ogunlugunun ¢ocuk ¢aglarinda yasadiklar siddetin
‘anne’leri tarafindan gergeklestirildigi bulgusuna ulasilmistir. Bu siddetin daha ¢ok psikolojik siddet
oldugunu gosteren katilimci ifadeleri asagidaki gibidir.

K5(45yas) “Ben annemin fiziksel siddetine maruz kaliyordum Siddet dedigim vurmali kirmali degildi;
suirekli bagirarak konusmak, siirekli hakaretlerle konusmak. Babasizdik hem anne hem babaydi.”

K6(36yas): “Annem baskictydi biraz. Oyle gérmiis bence. Bir de 17 yasinda evlenen bir ¢ocuktan ne
bekliyorsunuz ki. Rahmetli nenemde anneme psikolojik siddet yapardi. O da 12-13 yasinda evienmis.
Annem bana her isi yapturirdir. Calisiyordu diye ¢ok yorgundu hep en biiyiik benim diye ¢ok zulmederdi. Bir
kere annem bana fiziksel siddet uyguladi. O da haklyydi.”

K7(43yas): “Her zaman icin alt goriirdii, yaptigim hicbir seyi begendiremezdim anneme. Karsimdaki
tiziilmesin, ben iiziileyim derim. Onun isteklerini yerine getirmeye ¢abalarim ama memnun edemem.
Omriimii annemle gegiriyorum ben, altl iistlii oturdugumuz icin. Anlagamiyoruz ama Smriimiizii beraber
gecirmek zorundayiz. Halbuki sey demesi lazim: “Hepsi gitti, bu kadin kaldr bana.”

Anneleri tarafindan siddete maruz birakilan katilimcilarin, annelerinin bu davranisina iliskin soylemleri
olduke¢a dikkat g¢ekicidir. Siddet uygulayan annenin yasattigi olumsuzluklarin altinda annelerinin hakli
sebepleri olduguna dair inanislar oldugu goriilmiistiir. Annenin de babadan, kendi annesinden ya da
kayinvalidesinden siddet goérmiis olmasi ya da annenin calisiyor olmasi gibi nedenlere dayandirilarak
annenin hakli olduguna yonelik ifade edildigi goriilmiistiir. Katilimeilar ile yapilan goriismelerde siddet
uygulayan anneden bahsedilirken katilimcilarin duygulanarak ve hiiziinlii bir ifade ile konustuklar1 da
gozlemlenmistir.

Siirt Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2(1)



Anneleri tarafindan siddete maruz kaldigini ifade eden katilimei annelerin kendi anneleri ile kurduklari
iletisim, annenin davranis bigimi ve annelerine yonelik hissettikleri ile ilgili durumlar incelendiginde;
katiimcilarm ¢ocukluk c¢aglarmda annelerinin kendileri ile iligkilerinin mesafeli ve sevgiyi sunma
bi¢iminin 6z bakim yerine getirme olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Ornegin; K2(41yas); “Pekiyi gecinen
bir anne-kiz degildik. Bana pek iyi davranmazdi ashinda. Giderdi disari, eve gelir kizardi. Kétii bir
cocuklugum gecti, hi¢ istemezdi beni. Obiirleri (kardesleri) dyle degildi mesela, ébiirlerini isterdi. Beni
istemezdi. Niye istemezdi, bilmiyorum. Benim ¢ocuklugum iyi gecmedi.” 1fadesi ile annesi ile iligkilerinin
olumsuz oldugunu belirtmistir. Ote yandan K4(37yas); “O dénem yoktu ki, hi¢bir iliskimiz yoktu annemle.
Clinkii annem yoktu, siirekli ¢calisiyordu. Ben tektim, evde yalnizdim. Kendisi geldigi zaman zaten yemek
yiyip uyuyan biriydi. Onu hemen hemen hi¢ gérmezdim. Sevgi, sefkat yoktu ama temel ihtiyaglarimizi
karsilamak, onun sorunu buydu. Yemek yapmak, bulastk ytkamak, camagsur yikamak ona yetiyordu.” ifadesi
ile annesinin kendisine sevgiyi sunma seklinin yalnizca 6z bakim ihtiyaglarmni karsilama olarak oldugu
anlagilmustir.

Katilimcilarin anneleri ve kendi anneliklerine iliskin disiinceleri incelendiginde; calismaya katilim
saglayan annelerin, annelikleri ile kendi annelerinin yapmis oldugu annelik arasindaki iliskilerin benzer
yonde oldugu tespit edilmistir. Bu durumu en iyi ifade eden K1(38yas)’in ifadesi; “Yaslandik¢a sanki ben
annem oluyorum. Her seyimiz ayni oluyor. Nasil kizarsa bana kiiciikken, ben de ayni sekilde kiziyorum
¢ocuklara.” seklinde olmustur. Benzer olarak K6(36yas) da annesinin ona kiiciikken hep ¢ok kizdigini ve
su anda kendisinin de tipki annesi gibi davrandigini ifade etmisidir.

Bir bagka katilimc1 olan; K5(45yas) ise annesinden annelik sevgisi gérmedigi i¢in kendisinin de ¢ocuklarma
sevgi sunamadigimi, nasil sunulacagini da bilmedigini, bu nedenle annesi ile ayni sekilde annelik yaptigini
su ifade ile belirtmistir; “Ben annemden sevgi gormedim. Annem var mi yok mu belli degil. Sevgi nasil
verilir bilmem. Zorlasam da yapamiyorum. Cocuklarimi ¢ok seviyorum ama gosteremiyorum ayni annem
gibi”

Katilimcilarin kendi anneleri ile kurduklar1 kader ortakligi diisiincesine iliskin bulgulara da rastlanmustir.
Siddete maruz kalan annelerin ¢ocukluk ¢aglarinda kendi annelerine de siddet uygulanmis olmasi sebebi
ile yasadiklarini ‘annenin kaderini yasama’ olarak ifade etmislerdir (K6,36yas; K9,40yas). Konuya iliskin
K2 (41lyas)’in ifadesi su sekilde olmustur: “Ben sizin icin katlantyorum bu iskenceye, siddete.” Nasil ben
cocuklarima séylediysem onlar icin tekrar geri dondiigiimii, aymi seyi bana da soylerdi. Ama aslinda
bizimle ilgisi yoktu, kendileri anlasamazdi. Arada ¢ocuklar kayniyor, bana da aynisi oldu. ”K10(38yas)’in
de benzer olarak annesi gibi olmayacagini istemesi ancak giderek kendi annesine benzedigini aktardigi
goriilmektedir: “Annem gibi olmayacagim dedikge annem gibi oluyorum. Eylemler farkli ama etkileri ayni
seyler yastyorum. O nasil boyun egdi, korkuysa, ses ¢ikarmadiysa ben de oyle oluyorum. Korkularinin
sebebini anlamazdim ama simdi anladim. Gitsen olmuyor, kalsan olmuyor.” Annesinin yasadiklartyla
benzer bir annelik yasadigini belirten bir diger katilimec1 da K8(26yas) “Annem niye boyle diye iiziildiigiim
¢ok oldu ama o kadar siddet, sorun icinde kadin nasil olsun. Ben de ayni seyi yastyorum iste ve aynist degil
belki ama yine ¢ocuklarima aynisini yansitiyorum” ifadesi ile annesinin yasadiklari ile kendi yasantisini
benzestirdigi goriilmiistiir.

Ote yandan kendi annesi gibi davranmadigini aktaran katilimcilar da oldugu goriilmiistiir. K4(37yas)
“Annem yok gibiydi zaten. Ben hep onun gibi olmayacam derdim. Olmamak igin de ¢ok ¢abaladim. Kizim
varhigimi hep hissetti ama baska seylerde eksik kaldi. Illa ki tam olmuyor iste” ifadesi ile annesi gibi
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davranmadigini1 ve annesi gibi olmadigini belirtmesine ragmen yine de hayatinda hep eksik bir seylerin
kaldigim belirtmistir.

Cahigmaya katim saglayan annelerin ¢ogunlugunun, kendi annelerinin yasattigi olumsuzluklar1 ve
davranig bigcimlerini birebir aynen olmasa da benzer sekilde ¢ocuklarmma uyguladiklarmi belirtmislerdir.
Anne olmadan Once, anneleri gibi olmayacaklarina dair diisiinceleri oldugu ancak farkl sekillerde ayni
etkileri yaratacak annelik yaptiklar1 goriilmiistiir. Ayrica katilimeilarin kendi anneleri ile kurduklar1 sorunlu
iligkilerin sebebini ¢ocukluk caglarinda anlamlandirmadiklar1 ancak yasadiklari olaylar neticesinde,
annelerinin bazi davranmiglarimn kaynaginin ne oldugunu daha iyi idrak ettikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarmn, siddete maruz kalan kadin olarak anneliklerinin kendilerinde ne gibi diisiince ve duygular
yarattig1 incelenmis ve bu durumdaki anneliklerinin ¢ogunlukla olumsuz tammlandig1 gortilmiistiir. K3(22
yas) “Ben isterim ki giizel bir hayatlari, iyi anneleri babalari olsun, mutlu olsunlar. Ben iyi anne olamam
ki” ifadesi ile iyi anne olmadigini belirtmistir. Yine ayn1 sekilde K4(37yas) iyi annelik i¢in huzurun 6nemli
oldugunu vurgulamis ve “Bakiyorum baska ailelere, anneler mutlu ¢ocuklar mutlu her sey yolunda. Ben
bu hayati sunamadim. Hep bunun vicdani ile yasayacagim. Lyi anne olmak igin huzur lazim” ciimleleri ile
ifade etmistir. Katilimcilardan K5(45yas) siddet siirecindeki anneligini “Daha iyi bir anne olamadim.
Hayat buydu. Yiiziimiiz giilerdi ama igimiz kan aglardi. Keske her sey farkli olsaydi” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilarin yasadiklari siddete katlanmalari, gocuklarini da buna mahkiim etmeleri ve bu nedenle mutsuz
olmalarinin; anneliklerini olumsuz tanimlamaya neden oldugu bulgusuna ulasilmistir. K7(43yas) “Ben iyi
bir anne olmaya ¢alisiyorum ama bosa. Yemekleri hazir, camagirlart yikanir her sey bende. Yeter mi hocam,
yetmez. Iyi bir anne olsaydim ¢eker kurtarirdim onlar bu zuliimden”

K10(38 yas) “Iyi, yeterli bir anne olmak icin elimden geleni yapryorum. Ama her sey bende degil ki. Babast
tamam bize bunu yasatiyor ama ben de aynisini yapryorum sonra. Ben mutlu degilim ki onu mutlu edeyim,

’

biliyorum.’

Katilimcilarin ¢ogunlugunun, ¢ocuklarma giizel bir hayat sunamadiklarini sebebi ile anneliklerinin eksik
kaldigim diistindiiklerini gosteren ifadelerde bulunduklar1 gériilmiistiir. Annelerin kendi {izerlerine diisen
gorevleri yerine getirdiklerini ve yapabildiklerinin sadece bunlar oldugunu, yine de bunun kendilerini rahat
ettiren bir diisiince olmadigini, olumsuz digsal faktorler kadar kendi yanlislarinin da bu duruma sebep
oldugunu dile getirmislerdir. Katilimcilara gore iyi bir anne olmanin gerekliligi annenin huzurlu ve mutlu
olmasi1 oldugu goriilmektedir. Cocuklarma bakim verme gorevinin yeterince yerine getirdigini belirten
anneler ancak cocuklarimi siddet ortamindan koruyamamis olmaktan dolayi, anneliklerini kotii olarak
tanmimlamuglardir.

Calismaya katilim saglayan annelerin ¢ogunlugu ise ¢ocuklar1 6niinde siddete maruz kalmis olmayi
‘cocuklarimdan utamyordum’ ifadesi ile belirtmisleridir. Bunun yaninda, siddeti ¢cocuklar1 6niinde goriiyor
olmanin kendilerini daha gii¢siiz ve caresiz hissettirdigini de belirtmislerdir.

K5(45yas) “Bazen utaniyordum, ¢ocuklarimdan utaniyordum.”
K7(43yas) “Caresiz hissediyordum, cabaliyorum ama olmuyordu.”

K10(38yas) “Cocuklarin éniinde asagilanmak, hakaret isitmekten élesiye utanirdim. Kendi ¢ocuklugumda
annemi nasul hatirliyor isem, ¢cocuklarim da beni béyle hatirlayacak diye utanirdim”™

Katilimcilarmn ifadelerinde ¢ocuklarim diinyaya getirdiklerine pisman olduklarini, daha sonra bu duyguya
sahip olduklar1 igin de yeniden pigsmanlik yasadiklarina iliskin sdylemlere de rastlanilmigtir. Ornegin; K2
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(4lyas) “Keske dogurmasaydim derdim ama ¢ok pisman olurdum. Giinah. Dogdular artik béyle denmez
cok giinah.” Ifadesi ile belirtmistir. Yine ayni sekilde K3(22yas) “Kendi canmimi unuturdum éyle bir
vziliirdiim. Cok iiziiliirdiim. Kendi yanliglarimda onlart (¢cocuklary) da yok etmisim sanirdim. Kegske
dogurmasaydim derdim ama ¢ok pigman olurdum” Bir diger katilimc1 da K4 (37yas) bu duygularni
“Cehennem gibi bir diinyaya neden getirdim ki onu derdim ama sonra ¢ok iiziiltirdiim bunu soyledigime”
seklinde belirttigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin tekrar anne olma istegi konusundaki arastirma sonuglar incelendiginde sistematik olarak
siddete maruz kalan annelerin yeniden anne olmaya dair goriislerinin olumsuz yonde oldugu tespit
edilmistir. Katilimcin ¢ogunlugunun bu soruyu kesin ve net olarak yasadiklar1 siddet ortaminda kesinlikle
yeniden anne olmak istemediklerini keskin bir sdylemle aktardiklari goriilmiistiir. Ornegin K3(22yas) bu
diistincelerini “Hi¢ diisiinmem. Serefsizin biri hayatima girer, bir cocugu daha tekrar ortada birakamam.”
seklinde aktarmugtir.

Bunun yaninda siddetsiz bir hayatta yeniden anne olmay istedigini aktaran katilimcilarin da oldugunu
belirtmek gerekir. Ornegin K4(37yas) “Siddetsiz bir hayatta tabii ki isterim. Bir degil iki tane isterim ama
siddetli bir hayatta hayw.” ve K10 (38yas) “Asla. Durumlar farkl olsayd: belki isterdim.” Ifadeleri ile
yeniden anne olmak i¢in siddetin ortadan kaldirildigi bir hayat sart1 ile isteyebileceklerini belirtmislerdir.
Katilime1 annelerin ¢ogunlugunun ifadelerinde; yasadiklar1 siddetten otiirii bir ¢ocugu daha siddete feda
etmek istemedikleri bulgularina ulasilmusgtir.

2. Siddet Siirecinde Anne-Cocuk iliskisi ile Tlgili Bulgular
Tablo 3.
Siddet Siirecinde Anne-Cocuk Iliskisi Ile Ilgili Bulgular

Bulgulara iliskin Bashklar

Cocuklarm Taniklik Ettigi Siddet Durumlar1

Siddet Konusu ile ilgili Cocuklarm ifadeleri

Siddete Maruz Kalan Annenin Cocuklarina Davranis
Bigimleri

Cocuga Bakim Verme Siirecinde Yasanan Sorunlar
Annenin Olumsuz Davraniglarint Telafi Etme Bigimi
Anneye Gore Cocuklarm Kendisi Hakkinda Diisiinceleri
Anneye Annelik Yapan Cocuklar : Anneyi Kapsama

Tepkili Cocuklar

Anne Ile Cocuklarm Mevcut Iliskilerinin Durumu

Siddet Siirecinde  Anne-Cocuk
Mliskileri

VVVVVYVY VVVY
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Arastirmanin Anne- Cocuk iliskilerine dair ilk bulgular incelendiginde; annelerin okul 6ncesi ¢aginda olan
cocuklarmin da siddete taniklik ettikleri goriilmiistiir. Anlik siddet olaylarina tamklik eden ¢ocuklarin genel
olarak aglama davranisi sergiledikleri ve tepkilerinin korku ya da iiziintiiden dolay1 anneye sarilmak oldugu
anlagilmistir. K2(41yas)“Kiiciikken aglarlardr sadece. Bazen gelip kucagima yatarlardi. Anlardim ben,
onlarin da cani yaniyor.” 1fadesi ile siddete taniklik eden cocuklarmin da kendisininki kadar canlarinin
yandigini belirtmistir. Ayni sekilde K3(22yas) “Ben siddete maruz kalirken ¢ocuklarim bunlari goriiyordu.
Aglarlardr.” Seklinde benzer olarak agikladigi goriilmiistiir. Diger katilimeilarin da benzer ifadelerine
asagida yer verilmistir.

K7(43yas) “Biz kavga ettigimizde oglum TV izliyor olurdu. Duyuyordu biliyorum ama hi¢ sesi ¢cikmazdi

’

yavrum. Sonra gelip sarirdi bana.’
K9(40yas) “Cocuklarin oniinde ¢ok dayak yedim. Ben aglardim onlarla birlikte”

K10(38yas) “Cocugun oéniinde bagiris ¢agiris yapma derdim sus derdim ama bosuna. Yammuzdaysa
aglardy kuzum. Degilse de ¢ikip gelirdi oldugumuz yere bana sarilirdi.”

Katilimeilarin, yasadiklart ve ¢ocuklarmin tanik olduklar1 siddet olayr ile ilgili ¢ocuklarmin bu durumu
nasil ifade ettiklerine iligkin arastirma bulgular1 incelendiginde ¢ocuklarin genellikle yasadiklart durumu
‘niye agliyorsun, neden boyle bir durumdayiz’ gibi sorular ile sorguladiklari, anneyi siddete boyun egen
olarak tanimladiklar1 ya da siddeti genellestirdikleri goriilmektedir. Katilimcilardan K1(38yas)’in ‘Anne biz
niye boyleyiz derlerdi hep. Ben aglarken gecen kizim séyle bir sey dedi ‘anne yine her zaman kavga ettiginiz
gibi yarm barisirsiniz. Ciinkii ben onlara éyle séylerdim. Kavga ediyoruz yarin barisiriz. Barisiriz siz sey
yapmaym.” Seklideki ifadesinde ¢ocuklarm durumu sorgulayan ve anneyi genel olarak siddete katlanan
olarak ifade ettikleri goriilmektedir. Katilimcilar arasmdan K4(37yas): “Biz babasindan ayrildik o
donemler, babasina gidip geliyordu, goriisiiyordu az da olsa. Kizim okuldan eve gelmek istemiyordu
babasina gitmemek icin. “Esyalarimi alip size geleyim ogretmenim.” Demis 6gretmenine. Nedeni de
“Babalar hep bunu yapar, erkekler béyle déver.” Diye soyliiyordu. Nasu izlemisse artik bizi, ne
hatirliyorsa.” seklindeki ifadesinde kizinin siddeti genellestirerek ifade ettigi bulgusuna ulagilmistir. Bunun
yaninda siddete maruz kalan annelerin ¢ogunlugunun ifadesinde, 6zellikle ¢ocuklarinin biiyliylip siddettin
ne olduguna anlam vermeye basladiklar1 ¢agda, annelerinin halen siddete katlantyor olmasindan dolay1 evi
ya da siddet uygulayani birlikte terk etmeye iliskin sdylemleri oldugu da goriilmiistiir. Bu durum
K7(43yas)’in “Bana da anne birak bu adami artik diyoriar.” ve K1(38yas)’m “Benim oglum ‘Anne’ diyor
‘veter’ Niye katlaniyorsun niye gitmiyoruz?” seklindeki ifadelerinde goriilmektedir.

Siddete maruz kalan annelerin ¢ocuklarina davranis bigimlerine iliskin veriler incelendiginde; annelerin
maruz kaldiklar1 siddet tiirii ne olursa olsun, siddettin davranislarma yansidigr ve ofkelerini kontrol
edemedikleri icin g¢ocuklarina bagirma davramis1 sergiledikleri saptanmustir (K2,41yas; K7, 43yas;
K10,38yas; K8,26yas). Siddete maruz kalan annelerin yasadiklar1 gerginlik ve sinir hallerinde istemeyerek
de olsa cocuklarmma bagirdiklar1 goériilmiistiir. Cocuklart kotii muamele eden annelerin davraniglarindan
dolay1 pismanlik yasadiklar1 da ifadeler arasinda yer almistir. Buna durumu katilimcilardan K4(37yas) ;
“Ofkemin bana zarar verdigi gibi kizima da zarar verdigi konular oldu. Icinden ¢ikamadigim korkularim
mesela eve hapsolmalarimiz, disart ¢itkamamalarimiz, éniimiiziin kesilmesi, evde giinlerce kalmamiz ister
istemez ona bagirmama ve kizmama neden oluyordu. Bu da onu kiriyordu ve ben biliyordum, vicdan azabt
cekiyordum. Cok kotii bir his. Bunlar benim pismanliklarim mesela.” Seklinde ifade ettigi goriilmiistiir.

Calismaya katilim saglayan annelerin ifadelerinde, siddete maruz kalma nedeni ile ¢ocuklarina bakim
verme siirecinde de sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir. K3(22yas); “Cocuklarim ¢ok kiigiik. Ben onlara
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yemek yedirmek, giydirmek, parka gotiirmek istiyorum ama giictim yok. Agrilarla yasiyorum, yedigim
dayagin agrilart bunlar.” diyerek, fiziksel siddettin yarattig1 saglik problemlerinden otiirli ¢ocuklarina
bakamadigim ifade etmistir. K5(45yas); “Ilk ¢cocugum oldugunda ben daha ¢ocuktum. Kaynanam bana
ogretti ne nasiu olur. Yapayim tamam ama nasil yapayim? Aksam olmasin o eve gelmesin isterdim. Hep
bunu diistiniirdiim. Cocuguma kendimi hi¢ veremedim, biliyorum” ifadesi ile zihinsel mesguliyetinin ¢ocuk
bakimina engel oldugunu anlatmistir. Katilimc1 annelerin ortak ifadelerine gore; yasanan olumsuz siirecin
kendilerinde vicdani bir ylik olmasia ragmen bakim verme ile ilgili sorunlar1 ¢6zmek igin gayret ettikleri
yoniinde oldugu anlasilmistir. K1(38yas) “O zamanlar eksik oldu yanlis oldu belki. Ben yine de
yanmndaydim onlarin. Hi¢bir sey yapamadim belki ama hi¢ birakmadim. Elimden geleni yaptim onlar i¢cin”
diyerek, siddet nedeni ile var olan olumsuz yasam deneyimine ragmen ¢ocuklarmin bakim siirecine 6zen
gosterdigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin annelerin olumsuz davraniglarimi telafi etme bicimlerin iliskin aragtirma bulgular
incelendiginde; annelerin ¢cocuklarma karis1 yikict davranislar sergiledikleri, bu nedenle pigsman olduklar1
ve bunun telafisini cogunlukla ¢ocuklarina sarilma yolu ile temas ederek ve isteklerini yerine getirerek telafi
etmeye c¢alistiklar1 goriilmistiir. K4(37yas) konuyla ilgili olarak “Onu iizdiigiim zaman ben daha ¢ok
kahroluyordum. Ama saghkli degildim ne yaptigimi bilmiyordum. Béyle zamanlarda sevdigi yerlere
gotiiriirdiim onu, cani ne isterse alirdim.” demistir. Benzer bir cevap veren de K8(26yas); “Caresizlikten
ne yapacagimi bilmezdim. Kendime kizardim. Cikolata ¢ok severler. Cikolata alirdim sanki hi¢ bisey
olmamus gibi. Bu da dogru degil tabi” demistir. K10(38yas) ise cocuguna bagirdig1 zaman ¢ocugunun ona
“anne bagirma, korkuyorum” dediginde kendine gelip toparlandigimi ve sarilip Optiigiinii aktarmistir.
Sonrasmda ¢ocugunun en sevdigi yemegi yaptigini ve televizyon izlemesine izin verdigini belirtmistir.
Katilimc1 annelerin cogunlugu yikici davramslarinin yanls oldugunu belirttikleri gibi, cocugun her talebini
yerine getirmenin de yanlis oldugunu ifade etmislerdir. Caliymaya katilan annelerin ifadelerinde; bu
yanliglarini telafi edebilecek bir yolu bilmediklerine iligkin sdylemlere de rastlanmustir.

Katilimc1 annelere gore cocuklarmin kendileri hakkindaki duygu ve disiincelerin neler oldugu
incelendiginde; ¢ocuklar1 onilinde siddete ugramay1 ‘utang ve giigsiizliik’ olarak tamimlayan annelerin,
cogunlukla ¢ocuklarmin kendilerini ‘korkak, zayif, aciz’ seklinde tanimladiklari, baz1 katilimcilarin da
cocuklarinin kendilerini kahraman olarak tamimladiklarini gosteren ifadelere rastlanmistir. K1(38yas)
“Benim oglum ‘Anne’ diyor ‘yeter’ Niye katlaniyorsun niye gitmiyoruz?’ Korkagim ben onlarin géziinde.”
seklindeki ifadesi ile ¢ocuklarmin kendisini korkak olarak gordiigiinii belirtmistir. Cocuklarm anneyi
yasadig1 siddete boyun egen, cesur olmayan seklinde tamimladiklarini belirten katilimcilarin ifadeleri su
sekildedir;

K2 (41yas) “Anneleri, onlar icin gii¢siiz zavalli biri sadece.”

K5(45yas) “Anneligimle ilgili ne diisiiniiyorlar bilemiyorum ama bunca yil bu cehennemi birlikte yasadik.
Cesur olmadigimi diistiniiyorlar”

K7(43yas) “Zayif oldugumu diisiintiyorlar. Acima duygusu diyeyim size. Yasim 43 halen siddetin icindeyim
onlarla. Bana acwyorlar, beni korkak goriiyorlar hi¢ bisey yapmadigim igin”

Ote yandan bu gériisiin aksine, ¢ocugun kendisini kahraman olarak gordiigii anlasilan katilimer ifadeleri ise
su sekilde oldugu goriilmiistiir.
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K4(yas37) “Onun goziinde gii¢liiyiim, ona gore sevgi bocegiyim herkese; ama ona gore cesur degilim
aslinda, bazi seylerde cesur degilim.”

K8(26yas) “Dile getiriyor. Biri bir sey dediginde: ‘Benim annem kahraman, beni korur. Benim annem hem

“«

baba hem anne. Bize bakiyor.’ Der.

K6(36yas) “Koruyucu, kahraman olarak gériiyor simdi beni ama bosanmaya karar vermeden once benim
korkak oldugumu soylerdi. Cok iiziiliirdiim”

Arastirmada dikkat cekici bulgulardan biri de c¢ocuklarmin goziinde giiglii ya da zayif olmas1 fark
etmeksizin, siddete ugrama siirecinde siddetten kurtulmaya yonelik herhangi bir girisimi olmayan
annelerin, c¢ocuklar1 tarafindan kendilerine 6fke duyuldugunda iliskin ifadeleri olmustur. Siddet
uygulayanin yarattigi huzursuzluk halinin ¢ocuklara da yansidigi ve annelerinin kendilerini bundan
kurtarma girisimi olmadig: icin, anneye &fke duyduklari anlasilmistir. Ozellikle siddet olgusunu uzun
zaman yasayan ve c¢ocuklar1 artik biiyliyen annelerin bu durumu daha ¢ok yasadiklari, ¢ocuklarmin
ofkelerini sik sik dile getiriyor olduklari goriilmiistiir. Ornegin; katilimcilardan K2 (41yas) “Beni
sevmiyorlar. Babalarina kizginlar ama bana daha ¢ok kizginlar. Kétii bir hayat verdim onlara. Bosandiktan
sonra ben tekrar geri dondiim ¢ocuklarim icin. Ayrilsaydim belki daha iyi olacakt:” seklindeki ifadesinde,
siddeti engellemeye yonelik girisimleri olmadig i¢in ¢ocuklari tarafindan sevilmedigini belirtmistir. Yine
aym sekilde K1(38yas) “Misal simdi bana ne diyorlar. Hepsi senin yiiziinden, sen bunlart kabul ettin,
bizim psikolojimizi bozdun, siddet i¢inde biiyiidiik. ” Seklindeki ifadesi ile gocuklarinin 6fkesini belirtmistir.
Benzer sekildeki katilimer ifadelerine asagida yer verilmistir.

K2(41yas) “Beni sevmiyorlar. Babalarina kizginlar ama bana daha ¢ok kizginlar. Kétii bir hayat verdim
onlara. Bosandiktan sonra ben tekrar geri dondiim ¢ocuklarim icin. Ayrilsaydim belki daha iyi olacakti”

K5(45yas) “Yillarca siiren bir zulum, hi¢ bisey yapmayan ben. Cehenemimde onlar: da yaktim gibi.
Kiziyorlar bana ama degigtirmeye giiciim yoktu.”

K7(43yas) “Cocuklarim biiyiidii etti ama halen biz babalart ile kavga dogiis. Hi¢ anlasamiyoruz. Kendileri
de bisey yapamiyorlar diye bana ofkeliler. Bana da anne birak bu adami artik diyorlar.”

Siddete maruz kalan annelerin s6ylemlerinde, anne-gocuk rollerinin yer degistirdigine iliskin ifadelere de
rastlanmigtir. Cocuklarm anneyi koruyup kollayan, annenin yasadiklari olumsuzluklara care bulan
koruyucu ebeveyn roliine girdikleri goriilmiistiir. Katilimcilardan K4(37yas) “Biiyiidiik bir sekilde beraber.
Yaralarimizi sardik mi tam? Sanmiyorum, sarmadik. Saramayiz da artik ama bir sekilde biiyiidiik, biiyiimek
zorunda kaldik agikcasi. Belki ¢ogu zaman anne oldu o bana, ben kizi oldum diyebilirim. Benim dertlerimi
dinleyerek biiyiidii” diyerek bu durumu tam olarak ifade etmistir. Katilimcilardan K5 ve K9’un ifadelerinde
de benzer bulgulara rastlanmis olup, ¢ocuklarinin kendilerini kurtaracaklarma iliskin umutlar1 oldugunu
belirtmislerdir. K5(45yas) “Ben onlar icin kaldim, biiyiidiiler ve beni aldilar bu hayattan. Cocukken hep
biiyiidiiklerinde beni kurtaracaklarini soylerlerdi, umudum onlardi her zaman” K9(40yas) “Zaten her sey
gozleri oniinde oluyordu. ‘Dayan anne, seni de alip gidecegiz, kurtulacagiz’ derlerdi. Ne yalan soyleyim,
beni kurtarmalarin da bekledim”

Katilime1 annelerin ifadelerinde, ¢ocuklarinin evde ve sosyal gevrelerinde siddete meyilli olduklarina
iliskin bulgulara da rastlanmistir. Ozellikle babaya kars1 siddet igerikli eylem girisiminin, anneye siddet
uygulandig1 anda gergeklestigi anlasilmistir. Bu duruma iliskin K1(38yas)’in ifadesi “Oglum siddete
meyilli. Okuldan hep sikdyet gelir bana. Babast igin de anne diyor yeter. Ama eger tekrar bunu yaparsa
yemin etmisim onu oldiirecegim. Bir giin ben dayak yerken araya girdi, onlar kavga etmesin diye ogluma
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bagirdim, gitti.” Seklinde oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte sadece siddet uygulayan babaya yonelik
degil, sosyal hayatta da agresif tavirlar1 olan ¢ocuklarin da oldugu, katilimer ifadelerinden anlagilmustir.
K7(43yas) “Cocuklarim siirekli kavga etmek icin hazirlar sadece baba ile degil herkesle. Babay
uzaklagtirdim, digari ittim. “O babadir, ona bunlari soyleyemezsin. Aywp.” dedim kizima. Erkek ¢ocuklar
icin de aym sekilde: “O sizin babaniz. Yapmaywn, saygida kusur etmeyin.” Bir sekilde orta yol ¢izmeye
calistim” seklinde ifade ettigi goriilmistiir. Bir diger katihme1 K5(45yas) “Benim halime ¢ok iiziiliiyorlar
biliyorum ondan babalarimi sevmiyorlar, istemiyorlar. Bazen sesler yiikseliyor korkuyorum kétii bir sey
olur diye. Bu yiizden karsi karsiya getirmemeye ¢alisiyorum onlari. Agresifler her geye.” Ciimleleri ile
cocuklarmin agresif ve siddete meyilli olduklarini belirtmistir. Katilime1 ifadelerinden, ¢ocuklarinin siddete
yonelik girisim ve sOylemleri karsisinda annelerin ¢ocuk ve baba arasinda arabuluculuk yaptiklari
anlagilmustir.

K4(37yas)’in ifadesinde; kiz ¢ocugunun ozellikle erkeklere yonelik diismanca tavirlari oldugu ancak
hemcinslerini koruyucu ve kollayic1 bir role girdigi anlasilmaktadir. “Okulda kiz cocuklarini koruma altina
alwrdy, okuldaki erkek ¢cocuklar: kizlara zarar vermesin diye hep siper olurdu onlara. Tepkiler veriyordu
swmifta, bagirp cagiriyordu erkek ¢ocuklarina.” K4(37yas)

Katilime1 anneleri ile ¢ocuklart arasindaki iliskiye dair bulgular incelendiginde; annelerin ¢ogunlugu,
cocuklar1 ile mevcut iliskilerinin bazi catigmalara ragmen genel olarak iyi oldugu yoniinde cevaplar
vermislerdir. K4(37yas) bu durumu “Catfismali ama yine de ortayr buluyoruz. Arkadas gibiyiz.” seklinde
ifade etmistir.

Anneler 6zellikle siddet ortamindan ¢ocuklarini uzaklastirdiktan sonra iliskilerinin olumluya gectigini
belirtmislerdir. K5(45yag) “O zamana gore daha iyi. O zamanlar ¢ok uzaktik birbirimizden. Yani ayni evde
ama ayri diinyalardaydik. Su anda ayri yerlerdeyiz ama ayni yerdeyiz sanki” seklindeki ifadesi
ileK9(40yas) “Simdi cok ivi. Onceden kétiiydii. Bosandim onlar da rahat etti.” Seklindeki ifadenin benzer
oldugu goriilmiistiir.

Annelerden yalmiz biri K2(41yas), ¢ocuklari ile iligkilerinin iyi olmadigini1 ve baba ile benzer davranslar
sergilediklerini ifade ettigi gorllmiistiir. K2(41lyas) “Hig¢ iyi degil. Simdi biiyiidii ¢cocuklarim onlar da
babalar: gibi davraniyorlar bana” seklinde ifade etmistir.

K7(43yas)’m ise “Kiigiikle iyiyim ama abi ve ablayla ¢atisiyoruz. Fikirlerime olumlu bakmiyorlar. Halen
babalarina katlandigim icin benim diistincelerime onem vermiyorlar.” Seklindeki ifadesinde; yetiskinlige
gecmis ¢ocuklari ile fikir olarak catigma yasadiklarini, sebebinin ise esinden gordiigli siddette halen
katlanmak, herhangi bir faaliyette bulunmamak olarak belirttigi goriilmiistiir.

3. Annelerin Cocuklarim Siddetten Korumaya Yonelik Stratejilerine iliskin Bulgular
Tablo 4.

Annelerin Cocuklarin Siddetten Korumaya Yonelik Stratejilerine Iliskin Bulgular

Bulgulara iliskin Bashklar
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Annelerin Cocuklarim1  Siddetten
Korumaya Yonelik Stratejileri

Cocuklarm da Siddete Maruz Kalma Durumlar:

Annenin Cocuklar1 Siddetten Korumaya iliskin Stratejileri
Siddete Katlanma Sebebi Olarak Cocuklar

Cocuklarm Gelecegine Yonelik Endiseler

Annenin Cocuklarini Kaybetme Korkusu

YVVVYY

Siddete maruz kalan annelerin ¢ocuklarmin da siddete maruz kalip kalmadiklari, kaldilar ise onlar1 nasil
koruduklarina iliskin bulgular incelendiginde; annelerin ifadelerinde, ¢ocuklarmin da siddete maruz
kaldiklar1 ve onlar1 korumaya yonelik sadece ‘araya girme, uzaklastirma ve avutma’ gibi eylemlerde
bulunduklar1 goriilmektedir. Bu duruma yonelik katilimcilardan K1(38yas), cocugunun yasadig1 siddeti
“Cocuklara, Yani déverim, vururum, siktir gidin misal her konusmasinda siktir olup gidin. Gitmeyecegim
derdim gitmeyecegiz. Ben buraya gelinligimle geldim kefenligimle ¢ikacagim. Bu aklinda kalsin. ’Bir ara
oglum hi¢ ne el kaldwrdi ne bir sey dovme éniimde vurdu vurdu vurdu. Aglayana kadar oglum vurdu. Yine
devam etti. Ne kadar ¢cekmeme ragmen. Diyordu ki 6ldiirecem. Niye dedim. Bu senin diismanin degil, bu
senin oglun.” climleleri ile ifade etmistir.

Bir diger katilimc1 K4(37yas) “Kizima ilk siddeti zaten kundaktayken oldu. Emzirmem gerekiyordu,
emzirmeme izin vermedi. Susacakmis, 6yle dedi. Bebek susacakmuis, nasil susacak bilmiyorum. Aglad:
agladi patlayana kadar, gogiislerimdeki biitiin siitler bosaldi. Engel olamadim tabii ki. Engel olsam da
zaten dayak yiyordum. Almaya ¢alistim, yedim de dayagi ama aldim yerden kendisini. Sonra ememedi kizim
zaten, siitiim de gitti. Halasina gétiiriirdii hep benden uzak kalsin diye. “Anneye gitme, anneyi sevme.” gibi
muhabbetler oldu. Dévdii bir kere disarda c¢isini yapti diye mesela.” seklindeki ifadesi ile ¢ocugunun
siddete ilk maruz kalisinin bebeklik ¢caginda gerceklestigi goriilmektedir.

Katilimcilardan K6(36yas) cocugunun siddete maruz kalmasimi benzer sekilde “O da dayak yedi.
“Dévecegim, éldiirecegim onu” diye bagirinca ¢ocuk arkama saklanirdi” seklinde belirtmistir.

Cocuga yonelik uygulanan siddettin fiziksel ya da psikolojik olarak uygulandigi annelerin belirttigi
ifadelerden goriilmiis olup cocuklarmin yalmzca psikolojik olarak siddete maruz kaldigmi belirten
katilimeilarm ifadelerine asagida yer verilmistir.

K5(45yas) “Sozlii olarak baski oluyordu.”

K8(26yas) “Tahammiilsiizliigii olurdu. Eve geldiginde: “Televizyonu kapat, ¢ocuklari diger odaya al.”
Diye bagirirdl. Cocuklar korkard hep.”

K9(40yas) “Dayak degil ama dayak olsa daha iyi. Cok baski, yasak, kural vardi ¢ocuklarin iizerinde.
Cocuklar hep mutsuzdu bu yiizden”

Calismaya katilan on anneden yalniz iki katilime1 ¢ocuklarmin kendisinin ugradigi siddete taniklik etmeleri
disinda, buna dogrudan maruz kalmadiklarm ifade etmistir (K3,22yas), (K10,38yas)

Katilimc1 annelerin siddete maruz kalan ¢ocuklarini korumaya yonelik uyguladiklar: stratejilerin neler
olduguna iliskin ulagilan bulgularda; siddet aninda ¢ogunlukla ¢ocuklar1 ortamdan uzaklastirmaya ya da
araya girip onlar1 korumaya yonelik davranislarda bulunduklari, siddet sonrasinda ise onlar1 avutmaya
yonelik sdylemlerde bulunduklari goriilmiistiir. Buna 6rnek olarak K2(38yas)cocuklart siddete maruz
kalinca “Onlara ben de kiziyor gibi yapardim iceri gonderirdim kizip. Sussun diye bagirmasin diye. Icim
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giderdi onlar1 6yle goriince. Dévecek diye de korkardim.” Seklindeki ifadesi ile ¢ocuklarina yonelik siddeti
bu sekilde engellemeye calistigi goriilmektedir. Ayni sekilde K5(45yas)’in “Elimden geldigince korumaya
calistim. Babalart ile karsi karsiya getirmemeye ¢alisim” ifadesi ile siddet uygulayan ile siddete maruz
kalan ¢ocuklarini kars1 karsiya getirmemeye calistigi anlasilmigtir. Katilimcilardan K6(36yas)’un “Hep
ontine gegiyordum, dayagi hep ben yiyordum. Hukuki bir sey yapmadim. Ciinkii siirekli tehdit ediyordu”
seklideki ifadesinde, ¢ocuklarini benzer sekilde korumaya calistigi ancak siddet uygulayanin tehditleri
nedeni ile herhangi baska bir girisimde bulunmadigi anlasilmistir. Ote yandan katilimcilardan K1(38yas)
“Niye aglryorsun diye ¢ok sorarlardr. Misal ¢ok giildiim mii derdim aglyyorum. Ben giilmekten agliyorum.
Yok derlerdi sen giilmiiyorsun agliyorsun. Onlar: gidiklardim, gidiklardim giildiiriirdiim, derlerdi karnim
cok agiriyor anne. Ya derdim gordiiniiz mii sizin karmmz ¢ok agriyor degil mi? Giilmekten degil mi? Evet
derlerdi. Sonra ben de derdim iste ¢cok giilmekten basim agirryor ondan gozyaslarim akiyordu. Sevingten,
oyle. Oyunlar oynardim diyorum ya ¢ocuklarimla ben yani onlarla biiyiidiim. O ikisi ile biiyiidiim ben.
Cocuk oldum. Bunlar benim yasam sebebim. Iste.” seklinde ifade ederek olumsuzlugu ¢ocuklarina avutucu
hikayeler anlatarak yansitmamayi tercih ettigi gortilmektedir.

Diger katilimcilarin da ifadelerinde benzer bulgulara ulagilmis olup, siddeti 6nlemeye yonelik kolluk
kuvvetlerine bagvuru, hukuki girigim ya da farkli bir yardim mekanizmasina basvuran katilimcinin olmadigi
goriilmiistiir.

Cocuklar1 siddete maruz kalan ve herhangi bir destek almayan katilimci annelerin neden destek
almadiklarma iligkin bulgularda; siddete katlanma sebebi olarak c¢ocuklarin diizenini bozmamak ya da
cocuklarmi kaybetmek gibi korkularin yer aldigi ifadelerine ulagilmstir.

Katilimc1 anneler siddete maruz kalma siireglerinde, siddete boyun egmeyi ya da herhangi bir hak arayisina
girmemelerinin Oncelikli sebebinin gebelik doneminde ulasilan bulgulara benzer sekilde ¢ocuklari oldugu
ifade etmiglerdir. K5(45yas) “Cocuklarim ¢ok kiiciiktii. Onlar igin katlandim. Sikayet¢i olsam ¢ocuklarin
diizeni bozulur diye korktum” diyerek korkusunun cocuklarm diizenini bozmak olarak belirtmistir.
K4(37yas) ise “Kendimi su¢ladim, kendimi ¢ok ¢ok sucladim ¢iinkii ben de babasiz biiyiimiistiim. Ama
biliyordum da bu babayla olmaz, biiyiimemesi gerekiyor bu babayla. Bir yandan da sey diyordum: “Ben
babasiz biiyiidiim, nasil babasiz biiyiiteyim kendisini?” Ama siddet de var, karman ¢corman.” ifadesi ile
siddet siirecinde gocugunu yalniz basma biiyiitmeyi basaramayacag1 korkusu ile siddetle yasamaya devam
ettigini belirtmistir. Katilimc1 annelerden K6(36yas) neden siddete boyun egdigini geleneksel bakis agist
altinda su ifade ile belirtmistir; “Bizde sadakat diye bir sey vardir. Nasil anlarsiniz bilmiyorum ama dayak
yese de olur, otursa da olur. Kadin dayak da yiyebilir ama sonug¢ta ¢ocugum etkilenmesin, babasiz kalmasin
diye susarim. Ben sadece babalik yapsin istiyordum, baska da bir sey istemiyordum”

Calismaya katilim saglayan annelerin tamaminin ¢ocuklarini kaybetme korkusu yasadiklar1 goriilmiistiir.
Siddeti uygulayan hakkinda sikayetci olma ya da bosanmay1 diisiinme gibi siddeti ortadan kaldirmaya
yonelik girisimlerde bulunmaya cesaret edemediklerine yonelik bulgulara ulagilmistir. Bunu gdsteren
ifadelerden birinin K1(38yas) “Cok kotii hissederdim. O dénemde misal ne yapacagimi bilmiyordum. Hani
bir sey yapsam ¢ocuklarim benden alinacak diye korkardim. O hep o korku vardi icimde. Cocuklar biiyiisiin
yoluma bakarim dedim hep” seklinde oldugu goriilmiistiir. Bir diger benzer katilime1 ifadesi ise K8(26yas)
“Ilk sozii cocuklart alirim senden. Kaynanamlar bile bunu séylerdi.” olarak belirtmistir.

K10(38yas) “Bosanmayt ¢ok diisiindiim ama siirekli ¢ocuklart ver bogsanalim derdi. Cocuklar benim
yammda kalwr, hakim bana verir biliyorum ama yine de korkuyordum. Cesaret edemezdim, ¢ocuklarimi
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kaybetmek istemedim. Biiyiisiinler oyle ayrilirim” ifadesinde ise haklarmi bilen katilimcilarin da siddeti
engellemeye yonelik girisimlerinin olmamasinin altinda yine g¢ocuklarini kaybetme korkusu oldugu
goriilmektedir. Annelerin ¢ocuklar ile tehdit edilme, gocuklarin kendilerinden alinma durumu gibi sebepler
ile kiiclik yasta olan g¢ocuklarinin biiylimelerini bekleyip bosanmay1 diislindiikleri ifade edildigi de
gOriilmiistiir.

Katilime1 annelerin ifadelerinde, ¢ocuklarmin gelecegine iliskin bir takim endiseleri oldugu goriilmiistiir.
Siddete maruz kalan annenin kendi ¢ocuklarinin da gelecekte ayni durumu yasayabileceklerine dair
ifadelere 6rnek olarak K5(45yas) “Bazen korkuyordum. Benim bu -yasadiklarim, bu yaptiklarim, bana bu
olanlar ilerde benim cocuklarima da olacak diye ¢ok korkuyordum. Ilerde benim bu yasadiklarimi
yasamasinlar diye onlara giizel bir egitim vermek istedim. Ben okumayan biriyim ama onlar ilerde benim
cektiklerimi ¢ekmesin, onlar okusunlar, bilin¢clensinler ki kendi kendilerini savunabilsinler, kendi
kendilerine yetebilsinler.”

Ayni sekilde K9(40yas) “Cocuklarimin gelecegi nasil olacak acaba diye ¢ok diisiiniirdiim. Ozellikle kizim.
‘Anasimin kaderi kizlarin ¢eyizidir’ derler. Ben annemden aldim kizima birakmak istemiyorum.” seklinde
bir atas6zii metaforu kullanarak durumunu anlatmaya caligtigi goriilmiistiir.

4. Annelerin Siddet Siirecindeki Sosyal Destek Aglarina iliskin Bulgular
Tablo 5.
Annelerin Siddet Siirecindeki Sosyal Destek Aglarina Iliskin Bulgular

Bulgulara iliskin Bashklar

Annelerin  Siddet  Siirecindeki

Sosyal Destek Aglari Resmi Olmayan Sosyal Destek Aglari: Aile ve Cocuklar

Resmi Destek Aglari

Siddete Maruz Kalan Kadinin Toplumdaki Yerine [liskin
Kendi Diisiinceleri ve Sosyal Destek Ihtiyacina iliskin
Gortisleri

Y VYV

Siddete maruz kalan katilimci annelerin siddet siirecinde ve siddetten korunmak i¢in bagvurduklar: sosyal
desteklere iliskin bulgular incelendiginde, katilimcilarin resmi ve resmi olmayan sosyal destek aglari
oldugu ya da herhangi bir eylemde bulunmadiklar1 goriilmiistiir. Resmi olmayan sosyal destek
mekanizmalarinin aile ve ¢ocuklari, resmi sosyal destek aglarinin kolluk kuvvetleri, SONIM basvurular
olduguna iliskin ifadelere ulagilmistir. Katilmcilarin siddetten korunma siirecinde bagvurduklari resmi
olmayan sosyal destek aglarindan biri olan aile destegine iliskin bulgular incelendiginde; siddete maruz
kalip ailelerine siginan annelerin bu eylemlerinin karsiliksiz kaldig1 yoniinde ifadeler elde edilmistir. Bu
durumu katilimeilardan K1(38yas) sdyle aktarmustir: “Babamin evine gittigimde ¢ocuklar daha kiigiiklerdi.
Babam dedi niye evime gelmissin. Baba dedim geldim iste. Dedi sen boyle gelmemigsin, sen bir sey olmus
ki gelmissin. Geldim dedim yani ne var. Yok dedi ben seni kabul etmem. Niye dedim baba. Dedi, eger esin
sana kiifrettiyse, bir sey dediyse olmaz. Her ailede sorunu var, belki sikintisi vardir. Sen oturup adam ile
konugtun mu geliyorsun buraya. Beni dinledin mi? Valla dedim yok dedi gideceksin. Tamam dedim
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gidecegim. Polise de gitmedim. Ondan sonra karar verdim eger esimden ayrilirsam artik aileme de
gitmeyecegim” seklinde olmus ve baska bir destek arayisinda bulunmadigi 6grenilmistir.

Siddet siirecinde destek almaya iliskin herhangi bir girisimi olmadigim belirten katilimeilarin ifadeleri
incelendiginde; ailelerinden destek almaya yonelik daha dnce olumsuz sonuglanan girisimleri olmas1 sebebi
ile bir kez daha aileden yardim talebinde bulunmadiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilardan K7(43yas),
yasadiklarini ¢ogu zaman ailesine anlattigin1 ancak ailesinin sadece esinden ayrilmasi yoniinde tavsiye
verdigini, ¢ocuklarmma yonelik ayrimcilik yasadigini, siddet uygulayandan ayrilir ise ekonomik olarak
ayakta durabilmeye yonelik herhangi bir destek géremeyecegini, bu ylizden ailesinden herhangi bir destek
almaktan vazgectigini su climleler ile ifade etmistir. “Anlatirdim, anlamazlard:. Herkesin diizeni dort
dortliiktii. Bana gére uymazd ¢iinkii suglanan hep ben olurdum. “Sen ¢ocuklarim boyle yetistiriyorsun.”
ya da ““Sen bu adami ¢ekmek zorunda degilsin. Birak bu adami.” Sadece bunu derlerdi, baska bir ¢éziim
yolu bulmazilardi bana. Cocuklarimi kiiciimseyerek, dislayarak... Cok seyler yasadim.”

Yasanilan siddet siirecinde ailesinden destek almaktan vazgegen katilimci annelerin ifadelerinde,
bagsvurabilecekleri mekanizmalar hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Bu durum
K5(45yas)’in “Hayir, ailem zaten destek olmazd, soylemezdim. Kimden, nereden, nasil yardim alacagimi
bilmiyordum. Ben kaynanam ile ayni evde oturdugum igin bazen kaynanama sigimrdim. O da bana soyle
derdi: “Bir sey olmaz, geger. Erkektir, yapar. Sonra unutursun, alisirsin.”. derdi. Ben de her seyi normal
goriiyordum.” seklindeki ifadesinde goriilmektedir. K5(45yas)’in ayn1 ifadesinde, destek talebi istedigi
sosyal ¢evresinde siddettin normallestirildigi de goriilmektedir. Ailelerinin siddet uygulayamn diizelecegi
ya da c¢ocuklari1 i¢in dayanmasi gerektigi yoniinde telkinlerde bulunduklar anlagilmistir.

Benzer sekilde katilimeilardan K4(37yas) “Higbir sekilde korkumdan soyleyemedim. Viicudum morluk
icindeyken temmuz ortasinda ben tam kol giymek zorundaydim.” ifadesi ile fiziksel siddetin viicudunda
biraktig1 izleri ailesine ya da ¢evresine gostermedigini ve korktugu i¢in destek almadigim belirtmistir.

Katilimeilardan K9(40yas) “benden hep yatak odasina gitmemi isterdi. Istemezdim zorla iliskive girerdi
benimle. Cok uzun yillar siirdii, bosandik halen ister. Ben de utamirdim kimseye bir sey séylemezdim”
seklinde ifade ettigi durumunu, yasadigi cinsel siddeti anlatmaya utandigi i¢in destek almadigim
belirtmistir. Ote yandan K10(38yas) “zamanla degisir diizelir sandim.” diye belirterek, siirecin zamanla
diizelecegine inandigini vurguladigi gorilmistiir.

Siddet siirecinde yasadiklarinm1 normal bir durum olarak algiladigini, siddetti herkesin yasadigi normal bir
stire¢ olarak diisiindiigiinii belirten K4 (37yas)’nin ifadesi ise su sekilde olmustur; Toplumdaki herkese gére
normaldi, ben de onlart normal goriiyordum ¢iinkii etrafimdaki herkes boyle konusuyordu: “Erkek dover,
sover. Seven kiskanmir.” Béyle biiyiidiim yani 14 yas ile 18 yas arasinda bunlar vardi kafamda sadece.
Normal oldugunu sanryordum.” K4,(37yas)’m ifadesinde ayni zamanda toplumsal inamslarin siddeti
normallestiren ifadeler ile belirtildigi de goriilmektedir.

Tim katilimer anneler igerisinde sadece bir annenin (K8, 26yas) ailesinden destek aldig1 goriilmiistiir.
K8(26yas) “Babamlar bana sahip ¢ikti, destekledi. Simdi barigmami istemiyorlar hi¢. Siz olmazsiniz
diyorlar. Cocuklarimla birlikte ailemin yanindayiz”

Katilimei annelerin, siddet siirecinde resmi olmayan sosyal destek mekanizmalarimdan birinin de ¢ocuklar1
olduguna iliskin ifadelere ulagilmistir. Cocuklarmin kendilerini siddet siirecinden kurtaracaklarma dair
umutlar1 ve ¢ocuklarmin varligi gibi olgularin, yasanilan siddet siirecinde sosyal anlamda destek oldugu
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goriilmiistiir. Buna yonelik K4(37yas)’ m “Biiyiidiik bir sekilde beraber. Yaralarimizi sardik mi tam?
Sanmiyorum, sarmadik. Saramayiz da artik ama bir sekilde biiyiidiik, biiyiimek zorunda kaldik agikgast.
Belki ¢ogu zaman anne oldu o bana, ben kizi oldum diyebilirim. Benim dertlerimi dinleyerek biiyiidii”
seklindeki ifadesinde ¢ocugu ile giiglendigi gorlilmektedir. Katilmcilardan K5 ve K9’un ifadelerinde de,
sosyal destek olarak ¢cocuklarmin koruyuculuguna sigindiklar1 goriilmektedir. K5(45yas) “Ben onlar igin
kaldim, biiyiidiiler ve beni aldilar bu hayattan. Cocukken hep biiyiidiiklerinde beni kurtaracaklarin
soylerlerdi, umudum onlard: her zaman” K9(40yas) “Zaten her sey gozleri oniinde oluyordu. ‘Dayan anne,
seni de alip gidecegiz, kurtulacagiz’ derlerdi. Ne yalan soyleyim, beni kurtarmalarini da bekledim”

Siddete maruz kalan annelerin resmi olmayan sosyal destek aglar1 arasinda arkadas, akraba gibi sosyal
cevrenin varligina iliskin ifadelere rastlanmamustir.

Katilimc1 annelerde resmi olarak sosyal destek aglarina basvuranlarin ¢ogunlukla kolluk kuvvetleri ve
SONIM oldugu bulgusuna ulagilmistir. Buna iliskin K2(41yas)“Ne yapacagim. Ailem sahiplenmiyor.
Anlattim olanlan, kocan o dediler. Cocuklarim vard: bir de. Birakip gitsem olmaz, kalsam olmaz. Kalip
susmak istemedim. Ciktim gikdyet ettim karakola.” seklindeki ifadesinde oncelikle ailesine basvurdugu
ancak olumsuz sonug almasi nedeni ile kolluk kuvvetlerine bagvurdugu gériilmiistiir. Katilimci annelerden
K6(36yas)’in “Ciktim buraya (SONIM) geldim. Uzaklastirma aldigu icin ilk defa rahat uyuyabiliyorum.
Korkuyla uyumuyorum. Oglum da inamn daha rahat uyuyor” seklinde ifadesinde siddeti onlemeye yonelik
hak arama ya da destek alma mekanizmalarma bagvurdugu i¢in, sonucun olumlu duygular yarattig
goriilmiistiir. Siddet siireci sonucunda, ‘canima tak etti’ ifadesi ile ancak kolluga basvuru yaptigini belirten
annelerin siddet baslangicinda kendilerini ¢aresiz ve katlanma mecburiyetinde hissettiklerini ifade
etmiglerdir. Katilimcilardan sadece iki annenin (K6,36yas — K2,41yas) siddettin ilk zamanlarinda kolluk
kuvvetine bagvurdugu goriilmiistiir.

Siddete maruz kalan katilimcilarin sosyal alandaki yerlerine iligskin diisiinceleri ve sosyal destek
ihtiyaclarina iliskin diisiincelerini gosteren bulgular incelendiginde; cogunlugun kendini yalniz hissettigine
iligkin ifadeler goriilmiistiir. Sosyal alandaki yeri i¢in K4(37yas) “Yalnizlik, ben sadece yalnizligi hissettim.
Zaten toplum seni bagrina basmiyor, sen onlar icin bir risksin. Yani risk degil de ne derler siz séyleyin.
Mesela komsularim, onlar i¢in korkudur: “A ....geldi, bosanmis geng kadin. Aman tehlike!” Geng bir kadin,
bosanmus ve bir de kiiciik kizi var. Bu onlar igin bir tehlike ki bu da igreng bir sey.” Seklinde ifade ettigi
goriilmiis ve siddete maruz kalan olarak toplumda igerisinde de dislandigim vurguladigi goriilmiistiir.
K1(38yas) “A¢ctk ve net ben buraya geldigimde (SONIM) cok zoruma gitti. Ozellikle iceri gegtigimde
bekledigimde ¢ok ¢ok zoruma gitti. Burada degil daha ilk artik ayaklarimin iistiinde durmam gerektigini
tamamen artik kendim ne sekil bir kadin olmam gerektigini karakolda 6grendim. ” ifadesiyle, siddete maruz
kalan olarak sosyal destek talebi i¢in utan¢ duydugunu belirttigi goriilmiistiir.

Arastirma kapsaminda goériisme yapilan siddete maruz kalmis annelerin; sosyal alanda var olma, sosyal
destek alma ve haklarmi aramaya yonelik diisiincelerini belirttikleri ifadelerinde, 6zellikle siddete maruz
kalan kadinlarin haklarini aramak i¢in ge¢ kalmamalar1 ve cesur olmalarina yonelik onerilere ulagilmistir.
Buna 6rnek olarak K2(4lyas) “Siddetsiz bir toplum olsun. Kadinlara karsi siddetsiz bir hayat olsun,
ozellikle kiz ¢cocuklarina. Erkeklere de gerci ama... Insallah toplumumuz daha farkl, daha aydin... Siddet
goren anneler tabii ki cesur olsunlar, seslerini duyursunlar, susmasinlar. Susmak onlari iki kat éldiiriiyor,
susmayacaksin. Bunu ge¢ ogreniyoruz ama ogreniyoruz bir sekilde. Susmamalari lazim. Goriisme giizeldi
rahatladim anlatinca sag olun.” seklinde duygu ve diisiincelerini belirtmistir. Duygu ve diislincelerini
siddetin varlig1 ile anne olma arasinda baglanti kurarak belirten K5(45yas) “Siddet varsa eger, Bu durumda
boyle bir sekilde hichir kadin anne olmasin, hichir ¢ocuk getirmesin diinyaya.” olarak ifade ettigi
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gorlilmiistir. K10(38yas)’in ise “Simdiye kadar ger¢ek yasanmis olanlari bu sekilde konusmak biraz
zorlayici olsa da, rahatladim. Gegmigi anmak itizdii. Siddet ile yasamaya mecbur kalan anneleri anlamaya
calismak ¢ok degerli” Seklinde ifade ettigi ciimlelerde, siddete maruz kalan annelerin, annelikleri ile ilgili
konusmanin onlara iyi geldigini belirttigi de goriilmiistiir.

TARTISMA & SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgular arastirmadaki sorular temelinde tartigilmistir. Arastirmada annelik
tamimlamalarina iliskin elde edilen bulgularda, kadinlarin annelik tanimlamalarinin gebelikten once,
gebelik silirecinde ve gebelikten sonra farkli anlamlar olusturdugu goriilmiistiir. Gebelik 6ncesi annelik
tamimlamalarinda, annelerin anneligi i¢cgilidiisel olarak olumlu hayal ettikleri ya da genel olarak annelige
iliskin fikir sahibi olmadiklarma dair kavramlarla belirttikleri goriilmektedir. Bu durum, annelerin anne
olmaya iliskin deneyimsizlikleri ve anne olmaya hazirlanma gibi planlama siireclerinin olmadigin
gostermektedir. lgili literatiirde annelige iliskin tanimlarda da, anneligin kadinin kisisel yasantisinin bir
parcasi olmaktan ¢ikan ve toplum tarafindan denetlenmeye ve onaylanmaya mahkum edilen bir tahakkiim
bicimine doniistligii belirtilmektedir (Karaman ve Dogan, 2018). Annelik roliine gegmek, kadinin annelik
davramglarmi 6grenme siireci olarak kabul edilmektedir. Bu siire¢ i¢inde; annelik kimliginin sekillenmesi,
annelik roliiniin kazanilmasi yani anne olma durumu gergeklesmektedir (Meighan, 1998; Meighan, 2014).
Mevcut arastirmada anneler, gebelik siirecinde karmasik duygular yasadiklarini, ¢ocukluklarinda siddet
Oykiileri ve evliliklerinde siddetin baslamasi temelinde anneligi tanimlamislardir. Katilimer annelerin,
ozellikle dogumdan sonra annelige dair ¢ocuklarmma duyulan derin bir sevgi ile birlikte siddetin gdlgesinde
cocuklarma bakim kaygisi yasadiklar tespit edilmistir. Bu durum annelere ¢ocuklarin bakimi ve yasamini
stirdiirmesi yoniinde yiiklenen sorumluluklarin ne denli derin etkiler yarattiginm1 gdstermektedir. Ayrica,
Hock vd. (1984), anneligin en yiiksek derecede sevgi, fedakarlik, ilgi, bakim, sefkat ve Ozenle
iligkilendirildikleri goriilmektedir. Mevcut arastirmada, annelerin de kendilerini ve kendi annelerini iyi
anne ve kotii anne olarak tanimlarken bakim verme ve sefkat kurma ile iliskilendirdikleri goriilmektedir.

Ayni sekilde kadinlarin siddet Oncesinde, siddet siirecinde ve sonrasinda de annelik tanimlamalarinin
farklilastigi goriilmiistiir. Kadinlarin siddet 6ncesinde annelik ile ilgili olumlu hayalleri var iken, siddet
sonrasinda annelik tanimlamalarimin kendini ve ¢ocuklarini korumaya yonelik oldugu goriilmektedir.
Idealize edilmis anneligin iyi annelik Ogretilerinde, kadinlarm en temel gérevinin kendinden bile
vazgegerek cocuklara bakim verme sorumluluguna ek olarak literatiirde anneligi kisisel tamamlanma,
sevgi, mutluluk, memnuniyet ve gurur kaynagi olarak degerlendiren ¢alismalar mevcuttur (Arendell, 2000).
Bu durum, siddet siirecindeki olumsuz tiim kosullara ragmen, annelerin iyi annelik tanimlamasindaki
gereklilikleri yerine getirmeye mecbur hissettiklerini ve bu nedenle siddet ile i¢ ice yasamaya devam
ettiklerini gostermektedir. Buna goére siddet siirecinde ve sonrasinda annelerin anneliklerini yeterli
gorebilmelerinde, annelikleri {izerinde olusan toplumsal baskinin yarattigi kaliplasmis cinsiyet¢i normlarin
etkili oldugu goriilmektedir. Cogito (2015)’e gore; annelik ve anneligin gereklilikleri lizerine, genel geger,
kabul goren bir sosyal anlayisin olmadigi, farkl kiiltiirlere gore ¢ocuklara ve cinsiyetci rollere dair anlayis
bicimlerinin farklilasabildigi belirtilmektedir. Mevcut aragtirmada katilimcilarin ¢ogunlugunun kendi istegi
disinda gebe kaldig1 goriilmiistiir. Bu bulgu Giilkanat (2019) tarafindan yapilan arastirmay1 destekler
niteliktedir. Yaptig1 arastirmaya katilan annelerin %28,9 planli; %71,1’inin plansiz gebe kaldig1 tespit
edilmistir. Mevcut aragtirmada da ortaya ¢ikan, siddete maruz kalan annelerin ¢ogunlukla plansiz gebelik
ile cocuk sahibi olmalari, yasanan siddetin igeriginde cinsel siddet tiirlerine de maruz kaldiklarina iligkin
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bilgiler vermektedir. Siddet tiirlerinden cinsel siddet tanimlanirken, ‘kadini istemedigi halde ¢ocuk sahibi
olmaya zorlama’ ifadesi bu sonucu desteklemektedir. Buna karsin literatiirdeki planlanmis gebelik
oranlarmin yiiksek oldugu ¢alismalarin, dogrudan siddete maruz kalma ile iligskilendirilmeyen ¢aligmalar
oldugu goriilmektedir. Eggleston’un (1999) yaptig1 arastirmada planli gebeligi olan kadmlarin, istenmeyen
gebeligi olan kadinlara gore daha yiiksek oranda oldugu bulgulanmistir. Ersoy vd. (2015)’nin
aragtirmalarma katillan gebelerin de %76,8’inin gebeligi planli; %23,2’sinin gebeliginin plansiz oldugu
saptanmistir. Yine Tekiner vd.’nin (2010) yaptiklar1 bir ¢alismada, dogumlarin %62’si planlanan gebelik
sonucunda ve %38’1 de plansiz gebelik sonucunda gerceklesen dogumlar olarak tespit edilmistir. Ayni
sekilde mevcut arastirmada kendi istegi ile evlenmeye karar verenlerin, gebeliklerinin de planli oldugunun
goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda gebeligin planli olma durumunun annelik rolii kazanimini olumlu
etkiledigi belirlenmistir (Ozkan ve Polat, 2011; Ugar, 2014). Mevcut arastirmada, katilimecilarm gebelik
stirecinde maruz kaldiklar1 siddet yasantilar1 ile ilgili bulgular incelendiginde; ¢ogunun 6ncesinde oldugu
gibi gebeyken de siddete maruz kaldigi saptanmustir. Ayranct vd. (2002) yaptiklar1 arastirmada
katilimcilarm %71,4’niin gebelik siirecinde esi tarafindan cinsel, fiziksel ve ruhsal/sdzel siddet tiirlerinden
birine ya da daha fazlasina maruz kaldigini belirlenmistir. Bununla birlikte, siddete maruz kalan kadinlarin
yiizde 88,1’inde siddetin ilk kez birinci hamilelikle basladig1 saptanmustir. Alanyazi incelendiginde
ozellikle planlanmamig gebelik yasayanlarin en sik karsilastiklari sorunlar arasinda es siddetinin sayildigi
gorlilmektedir (Naveed vd., 2018; Adeniyi vd., 2018; Wellings vd., 2013).

Siddetin normallesmesinin yaninda kadinlarin ¢ocuklarmin olmasi, kendi ailesinin kadina “sahip
cikmamas1”, kadimin nereye gidecegini bilmemesi ya da korkmas1 gibi ¢esitli gerekgelerle kadinlar uzun
siire siddete katlandiklar1 goriilmektedir (Afsar vd., 2017). Mevcut arastirmada, katilimcilarin gebelikte,
annelik duygularinin etkisi ile bebekleri i¢in siddete katlandiklar1 goriilmiistiir. Owen ve Owen (2008),
tarafindan yapilan ¢calismada da kadinlar ¢ocuklarindan uzak kalmamak ve aile biitlinliiglinii bozduklar1 igin
cocuklarna karsi suclu hissetmemek adina gordiikleri siddete katlandiklari saptanmustir. Yine benzer olarak
2015 yihinda Mor Cat1 Vakfi’nin yapmis oldugu calismada da, ¢ocuklarmdan ayrilmay1 géze alamamalar1
icin gordiikleri siddete katlandiklar1 tespit edilmistir. Baz1 arastirmalarda da annelerin ¢ocuklarini babasiz
birakmamak i¢in siddete katlandiklar1 saptanmustir (Biilbiil, 2003; Vatandas, 2003).

Mevcut ¢alismada katilime1 annelerin ¢ocukluk ¢aglarinda siddet gordiigiinii belirtenlerin ifadelerindeki
cogunlugunun g¢ocuk caglarinda yasadiklar1 siddetin anneleri tarafindan gerceklestirildigi bulgusuna
ulagilmistir. Kaufman ve Zigler (1987) da benzer olarak yaptigi ¢alismada, siddet uygulayan yetigkinlerin
biiyiik kisminin ¢ocuklukta aile i¢i siddete maruz kalma dykiisii oldugunu saptanmustir (aktaran Unal,
2005). Agacik (2007) tarafindan yapilan arastirmada da ¢ocuklukta siddet goren katilimcilarin evlilikte de
siddet gorme ylizdesinin %65 gibi yliksek bir oran oldugu kaydedilmistir. Cocuklukta siddete maruz
kalmanin ileriki yaslarda siddete maruz kalma olasiligim yiikselttigiyle ilgili ¢aligmalara rastlanmaktadir
(Kutlu, 2007; Ozmen, 2004; Doganavsargil ve Vahip, 2003). Cocukluk ¢aginda aile ici siddete anneleri
tarafindan maruz birakilan kadinlarin, anneleri ile ilgili olumsuz sdylemlerden kaginan, kapsayict ve
olumsuz davraniglarini hakli ¢ikarmaya yonelik sdylemlerinin altinda annelerinin anneyi koruma ¢abasi
oldugunu diisiindiirmektedir. Istikbal (2020) tarafindan yapilan calismada, annelerin olumsuz ¢ocukluk
yasantilarina iliskin durumlar1 bastirmaya yonelik bir savunma mekanizmasi ile birlikte, kendi
cocukluklarinda annelerinden gordiikleri olumsuz davranmislart da rasyonelize etme ya da olumsuz
ozellikleri olan anneyi muaf tutma gibi savunma mekanizmalari gelistirmis olabilecekleri belirtilmistir.

Mevcut calismaya katilim saglayan annelerin, kendi annelerinin fiziksel olarak var olmalarina ragmen sevgi
ve sefkat sunmamasini, annenin olumsuz yagam deneyimlerine (siddet gérmek, calismak, tek ebevyn olmak
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gb.) bagladiklar1 ve anne ile iliskilerini de bu nedenle olumsuz tanmimladiklar1 goriilmektedir. Ayrica,
annelikleri ile kendi annelerinin yapmis oldugu annelik arasindaki iliskilerin benzer oldugu tespit edilmistir.
Akyol’un (2018) da yaptig1 calismada benzer bir sonuca ulagilmistir. Arastirmanin katilimcilari; kendi
annelerini anne olunca anladiklarmi ve onlar gibi davrandiklarini belirtmiglerdir. Alparslan (2020)
tarafindan yapilan ¢aligmada da annelik deneyiminin -kendisi anne olmasa dahi- bir 6nceki nesle gore nasil
farklilastigin1 ve anne olan/olmayan kadinlar arasindaki farkin da kendi neslindeki anneleri kendi annesiyle
kiyaslayarak anlamlandirdigini belirtmistir. Bu durumda nesiller arasi etkilesimin etkisinin sadece anne kiz
iligkisiyle sinirli olmadigini; zira bir kadinin kendi kiziyla olan 6zdesim siirecinde kendi annesiyle ilgili
tasarimlari da bu stirece dahil oldugunu sdylemek miimkiindiir (Tunaboylu, 2005). Beauvoir (1970), “erkegi
“0zne” ve kadin1 “6teki” yapan tarihsel siirec i¢inde erkek calisan insan, kadinsa ¢ocuk dogurmanin kolesi
olmus ve annelik bedensel bir yazgi, biyolojik bir kader olarak dayatilmistir” der. Mevcut ¢alismada da
siddete maruz kalan annelerin ¢ocukluk caglarinda kendi annelerine de siddet uygulanmis olmasi sebebi ile
yasadiklarmi ‘annenin kaderini yagsama’ olarak ifade etmislerdir. Ozcan (2009) yaptig1 arastirmada, siddet
goren kadmlarm magduriyetlerinin dnce kendi ailelerinden basladigini, ¢ogu kadimin siddet ortamindan
kurtulabilmek i¢in evliligi sectigini ancak evlendigi adamla da siddet ¢emberine giren kadinin bu durumu
“kader” olarak tamimladigini belirtmistir. Ayni1 aragtirmada olusan bu ‘kader’ diisiincesiyle kadinlarin,
kendisini daha fazla c¢aresiz hissettikleri, olan biten her seyi sineye ¢ektikleri ve hatta yasadiklar1 siddet
olay1 i¢in en ¢ok kendini su¢ladiklar1 aktarilmistir. Katilimer annelerin cogunlugu, ¢ocuklar 6niinde siddete
maruz kalmis olmay1 ‘cocuklarimdan utaniyordum’ ifadesi ile belirtmislerdir. Bunun yaninda, siddeti
cocuklar1 oniinde gorliyor olmanin kendilerini daha giigsiiz ve ¢aresiz hissettirdigini de belirtmislerdir.
Siddete ugrayan annelerin, lizlintii, 6fke, korku ve c¢aresizlik duygular1 i¢inde oldugunun tespit edildigi
calismalarin oldugu gériilmektedir (Sahinoglu, 1998; Karakaya vd., 1997, Ozkazang, 1998). Herman,
(2015),“Travmanin en dnemli etkilerinden birinin; travma kurbami olan kisinin kendisini giicsiiz ve her
seyin kontroliinden ciktigim hissetmesidir” diisiincesini getirmektedir. Oyle ki Karakaya vd. (1997),
tarafindan yapilan ¢alismada kadin, siddete karsi kendisini giigsiiz hissettigi; korku, utanma, kizgmlik ve
sucluluk gibi i¢ ice gecmis celiskili duygular yasadigi aktarilmistir. Giicli ve gligsiizliigli ayn1 anda
deneyimleyen annelerin ¢ocuga uzaklasma ve baglilik arzusunu, yogun sevgi ve nefreti, uzaklasma ve
yakinlagma ihtiyacin1 eszamanli olarak hissedebildikleri belirtilmektedir. Alparslan (2020) yaptigi
calismada kadinin gii¢siiz ve bakima muhta¢ oldugu mitin de kiiltiirde giiglii olarak yerini buldugunu
aktarmistir. Ozkazang’mn (2013) da belirttigi gibi, kadina siddetle, kadin1 giigsiizlestiren, nesnelestiren,
ikincillestiren tiim diger cinsiyet¢ci mekanizmalar arasindaki baglantilar énemlidir. Mevcut arastirmada,
siddete maruz kalan annelerin yeniden anne olmaya dair gériislerinin olumsuz yonde oldugu tespit
edilmistir. Katilimein ¢ogunlugunun bu soruyu kesin ve net olarak yasadiklar1 siddet ortaminda kesinlikle
yeniden anne olmak istemediklerini keskin bir sdylemle aktardiklar1 goriilmiistiir.

Mevcut arastirmanin bir diger bulgusu, annelerin okul 6ncesi ¢aginda olan ¢ocuklarinin da siddete taniklik
ettikleri gorlilmiistiir. Anlik siddet olaylarina taniklik eden ¢ocuklarin genel olarak aglama davranisi
sergiledikleri ve tepkilerinin korku ya da fiziintiiden dolay1 anneye sarilmak oldugu anlasilmistir.
Alinyazinda arastirmanin bu bulgusunu destekleyen arastirmalarin yer aldig1 goriilmektedir (Davies vd.,
1998, Holden, 2003; Osofsky, 2005; MacMillan vd., 2013; Barran 2014). C)rnegin Fanzotto ve Fusco
(2007) tarafindan yapilan ¢alismada alti yas alt1 ¢ocuklarin aile i¢i siddete tanik olma risklerinin daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Goriildiigii tizere cocuklar ailelerindeki siddete tanik olmakta ya da bizzat
siddete maruz kalmaktadirlar (Brown ve Bzostek 2003, Catron ve Allen 2008). Annenin alt1 yas alt1
cocuklari ile iliskilerinde ve 6z bakim verme siirecinde, cocuklara daha yakin olmasinin, ¢ocuklarin annenin
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siddet siirecine tanik olmalarinda etkili olabildigi diisiiniilmektedir. Kadin ve cocuga yonelik siddet ile ilgili
iilkemizdeki ¢aligmalara bakildiginda; Birlesmis Milletler Cocuklara Yonelik Siddet Arastirmasi Bagimsiz
Uzmani tarafindan 2006 yilinda hazirlanan “Cocuklara Yonelik Siddet” konulu raporda, tiim devletlerin
cocuk haklarii yonetimleri ve yasal kurumlarina entegre etme konusundaki kapsamli ulusal eylem planlari
temel alinmistir. Tirkiye’nin de Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 4. maddesinden kaynakli taahhiitleri
kapsaminda ve “siddetten armdirilmig bir ¢ocukluk™ soziinii yerine getirmek i¢in; “mevcut kurumlarin
kapasiteleri, hizmet sunumlarindaki bosluklar ve ¢ocuklara yonelik yaygin hak ihlalleri temel alinarak
belirlenmis ulusal eylem planlarini, periyodik stratejileri ve bunlarin uygulama planlarini hayata gegirmesi
gerekmektedir” (korev.org.tr, 2020) denilmektedir. Ulkemizdeki mevcut yasal cerceve kapsaminda (Cocuk
Koruma Kanunu, Sosyal Hizmetler Kanunu ve Tiirk Medeni Kanunu) ¢ocuk koruma alaninda riskli
durumda bulunan ¢ocuklara iliskin ¢aligmalarda bulunulmaktadir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
Kadinin Statiisii Genel Miidiirligiiniin; tim kamu kurum ve kuruluslar ile isbirligi i¢inde ¢aligmasini
ongoéren Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani oldugu goriilmektedir. Aile Egitim
Programlar1 kapsaminda Anne Egitim Programi’nin yiriitildiigi ¢aligmalar mevecuttur. ASHB’ nin Cocuk
Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Ulusal Eylem Plani
hazirlanmis ve yiiriirlige koyulmustur. Icisleri Bakanligmin aile ici siddet ve kadina yonelik siddetin
onlenmesi konusunda, Aile I¢ci ve Kadma Karsi Siddetle Miicadele Biiro Amirlikleri faaliyette
bulunmaktadirlar. Ayn1 sekilde kadinlarin ve ¢ocuklarin maruz kaldig: siddet, taciz gibi kotli eylemleri
engellemek adina kullanicilara sunulmus KADES uygulamasi kullanilmaktadir (icisleri.gov.tr, 2020).
Siddete maruz kalan kadin ve ¢ocuklara iligkin yurt diginda yiiriitiilen ¢aligmalara 6rnek olarak; Kanada’da
Aile Siddetini Onleme Programi’nin (FVPP) kadinlarm, ¢ocuklarm ve ailelerin giivenligini ve giivenligini
artirmak icin acil durum barmaklari ve gecis (ikinci asama) barinma konusunda yardimci olmasi amaciyla
olusturuldugu goriilmektedir (sac-isc.gc.ca, 2021). Yine Avusturalya’nin, aile i¢i siddeti azaltmaya yonelik
konuyla ilgili kapsamli bir yap1 olusturmak i¢in mahkemeler, destek hizmetleri ve hiikiimetin bir arada
hareket ettigi goriilmektedir (Grealy vd., 2008). Yine UNICEEF tarafindan “Cocuklara ve Ergenlere Y 6nelik
Siddet Onleme ve Miidahale” projesinin &nemli oldugu gériilmektedir. Bu proje, anne ve babalarin olumlu
ebeveynlikleri, cinsiyet esitligine dayali tutum, beceri ve uygulamalar1 kapsamaktadir (Unicef, 2020). Tiim
bu siddetle miicadele ¢alismalarinda kadin ve ¢ocuklara psiko-sosyal destek hizmeti sunma hedefi oldugu
anlagilmakta ancak iilkemiz siddet istatistiklerine bakildiginda, ¢aligmalarin dezavantajli kisilere yeterli
oranda ulagtirllamadig1 goériilmektedir. Katilimer annelerin maruz kaldiklar1 siddet tiirii ne olursa olsun,
siddettin davranislarina yansidigi ve ofkelerini kontrol edemedikleri i¢in ¢ocuklarma bagirma davranisgi
sergiledikleri saptanmistir. Siddete maruz kalan annelerin yasadiklar1 gerginlik ve sinir hallerinde
istemeyerek de olsa ¢ocuklarina bagirdiklar1 goriilmiistiir. Ugar (2007), tarafindan yapilan ¢alismada da
cocuklar1 kotii muamele eden annelerin davranislarindan dolay1 pismanlik yasadiklar1 belirtilmislerdir.
Ancak burada kadinlarin ¢ocuklarina tokat vurduklarini ya da bacaklarina vurduklari aktarilmigtir. Yavuz
(2008), yaptig1 calismada siddet magduru kadinlarin siddet sonrasindaki tepkilerini incelemistir. Bu
calismanin sonucunda; kadinlarin ¢ocuklara bagirdiklarim kabul ettikleri goriilmiistiir. Yildirim (1998)
yaptig1 calismanin da bu bulgunun desteklendigi goriilmektedir. Kadinlar siddet sonrasinda siddet failine
kars1 genellikle hi¢bir sey olmamig gibi davrandig1 veya hirsini ¢ocuklardan cikardigi sonuclarini elde
etmistir.  Frias (2002) tarafindan yapilan arastirmada da siddet goéren kadinlarin kendi ¢ocuklarini
cezalandirmak gibi davranig 6zellikleri sergiledikleri gdzlemistir. Kardam ve Yiiksel (2010) da siddet goéren
annelerin bazen 6fkesini ¢ocuklarindan alabildigini tespit etmislerdir. Siddetli ve sik 6fke ifade eden
annelerin okul 6ncesi ¢ocuklarinin arkadaslarinin arasinda siklikla 6tke gosterdikleri caligsmalarin oldugu
gorlilmektedir (Warren ve Stifter, 2007). Benzer olarak Koss vd. (2011) yaptiklar1 arastirmaya gore

Siirt Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2(1)



ozellikle ¢ocuk yetistirme konusunda hararetli anne baba catigmalari ¢ocuklarda 6fke ve iiziintliyle
baglantili oldugu saptanmustir. Bu sonuglarin, ¢ocuk yetistirme konulu tartigmalardan ¢ocugun kendisini
suclama egilimini arttirdigi ve bununla baglantili olarak saldirgan ve o6fkeli davramglarinda da artis
olabilecegi diisiincesini uyandirmaktadir. Benzer olarak Clark ve Phares (2004) tarafindan yapilan
calismada da anne baba catismasinda olumsuz duygu ve 6zellikle 6fke ifadelerinin artmasiyla ¢ocuklarda
olumsuz duygularin ve 6fkenin arttig1 belirtilmistir. Vahip ve Doganavsargil (2006) da yaptiklar1 aragtirma
sonucunda ¢ocuklukta fiziksel siddet dykiisiiyle kendi ¢ocugunu kétiiye kullanma arasinda anlamli iliski
oldugu saptanmistir.

Arastirmada dikkat ¢ekici bulgulardan biri digeri de siddete ugrama siirecinde siddetten kurtulmaya yonelik
herhangi bir girisimi olmayan annelerdir. Kadinlarin siddete kars1 yasal destek alma konusunda ¢ekingen
davrandiklarini alanyazinda tespit edilen galismalara dayanarak sdylemek miimkiindiir. Ornegin Igli (1995)
tarafindan yapilan ¢alismada, siddet kurbani kadinlarm ilk anda kagip kurtulmayi isteyenlerin oran1 %34,9
olarak belirlenirken; kocasimi karakola sikayet etmeyi diisiinenlerin oram sadece %]1,4 olarak tespit
edilmistir. Bir baska ¢aliymada da, polisten yardim isteyenlerin orani sadece %1.0 olarak saptanmistir
(Giilgiir, 1996). Vatandas (2003) tarafindan yapilan calismada da siddet kurbani kadinlarin yasal yollara
basvurma orant %9,1; Yiiksel’in (1995) ¢alismasinda ise bu oranmin %7,5 olarak saptanmistir. Kulakag
(2008), siddetten kurtulmak i¢in ¢are aramayan kadinlarin durumunu “6grenilmis caresizlik” seklinde
yorumlamistir. Sanford ve Donovan (1999) ise siddet ortamindan kurtulmak i¢in higbir girisimde
bulunmayan kadinlarda kendilik degerinin olmadig belirtilmislerdir. Ozdemir’in (2006), arastirmasinda da
aile i¢i siddete maruz kalanlarin yasal makamlara ve saglik merkezlerine basvurduklari, ancak
sikdyetlerinden c¢esitli nedenlerle vazgecirildiklerini ifade edilmistir. Yukarida verilen arastirmalarin
tarihlerine bakildiginda bugiline nispeten gecmis zaman sayilabilir. Ancak bugiin de bu durumun
degismedigi goriilmektedir. Ornegin Kayrin’in (2011) yaptig1 aragtirma katilimeilarindan toplamda yirmi
sekiz kadinin sikayet¢i olamadigi; dort kadinin 6nce sikayetci oldugu ancak degisik sebeplerle sikayetini
geri aldigi, dort kadmin ise sikayet¢i oldugu saptanmustir. On iki kadindan da bu konuyla ilgili bilgi
almamamistir. Yine Cicek vd., (2019) tarafindan yapilan ¢aligma katilimcilarinin da simdiye kadar
siddetten kurtulmak i¢in herhangi bir yasal girisimde bulunmadigi; siddet aninda genellikle sustugu ve
kendini koruyacak herhangi bir girisimde bulunmadig1 goriilmiistiir. Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu (KCDP), 2020°de 6ldiiriilen 263 kadinin, 23’iinde koruma ve uzaklastirma karar1 oldugu, sadece
45 kadinin polis sikayetinin oldugu saptanmistir (KCDP, 2020). Woodtli (2000) ve ICN, (2011), aile i¢i
siddete maruz kalan kadinlarin siddetten kurtulmaya yonelik davranis ve girisimlerinin 6grenilmesi
gerektigini vurgulamislardir. Oztiirk (2013) de benzer olarak, fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet
yasayan ve yasadig1 siddetten kurtulmak isteyen kadinlara psikolojik destek, maddi destek, meslek ve is
edinme destegi, konut ve esya edinme destegi, hukuki danismanlik destegi ve tibbi destek verilmesi gibi
mesleki calismalar yapilmasi gerektigini ifade etmistir. Siddet, sadece maruz kalana zarar vermekle
kalmamaktadir. Bu duruma sahit olan taniklarda gozle goriilebilen bir etki birakmasa da duygusal olarak
zarar vermektedir (Cevik, 2017) Mevcut arastirmada, siddet uygulayanin yarattigi huzursuzluk halinin
cocuklara da yansidig1 ve annelerinin kendilerini bundan kurtarma girisimi olmadig1 i¢in, anneye &fke
duyduklar1 anlagilmistir. Ozellikle siddet olgusunu uzun zaman yasayan ve ¢ocuklar1 artik biiyiiyen
annelerin bu durumu daha ¢ok yasadiklari, cocuklarmin ofkelerini sik sik dile getiriyor olduklari
gorlilmiistiir. Ayrica, katilimer annelerin ifadelerinde, cocuklarinin evde ve sosyal cevrelerinde siddete
meyilli olduklarma iliskin bulgulara da rastlanmistir. Bandura (1988)’in ‘Sosyal Ogrenme Kuramina Gére’;
cocuklarm ofkeli, tehditkar ve saldirgan davraniglarinin altinda, ebeveyn tutumlar1 ve sosyal ¢evrenin
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ogretilerinin oldugu, c¢ocuklarmm model alarak Ogrendikleri davraniglari benzer sekilde iligkilerinde
kullandiklar1 ve bu durumun nesiller arasi siirdiiriildiigii belirtilmektedir. Diindar (2021) da ¢aligmasinda
siddetin, huzursuzluk ve giivensizlik ortami olusturdugunu aktarmstir. TBMM (2014) tarafindan yapilan
arastirmada evde siddete tanik ¢cocuklarin dogrudan siddete maruz kalmamalarma karsimn, siddeti bir sorun
¢ozme yontemi olarak model aldiklari, bu tiir davraniglarin sonuglarina karsi duyarsizlagsma gosterdikleri
ve saldirganlia egilimli hale geldikleri aktarilmistir. Ingiltere’de yapilan bir ¢ahsmada; aile ortaminda
siddete tamiklik eden cocuklarin %52’sinin problemli davraniglar sergiledigi, %39 unun okula uyum
saglamakta giicliik ¢ektigi, %25 inin istismar edici davranslar sergiledigi ve %60’ 1min evde yasanana siddet
olaylarindan kendisini sorumlu hissettigi belirlenmistir (Barran, 2014). Yapilan alanyazi taramasinda
siddete maruz kalan ya da tanik olan ¢ocuklarin saldirganlik ve siddet egilimlerinin daha yiiksek oldugunu
gosteren calisma sonuglarinin oldugu ve siddetin ¢ocukluk doneminde Ogrenilerek gelecek nesillere
tagindigina iligkin kamitlarm giiclendigi goriilmektedir (Bandura vd., 2003; Ayan, 2006; Shorey vd., 2008;
Speizer, 2010; Gharaibeh vd., 2012; Bozkurt vd., 2013; Kaplan vd., 2014; Geng vd., 2017). Cocugun
kimliginin olugmasinda siiphesiz ailenin rolii biiyiiktiir. Cocuklarin anne ve babalarin1 model aldiklar1
goriilmektedir. Model alinan ebeveynlerin davraniglarinin olumsuz olmasi halinde ¢ocugun davraniglarinda
da biiylik sikintilar meydana gelmektedir (Senol ve Mazman 2015). Mevcut arastirmada bu sikint1 anne-
cocuk rollerinin yer degistirdigine iliskin ifadeleriyle giindeme gelmistir. Cocuklarin anneyi koruyup
kollayan, annenin yasadiklar1 olumsuzluklara ¢are bulan koruyucu ebeveyn roliine girdikleri goriilmiigtiir.
Dursun (2018) da belirttigi gibi siddet gbren anneye tanik olan ¢ocuklar; destege ve bakima ihtiya¢ duyan,
yaralanmus, bir annenin sorumlulugunu iistlenmek zorunda kalabilmektedirler. Ozmen (2004) de benzer
olarak bu durumlarda g¢ocuklarm, annenin gorevini istlenebildigini ve aile i¢inde rol degisiklikleri
olustugunu aktarmustir.

Mevcut arastirmada, siddete maruz kalan annelerin ifadelerinde, ¢ocuklarmin da siddete maruz kaldiklari
ve onlar1 korumaya yonelik sadece ‘araya girme, uzaklastirma ve avutma’ gibi eylemlerde bulunduklar1
goriilmektedir. Annelerin ¢ocuklarmi siddetten korumaya yonelik stratejilerinden once literatiirde
cocuklarin siddete maruz kalma oranlari incelendiginde; Bilir vd. (1991), 16 000 ¢ocuk iizerinde yaptiklari
bir ¢calismada ¢ocuklarin fiziksel istismara maruz kalma orani, 4-6 yas arasi %40,7, 7-10 yas aras1 %33.5,
11-12 yasta %25,8, genelde %33,5 olarak saptanmistir. Yalin ve Can (2007) tarafindan yapilan arastirmaya
katilan ¢ocuklarin %29’unun babasindan siddet gordiigii tespit edilmistir. Inang vd. (2013) de arastirmaya
katilan ¢ocuklarin %42,6’s1 Giiler vd. (2005)’nin caligmasinda %32,4’niin siddete maruz kaldigini
belirtmistir. Bagka bir aragtirmada da ¢ocuklarin %53,3°1i (%64 erkek, %41 kadin) cocukluk déoneminde ev
icinde tekmelenme, yumruklanma, iteklenip diisiiriilme, yakma, kemik kirilmas1 gibi sonuglar1 olan siddet
olaylar1 yasadiklarini bildirmislerdir (Turla vd., 2010). Yapilan bagka bir arastirmada da kadinlarin
%54,2’s1 siddet uygulayicis1 olarak erkekleri, siddete maruz kalanlar olarak ise kadinlar ve g¢ocuklari
belirtmislerdir (Rittersberger, 1998). Tol vd. (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada es siddetine maruz kalan
annelerin siddete bir sekilde taniklik eden ¢ocuklarinda da siddet gordiigii aktarilmistir. Literatiir taramast
ve mevcut ¢aligmanin verilerine bakildiginda, ¢ocuklarin ¢ogunlugunun aile i¢i siddette maruz kaldigi ya
da taniklik ettigi goriilmektedir. Siddetin yasandig1 bir ailede yasayan herhangi bir bireyin siddetten uzak
durmasi ¢ok zordur. Babamin anneye siddet uyguladigi durumlarda, genelde cocuklarda ¢ok boyutlu
travmalar yasamaktadir. Cocugun babasinin annesine uyguladigi siddete tanik olmanin yaninda, anne veya
baba, ya da hem baba hem de anne tarafindan kendisinin de siddete ugrama olasiliginin yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Baykal, 2008). Cocuklarin ev icerisinde dogrudan siddete maruz kalmasalar da siddete
taniklik etmeleri magduriyet icin yeterli goriilmektedir. Bir ¢ocugun en gilivenebilecegi insan olmasi
gereken babanin, anneye siddet uyguladigini gérmek dahi bir¢ok biligsel, davranigsal ve duygusal
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problemlere yol agacaktir (Scales, 2019). Bu nedenle ¢ocuklarin siddet ortamina tanik olmamalar1 hayati
Onem tagimaktadir. Mevcut ¢aligmada, siddet aninda ¢cogunlukla ¢ocuklari ortamdan uzaklagtirmaya ya da
araya girip onlar1 korumaya yonelik davranislarda bulunduklari, siddet sonrasinda ise onlar1 avutmaya
yonelik soylemlerde bulunduklar: goriilmiistiir. Mevcut ¢aligsmalara bakildiginda siddete maruz kalabilecek
cocuklarm korunmasi ile ilgili dnerilere 6rnek olarak *cocukla ebeveyn arasmda uzaklagmasi ya da yardim
cagirmasini ifade edebilecek bazi sifre kelimeler olusturulmalidir (Campbell 2001, The National Domestic
Violence Hotline, 2016) denilmektedir. Kadinlar maruz kaldiklar1 siddete ¢esitli nedenlerle katlandiklari ve
tepki vermedikleri goriilmektedir (Pope ve Arias, 2000). Mevcut calismada, siddete katlanma sebebi olarak
cocuklarm diizenini bozmamak ya da g¢ocuklarim kaybetmek gibi korkularin yer aldig1 ifadelerine
ulagilmistir. Caligmaya katilim saglayan annelerin tamaminin ¢ocuklarini kaybetme korkusu yasadiklari
gorlilmistiir. Siddeti uygulayan hakkinda sikayet¢i olma ya da bosanmayi diisiinme gibi siddeti ortadan
kaldirmaya yonelik girisimlerde bulunmaya cesaret edemediklerine yonelik bulgulara ulasilmistir. Gliven
vd.’nin (2011), yaptiklar1 ¢aligmada ise; kadinlarin kendilerini ve ¢ocuklarini koruyabilmek igin farkli basa
cikma stratejileri gelistirdiklerini ve bunlar arasindaki aile i¢i siddet siginaklarinda kalmanin ve aile igi
siddet magduru hizmet programlarina katilmalarmin daha etkili stratejiler gelistirmelerinde etkili oldugu
saptanmistir. Johnson ve Saranson (1979) sosyal destegi, kisini giivenebilecegi iligkilerle, sosyal
kaynaklardan faydalanma derecesi oldugunu belirtmislerdir. insanin negatif tutumlarmin yok edilmesi ve
yenilerini edinmesinin desteklenmesi, kisinin sosyal ¢evresinde farklilik olusturmasina yardimci olmakla
saglanabilir. Insanin sosyal destegi, psikolojik cevresinden buldugu aktarilmaktadir (Yildirim, 1994).
Mevcut caligmada, siddete maruz kalan katilimeilarin resmi ve resmi olmayan sosyal destek aglar1 oldugu
ya da herhangi bir eylemde bulunmadiklar1 goriilmiistiir. Resmi olmayan sosyal destek mekanizmalarinin
aile ve cocuklari, resmi sosyal destek aglarmin kolluk kuvvetleri, SONIM basvurular1 olduguna iliskin
ifadelere de ulagilmistir. Ayrica siddete maruz kalip ailelerine siginan annelerin bu eylemlerinin karsiliksiz
kaldig1 yoniinde ifadeler elde edilmistir. Ugar (2007) da yaptig1 ¢alismaya katilan kadinlarin aile desteginin
olmadigini saptamistir. Kadinlarin sosyal desteginin az olmasi, onlarin siddet gérmelerini arttirdigini tespit
eden arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Elsberg vd., 2000; Ruiz vd., 2006; Panda ve Agarwal, 2005;
Lipsky vd., 2005). Aydoner (2018) de siddete maruz kalan kadinlarin sosyal destek algilarinin, siddete
maruz kalmayan kadinlara gore daha diisiik oldugunu belirtmistir.

Kadina yonelik siddet konusunda yapilan alanyazi taramasinda, sosyal destegin siddetin varlig1 ve diizeyi
iizerindeki etkisiyle siddet yasandiktan sonraki olumsuz sonuglara olan etkilerinin incelendigi goriilmiistiir.
Calismalarda, aileden algilanan sosyal destegin yetiskin kadinlarda es siddeti magduriyetine kars1 koruyucu
bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Branch, 2008). Sosyal destegin alinmasi, es siddetinin kadin
iizerindeki olumsuz etkilerini baskiladigma dair de ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Coker ve ark.,
2002).

Kadinlarin siddet ile i¢ ice yasamaya devam etme nedenleri arasinda aile destegi almamalar ile birlikte
ekonomik kaygilar ve gecim sikintilar1 oldugu da goriilmektedir. Ulkemizde, kadinlar1 ekonomik yonden
giiclendirme politikalar1 iginde Aile ve Sosyal Hizmetlerin Sosyo-Ekonomik Destek (SED) hizmet modeli
bulunmakta ancak oncelikli olarak esinden ayr1 olan kadinlara sunulmaktadir. Siddete maruz kalan ve
esinden ayrilmaya ekonomik olarak cesaret edemeyen kadinlar icin, s6z konusu hizmet modelinden
faydalandirilmas1 ve benzer hizmet sunumlarinin arttirilmasi gerekmektedir.

Kadinlarin maruz kaldiklar1 siddetle daha etkili bas edebilmeleriyle iliskili olarak Goodkind vd. (2008)
sosyal destegin 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir. Sosyal destegin, bireyi giinliik stresli yasam olaylar1
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karsisinda korudugu ve bireyin stresle bas edebilmesinde ona yardim ettigi goriilmektedir (Cohen ve Wills,
1985). Diger taraftan kadin siddete maruz kalmaya devam ettik¢e ve bu durum sonlandirilmadikca sosyal
iliskilerinin yiprandig1 ifade edilmektedir (Riger vd., 2002).

Siddete maruz kalan kadinlar beden ve ruh sagliklar1 kadar kisileraras: iligkilerin de bozulmalar
goriilmektedir. Siddet goren kadinlarin bazilarimin istismar edici iliskiyi a¢iga ¢ikarmakta zorlandiklarini,
kendi aile ve arkadaslarmma karsi yabancilasabildikleri goriilmiistiir (Kocot ve Goodman, 2003). Biitiin
bunlar, kadinin ¢evresinden uzaklasmasi ve destege en fazla ihtiya¢ duydugu anda yalniz kalmasina sebep
olacagini diisiindiirtmektedir (Lanier ve Maume, 2009).

Oysa kadinin siddet nedeniyle olumsuz olarak etkilenen hayatinin tiimii, ¢evresinden gordiigii destekle
toparlanabilir. Destekleyici iligkilerin, siddete maruz kalan kadinlarin yasayabilecegi saglik sorunlarimin
Onlenmesini, stresin etkileri karsisinda koruma gelistirmesini ve bas etme g¢abalarini giiclendirmesini,
basarili ve saglam iliskilerini siirdiirebilmesini saglar (Giiven vd., 2011). Siddete maruz kalan kadinlarin
sosyal ¢cevresi ona kars1 suclayici tavirlar yerine destekleyici olmasi ve yasadigi siddet karsisinda toplumsal
acidan asla tolerans gosterilmemesi 6nemlidir (Coker vd., 2002). Kadinin, gordiigii sosyal destek ile birlikte
maruz kaldig1 siddetin yarattig1 ruhsal sorunlarla daha giiclii bas edebilecegi asikardir. Kadinin yagsaminda
sosyal destek veren kisinin, onun yasantisini ve kararlarini elestirmemelidir. Empatik ve acik bir sekilde
kadinin maruz kaldig: siddeti konusabilmesi 6nemlidir (Levendosky vd., 2004).

Sonu¢

Katilime1 annelerin annelik tanimlamalarinin, anne olmadan dnce, gebelik siireci ve dogum sonrasi
stireclere gore farklilik gosterdigi gorlilmiistiir. Anne olmadan 6nce anne olmak ile ilgili “hicbir sey
bilmiyordum” ya da “giizel bir duygudur” ifadelerini kullandig1 goriilen katilimcilarin, gebelik siirecinde
annelige dair karmasik duygular yasadiklar1 ve dogumdan sonra annelige dair ¢cocuklarina duyulan derin
bir sevgi ile birlikte bakim kaygis1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin anneliklerinin ¢ogunlugunun
kendi istegi disinda gebe kaldigi goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerindeki
evlenme bi¢imlerine bakildiginda; kendi istegi ve rizasi ile evlilige karar verenlerin yine kendi istekleri ile
anne olmaya karar verip gebe olduklar: tespit edilmistir. Katilimcilarm ¢ogunun dncesinde oldugu gibi
gebeyken de fiziksel ve psikolojik siddete maruz kaldiklar1 saptanmistir. Caligmaya katilim saglayan
annelerin cogunlugu ¢ocuklar1 6niinde siddete maruz kalmis olmay1 ‘¢gocuklarimdan utaniyordum’ ifadesi
ile belirtmigleridir. Bunun yaninda, siddeti ¢ocuklar1 6niinde goriiyor olmanin kendilerini daha gii¢siiz ve
caresiz hissettirdigini de belirtmislerdir. Annelerin okul 6ncesi ¢aginda olan gocuklarmin da siddete taniklik
ettikleri gortlmiistiir. Anlik siddet olaylarma taniklik eden ¢ocuklarin genel olarak aglama davranisi
sergiledikleri ve tepkilerinin korku ya da iziintiiden dolay1 anneye sarilmak oldugu anlasilmistir. Annelerin
maruz kaldiklar1 siddet tiirii ne olursa olsun, siddettin davranislarma yansidigr ve 6fkelerini kontrol
edemedikleri i¢in ¢ocuklarina bagirma davranigi sergiledikleri saptanmistir. Son olarak, siddete maruz
kalan katilime1 annelerin siddet siirecinde ve siddetten korunmak i¢in bagvurduklari resmi ve resmi olmayan
sosyal destek aglarma kolay erisemedikleri, toplumsal baskilarin erigimin 6niinde bir smir oldugu
goriilmektedir. SONIM ve Kadin Konukevinde gorevli meslek elemanlarinin, siddete maruz kalan kadinlar
giiclendirme hizmeti ile birlikte, annelikleri ile ilgili var olan kaygilar, siddet siirecinin ortaya c¢ikardigi
kayg1 ve korkularin ¢ocuklara yansimasi, ¢ocuklar ile kurulan iliskilerdeki sorunlara yonelik mesleki
¢alismalarda bulunmalar1 dnerilmektedir.
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