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Oz

Spor merkezlerine iiye bireylerin fizyolojik ve psikolojik iyilik halleri, yalnizca diizenli egzersiz yapmakla degil, ayni1 zamanda
beslenme aliskanliklar1 ve sosyal medya etkilesimleriyle de sekillenebilmektedir. Katilimeilarin demografik ézelliklerine bagli
olarak bedensel begeni, beslenme tutumu ve sosyal medya etkilesiminin nasil farklilagtigi, bu ii¢ faktor arasindaki iligkilerin
daha iyi anlasilmasma ve saglikli yasam tarzlarmin tesvik edilmesine yonelik 6nemli ¢ikarimlar sunmasi amaglanan bu
¢aligma, katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum ve diizenli spor yapma durumlar1 dikkate alinarak incelenmistir. Genel
tarama yontemi kullanilarak yapilan caligmada “Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi”, “Bedeni Begenme Olcegi” ve
“Sosyal Medya Bagimlilig1 Ol¢egi” kullamlmustir. Arastirmaya Mus, Bing6l, Bitlis, Elaz1g ve Erzurum illerinde bulunan 6zel
spor merkezlerindeki 303 erkek ve 170 kadin olmak {izere toplam 473 katilime1 gonillii olarak katilim saglamistir. Bagimli
degiskenlerin bagimsiz degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla iki gruplu degiskenlerde
bagimsiz gruplar t-testi, iic ve daha fazla gruplu degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Katilimeilarin
medeni durum degiskenine gore yalnizca beslenmeye yonelik duygu alt boyutunda anlamli farklilik bulunurken, cinsiyet, yas
ve diizenli spor yapma durumu degiskenlerine gore bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Aragtirma bulgulari,
diizenli spor yapan bireylerin olumlu beslenme aligkanligi, bedeni begenme ve sosyal medya etkilesimi puanlariin daha
yiiksek; diizenli spor yapmayan bireylerin ise kotii beslenme aliskanligi puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda, spor merkezlerinde yas, cinsiyet ve diizenli spor yapma durumuna bagh farkliliklari
dikkate alan; beslenme aligkanliklari, beden algis1 ve sosyal medya etkilesimini birlikte ele alan egitim ve farkindalik
¢aligmalarmin planlanmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bedeni begenme, Cinsiyet, Saglikli beslenme, Spor merkezi, Sosyal medya

Attitudes towards Nutrition, Body Liking and Social Media Interaction of
Individuals who are Members of Sports Centres: The Role of Demographic
Factors

Abstract

The physiological and psychological well-being of individuals who are members of sports centres can be shaped not only by
regular exercise but also by nutritional habits and social media interactions. This study aimed to examine how body liking,
attitudes toward nutrition and social media interaction differ according to participants’ demographic characteristics, and to
provide important insights into the relationships among these three factors in the promotion of healthy lifestyles. The study
was conducted using the general survey model and employed the “Attitude Scale for Healthy Nutrition”, the “Body Liking
Scale” and the “Social Media Addiction Scale”. A total of 473 voluntary participants, including 303 males and 170 females,
who were members of private sports centres in Mus, Bingdl, Bitlis, Elazig and Erzurum provinces, participated in the study.
To determine whether the dependent variables differed according to the independent variables, independent samples t-test was
used for two-group variables, while one-way analysis of variance was used for variables with three or more groups. While a
significant difference according to marital status was found only in the emotional attitude toward nutrition subdimension,
significant differences were identified in some subdimensions according to gender, age and regular exercise status. The
findings showed that individuals who exercised regularly had higher scores for positive nutritional habits, body liking and
social media interaction, whereas individuals who did not exercise regularly had higher scores for negative nutritional habits.
In line with these findings, it may be recommended that educational and awareness-raising programmes be planned in sports
centres by considering differences related to age, gender and regular exercise status, and by addressing nutritional habits, body
image and social media interaction together.
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GIRIS

Teknolojinin geliserek ilerlemesi, insanlarda hareketsiz bir yasam bi¢imini de
beraberinde getirmistir. Ortaya ¢ikan bu durum; obezite, tansiyon, osteoporoz, seker ve kalp
krizi riski gibi bir¢ok kronik hastaligi da beraberinde getirmektedir (Sengoniil ve ark., 2019).
Gelisen teknolojiye bagl olarak bircok iilkede fiziksel hareketliligin artmasi, sagligi koruma
bilincinin yiikselmesi i¢in ¢alismalarin hizlandirilmasma yol ag¢mistir (Demir, 2024;
Hutchesson ve ark., 2021). Ulkeler gelismislik diizeyine gore gesitli fiziksel aktiviteler, dans,
avcilik, gibi faaliyetlere 6nem vererek toplumu olugsmasi muhtemel saglik problemlerinden
uzaklastirmay1 hedeflemektedirler (Yayla ve ark., 2023). Hareketsiz yasam tarzini azaltmak
icin siklikla tercih edilen diger bir yol ise spor merkezleridir. Bu alanlar diizenli beslenme
aliskanlig1 olusturma, bedeni istenilen diizeye getirme, sosyallesme, zayiflama, sagligi koruma
gibi farkli ihtiyaclara ve tercihlere hitap eden alanlar olarak bilinmektedir (Biyikli, 2007;
Bodet, 2006). Beslenmeye iligkin tutum yasamin siirdiiriilmesi, viicuttaki temel fonksiyonlarin
desteklenmesi, gelisme ve biiylime bakimindan hayatin her agsamasinda kilit bir 6neme sahiptir
(Sitti ve Apaydin, 2023). Beslenme bilinci viicut i¢in gerekli olan 6zel ihtiyaglar1 anlayabilme
ve karsilama siirecini dogru bir bigimde yonlendirmeye yardimci olmaktadir. Bu durum,
performansi artirma, yorgunlugu azaltma ve sporda yaralanma riskini minimum seviyeye
diisiirmek i¢in kritik bir dneme sahiptir (Yoncalik ve Sarikol, 2023).

Beden imaji1, bireyin viicuduyla ilgili diisiinceleri ve algisinin duygularina nasil
yansidigin ifade eden bir tanimdir (Grogan, 2021). Beden imaj1 algis1 yiiksek olan bireyler,
kendi viicudu ile ilgili pozitif diisiincelere sahipken; beden imaj1 algis1 diisiik olan bireyler ise
viicudu ile ilgili olumsuz diislincelere sahiptir. Bircok insan, bedenine yonelik
memnuniyetsizlikleri nedeniyle spor merkezlerine yonelerek viicut agirligin1 kontrol altina
alma ve belirli bir bolgeye odaklanarak istenilen diizeye gelme ¢abasinda bulunur (Lobo ve
ark., 2025). Beden imaj1 iizerinde toplum, popiiler kiiltiir ve sosyal medyanin etkisi olduk¢a
fazladir 6zellikle sosyal medyanin son yillarda gostermis oldugu hizli gelisim sosyal medyay1
insan hayatinda merkezi bir konuma getirmistir (Eristi, 2018). Sosyal medya kullanicilari, sanal
aglar lizerinden paylagim yapma, icerik iiretme ve topluluktan topluluga bilgi ulastirilmasini
saglamaktadir (Solmaz ve ark., 2013). Sosyal medya {izerinden yapilan paylagimlarin bircok
kitleye ¢ok kisa siirede ulagabilmesi, kisinin bedenine yonelik gosterdigi hassasiyeti de ayni
dogrultuda etkilemektedir (Buluk ve ark., 2017).

Bu calisma, spor merkezlerine iiye bireylerin beslenme tutumlari, bedeni begenme
algilar1 ve sosyal medya etkilesimlerinin, demografik faktorler dogrultusunda nasil
sekillendigini inceleyerek, saglikli yasam tarzinin olusturulmasinda bireysel ve cevresel
faktorlerin birbirini nasil etkiledigini ortaya koymaktadir. Calisma, saglik ve spor alaninda,
demografik profillere gore Ozellestirilmis rehberlik ve egitim programlarinin gerekliligini
vurgulamakta ve spor merkezlerinde iiyelerin saglikli yasam tarzi benimsemelerini tesvik
etmek icin stratejik miidahalelerin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymasi bakimindan 6nem
arz etmektedir.

Literatiir incelendiginde spor merkezlerine iiye bireylerin saglikli beslenmeye iligskin
tutum, saglikli yasam davranisi, fiziksel goriiniim, spor yapma durumu (Cagin ve ark., 2024;
Giildal1 ve Sentuna, 2024; Pakyardim ve ark., 2024; Tastan ve Ergin, 2024; Ulusoy ve Ozer,
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2021; Yilmazoglu, 2023) 6zelliklerine yonelik ¢alismalar yapildigi goriilse de beslenmeye
iliskin tutum, bedeni begenme ve sosyal medya etkilesiminin bir arada incelendigi bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu baglamda ¢alismanin 6zgiin degerinin ortaya konuldugu
diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Calismada nicel arastirma modellerinden biri olarak kabul edilen iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Bu model olaylar1 veya 6zellikleri betimlemek amaciyla kullanilan bir
arastirma modelidir. Bu modelde, belirli bir 6rneklem grubundan elde edilen veriler analiz
edilerek betimleyici istatistikler kullanilarak sunulur. Bu sonuglarda evren ile ilgili genel bir
bakis agis1 sunmaktadir (Karasar, 2011)

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Mus, Bingdl, Bitlis, Elazig ve Erzurum illerinde bulunan 6zel
spor merkezlerindeki liyeler olustururken, arastirmanin 6rneklemini ise 303 erkek ve 170 kadin
olmak iizere toplam 473 goniillii katilimer olusturmaktadir. Katilimcilara ¢alisma ile ilgili genel
bilgiler verildikten sonra, katilimin géntlliiliik esasina dayandigi hatirlatilarak yiiz yiize anket
uygulanmistir. Calismada hem evrenin hem de Orneklemin 6zelliklerinin belirlenmesine
yonelik degiskenler dikkate alindigindan, kota 6rneklemesi kullanilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin tanimlayici 6zellikleri ile 6l¢ek alt boyutlarina iligkin normallik ve giivenirlik
degerleri

Degiskenler Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
o Erkek 303 64,1
Cinsiyet Kadn 170 35,9
18-22 yas aras1 143 30,2
Yas 23-26 yas arasi 169 35,7
27 yas ve iizeri 161 34,0
. Evli 262 55,4
Medeni Durum '
Bekar 211 44,6
Diizenli Spor Yapma Evet 252 53,3
Durumu Hayir 221 46,7
Alt Boyutlar Carpikhk Basikhik o Q
Beslenme Hakkinda Bilgi -,928 429 ,87 ,88
BeslenmeyeYonelik Duygu -,150 ,109 ,81 81
Olumlu Beslenme Aligkanhg 660 ,553 71 ;70
Kotii Beslenme Aliskanhg -,264 -,028 79 81
Bedeni Begenme -,142 ,616 73 71
Sosyal Medya Etkilesimi -,518 147 ,78 79

Tablo 1'e gore, degiskenlerden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelligi gosterdigi
belirlenmistir. Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri = 1.5 araliginda yer
almakta olup (Tabachnick ve Fidell, 2013), bu bulgular 1s1g1nda, 6lceklerden elde edilen
verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir. Cronbach a katsayisi 0 ve 1 arasinda degisen
degerler ve giivenilir sonuglar i¢in bu kat saymnin en az 0.70 degerini almas1 kabul gérmektedir
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(Field, 2009; Hair ve ark., 2019). Buna ¢k olarak, McDonald’in omega katsayisi (w), Cronbach
o katsayisina alternatif olarak hesaplanan bir diger giivenirlik ol¢iisiidiir. Bu katsayi, 0 ile 1
arasinda bir degere sahip olup, degeri 1'e yaklastikca elde edilen puanlarin giivenilirliginin
arttigin1 gosterir (Lucke, 2005).

Veri Toplama Araglan

Calismada demografik bilgilere ulasabilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi, Tylka ve Wood-Barcalow’in (2015) gelistirdikleri,
Anli ve ark. (2015) tarafindan Tiirkgeye cevrilmis ve gecerlik ile giivenirlik analizleri yapilan
Bedeni Begenme Olc¢egi (BBO) ve Giinii¢ (2009) tarafindan gelistirilen ve gegerlik-giivenirlik
analizleri yapilan Internet Bagimlilig: Olgeginin (IBO) Cémlekei ve Basol (2019) tarafindan
revize edilen versiyonu Sosyal Medya Bagimliligi-Etkilesimi Olgegi kullanilmustir.

Saghikli Beslenmeye Iligkin Tutum Olgegi

Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum
Olgegi, dort alt boyut ve 21 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 1, 2, 3, 4 ve 5 numarali
maddeler "beslenme hakkinda bilgi" alt boyutuna aitken, 6, 7, 8, 9, 10 ve 11 numarali maddeler
"beslenmeye yonelik duygu" alt boyutunu ifade etmektedir. 12, 13, 14, 15 ve 16 numarali
maddeler "olumlu beslenme aligkanligi" alt boyutunu; 17, 18, 19, 20 ve 21 numarali maddeler
ise "kotii beslenme aligkanligi" alt boyutunu temsil etmektedir. Saglikli beslenmeye iliskin
tutum dlgegi, 5 dereceli likert tipi bir dlgek kullanilarak degerlendirilmistir. Olgekteki 6, 7, 8,
9,10, 11,17, 18, 19, 20 ve 21 numarali maddeler olumsuz ifadeler icermektedir. Tekkursun-
Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi, "beslenme
hakkinda bilgi" alt boyutunda 0,90, "beslenmeye yonelik duygu" alt boyutunda 0,84, "olumlu
beslenme aligkanlig1" alt boyutunda 0,75 ve "kotii beslenme alisgkanligi" alt boyutunda ise 0,83
olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise, saglikli beslenmeye iligkin tutum O6l¢eginin i¢
tutarlilik katsayisi, "beslenme hakkinda bilgi" alt boyutunda 0,97, "beslenmeye yonelik duygu"
alt boyutunda 0,80, "olumlu beslenme aligkanlig1" alt boyutunda 0,91 ve "kotii beslenme
aligkanlig1" alt boyutunda 0,85 olarak bulunmustur

Bedeni Begenme Olgegi (BBO)

Tylka ve Wood-Barcalow (2015)’1n gelistirdikleri, Anli ve ark. (2015) tarafindan Tiirkgeye
cevrilmis ve giivenirlik ile gegerlik analizleri yapilan Bedeni Begenme Olgegi 7 madde ve tek
alt boyuttan (bedeni begenme) olusmaktadir. 5 Likert olarak olusturulan 6l¢egin i¢ tutarlilik
Katsayis1 0.70 {izerinde hesaplanmustir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

Giiniig (2009) tarafindan gelistirilen ve gegerlik-giivenirlik analizleri yapilan Internet
Bagimliligi Olgegi'nin (IBO) Cémlekgi ve Basol (2019) tarafindan revize edilen versiyonu
kullanilmigtir. Bu versiyon, dlgekteki maddelerin internet bagimliligi yerine sosyal medya
bagimlilig tlizerine odaklanmistir. Toplamda 7 maddeden olusan 6lgek, 5'1i Likert tipinde
diizenlenmistir: (1) Hicbir zaman, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Siklikla ve (5) Her zaman
seklinde derecelendirmesi mevcuttur. Olgcegin i¢ tutarlilik kat sayis1 0,85 dir.
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Arastirma Yaymn Etigi

Calisma igin Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlhiginim,
06.12.2024 tarihli ve 171375 sayili yazisi ile Etik Kurulundan onay alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmis, gizlilik ve
goniilliilik esasina dayali onaylar1 alinmis ve arastirma verileri 15 Aralik 2024 ile 20 Subat
2025 tarihleri arasinda yiiz yiize toplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programindan yararlanilmis ve anlamlilik diizeyi
,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Normallik varsayimini degerlendirmek amaciyla
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis; degerlerin -1,5 ile +1,5 araliginda yer aldig
belirlenmistir. Bu dogrultuda verilerin normal dagilima yakin o6zellik gosterdigi kabul
edilmistir. Bagimsiz degiskenlere gore 6lgek alt boyut puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla iki gruplu degiskenlerde bagimsiz gruplar t-testi, li¢ ve daha fazla gruplu
degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post-hoc testi uygulanmistir. Etki bliyiikligiini
degerlendirmek amaciyla eta kare degerleri hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesinde Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Beslenmeye iliskin tutum, bedeni begenme ve sosyal medya etkilesimi dlgekleri alt boyut
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilagtirilmasi

*p<0.05

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S F p m?

Beslenme Hakkinda Bilgi  Erkek 303 16,83 3,20
Kadim 170 1433 3.07 68,422 ,01 127
Beslenmeye Yonelik Duygu I'i:zfl'fl fgg’ 383; j";é 2814 094 006

Olumlu Beslenme Erkek 303 14,25 4,17
Ahskanhg Kadin 170 13,25 4,63 5,780 017 012
Kétii Beslenme Aliskanhgi IE:E;‘; igg ig’gg g’% 1,204 273 ,003

e Erkek 303 37,11 4,23
Bedeni Begenme Kadm 170 35,07 3.69 27,705 ,01 ,056
Sosyal Medya Etkilesimi IE(;kdellr(l ?7)(3; gg’gg géi 94,429 ,01 ,167

Tablo 2’de cinsiyet degiskenine gore dlgek alt boyut puanlarina iliskin karsilastirma sonuglari
verilmistir. Bulgular incelendiginde, beslenme hakkinda bilgi (F=68,422; p<,001; n*=,127),
olumlu beslenme aliskanligi (F=5,780; p=,017; n*=,012), bedeni begenme (F=27,705; p<,001,
1n?*=,056) ve sosyal medya etkilesimi (F=94,429; p<,001; n?=,167) alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine goére anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir. Ortalama puanlar dikkate
alindiginda, s6z konusu alt boyutlarda erkek katilimcilarin puanlarinin kadin katilimcilardan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsilik beslenmeye yonelik duygu (F=2,814; p=,094)
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ve kotli beslenme aligkanligi (F=1,204; p=,273) alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik saptanmamastir.

Tablo 3. Beslenmeye iligkin tutum, bedeni begenme ve sosyal medya etkilesimi 6l¢ekleri alt boyut
puanlarinin yas degiskenine gore karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Yas N X S F p (UB) *LSD
. . 18-22yagarast1 143 16,07 2,96 -
Beslenme Hakkinda Bilgl 53 6 Vasaras1 169 1598 289 134 874 001

27 yag ve lizeri 161 16,16 3,56

18-22 yag aras1 143 20,19 4,29 -
23-26 yagaras1 169 1966 4,51 1,018 ,362 ,004

27 yag ve lizeri 161 20,34 4,79

18-22 yag aras1 143 13,99 3,89

23-26 yagaras1 169 1359 4,08 5,596 ,004 ,023 3>1,2
27 yag ve tizeri 161 1514 4,94

18-22 yag aras1 143 1455 3,50

Beslenmeye Yonelik
Duygu

Olumlu Beslenme
Ahliskanhg

Kotii Beslenme

Aliskanh@ 23-26 yagaras1 169 15,60 2,95 3,445 ,033 ,014 2,3>1
27 yag ve lizeri 161 15,40 4,47
18-22 yas aras1 143 38,70 3,82

Bedeni Begenme 23-26 yag aras1 169 37,60 4,00 7,326 ,001 ,030 1>2.3

27 yas ve tizeri 161 36,94 4,23
18-22 yag aras1 143 28,31 3,31
Sosyal Medya Etkilesimi  23-26 yas aras1 169 27,87 3,12 1,278 ,280 ,005 -
27 yag ve tizeri 161 27,75 3,15
1=18-22 yas arasi, 2= 23-26 yas arasi, 3= 27 yas ve lizeri

p<0.05

Tablo 3’te yas degiskenine gore dlgek alt boyut puanlarinin karsilastirilmasina iliskin
sonuclar verilmistir. Bulgular incelendiginde, olumlu beslenme aligkanligi (F=5,596; p=,004;
1n*=,023), kotii beslenme aliskanligi (F=3,445; p=,033; n*=,014) ve bedeni begenme (F=7,326;
p=,001; n*=,030) alt boyutlarinda yas degiskenine goére anlamli farklilik bulundugu
goriilmektedir. Ortalama puanlar dikkate alindiginda, olumlu beslenme aliskanlig1 puanlarinin
27 yas ve lizeri katilimcilarda daha yiiksek oldugu; kotii beslenme aliskanligi puanlarinin 23-
26 yas ile 27 yas ve lizeri grupta 18-22 yas grubuna gore daha yiiksek oldugu; bedeni begenme
puanlarimin ise 18-22 yas grubunda diger yas gruplarima gore daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Buna karsilik beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve sosyal
medya etkilesimi alt boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli farklilik saptanmamuistir.

Tablo 4. Beslenmeye iligkin tutum, bedeni begenme ve sosyal medya etkilesimi 6l¢ekleri alt boyut
puanlarinin medeni durum degiskenine gore karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Medeni Durum N X S F p m3
Beslenme Hakkinda Bilgi ]E\é::ér g?i ig:éz g:gi ,623 ,430 ,001
Beslenmeye Yénelik Duygu E‘;Liér o0 ig:gg ﬁg 8,144 005 017
Olumlu Beslenme Aliskanhgi E\e/::ér g?i g:ig jzég 179 672 ,000
Kotii Beslenme Aliskanhg: ]E\é::ér g?i ig:ig g:gg ,143 , 705 ,000
Bedeni Begenme E‘;Liér o0 g?g? ‘3‘:52 602 438 001
Sosyal Medya Etkilesimi E‘é:{iér 20 gggg g: y 018 892 000

*p<0.05

Tablo 4’te medeni durum degiskenine gore dlgek alt boyut puanlarinin karsilagtirilmasina
iliskin sonuglar verilmistir. Bulgular incelendiginde, yalnizca beslenmeye yonelik duygu alt
boyutunda medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir
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(F=8,144; p=,005; n*=,017). Ortalama puanlar dikkate alindiginda, evli katilimcilarin
beslenmeye yonelik duygu puanlarmin bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik beslenme hakkinda bilgi, olumlu beslenme aligkanligi, koti
beslenme aliskanligi, bedeni begenme ve sosyal medya etkilesimi alt boyutlarinda medeni
durum degiskenine gore anlamli farklilik saptanmamustir.

Tablo 5. Beslenmeye iliskin tutum, bedeni begenme ve sosyal medya etkilesimi 6l¢ekleri alt boyut
puanlarinin diizenli spor yapma durumu degiskenine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Diizenli Spor Yapma N X S E p )
]éﬁsglienme Hakkinda IE{\;(;tlr ;gi 122;1 212 1297 56 003
gas;;rdmeye Yonelik IE\:;tlr ggi iggg j gg 2524 o6t 007
gllll;?a:zlz?ﬁenme IE{\;(;tlr ggi 1;:;2 i:}lg 5,138 ,024 011
Algtanigs Rawe i 1ses  am 20w om0
Bedeni Begenme IE{\;(;tlr ggi gg:ig g:g? 10,979 001 023
ISZ(:i)i/laelsi'\rAn?dya IE{\;:/tlr ggi gggi :3312 18,501 ,001 038

*p<0.05

Tablo 5’te diizenli spor yapma durumu degiskenine gore Olcek alt boyut puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin sonuglar verilmistir. Bulgular incelendiginde, olumlu beslenme
aliskanligr (F=5,138; p=,024; n?>=011), koti beslenme aligkanlhigi (F=12,003; p=,001;
1n%*=,025), bedeni begenme (F=10,979; p=,001; n*=,023) ve sosyal medya etkilesimi (F=18,501;
p<,001; n?=,038) alt boyutlarinda diizenli spor yapma durumuna gore anlamli farklilik
bulundugu belirlenmigtir. Ortalama puanlar dikkate alindiginda, diizenli spor yapan
katilimcilarin olumlu beslenme alisgkanligi, bedeni begenme ve sosyal medya etkilesimi
puanlarinin daha yiiksek oldugu; diizenli spor yapmayan katilimcilarin ise kotii beslenme
aligkanlig1 puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsilik beslenme hakkinda
bilgi (F=1,292; p=,256) ve beslenmeye yonelik duygu (F=3,524; p=,061) alt boyutlarinda
diizenli spor yapma durumuna gore anlamli farklilik saptanmamustir.

Tablo 6. Arastirma kapsamina alinan 6lgek ve alt boyutlar1 arasindaki Pearson korelasyon analizi
sonuglari

1 2 3 4 5 6
Beslenme Hakkinda Bilgi ! r 1
Beslenmeye Yonelik Duygu? r ,59** 1
Olumlu Beslenme Aliskanhgi® r ,57** ,55** 1
Kotii Beslenme Aliskanhigr* r -,06 -,08 -,09 1
Bedeni Begenme® r 07 ,05 ,09 -,04 1
Sosyal Medya Etkilesimi® r ,06 ,04 ,08 -,05 A46** 1

** Anlamlilik diizeyi 0.01

Tablo 6 incelendiginde, beslenme hakkinda bilgi ile beslenmeye yonelik duygu arasinda
orta diizeyde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulundugu goriilmektedir (r=,59;
p<,01). Benzer sekilde, beslenme hakkinda bilgi ile olumlu beslenme aligkanlig1 arasinda
(r=,57; p<,01) ve beslenmeye yonelik duygu ile olumlu beslenme aligkanlig1 arasinda (r=,55;
p<,01) orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliskiler belirlenmistir. Ayrica bedeni begenme ile
sosyal medya etkilesimi arasinda da orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir
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(r=,46; p<,01). Buna Karsilik kétii beslenme aligkanligi ile diger alt boyutlar arasindaki iliskiler
ile bedeni begenme ve sosyal medya etkilesiminin diger degiskenlerle olan iliskileri
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>,05).

TARTISMA VE SONUC

Spor merkezleri, bireylerin fiziksel saglik, beden algisi, beslenme aligkanliklar1 ve
sosyal medya etkilesimleri baglaminda degerlendirilebilecegi 6nemli yasam alanlar1 arasinda
yer almaktadir (Ekelund ve ark., 2011). Spor merkezlerine iiye bireylerin diizenli egzersiz
yapma durumlari, beslenme aliskanliklari, beden algilar1 ve sosyal medya etkilesimleriyle
birlikte ele alinabilmektedir (Tremblay ve ark., 2011). Bu ¢alisma, spor merkezlerine iiye
bireylerin bedeni begenme, beslenme aliskanliklar1 ve sosyal medya etkilesimlerini yas,
cinsiyet, diizenli spor yapma ve medeni durum durumlar1 degiskenleri dikkate alinarak analiz
edilmistir

Arastirma sonuglarimiza gore erkek katilimcilarin beslenme hakkinda bilgi, olumlu
beslenme aligkanligi, bedeni begenme ve sosyal medya etkilesimi Ozelliklerinin kadin
katilimcilara kiyasla yliksek diizeyde oldugu bulunmustur. Literatlirde yapilan c¢alismalara
bakildiginda diizenli olarak fitness salonlarini kullanan bireylerin beslenme bilgi diizeylerinin
incelendigi bir arastirmada erkek iiyelerin bilgi diizeylerinin kadin iiyelere kiyasla yiiksek
oldugu bulunmustur (Candemir, 2024). Beslenme bilgi diizeylerinin cinsiyete gore incelendigi
farkli bir aragtirmada erkeklerin puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu vurgulanmistir
(Yilmaz ve ark., 2021). Beslenme bozukluklarinin incelendigi farkli bir ¢alismada ise
erkeklerin kasli viicut imajlarina olan hassasiyetlerinden dolay1 bedeni begenme algilarinin
gorece olarak yiiksek oldugu belirtilmistir (Treasure ve ark., 2020). Benzer sekilde sporcularin
beslenme aligkanliklar1 ve viicut izlenimleri ile ilgili durumlarin incelendigi bir ¢calisma da
erkek katilimeilarin 6zelliklerinin daha baskin oldugu goéziikkmektedir (Duran ve ark., 2020).
Arastirma sonuclari ile benzer sonuglar bulan bagka ¢alismalarda mevcuttur (Balibey ve
Ektirici, 2024; Kocaman, 2024; Yazan ve ark., 2024). Bu bulgular, cinsiyet degiskenine gore
spor merkezlerine liye bireylerin beslenme bilgisi, olumlu beslenme aliskanli§i, bedeni
begenme ve sosyal medya etkilesimi puanlarmin farklilastigini gostermektedir. Erkek
katilimcilarin ilgili alt boyutlarda daha yiiksek puanlara sahip olmasi, bu grubun spor
merkezlerine katilim amaglari, fiziksel goriiniim beklentileri, performans odakli beslenme
davraniglart ve sosyal medya kullanim bigimleriyle iligkili olabilir. Bu dogrultuda, spor
merkezlerinde planlanacak egitim ve farkindalik ¢alismalarinda cinsiyet gruplarina 6zgii
ithtiyaclarin g6z 6niinde bulundurulmasinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore yas degiskeni acisindan olumlu beslenme aliskanligi, koti
beslenme aligkanligi ve bedeni begenme alt boyutlarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir.
Buna gore, 27 yas ve tizeri katilimcilarin olumlu beslenme aligkanligi puanlarinin daha yiiksek
oldugu; 23-26 yas ile 27 yas ve lizeri gruplarin kotii beslenme aliskanligi puanlarinin 18-22 yas
grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica bedeni begenme puanlarinin 18-22 yas
grubunda diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yapilan
caligmalar incelendiginde bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ve beslenme aligkanliklarinin
incelendigi bir aragtirmada 27 yas ve tlizeri katilimcilarimin diizenli ve olumlu beslenme
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aligkanliklarinin diger yas gruplarina oranla daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir (Elmas ve
Kirandi, 2024). Fitness salonlarina iiye olan bireylerin beslenmeye yonelik bilgi diizeylerinin
incelendigi bir ¢alismada 30 yas {izeri katilimcilarin diger yas gruplaria oranla vitaminlere
yonelik bilgilerinin ve olumlu beslenme davranislarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Candemir, 2024). Literatlirde benzer sonuglar bulan farkl: arastirmalarda mevcuttur (Akan ve
ark., 2016; Cevik ve ark., 2023; Sabbag, 2003). Ayrica ¢alisma sonuglarina paralel Intorre ve
arkadaslar1 (2025), ergenler ve geng yetiskinlerde sagliksiz beslenme aligkanliklari ile sedanter
davraniglarin birlikte goriilebilen saglik riskleri arasinda yer aldigini bildirmistir (Intorre vd.,
2025). Benzer sekilde Kalkan (2019), Tiirkiye’de geng yetiskinlerde beslenme okuryazarligi
ile beslenme aligkanliklar1 arasinda iligki bulundugunu ve bu dénemde obezite egiliminin artan
bir halk sagligi sorunu olarak degerlendirildigini ifade etmistir (Kalkan, 2019). Yapilan
arastirmalarda, gen¢ yetiskin bireylerin kendi bedenlerine yonelik degerlendirmelerinin yas,
cinsiyet, fiziksel aktivite durumu, benlik algis1 ve sosyal cevre gibi degiskenlerden
etkilenebildigi ifade edilmektedir. Bu dogrultuda 18-22 yas araligindaki bireylerde bedeni
begenme diizeyinin yas donemine 0zgii psikolojik ve sosyal faktorlerle iligkili olarak
sekillenebildigi goriilmektedir (Alemdag, 2013; Atasoy, 2020; Boepple ve Thompson, 2014;
Karaagag, 2020). Ortaya ¢ikan bulgular genel olarak degerlendirildiginde, yas gruplarina gore
beslenme aligkanliklar1 ve bedeni begenme puanlarmin farklilasabildigi soylenebilir. Ozellikle
27 yas ve lizeri katilimcilarin olumlu beslenme aligkanligi puanlarinin daha yiiksek olmasi, yas
ilerledikce bireylerin saglikli beslenme konusunda daha bilingli davranmalari, yasam
diizenlerinin daha belirgin hale gelmesi ve saglikla ilgili farkindaliklarinin artmasiyla iliskili
olabilir. Bununla birlikte 23-26 yas ve 27 yas lizeri gruplarda kotii beslenme alisgkanligi
puanlarinin 18-22 yas grubuna gore daha yiiksek olmasi, yetiskinlik doneminde artan is, egitim,
sosyal sorumluluklar ve diizensiz yasam kosullarinin beslenme davranislariyla iligkili
olabilecegini diisliindiirmektedir. Bedeni begenme puanlarinin 18-22 yas grubunda daha yiiksek
bulunmasi ise geng yas grubundaki bireylerin fiziksel goriiniimlerine yonelik algilarinin, benlik
degerlendirmeleri ve sosyal yasam dinamikleriyle daha yakindan iligkili olabilecegini
diistindiirmektedir.

Arastirmada medeni durum degiskenine gore yalnizca beslenmeye yonelik duygu alt
boyutunda evli katilimcilar lehine anlamli farklilik bulundugu, diger alt boyutlarda ise anlamli
farklilik saptanmadigi belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde, fiziksel aktivite programina
katilan bireylerin beslenmeye yonelik tutumlarinin degerlendirildigi bir ¢aligmada medeni
durum degiskeninin beslenme tutumlar1 iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi
belirtilmistir (Tanik, 2024). Benzer sekilde geng bireylerde yeme tutumunun incelendigi bir
arastirmada da medeni durumun beslenme davranislari iizerinde anlamli bir degisken olmadigi
ifade edilmistir (Cenk, 2019). Bu sonug¢lar, arastirmamizda medeni durum degiskenine gore
cogu alt boyutta anlamli farklilik bulunmamasiyla benzerlik gostermektedir. Buna karsin, bazi
aragtirmalarda medeni durumun beslenme davranislari izerinde farkli sonuclar ortaya koydugu
gortiilmektedir. Spor merkezi {liyeleri lizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada bekar bireylerin
saglikli beslenme davranislarinin daha baskin oldugu belirtilirken (Coban, 2023), beslenme
bilgi diizeylerinin incelendigi bagka bir arastirmada evli bireylerin beslenme bilgi skorlarinin
bekar bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Durali, 2019). Bu farkliliklar,
medeni durumun beslenme davranislart arasindaki iliskinin O6rneklem Ozellikleri, yasam
diizeni, sosyal sorumluluklar ve bireylerin saglik algilar1 gibi degiskenlere bagli olarak
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farklilagabilecegini gostermektedir. Beden algis1 ve fiziksel benlik memnuniyeti agisindan
degerlendirildiginde de alanyazinda farkli bulgularin yer aldigi goriilmektedir. Fitness
salonlarina tliye bireylerin fiziksel benlik memnuniyet diizeylerinin incelendigi bir ¢caligmada
bekar katilimcilarin fiziksel benlikten memnun olma skorlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir (Yildirrm ve Goren, 2024). Sosyal medya kullanan bireylerde beden algisinin
incelendigi bir arastirmada bekar bireylerin beden imaj1 algilarinin evli bireylere kiyasla daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (Kiloglu, 2021). Benzer bi¢cimde beden algisina yonelik bagka bir
caligmada da bekar bireylerin beden imaj1 algilarinin evli bireylere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Giines, 2019). Buna karsilik spor yapan bireylerin beden imajlarinin incelendigi
bir arastirmada medeni durum degiskeninin beden imaj1 tizerinde anlamli diizeyde farklilik
olusturmadigi belirtilmistir (Karagdéz ve Karagiin, 2015). Bu kapsamda, bazi calisma
sonuglarinin mevcut aragtirma bulgulariyla benzerlik gosterdigi, bazi ¢alismalarin ise farkl
sonuclar ortaya koydugu sdylenebilir. Genel olarak degerlendirildiginde, medeni durumun
bireylerin beslenme tutumlar1 ve beden algisi iizerindeki etkisi yasam diizeni, toplumsal roller,
sorumluluk diizeyi ve sosyal gevre gibi faktorlerle agiklanabilecegi diisliniilmektedir. Evli
bireylerin ailevi sorumluluklar ve daha diizenli yasam aligkanliklar1 nedeniyle beslenmeye
yonelik duygu boyutunda daha olumlu tutum sergilemeleri olasidir. Bekar bireylerde ise sosyal
yasamin daha esnek olmasi, bireysel tercihlerin daha belirgin hale gelmesi ve fiziksel
goriinime yonelik alginin farklilagmas1 beden algis1 ve beslenme davranislari iizerinde
degisken sonuclar dogurabilmektedir. Bu baglamda arastirmada beslenmeye yonelik duygu alt
boyutunda evli katilimecilar lehine gozlenen farkliligin, evli bireylerin yasam diizeni,
sorumluluk algist ve beslenmeye iliskin duygusal yaklagimlariyla iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak medeni durumun beslenme tutumlar1 ve beden algisi tizerindeki
etkilerinin daha net acgiklanabilmesi igin farkli 6rneklem gruplartyla yiiritilecek yeni
caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Aragtirma sonuglarina gore diizenli spor yapma durumu degiskeni; olumlu beslenme
aligkanlig, kotii beslenme aliskanligi, bedeni begenme ve sosyal medya etkilesimi alt
boyutlarinda anlamli farklilik olusturmustur. Ortalama puanlar incelendiginde, diizenli spor
yapan katilimcilarin olumlu beslenme aligkanligi, bedeni begenme ve sosyal medya etkilesimi
puanlarinin daha ytiksek oldugu; diizenli spor yapmayan katilimcilarin ise kotii beslenme
aligkanlig1r puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, diizenli spor yapan
bireylerin saglikli yasam davraniglari ve beden algisi bakimindan diizenli spor yapmayan
bireylerden farkli bir profile sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Alanyazinda yer alan
caligmalar da arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir. Beslenme tutumlari {izerine
gerceklestirilen bir calismada, diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin beslenme tutumlarinin
fiziksel aktivite yapmayan katilimcilara gore anlamli diizeyde farklilastigi ifade edilmistir
(Duradoni ve ark., 2023). Benzer sekilde sosyal medya egilimi, yeme tutumu ve beden algisi
arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada, diizenli spor yaptigini belirten katilimcilarin
Olcek ortalama puanlarinin diizenli spor yapmayan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (Yilmaz ve Unal, 2024). Karagiin ve Tapsin (2024) tarafindan yapilan
caligmada ise sosyal medya etkilesim diizeylerinin spor yapma durumuna gore farklilagabildigi
belirtilmistir. Bunun yaninda literatiirde diizenli spor yapma durumunun beslenme
aligkanliklari, beden algis1 ve sosyal medya kullanim egilimleriyle iliskili olabilecegini
gosteren benzer arastirmalar da bulunmaktadir (Hacioglu, 2017; Turag, 2024). Genel olarak
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degerlendirildiginde, diizenli spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda beslenme
aligkanliklari, bedeni begenme ve sosyal medya etkilesimi agisindan belirgin farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Diizenli spor yapan bireylerin olumlu beslenme aligkanlig1 ve bedeni
begenme puanlarinin daha yiiksek olmasi, fiziksel aktivitenin yalnizca fiziksel saglikla degil,
ayn1 zamanda bireyin bedenine yoOnelik algisi ve saglikli yasam davraniglariyla da iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Diizenli spor yapmayan bireylerde kotii beslenme aligkanligi
puanlarinin daha yiiksek olmasi ise hareketsiz yasam bigiminin sagliksiz beslenme
davraniglariyla birlikte goriilebilecegine isaret etmektedir. Bu nedenle diizenli spor yapma
durumunun, beslenme davraniglar1 ve bedene yonelik degerlendirmelerle iligkili bir degisken
olarak ele alinabilecegi sdylenebilir.

Korelasyon tablosu sonuglarina gore beslenmeye yonelik duygu ile beslenme hakkinda
bilgi arasinda, beslenme bilgisi ile olumlu beslenme aligkanlig1 arasinda ve bedeni begenme ile
sosyal medya etkilesimi arasinda orta diizeyde pozitif iligkiler bulunmustur. Bu bulgu,
beslenme bilgisi ile beslenmeye yonelik duygusal yaklasim ve olumlu beslenme
aliskanliklarinin birlikte degisim gosterebildigini; benzer sekilde bedeni begenme diizeyi ile
sosyal medya etkilesimi arasinda pozitif yonlii bir iliski bulundugunu diisiindiirmektedir.
Alanyazinda yer alan ¢aligmalar, mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Jiang ve
arkadaslar1 (2024), ergenlerde saglikli beslenme bilgisinin saglikli beslenmeye yonelik tutumla
iligkili oldugunu ve beslenme bilgisi yiiksek olan bireylerin saglikli beslenmeye yonelik daha
olumlu tutum sergileme egiliminde olduklarini belirtmistir. Bu sonug, aragtirmada beslenmeye
yonelik duygu ile beslenme hakkinda bilgi arasinda belirlenen pozitif iligskiyle benzerlik
gostermektedir. O’Leary ve arkadaslar1 (2025) ise liniversite 6grencilerinde beslenme bilgisi
ile besin alimi1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar1 degerlendirmis ve ¢alismalarin cogunda
beslenme bilgisi ile beslenme davranisi arasinda pozitif iliski bulundugunu bildirmistir. Bu
bulgu, beslenme bilgisi ile olumlu beslenme aligkanlig1 arasinda saptanan pozitif iliskiyi
desteklemektedir. Beden algis1 ve sosyal medya etkilesimi agisindan degerlendirildiginde,
Jiménez-Garcia ve arkadaslar (2025) beden olumlama igerikli sosyal medya paylasimlarinin
beden memnuniyeti, beden takdiri ve duygu durumu tizerinde olumlu etkiler olusturabildigini
ifade etmistir. Bu sonug, sosyal medya ortamindaki igerik ve etkilesimlerin bireyin bedeniyle
ilgili degerlendirmelerini etkileyebilecegini gostermesi bakimindan arastirmada bedeni
begenme ile sosyal medya etkilesimi arasinda bulunan pozitif iliskiyle iligkilendirilebilir.
Literatiirde benzer sonuglara ulasan farkli arastirmalar da bulunmaktadir (Cevik ve ark., 2023;
Treasure ve ark., 2020). Genel olarak degerlendirildiginde, beslenme hakkinda bilgi puanlari
ile beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme aligkanlig1 puanlar1 arasinda pozitif iliskiler
bulunmasi, beslenme bilgisinin yalnizca biligsel bir unsur olmadigini, ayn1 zamanda bireylerin
beslenmeye iliskin tutum ve davranislariyla da baglantili olabilecegini gostermektedir. Benzer
sekilde bedeni begenme ile sosyal medya etkilesimi arasindaki pozitif iliski, beden algisi ile
sosyal medya kullanim siireclerinin birlikte ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu
nedenle beslenme bilgisi, beslenmeye yonelik tutum, olumlu beslenme aliskanligi, bedeni
begenme ve sosyal medya etkilesimi degiskenlerinin birbirleriyle iliskili ¢ok boyutlu yapilar
olarak degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir.
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ONERILER

Arastirma bulgulart dogrultusunda, spor merkezlerinde bireylerin yalnizca egzersiz
performanslarina degil, beslenme aligkanliklar1 ve beden algilarina yonelik farkindaliklarinin
artirilmasina da énem verilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle diizenli spor yapmayan bireylerde
kotii beslenme aliskanligi puanlarinin daha ytiksek olmasi dikkate alinarak, bu gruba yonelik
saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktiviteyi tesvik edici bilgilendirme programlari
hazirlanabilir.

Diizenli spor yapan bireylerin olumlu beslenme aligkanligi ve bedeni begenme
puanlarinin daha yiiksek bulunmasi, spor merkezlerinde egzersiz programlarinin beslenme
danigmanligr ile birlikte ele alinmasinin yararli olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle
spor merkezlerinde antrendr, diyetisyen ve spor bilimleri uzmanlarinin is birligiyle bireylerin
yas, cinsiyet ve spor yapma durumlarina uygun egitim igerikleri olusturulabilir.

Bedeni begenme ile sosyal medya etkilesimi arasinda pozitif iliski bulunmasi
nedeniyle, spor merkezlerine {iye bireylerin sosyal medyada karsilastiklar1 beden, egzersiz ve
beslenme igeriklerini daha bilingli degerlendirmelerine yonelik farkindalik calismalari
yapilabilir. Ozellikle geng yas grubuna yonelik olarak beden memnuniyeti, saglikli beden algis
ve gergekgi fiziksel goriiniim beklentilerini destekleyen egitimler planlanabilir.

Gelecek arastirmalarda, beslenme aligkanliklari, bedeni begenme ve sosyal medya
etkilesimi arasindaki iligkilerin farkli yas gruplari, farkli spor merkezi tiirleri ve daha genis
orneklemler iizerinde incelenmesi onerilmektedir. Ayrica bu degiskenler arasindaki iligkilerin
daha ayrintili agiklanabilmesi i¢in boylamsal ve karma yontemli ¢caligmalar yapilabilir.

Cikar Catismasi: Yazar, arastirmanin yiriitilmesi, sonug¢larin yorumlanmasi veya
yayimlanmasi siirecini etkileyebilecek nitelikte herhangi bir kisisel, ticari, finansal cikar
catigsmasinin bulunmadigini beyan eder.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyam:: Arastirma Dizaym1 HK, Istatistik analiz HK;
Makalenin hazirlanmasi, HK; Verilerin Toplanmas1 HK tarafindan gerceklestirilmistir.

Uretken Yapay Zeka Kullamm Beyam: Bu caligmanin yazim siirecinde, yalmzca dilsel
diizenleme (dilbilgisi kontrolii ve ifade iyilestirmesi) amaciyla tliretken yapay zeka araci sinirl
bicimde kullanilmistir. Calismanin bilimsel igerigi, arglimantasyonu, veri analizi ve sonug
boliimleri tamamen yazar tarafindan olusturulmustur. Uretken yapay zeka kullanimindan
dogabilecek her tiirlii etik ve bilimsel sorumluluk yazara aittir.
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