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Bu ¢alismanmin amaci, ergen bireylerin sosyo-demografik ozelliklerinin etkisini inceleyerek, baglanma
stillerinin psikolojik belirtiler iizerindeki etkisinde psikolojik saglamlik olgusunun aracilik etkisinin olup
olmadigint incelemektir. Orneklem 12- 18 yas arasindaki 403 ergen katihmcidan olusmaktadur. Verilerin
elde edilmesinde; yas, cinsiyet, ogrenim diizeyi, kardes sayisi, dogum siralamasi ve anne-baba egitim
durumunu iceren Demografik Bilgi Formu, Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri, Kisa Semptom
Envanteri ve Cocuk-Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére ergen
bireylerde anne-baba ile akran baglihig: arttiginda, psikolojik belirtilerin goriilme sikligi azaldigi tespit
edilmistir. Psikolojik saglamligin bu siirece dahil edilmesi ile soz konusu psikolojik belirtilerin gériilme
diizeyinin daha da azalacag tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik, anne -baba -akran baghligin
destekleyerek psikolojik belirtiler iizerindeki negatif etkiyi azaltmaktadir. Elde edilen sonuclara
bakildiginda, baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler arasinda énemli bir korelasyon oldugu tespit
edilmistir. Anne-baba-akran baglanma diizeyinin, psikolojik belirtilere etkisinde, psikolojik saglamligin
negatif etkiyi %169 oraminda azaltarak aracilik rolii iistlendigi gériilmiistiir. Bu baglamda, psikolojik
saglamlik, psikolojik belirtilerin goriilmesini engellemede anne-baba-akran baghiligini destekleyerek
onemli bir rol oynamaktadir. Bu analizler sonucunda arastirmanin temel hipotezieri desteklenmis olup
ergenlerdeki baglanma stilleri, psikolojik saglamlik ve psikolojik belirtiler arasindaki karmasik iligkileri
anlamamiza katki saglamaktadir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of socio-demographic characteristics of adolescent
individuals and to examine whether psychological resilience has a mediating effect on the effect of
attachment styles on psychological symptoms. The sample consists of 403 adolescent participants between
the ages of 12-18. The Demographilnformation Form, which includes age, gender, education level,
number of siblings, birth order and parental education status, the Parent-Father and Peer Attachment
Inventory, the Brief Symptom Inventory and the Child-Adolescent Psychological Resilience Scale were
used to obtain the data. According to the results of the study, it is determined that when the parent-peer
bonding increases in adolescent individuals, the frequency of psychological symptoms decreases. It
has been determined that the level of occurrence of these psychological symptoms will decrease even
more with the inclusion of psychological resilience in this process. Psychological resilience increases
the negative effect on psychological symptoms by supporting parent-peer bonding. According to the
results obtained, a significant correlation was found between attachment styles and psychological
symptoms. It is observed that the level of parent-peer attachment plays a mediating role in the effect of
psychological symptoms by increasing the negative effect of psychological resilience by 169%. In this
context, psychological resilience plays an important role in preventing the occurrence of psychological
symptoms by supporting parent-peer attachment. As a result of these analyses, the basic hypotheses of
the study were supported and contribute to our understanding of the complex relationships between
attachment styles, psychological resilience and psychological symptoms in adolescents.

Keywords: adolescent, attachment, attachment styles, psychological symptom, resilience
Giris

Ergenlik, cocukluk ile yetigkinlik arasinda yer alan ve kimlik gelisimi agisindan kritik bir evreyi
temsil eden bir donemdir (Karakus, 2012; Morsiinbiill & Cok 2011). Bireylerin ¢ogunlukla
uyumsuzluk yasadigi bu siire¢, ayn1 zamanda kimligin belirginlestigi, duygusal 6zyonetimin
saglandig1 ve problem ¢6zme becerilerinin gelistigi onemli bir gelisim asamasidir (Guzey &
Bagbug, 2016). Ergenlik doneminde birey; psikolojik, zihinsel, biyolojik ve sosyal agilardan
olgunlagsmaya baslar. Bu siirecte en dikkat ¢ekici gelisme, ergenin birey olarak kendisini ve kimlik
algisin1 kesfetmesidir. Akademik basar1 ve sosyal iligkiler, ergen bireylerin yasaminda 6nemli
bir yer tutar. Sosyal, akademik ve mesleki doyumun ise bireyin potansiyelini gergeklestirme
diizeyiyle yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Eris & Ikiz, 2013).

Kisi, ilk sosyal iligkisini ebeveynleriyle kurar ve bu iligki, bireyin gelisiminde belirleyici bir
rol oynar. Bu baglamda, ¢ocuk-ebeveyn iliskisini konu alan en etkili kuramlardan biri Bowlby
ve Ainsworth tarafindan gelistirilen baglanma kuramidir (Alagéz, 2019). Bowlby’nin ortaya
koydugu baglanma kurami, bireyin bag kurma ve iliskiler gelistirme siirecini a¢iklamaktadir.
Dogumla birlikte ¢ocuk ile bakim vereni arasinda duygusal bir bag olusur ve 6zellikle anne
ile kurulan giivenli iliski, ilerleyen yasamda saglikli baglanmalarin temelini olusturur. Bu
baglamda Bowlby, baglanmanin bireyin psikolojik sagligi ve kisilik gelisimi ile dogrudan
iliskili oldugunu savunmaktadir.

Baglanma stilleriyle ilgili literatiirde c¢esitli siniflandirmalar mevcuttur. Bartholomew ve
Horowitz (1991), Bowlby’nin kuramini temel alarak gelistirdikleri “Dortlii Baglanma Modeli”
ile bireylerin kendilerine ve bagkalarina yonelik zihinsel temsillerinin olumlu ya da olumsuz
olma durumuna bagli olarak baglanma stillerinin farklilastigini ileri siirmektedir. Bu modelde
giivenli (rahat, 6zerk), saplantili, kayitsiz (yakinliga kayitsiz, karsit-bagimli) ve korkulu (sosyal
olarak kac¢inan) olmak tizere dort baglanma stili tanimlanmstir. Literatiirde bir¢cok arastirmaci,
baglanma stillerinin bireylerin psikolojik durumlar iizerinde belirleyici olabilecegini ortaya
koymustur (Bindal, 2018).
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Giivenli baglanma, ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarina duyarli ebeveynlerle kurdugu
saghikli bir iliskiyi ifade ederken; giivensiz baglanma, ilgisiz veya tutarsiz ebeveynlik
yaklasimlarna karsi gelisen, islevsel olmayan bir baglanma bi¢imidir (Alagdéz, 2019).
Baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler iizerine yapilan ¢aligmalar, giivensiz
baglanmanin psikolojik semptomlarla pozitif, giivenli baglanmanin ise negatif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir (Andig, 2013; Mikulincer & Shaver, 2012; Shorey & Snyder, 2006;
Stimer vd., 2009).

Kaygilivekaginmacibaglanmastilleriningesitli psikopatolojilerleiliskilendirildigibelirlenmistir.
Ornegin, Wei vd. (2005) ve Cantazaro ve Wei (2010), kaygili baglanmanin depresyonla pozitif
bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Doron vd. (2012), obsesif kompulsif bozuklugun hem
kaygili hem de kag¢inmaci baglanma stilleriyle iliskili oldugunu ileri siirmiistiir. Ein-Dor vd.
(2010), baglanma stilleri ile travma sonrasi stres bozuklugu arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirlemistir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ise (Stimer vd., 2009), depresyon, obsesif-
kompulsif bozukluk veya panik bozuklugu tanisi alan bireylerin, tan1 almamis bireylere kiyasla
anlamlh diizeyde daha yliksek kaygili baglanma gelistirdikleri saptanmistir. Ayni1 ¢alismada
depresyon tanisi alan bireylerin, diger psikopatolojik tanilara sahip bireylere kiyasla daha yiiksek
diizeyde kaginma davranisi sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, farkli psikopatolojilerin
farkli baglanma stilleriyle iligkili olabilecegini ve bu iliskilerin kiiltiirel baglama gore ¢esitlilik
gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Mikulincer ve Shaver (2012), giivenli baglanma stiline sahip bireylerin psikolojik tedavilere
daha olumlu yanit verdiklerini belirtmektedir. Ancak ayni zamanda, baglanma stilinin
psikopatolojinin gelisiminde tek basina agiklayici bir faktér olmadigina da dikkat ¢gekmektedir.
Bu noktada, biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin de siirece etki eden degiskenler
oldugu g6z oniinde bulundurulmalidur.

Psikolojialanindaruhsagliginintanimlanmasigesitli dl¢titlere bagliolarak degisiklik gdstermekle
birlikte, bireylerin giinliik islevselligini olumsuz etkileyen, duygusal ve davranigsal diizeyde
tekrar eden problemler, ruh saghgi bozuklugu kapsaminda degerlendirilmektedir (Oztiirk &
Ulusahin, 2016). Bu kapsamda Sahin ve Durak (1994) tarafindan gelistirilen Kisa Semptom
Envanteri, bireylerdeki psikolojik semptomlar1 degerlendirmek amaciyla kullanilmakta;
anksiyete, depresyon, obsesif-kompulsif diigiinceler, somatizasyon, kisileraras1 duyarlilik, fobik
anksiyete, 6fke-diigsmanlik, paranoid diistinceler ve psikotizm gibi alt boyutlar icermektedir. Bu
baglamda, psikolojik belirtiler, bireyin islevselligini olumsuz etkileyen ve ¢esitli bozukluklarin
tanilanmasinda kullanilan temel gostergelerdir (Cevizci & Miiezzin, 2019; Tuglaci, 2002).

Psikolojik saglamlik kavramu, ilk kez 1950’11 yillarda literatiirde yer almis ve Latince “resiliens”
sOzcligiinden tiiretilmistir. Bu kavram, bir cismin esnekligi ve eski haline donebilme yetenegini
ifade eder. Butemel anlayistan yola ¢ikarak Garmezy (1993), Kumpfer (2002) ve Ramirez (2007),
psikolojik saglamligi stres, hastalik veya travmatik yasantilar sonrasinda bireyin toparlanma ve
yeniden islevsellik kazanma kapasitesi olarak tanimlamislardir. Amerikan Psikoloji Birligi’ne
(APA) gore psikolojik saglamlik; travma, kriz, saglik sorunlar1 veya ekonomik zorluklar gibi
stresli yagsam olaylar1 karsisinda bireyin basarili bir sekilde uyum saglayabilme siirecidir. Bu
ozellik, dogustan gelen bir kapasite olmasindan ziyade gelistirilebilen bir beceriler biitliniidiir
(Aydin, 2018).

Psikolojik saglamlik kavrami i¢in evrensel bir tanim bulunmamakla birlikte, genel tanimlar; bu
0zelligin dinamik bir siire¢ oldugunu, bireyin risk faktorlerine ragmen i¢ ve dis ¢evreyle saglikl
bir uyum kurabildigini ve yeterlilik gelistirebildigini vurgulamaktadir (Demircioglu & Yoldas,

143



Sare YAVAS, Esra Giil KOCYIGIT

2019). Insanlar yasam boyunca farkl: stresdrlerle karsi karstya kalabilir ve bu durumlarla basa
cikma bigimleri bireysel farkliliklar gosterebilir (Aydin, 2018). Baz1 bireyler bu zorluklarla
bas etmede zorlanirken, bazilari olumlu basa ¢ikma stratejileri gelistirerek daha uyumlu bir
tavir sergileyebilmektedir (Akar, 2018). Bu baglamda psikolojik saglamlik; olumlu basa ¢ikma
becerileri, yeterlilik duygusu ve ¢evresel uyum gibi bilesenleri igeren ¢ok yonlii bir kavram
olarak ele alinmaktadir (Karc1 & Balc1 Celik, 2024).

Masten’e (1994) gore psikolojik saglamlik, bireyin olumsuz cevresel kosullara karsi uyum
saglayabilmesinde rol oynayan tiim faktorlerin etkilesimini kapsamaktadir. Mevcut literatiir,
psikolojik saglamligin ii¢ temel bileseni bulunduguna isaret etmektedir: Risk faktorleri, koruyucu
faktorler ve pozitif uyum (Gizir, 2007; Rutter, 1999; Savi Cakar vd., 2014). Risk faktorleri,
bireyin savunmasizligini artiran stresli yasam olaylarini ve olumsuz g¢evresel kosullar1 ifade
ederken; koruyucu faktorler, bu riskleri azaltan ve bireyin uyum kapasitesini artiran bireysel,
ailesel ve ¢evresel destek unsurlarin1 kapsamaktadir (Kumpfer, 2002; Norman, 2000). Koruyucu
faktorler arasinda bireysel mizag, zeka diizeyi, duygusal diizenleme becerileri ve baglanma
stilleri gibi kisilik 6zellikleri yer almaktadir (Masten, 2001; Masten & Coastworth, 1998).
Bu dogrultuda, baglanma stili ile psikolojik uyum arasindaki iliskiler géz oniine alindiginda,
bu c¢alismada {igiincli degisken olarak psikolojik saglamlik incelenmistir. Wang & Gordon
(1994) gore, herhangi bir degiskenin risk ya da koruyucu faktor olarak tanimlanabilmesi i¢in
belirli bir 6l¢iit olmamakla birlikte; bireysel, ailesel ve ¢evresel baglamlar dikkate alinarak
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu aragtirmanin temel amaci, ergen bireylerde baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci rol oynayip oynamadigini incelemektir.
Alanyazin incelendiginde, bu li¢ degiskenin farkli arastirmalarda bireysel olarak veya baska
degiskenlerle birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Ancak, baglanma stilleri, psikolojik belirtiler
ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin birlikte degerlendirildigi bir ¢aligmanin literatiirde yer
almamasi, bu arastirmanin 6zgiin katkisini ortaya koymaktadir. Bu baglamda calisma, ilgili
bilim alanina ve gelecekte gerceklestirilecek aragtirmalara katki sunmay1 amaglamaktadir.

Yontem

Bu calismanin evrenini, 12-18 yas araliginda yer alan ergen bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemi ise Istanbul ili Kiiciikgekmece ilgesinde ikamet eden ve ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goéren 403 ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilar, Kiigiikkgekmece
ilcesinde bulunan Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ve ortaokullarda 7., 8., 9., 10., 11.
ve 12. smiflarda 6grenim gdren Ogrenciler arasindan, tesadiifi kiime ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Ogrenciler rastgele secilmis olup, her simif diizeyinden esit sayida katilimci
saglanmistir. Katilimcilara iligkin herhangi bir diglanma kriteri belirtilmemistir.

Aragtirma verileri, Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda, arastirmaci tarafindan yiiz yiize
gergeklestirilen goriismeler araciligiyla uygulanmis 6lgek formlar yoluyla toplanmistir. Her bir
katilimcinin 6lgekleri tamamlamasi ortalama 12 dakika stirmiistiir. Veri toplama siireci 2023 yil1
Mayis ayinda tamamlanmis, verilerin analizi ise ayn1 yilin Agustos ayinda gerceklestirilmistir.
Bu ¢alisma, 2023 yilinda Altinbas Universitesi Psikoloji Boliimii yiiksek lisans tezi kapsaminda
hazirlanmustir.

Arastirma, 12-18 yas araligindaki bireylerle yiiriitiildiigii i¢in Oncelikle yasal velilerden
bilgilendirilmis onam formu araciligiyla izin alinmistir. Ayrica, katilimcilarin kimlik bilgilerinin
kesinlikle gizli tutulacagi ve verilen yanitlarin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi,
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demografik bilgi formu araciligiyla katilimcilara agiklanmustir. Calisma, Altinbas Universitesi
Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis ve herhangi bir risk unsuru tasimadigina karar verilerek
onaylanmistir (Evrak Tarihi ve Sayist: 17.03.2023 - 47246).

Veri Toplama Araclan
Sosyo-demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin  sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan
ilgili literatiir taranarak olusturulan ve kisisel bilgilere yonelik yedi sorudan olusan bir form
hazirlanmistir. Bu formda; cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, sinif diizeyi, aile yapisi ile anne
ve babanin egitim diizeyine iligkin sorular yer almaktadir.

Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri

Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas1 Kocayoriik (2010)
tarafindan yapilan dlgek, toplam 54 ifadeden olusmakta ve “Anne ile iliski”, “Baba ile iligki”
ile “Yakin arkadaslarla iliski” olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Besli Likert tipiyle
puanlanan 6l¢egin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 oldukga yiiksek bulunmustur:
anneye baglanma i¢in Cronbach alfa degeri o = 0.91, babaya baglanma i¢in o = 0.92, akranlara
baglanma i¢in ise oo = 0.89 dur.

Kisa Semptom Envanteri

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye Sahin vd. (2002) tarafindan uyarlanan
envanter, toplam 53 maddeden olusmakta ve bes alt boyuttan meydana gelmektedir. Bu
alt boyutlar; anksiyete (13 madde), depresyon (12 madde), olumsuz benlik (12 madde),
somatizasyon (9 madde) ve hostilite (7 madde) seklindedir. Olgekte maddeler 0 (Hig) ile 4 (Cok
Fazla) arasinda puanlanmaktadir. Envanterin genel i¢ tutarlilik katsayis1 yiiksek bulunmus olup,
Cronbach alfa degeri 0.94 olarak hesaplanmistir.

Cocuk-Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi

Liebenberg vd. (2012) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye Arslan (2015) tarafindan uyarlanan
olgek, 12 maddeden olusmakta ve besli Likert tipi bir yapiya sahiptir. Tek boyutlu bir dlgme
aract olan 6l¢egin, Arslan (2015) tarafindan yapilan giivenilirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik
katsayis1 0.91 olarak bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Olgeklerden elde edilen verilere yonelik analizlerde, demografik degiskenlere ait kategorik
sorularin yanitlar1 frekans analizi ile degerlendirilmis; sonuglar tablolar halinde «n» (say1) ve
«%» (ylizde) olarak sunulmustur. Anne-Baba-Akran Baglanma Olgegi, Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri ne ait maddelerin ortalama ve standart sapma degerleri analiz
edilmistir. Hangi istatistiksel testlerin uygulanacagina karar vermeden once, verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle degerlendirilmis, ayrica
carpiklik ve basiklik degerlerinin-1.5 ile +1.5 araliginda oldugu goriilmiis ve bu dogrultuda
verilerin normal dagilim gésterdigi sonucuna varilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Olgekler
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmis, analizler SPSS v23 programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
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psikolojik saglamligin araci roliinii belirlemek amaciyla AMOS 24.0 programi ile Yapisal
Esitlik Modeli (YEM) kurulmustur. Aracilik etkisi, bootstrap yontemi ile test edilmistir.
Ayrica, calismada kullanilan dlgeklerin giivenilirlik diizeyleri Cronbach’s Alpha katsayist ile
degerlendirilmis ve dl¢eklerin yliksek diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Guvenirlik Analizleri

Cronbach’s Alpha N
Anne Baghlik Olgegi ,923 18
Baba Baglilik Olgegi ,942 18
Akran Baglilik Olgegi ,909 18
Psikolojik Saglamlik Olgegi ,808 12
Kisa Semptom Envanteri ,964 53
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Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

Sosyo-Demografik Veriler Sikhik (n) Yiizde (%)
L Erkek 198 49,1
Cinsiyet
Kadin 205 50,9
7. sinf 69 17,1
8. smif 69 17,1
9. stmf 67 16,6
Sinif
10. stmf 65 16,1
11. simf 64 15,9
12. simf 69 17,1
1 kardes 37 9,2
2 kardes 203 50,4
Kardes Sayis1
3 kardes 123 30,5
4 kardes ve lizeri 40 9,9
Ik cocuk 204 50,6
Cocuk Sirasi Ikinci gocuk 141 35,0
3 ve lizeri 58 14,4
A 1 31 7,7
Aile Birliktelik vi yasiyoriat
Birlikte yasiyorlar 372 92,3
Ilkokul ve altt 85 21,1
. Ortaokul 141 35,0
Anne Egitim .
Lise 66 16,4
Universite ve tizeri 111 27,5
Tlkokul ve alt1 58 14,4
o Ortaokul 137 34,0
Baba Egitim .
Lise 66 16,4
Universite ve tizeri 142 35,2
Total 403 100,0

Katilimeilarin  sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi degerlendirildiginde; %50,9’unun
kadin, %17,1’inin 7,8 ve 12. Smif oldugu, %50,4’linlin 2 kardes, %50,6’sinin ilk cocuk,
92,3’liniin anne ve babasinin birlikte yasadigi, %35’ inin annesi ortaokul mezunu, %35,2’sinin
babasi iiniversite ve iizeri dliizeyde mezun olduklari tespit edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Baghlik Olcegi ve Alt Boyutlariin Degerlendirilmesi

Cinsiyet n Ort. Sd. t p*

Erkek 198 67,25 14,186

Anne Baghhk ,242 ,809
Kadm 205 66,90 14,770
. Erkek 198 62,17 17,149

Baba Baghhk 2,601 ,010
Kadin 205 57,52 18,668
... Erkek 198 65,45 15,094

Akran Baghhg -1,872 ,062
Kadm 205 68,17 14,037

*Bagimsiz Orneklem t testi
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Cinsiyete gore baglilik 6l¢egi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; baba baglilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=0.010). Sonuglara gore erkeklerin baba
baglilik diizeyi, kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Siifa Gore Baglilik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Simif N Ort. Sd. f p*
7. siif 69 70,30 12,889
8. simf 69 69,67 12,992
9. simif 67 65,93 14,241

Anne Baghhk 1,829 ,106
10. simif 65 65,28 14,936
11. sif 64 66,31 14,599
12. simif 69 64,74 16,449
7. simf 69 64,16 16,736
8. simf 69 63,80 15,394
9. siif 67 56,97 19,872

Baba Baghhk 2,776 ,018%*
10. sif 65 59,86 16,697
11. simf 64 58,52 20,131
12. stmf 69 55,33 18,056
7. simif 69 67,29 15,110
8. simf 69 64,13 15,133

. 9. siif 67 66,69 14,814

Akran Baghhg ,793 ,555
10. simf 65 66,29 14,093
11. stmf 64 68,64 13,511
12. simif 69 68,04 14,940

*ANOVA **Games-Howell post hoc analizi

Sinifa gore baglilik 6lcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; baba baglilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=0.010). Farkin hangi gruplara arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek (p<0.05), Games Howell post
hoc analizi uygulanmistir. Sonuclara gore 7 ve 8. Siniflarin diger siniflara gére baba baglilik
diizeyi, kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Kardes Sayisma ve Dogum Sirasma Gore Baghhk Olcegi ve Alt Boyutlarinin
degerlendirilmesi

Kardes sayisina ve dogum sirasina gore baglilik 6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonuglara gére anne-baba-
akran baglilig1 kardes sayis1 degiskeni agisindan farklilagsmamaktadir.
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Tablo 5. Aile Birliktelik Durumuna Gére Baglilik Olgegi ve Alt Boyutlarmin
Degerlendirilmesi

Birliktelik N Ort. Sd. t p*
Ayri yastyorlar 31 62,13 14,186
Anne Baghhk irli - -1,986 048
& Birlikie yas: 372 67,48 14,770 ’
yorlar
Ay yastyorlar 31 46,81 17,149
Baba Baghhk irli - -4,256 ,000
gt Birlikte yas: 372 60,88 18,668
yorlar
Ayri yastyorlar 31 64,10 15,094
AKran Baghhgi irli - -1,085 279
sHig - Birlikte yag: 372 67,06 14,037
yorlar

*Bagimsiz Orneklem t testi

Aile birlikteligi durumuna gore Baglilik Olgegi ve alt boyutlar incelendiginde, anne baglilik
(p=0.048) ve baba baglilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur
(p=0.010). Sonuglara gore, birlikte yasayan ailelerin, ayr1 yasayanlara kiyasla anne ve baba
baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Anne Egitim Diizeyine Gore Baglilik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Anne Egitim N Ort. Sd. f p*
Ilkokul ve alt1 85 63,54 14,289
Ortaokul 141 66,89 13,823
Anne Baghhk . 2,750 ,043**
Lise 66 68,27 13,411
Universite ve iizeri 111 69,29 15,627
Ilkokul ve altt 85 57,44 16,936
. Ortaokul 141 59,16 17,262
Baba Baghhk . 1,144 ,331
Lise 66 60,44 19,390
Universite ve iizeri 111 62,05 19,030
Ilkokul ve alt1 85 63,07 14,912
Ortaokul 141 67,14 14,459
Akran Baghhg . 2,609 ,051
Lise 66 68,17 13,854
Universite ve iizeri 111 68,52 14,693

*ANOVA **Hochbergs GT2 post hoc

Anne egitim diizeyine gore Baglilik Olgegi ve alt boyutlar1 incelendiginde, anneye baglilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p=0.043). Gruplar
arasindaki farkin hangi diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla Levene testi uygulanmis ve
esit varyans varsayimminin saglandigi goriilerek (p>0.05), Hochberg’s GT2 post hoc analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda, annesi {iniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip olan
bireylerin anneye baglilik diizeylerinin, annesi ilkokul ve alt1 egitim diizeyinde olan bireylere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Baba Egitim Diizeyine Gore Baglilik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Baba Egitim N Ort. Sd. f p*

Ilkokul ve alt1 58 65,40 14,136
. Ortaokul 137 64,01 14,580

Anne Baghhk . 5,430 ,001
Lise 66 67,12 13,692
Universite ve iizeri 142 70,68 14,185
Ilkokul ve altt 58 56,34 18,283
. Ortaokul 137 58,28 18,848

Baba Baghhk . 2,458 ,062
Lise 66 59,33 16,783
Universite ve tizeri 142 62,89 17,493
Ilkokul ve alt1 58 64,36 15,423
o Ortaokul 137 66,69 14,024

Akran Baghhg . 915 ,434
Lise 66 66,58 15,165
Universite ve iizeri 142 68,09 14,581

*ANOVA **Hochbergs GT2 post hoc

Baba egitim diizeyine gore Baglilik Olgegi ve alt boyutlar1 incelendiginde, anneye baglilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0.001). Gruplar arasindaki farkin
hangi diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla Levene testi uygulanmis ve varyanslarin homojen
oldugu goriilerek (p>0.05), Hochberg’s GT2 post hoc analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglara
gore, babasi tliniversite ve lizeri e8itim dilizeyine sahip bireylerin anneye baglilik diizeyleri,
babasi ilkokul ve alt1 egitim diizeyinde olan bireylere gore daha yiiksek ¢ikmistir.

Tablo 8. Cinsiyete Gore Psikolojik Saglamlik Olgeginin Degerlendirilmesi

Cinsiyet N Ort. Sd. t p*
. . . Erkek 198 42,19 8,459
Psikolojik Saglamhik -, 719 473
Kadin 205 42,80 8,662

*Bagimsiz Orneklem t testi

Psikolojik Saglamlik Olgegi, cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bu sonug, psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete
gore degismedigini gostermektedir.

Sinifa ve Kardes Sayisina Gore Psikolojik Saglamlik Olgeginin Degerlendirilmesi

Smifa ve kardes sayisina gore psikolojik saglamlik dlgegi degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonuglara gore psikolojik saglamlik diizeyi
siif degiskeni agisindan farklilasmamaktadir.

Dogum Siras1 ve Aile Birliktelik Durumuna Gére Psikolojik Saglamhk Olgeginin
Degerlendirilmesi

Dogumsirasinaveailebirliktelik durumuna gore psikolojik saglamlik dl¢egidegerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonuglara gore psikolojik
saglamlik diizeyi dogum sirast degiskeni agisindan farklilasmamaktadir.
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Tablo 9. Anne Egitim Diizeyine Gére Psikolojik Saglamlik Olgeginin Degerlendirilmesi

Anne Egitim N Ort. Sd. f p*
[lkokul ve alt: 85 40,84 8,043
X .. . Ortaokul 141 42,57 8,496
Psikolojik Saglamlik . 2,014 11
Lise 66 4224 9,917
Universite ve tizeri 111 43,84 8,015

*ANOVA

Anne egitim diizeyine gore psikolojik saglamlik 6l¢egi degerlendirildiginde; istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonuglara gore psikolojik saglamlik diizeyi anne
egitim degiskeni agisindan farklilasmamaktadir.

Tablo 10. Baba Egitim Diizeyine Gore Psikolojik Saglamlik Olgeginin Degerlendirilmesi

Baba Egitim N Ort. Sd. f p*
Ilkokul ve alt1 58 41,60 7,542
. .. . Ortaokul 137 41,23 8,876
Psikolojik Saglamhik ) 3,668 ,012
Lise 66 41,88 8,834
Universite ve tizeri 142 4437 8,260

*ANOVA **Hochbergs GT2 post hoc

Baba egitim diizeyine gore Psikolojik Saglamlik Olgegi degerlendirildiginde, baba baglilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir fark gozlemlenmistir (p=0.012). Gruplar arasindaki
farkin hangi seviyelerde oldugunu belirlemek amaciyla Levene testi uygulanmis ve varyanslarin
homojen oldugu anlasilmistir (p>0.05). Ardindan gergeklestirilen Hochberg’s GT2 post hoc
analizi sonucunda, babasi iiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip bireylerin baba baglilik
diizeylerinin, babas1 ortaokul mezunu olan bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Cinsiyete Gore Kisa Semptom Envanteri (Psikolojik Belirtiler) ve Alt Boyutlarinin
Degerlendirilmesi

Cinsiyet N Ort. Sd. t p*
Erkek 198 20,25 11,995

AnKksiyete -2,877 ,004
Kadin 205 23,75 12,403
Erkek 198 21,65 12,004

Depresyon -3,542 ,000
Kadin 205 25,84 11,786
Erkek 198 19,07 11,562

Olumsuz benlik -2,666 ,008
Kadin 205 22,18 11,845

. Erkek 198 12,24 8,798

Somatizasyon -1,809 ,071

Kadin 205 13,79 8,381
. Erkek 198 14,01 6,358

Hostilite -2,224 ,027
Kadin 205 15,40 6,277
Erkek 198 87,22 45,462

KSE (Genel) -3,042 ,003
Kadin 205 100,97 45,280

*Bagimsiz Orneklem t testi
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Cinsiyete gore kisa semptom envanteri alt boyutlar1 degerlendirildiginde; anksiyete (p=0.004),
depresyon (p=0.000), olumsuz benlik (p=0.008), hostilite (p=0.027) ve Olcek genelinde
(p=0.003) istatistiksel olarak anlaml1 fark tespit edilmistir (p>0.05). Sonuglara gore, kadinlarin
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve genel psikolojik belirtilerinin, erkeklere gore
daha ileri diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Sinifa Gore Kisa Semptom Envanteri (Psikolojik Belirtiler) ve Alt Boyutlarinin
Degerlendirilmesi

Simif N Ort. Sd. f p*
7. sinif 69 21,86 12,231
8. siif 69 21,88 12,497
. 9. sinif 67 22,93 11,838
Anksiyete ,337 ,891
10. simf 65 23,15 12,008
11. siuf 64 21,67 12,861
12. smmf 69 20,77 12,728
7. sinif 69 21,61 12,481
8. simif 69 23,48 11,601
9. sinif 67 25,33 11,382
Depresyon ,867 ,503
10. simf 65 24,66 11,181
11. simif 64 24,70 12,829
12. simf 69 23,07 12,836
7. sinif 69 21,00 12,471
8. simf 69 20,38 11,761
9. sinif 67 21,67 11,722
Olumsuz benlik ,262 ,934
10. simf 65 21,15 10,276
11. sinif 64 19,83 13,130
12. simf 69 19,88 11,555
7. sinif 69 13,00 9,133
8. siif 69 12,84 7,966
9. simif 67 13,43 8,466
Somatizasyon ,154 979
10. simf 65 13,58 8,730
11. siuf 64 12,91 9,086
12. smmf 69 12,45 8,547
7. sinif 69 13,61 6,988
8. siif 69 14,19 6,035
9. sinif 67 15,79 6,222
Hostilite 2,641 ,023
10. simf 65 16,43 5,494
11. simif 64 15,14 6,551
12. simf 69 13,30 6,288
7. sinif 69 91,07 48,936
8. simif 69 92,77 43,760
9. sinif 67 99,15 44,062
KSE (Genel) ,519 ,762
10. siif 65 98,98 42,330
11. siif 64 94,25 49,455
12. simf 69 89,48 46,814

*ANOVA *Tukey post hoc
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Sinifa gore kisa semptom envanteri alt boyutlar1 degerlendirildiginde; hostilite diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=0.023). Farkin hangi gruplara arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek (p>0.05), Tukey post hoc
analizi uygulanmistir. Sonuglara gore, 7 ve 12. Siniflarin hostilite diizeyleri 10. Siniflara gore
daha diisiik bulunmustur.

Kardes Sayis1 ve Dogum Sirasina Gore Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlarinin
degerlendirilmesi

Kardes sayisina ve dogum sirasina gore kisa semptom envanteri altboyutlaridegerlendirildiginde;
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonuglara gore psikolojik
belirtiler kardes sayis1 degiskeni agisindan farklilasmamaktadir.

Tablo 13. Aile Birliktelik Durumuna Gore Kisa Semptom Envanteri (Psikolojik Belirtiler) ve
Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Birliktelik n Ort. Sd. t p*
. Ayr1 yagtyorlar 31 25,81 11,995
Anksiyete T 2,175 ,036
Birlikte yasiyorlar 372 21,72 12,403
Ayr yastyorlar 31 28,84 12,004
Depresyon T 2,444 ,015
Birlikte yasiyorlar 372 23,36 11,786
. Ayr1 yagtyorlar 31 25,29 11,562
Olumsuz benlik T 2,290 ,006
Birlikte yasiyorlar 372 20,27 11,845
. Ayr yastyorlar 31 16,13 8,798
Somatizasyon T 2,094 ,037
Birlikte yastyorlar 372 12,77 8,381
. Ayr1 yagtyorlar 31 16,97 6,358
Hostilite T 2,063 ,040
Birlikte yastyorlar 372 14,53 6,277
Ayr yastyorlar 31 113,03 45,462
KSE (Genel) . 2,393 ,005
Birlikte yasiyorlar 372 92,65 45,280

*Bagimsiz Orneklem t testi

Aile birliktelik durumuna gore kisa semptom envanteri alt boyutlar1 degerlendirildiginde;
anksiyete (p=0.036), depresyon (p=0.015), olumsuz benlik (p=0.006), somatizasyon (p=0.037),
hostilite (p=0.040) ve 6l¢ek genelinde (p=0.005) istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir
(p>0.05). Sonuglara gore, anne babasi ayr1 yasayanlarin, birlikte olanlara gore anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve genel psikolojik belirtilerinin, erkeklere
gore daha ileri diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 14. Anne Egitim Diizeyine Gore Kisa Semptom Envanteri (Psikolojik Belirtiler) ve Alt
Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Anne Egitim N Ort. Sd. f p*
Tlkokul ve alt1 85 23,04 12,689
Ortaokul 141 21,99 11,967
Anksiyete . 914 ,434
Lise 66 19,91 13,514
Universite ve tizeri 111 22.58 11,717
Ilkokul ve alt1 85 25,28 12,150
Ortaokul 141 23,72 11,040
Depresyon . ,857 ,463
Lise 66 22,12 12,812
Universite ve tizeri 111 23,69 12,790
Tlkokul ve alt1 85 23,44 12,064
. Ortaokul 141 20,64 11,640
Olumsuz benlik . 3,187 ,024%%
Lise 66 17,53 12,205
Universite ve iizeri 111 20,40 11,180
Tlkokul ve alt1 85 13,85 9,053
. Ortaokul 141 12,49 8,062
Somatizasyon . ,716 ,543
Lise 66 12,30 9,346
Universite ve iizeri 111 13,52 8,528
Tlkokul ve alt1 85 14,75 6,523
. Ortaokul 141 14,82 6,401
Hostilite . 1,055 ,368
Lise 66 13,53 6,742
Universite ve iizeri 111 15,26 5,882
[lkokul ve alt1 85 100,35 47915
Ortaokul 141 93,67 43,489
KSE (Genel) . 1,360 ,255
Lise 66 85,39 49,582
Universite ve tizeri 111 95,45 44,569

*ANOVA **Hochbergs GT2 post hoc

Anne egitim diizeyine gore kisa semptom envanteri alt boyutlar1 degerlendirildiginde;
olumsuzluk benlik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=0.024).
Farkin hangi gruplara arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek
(p>0.05), Hochbergs GT2 post hoc analizi uygulanmistir. Sonuglara gore, baba egitim diizeyi
lise olanlarin, ilkokul ve altinda olanlara gére olumsuz benlik diizeyleri diisiik bulunmustur.
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Tablo 15. Baba Egitim Diizeyine Gore Kisa Semptom Envanteri (Psikolojik Belirtiler) ve Alt
Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Baba Egitim N Ort. Sd. f p*
Tlkokul ve alt1 58 23,59 12,968
Ortaokul 137 23,06 12,415
Anksiyete . 1,211 ,306
Lise 66 20,61 12,227
Universite ve tizeri 142 21,07 11,954
Tlkokul ve alt1 58 25,59 12,642
Ortaokul 137 25,22 12,099
Depresyon . 2,102 ,099
Lise 66 22,23 11,282
Universite ve tizeri 142 22.38 11,998
Tlkokul ve alt1 58 23,47 12,499
Ortaokul 137 21,39 12,233
Olumsuz benlik . 2,109 ,099
Lise 66 19,24 11,138
Universite ve iizeri 142 19,44 11,216
Tlkokul ve alt1 58 14,03 8,704
Ortaokul 137 14,04 9,249
Somatizasyon . 1,771 ,152
Lise 66 11,77 8,388
Universite ve iizeri 142 12,23 7,946
Tlkokul ve alt1 58 14,83 6,890
Ortaokul 137 15,34 6,361
Hostilite . ,932 ,425
Lise 66 13,85 6,006
Universite ve iizeri 142 14,47 6,263
Ilkokul ve alt1 58 101,50 49,712
Ortaokul 137 99,05 46,829
KSE (Genel) . 1,935 ,123
Lise 66 87,70 43,686
Universite ve iizeri 142 89,60 43,695

*ANOVA

Babaegitim diizeyine gore kisa semptom envanteri alt boyutlari degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonuclara gore psikolojik belirtiler baba
egitim degiskeni agisindan farklilasmamaktadir.
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Tablo 16. Anne-Baba-Akran Baglilik, Psikolojik Dayaniklik ve Kisa Semptom Envanteri
(Psikolojik Belirtiler) Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Anne Bag- Baba Bag- Akran Bag- I.).SIkOI?-
nhk ik hg Jik Sag-
lamhk
R ,554™ ,493™ ,419™
Psikolojik Saglamhk
P ,000 ,000 ,000
. R =331 -,399™ -,365™ =372
Anksiyete
P ,000 ,000 ,000 ,000
R -,406™ - 476" -,326™ - 427"
Depresyon
P ,000 ,000 ,000 ,000
) R -410™ -,420™ -,382™ -,402™
Olumsuz benlik
P ,000 ,000 ,000 ,000
. R -,299% -,330™ -,303" -,319
Somatizasyon
P ,000 ,000 ,000 ,000
R -,340™ -,355™ =277 -,360™
Hostilite
P ,000 ,000 ,000 ,000
R -,405™ -,452* =377 -,425™
KSE (Genel)
P ,000 ,000 ,000 ,000

Anne-Baba-Akran Baglilik, Psikolojik Dayaniklik ve Kisa Semptom Envanteri (Psikolojik
Belirtiler) arasindaki iligki degerlendirildiginde; psikolojik saglamlik ile anne baglilik (r=,554
p=,000), baba baglilik (r=,493 p=,000) ve akran baglilik (r=,419 p=,000) arasinda pozitif yonde
orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki belirlenmistir. Sonuglara gore bireylerin anne-
baba-akran bagliliklar1 arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyleri de artacaktir.

Psikolojik saglamlik ile anksiyete (= -,372 p=,000), depresyon (r= -,427 p=,000), olumsuz
benlik (r= -,402 p=,000), somatizasyon (r= -,319 p=,000), hostilite (r= -,360 p=,000) ve genel
psikolojik belirtiler (r= -,425 p=,000) arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki belirlenmistir. Sonuglara gore psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a, anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve genel psikolojik belirtiler azalacaktir.

Anne bagliligi ile anksiyete (r=-,331 p=,000), depresyon (r= -,406 p=,000), olumsuz benlik (r=
-,410 p=,000), somatizasyon (r= -,299 p=,000), hostilite (r= -,340 p=,000) ve genel psikolojik
belirtiler (r= -,405 p=,000) arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iligki belirlenmistir. Sonuglara gore anne baglilik diizeyi arttik¢a, anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon, hostilite ve genel psikolojik belirtiler azalacaktir.

Baba bagliligi ile anksiyete (r=-,399 p=,000), depresyon (r= -,476 p=,000), olumsuz benlik (r=
-,420 p=,000), somatizasyon (r= -,330 p=,000), hostilite (r= -,355 p=,000) ve genel psikolojik
belirtiler (r= -,452 p=,000) arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iligki belirlenmistir. Sonuglara gore baba baglilik diizeyi arttik¢a, anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon, hostilite ve genel psikolojik belirtiler azalacaktir.

Akran baglilig: ile anksiyete (r= -,365 p=,000), depresyon (r= -,326 p=,000), olumsuz benlik
(= -,382 p=,000), somatizasyon (r= -,303 p=,000), hostilite (r= -,277 p=,000) ve genel
psikolojik belirtiler (= -,377 p=,000) arasinda negatif yonde diisiik-orta diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski belirlenmistir. Sonuclara gore akran baglilik diizeyi arttikga, anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve genel psikolojik belirtiler azalacaktir.
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Ergenlerde (12-18 Yas) Baglanma Stilleri ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide
Psikolojik Saglamhigin Araci Roliiniin Yapisal Esitlik Modellemesi ile Degerlendirilmesi

Ergenler (12-18 yas) lizerinde baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin araci roliinii degerlendiren analizde, ilgili boyutlar ve o6lgeklerin
anlamlilik diizeyleri ile regresyon katsayilari gecerli bulunmustur. Modifikasyon onerilerine
gore; Baba Baglilik ile Anne Baglilik ve Akran Baglilik, ayrica Anksiyete ile Somatizasyon
alt boyutlar arasinda modifikasyon onerilmistir. Modifikasyon iglemleri yapilmadan dnce elde
edilen uyum indeksleri su sekildedir: [¥*/SD = 4,196 (p=0,000); GFI = 0,944; AGFI = 0,900;
RMSEA = 0,089; CFI = 0,965]. Boyutlar arasindaki olas1 kuramsal iligkiler dikkate alinarak bu
oneriler dogrultusunda modifikasyonlar gergeklestirilmistir. Uyumlu modelin gorseli Sekil 1°de
sunulmus, 0l¢egin son haline ait uyum indeksleri ve karsilik gelen referans degerler ise Tablo
25’te yer almigtir.

Tablo 17. Modele iliskin Uyum indeks Degerleri

. . Uygulama P Kabul
Uyum Indeksleri Sonuglan Y UY"™  pailebilir  Sonug
X2/sd Ki-Kare/Serbestlik Derecesi 2,495 <3 3< (i? /df) fyi Uyum
Root Mean Square Error of .
RMSEA Approximation (Yaklasimin 0.061 <0,05 <0,08 I%?E‘:ll}gdlrls_
Hata Karekokii Ortalamast) yu
Comparative Fit Index (Karsi- .
CFI lastirmali Uyum Indeksi) 0.986 0,95 >0,90 Iyt Uyum
Goodness of Fit Index )
GFI ) . 0.972 >0,90 >0,85 Iyi Uyum
(Uyum lyiligi Indeksi)
Adjusted Goodness of Fit )
AGFI Index (Diizeltilmis Uyum 0.942 >0,90 >0,80 Iyi Uyum
lyiligi Indeksi)

Yapisal Esitlik Modeli gercevesinde yapilan analizlerde anlamli olmayan degerlerin bulunmadigi,
uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir oldugu ve modelin gegerli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 18. Arastirmada Kullanilan Olgekler Arasindaki Etkilesimin Degerlendirilmesi

Standardize Reg- Kritik Oran

resyon Katsayisi P
(B (C.R)
KSE <em- Baghhk -2,491 -1,177 ,039
Psikolojik Saglamhk <--- Baghhk 917 6,016 ,000
Psikolojik
KSE = Saglamlik -1,843 953 041
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Anne-Baba-Akran Baglilik diizeyinin KSE (Psikolojik Belirtiler) iizerindeki etkisi
degerlendirildiginde; baglilik, psikolojik belirtileri (= -2,491 %95 GA, p=,039) negatif
olarak etkilemektedir. Bir birim baglilik diizeyi arttiginda, psikolojik belirti diizeyi %249
oraninda azalacaktir. Anne-baba-akran baglilik diizeyi psikolojik saglamligi ise pozitif yonde
etkilemektedir (B=,917 %95 GA, p=,000). Bir birim baglilik arttiginda, psikolojik saglamligin
%091,7 oraninda artacagi belirlenmistir. Psikolojik saglamlik ise psikolojik belirtileri (B= -1,843
%95 GA, p=,041) pozitif olarak etkilemektedir. Bir birim psikolojik saglamlik arttiginda,
psikolojik belirtiler %184 oraninda azalacaktir:

Psikolojik Saglamhk

84

Anksiyete @

83

Depresyon

33

@ Anne Baghhk

36 =T B2 25
{@ Baba Baghhk Olumsuz benlik
_.06 LLAT

77 60

74 Somatizasyon @
|56

Hostilite

@ Akran Baghhg

Sekil 1. Ergenlerde (12-18 Yas) Baglanma Stilleri ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Psikolojik
Saglamligin Araci Rolil

Tablo 19. Yapisal Esitlik Modellemesi ile Aracilik Etkisi ile Degisimin Degerlendirilmesi

Standardize Regresyon Kat-

*p

sayisi (B)
Anne-Baba-Akran Baghlik Diizeyinin KSE Uze- 802
rindeki Toplam Etkisi ’ 000
Anne-Baba-Akran Baglilik Diizeyinin KSE Uze- 2491 ’
rindeki Direk Etkisi -
Psikolojik Saglamlik Aracilig1 ile Anne-Baba-Ak-
ran Baglilik Diizeyinin KSE Uzerindeki Indirekt 1,690 ,002
Etkisi

Anne-Baba-Akran Baglhlik Diizeyinin KSE (Psikolojik Belirtiler) Uzerindeki toplam etkisi
negatif olarak %80,2 (B= -,802, %95 GA, p=,000, [,563/6,398]) oranina sahipken, psikolojik
saglamligin modele dahil edilmesi ile birlikte negatif etkisi %169 oraninda artmistir. (B=1,690,
%95 GA, p=,000, [,563/6,398]) degismistir. Buna gore, psikolojik saglamlik aracilik etkisinin
%169 olarak bulundugu, modele dahil edildiginde anne-baba-akran baglanma diizeyinin,
psikolojik belirtilere olan etkisinde negatif yonde artirict bir etkisinin oldugu belirlenmistir
(B= -2,491, %95 GA, p=,000, [,563/6,398]). Ergenlerde anne-baba-akran baglilig1 bir birim
arttiginda, psikolojik belirtilerin goriilme diizeyi %80,2 oraninda azalmaktadir. Psikolojik
saglamlik bu siirece dahil edildiginde s6z konusu psikolojik belirtilerin goriilme diizeyinin %169
oraninda daha da azalacagi ve %249 olacagi tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik, anne-baba-
akran baghiligin1 desteklemekte ve psikolojik belirtiler iizerindeki negatif etkiyi azaltmaktadir.
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Tablo 20. Ergenlerde (12-18 Yas) Baglanma Stilleri ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki
[liskide Psikolojik Saglamligin Aracilik Etkisinin Degerlendirilmesi (Yapisal Esitlik
Modellemesi ile Aracilik Etkisi)

Standartlastirilmis Endi-  Bootstrap (Lower Bound/
rekt Etki () Upper Bounds) %95 GA

Baghlik > Psikolojik Saglamhk - KSE 1,690 ,563/6,398

Araci Etki

Yapisal esitlik modellemesinden elde edilen bulgulara gore, baglanma ile psikolojik belirtiler
arasindaki iligkide psikolojik saglamlik anlamli bir araci degisken olarak islev gérmektedir.
Aracilik analizinde, baglanmadan psikolojik saglamliga ve oradan psikolojik belirtilere uzanan
dolayli yolun standartlastirilmis katsayisi B = 1.690 olarak hesaplanmistir. Bu deger, psikolojik
saglamligin araciligiyla baglanmanin psikolojik belirtiler tizerindeki dolayl etkisinin olduk¢a
giiclii oldugunu gostermektedir.

Bu yiiksek B degeri, dolayl etkinin sadece istatistiksel olarak anlamli degil, ayn1 zamanda
etki biiylikliigii agisindan da dikkate deger oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan ergenlerde, baglanma stillerinin psikolojik belirtiler lizerindeki
olumsuz etkisinin 6nemli dl¢iide zayifladigini géstermektedir.

Dolayh etkiye iliskin bootstrap analizinden elde edilen %95 giliven araliginin [0.563, 6.398]
arasinda bulunmasi ve bu araligin sifir1 icermemesi, aracilik etkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu teyit etmektedir. Psikolojik saglamligin, baglanmanin etkisini bu denli giiclii
bir sekilde tagimasi, bu degiskenin hem koruyucu hem de diizenleyici bir rol tistlendigini
gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma, ergenlik doneminde baglanma bi¢imlerinin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisini
ve bu etkilesimde psikolojik saglamligin araci roliinii incelemeyi amaclamaktadir. Ayrica, s6z
konusu degiskenlerin demografik faktorlerle olan iliskileri de degerlendirilmistir.

Calismaya katilan 403 ergenin %50,9’u kiz 6grencilerden olusmaktadir. Sinif diizeyine gore
dagilim biiyiik 6l¢tide dengelidir; ancak 8. ve 12. simiflar daha yogun temsil edilmistir. Kardes
sayist bakimindan ¢ogunluk iki kardese sahipken, dogum sirast agisindan ilk ¢ocuklar daha
fazla orandadir. Anne ve babalarin egitim diizeyi genellikle ortaokul seviyesindedir.

Cinsiyet degiskenine gore baglanma 6lgegi ve psikolojik saglamlik diizeyleri incelendiginde,
yalnizca baba ile baglanmada anlamli bir fark gozlenmistir. Kadin katilimcilar, depresyon,
olumsuz benlik algisi, anksiyete, hostilite ve genel psikolojik belirti diizeylerinde erkeklere
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar almistir.

Baglanma stilleri, psikolojik saglamlik ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler, ergen
psikolojisi literatiirlinde 6nemli bir yere sahiptir. Bowlby (1975) ve Ainsworth’un (1989)
baglanma kuramlari, erken ¢ocuklukta kurulan anne-baba iliskilerinin bireyin yasam boyu
psikososyal gelisimini etkiledigini vurgulamaktadir. Giivenli baglanmanin bireylerin duygusal
dengeyi saglamalar1 ve stresle basa ¢ikmalari iizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilirken,
giivensiz baglanmanin psikolojik sorunlara zemin hazirladig1 ifade edilmektedir (Young &
Klosko, 2017; Beck, 2001).
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Baglanma stilleri ile cinsiyet arasindaki iligki lizerine yapilan arastirmalar farkli sonuglar
ortaya koymaktadir. Ornegin, Celik vd. (2017) anneye giivenli baglanmanin sosyal kékenli
mitkemmeliyetcilikle negatif iliskili oldugunu belirtmistir. Yu vd. (2012) ise kizlarin annelerine
ve akranlarina, erkeklerin ise babalarina daha yiiksek diizeyde baglandigini ortaya koymustur.
Buna karsin, Sipit (2019) ve Haleplioglu (2017) yetiskin bireylerde baglanma ile cinsiyet
arasinda anlamli fark olmadigini rapor etmislerdir. Akpinar (2019) erkeklerin ebeveynlerine
daha yiiksek baglanma skorlarina sahip oldugunu belirtirken, Celikkaleli ve Avci (2016)
erkeklerde kagingan baglanma stilinin kadinlara gére daha yaygin oldugunu, Yigit (2020) ise
kadinlarin kaygili-kararsiz baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bu
bulgular, baglanma stillerinin cinsiyet ve yas gibi degiskenler baglaminda ¢ok boyutlu olarak
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Psikolojik saglamlik diizeyi genellikle cinsiyet agisindan anlamli fark gostermemektedir;
ancak bazi arastirmalarda (Timli & Recepoglu, 2013) kadinlarin daha yiiksek diizeyde
psikolojik saglamlik sergiledigi belirtilmistir. Benzer sekilde, sinif diizeyine gore psikolojik
saglamlikta anlaml fark bulunmamakla birlikte, belirli siniflarda (6rnegin 7. ve 8. siniflarda)
baba bagliliginda farkliliklar gozlenmistir (Bulut, 2016; Topgu, 2017). Psikolojik belirtiler
acisindan ise kadinlarin depresyon, anksiyete ve diger belirtilerde erkeklere kiyasla daha yiiksek
diizeylerde oldugu gorilmiistiir.

Aile yapisinin, baglanma ve psikolojik saglamlik iizerindeki etkisi literatiirde sikca
vurgulanmaktadir. Anne-baba birlikteligi, cocuklarin anne ve babaya yoOnelik baglanma
diizeylerini artirmakta ve psikolojik saglamlik {izerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Ozcan,
2005; Nair & Murray, 2005). Bosanma ya da ayr1 yasama durumlari ise baglanma diizeylerini
diisiirmekte, psikolojik belirtilerin artmasma yol agmaktadir (Ozcan, 2005). Ebeveynlerin
egitim diizeyi ise 0zellikle baba egitim diizeyinin psikolojik saglamlik iizerinde pozitif etkisi
oldugu, anne egitiminin ise daha sinirl etkiler gosterdigi calismalarda ifade edilmistir (Topbay,
2016; Akkus, 2015; Sarikaya, 2019).

Sosyal destek algisinin psikolojik saglamlik iizerindeki Onemi literatiirde gii¢lii bigimde
vurgulanmaktadir (Topbay, 2016; Bulut, 2016). Onemli yasam olaylar1 ise psikolojik
saglamlig1 olumsuz etkileyebilmektedir (Turgut, 2015). Kardes sayis1 ve dogum siras1 gibi aile
ici demografik degiskenlerin baglanma ve psikolojik saglamlik tizerindeki etkileri ise anlamlt
bulunmamustir.

Baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik arasindaki olumlu iliskiye ek olarak, bu iki degiskenin
psikolojik belirtilerle negatif yonde anlamli iliskileri bulunmaktadir. Anne, baba ve akran
baghlig arttikca depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilite gibi belirtiler azalmaktadir;
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerde ise bu belirtiler daha az goézlenmektedir
(Demirsu, 2018; Cutuk vd., 2017; Ran vd., 2020). Ayrica, baglanma ve psikolojik saglamlik,
ergenlerin stresle basa ¢ikma stratejileri ve duygusal diizenleme becerileri ilizerinde koruyucu
bir rol oynamaktadir (Orhan, 2024; Aldao vd., 2010; Kir vd., 2021).

Ozetle, literatiir ergenlerde anne-baba ve akran baglihig ile psikolojik saglamlik diizeylerinin,
psikolojik belirtilerin goriilme sikligin1 azaltmada o6nemli koruyucu faktorler oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik arasindaki etkilesimin,
ergenlerin ruh sagliginin desteklenmesinde merkezi bir rol oynadigi sdylenebilir.

Elde edilen bulgular, psikolojik saglamligin ergenlerde baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler
arasindaki iligkide anlamli bir araci rol tistlendigini gostermektedir. Bu durum, anne, baba ve
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akrana yonelik giivenli baglanma diizeylerinin yiikselmesinin, psikolojik belirtileri dogrudan
azaltmasmin yani sira psikolojik saglamligi giiglendirerek ruh sagligini olumlu etkiledigini
ortaya koymaktadir. Diger bir ifadeyle, gilivenli baglanma, ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyini artirmakta ve bu artis, depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, hostilite ile
somatizasyon gibi psikolojik belirtilerin azalmasina katki saglamaktadir.

Bu sonuglar, psikolojik saglamligin baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
koruyucu ve diizenleyici bir iglev gordiigiinii desteklemektedir. Literatiirde de benzer bigimde,
psikolojik saglamligin stresle basa ¢ikma becerilerini giiclendirerek psikopatolojik riskleri
azalttig1 belirtilmektedir (Masten, 1994; Demirsu, 2018). Bu baglamda, psikolojik saglamlik
yalnizca bireysel bir 6zellik olmay1p, baglanma temelli etkilerin psikolojik belirtiler iizerindeki
etkisini sekillendiren kritik bir psikososyal faktor olarak ele alinmalidir. Arastirmada yapisal
esitlik modellemesi kullanilarak psikolojik saglamligin araci rolii incelenmis ve saglamligin,
baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi anlamli ve giiclii bigimde araciladigi
tespit edilmistir. Baska bir deyisle, psikolojik saglamlik, baglanmanin psikolojik belirtiler
iizerindeki olumsuz etkilerini azaltarak bu etkilesimin daha olumlu bir sekilde gerceklesmesini
saglamaktadir.

Bulgular, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek ergenlerde anne, baba ve akran baglanmasinin
psikolojik belirtiler tizerindeki olumsuz etkilerinin belirgin 6l¢lide azaldigini ortaya koymaktadir.
Giiglii baglanma iliskileriyle desteklenen psikolojik saglamlik, ergenlerin ruh sagligini koruyan
onemli bir faktor olarak islev gormektedir. Bu bulgu, psikolojik saglamligin bireylerin stresle
basa ¢ikma kapasitesini, duygusal esnekliklerini ve psikolojik dayanikliliklarini destekleyen
temel bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuglar, psikolojik saglamligin koruyucu
roliinii ortaya koyan Onceki ¢alismalarla uyumludur (Masten, 2001; Werner & Smith, 1992).
Psikolojik saglamligin sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda baglanma gibi iliskisel
stireglerde de 6nemli bir tampon iglevi listlendigi anlagilmaktadir.

Bu baglamda, ruh saglig1 alaninda ergenlerle ¢alisan uzmanlarin yalnizca baglanma iliskilerini
giiclendirmeye degil, ayn1 zamanda psikolojik saglamligi artirmaya yonelik miidahaleler
gelistirmeleri Onerilmektedir. Gelecek arastirmalarda, bu aracilik etkisinin farkli gelisim
donemleri ve kiiltlirel baglamlarda nasil isledigi daha ayrintili olarak incelenebilir. Ergenlerin
zor yasam sartlari, sikint1 ve giicliikler karsisinda psikolojik dayanikliligini artirmaya yonelik
okullarda rehberlik birimi olarak c¢aligmalar yapilarak onlar1 sosyal etkinlik ve aktivitelere
yonlendirmek faydali olabilir. Cocuk ve genglerin, problemler karsisinda basa ¢ikma becerileri
ve saglikl iletisim kurma becerileri gelistirilerek psikolojik dayanikliligi desteklenmelidir.
Calismanin 6rneklemi Istanbul ilinde bulunan devlet okullardan toplanan verilerle smirl
oldugu i¢in ileride yapilacak calismalarin daha biiyiik 6rneklemlerle yiiriitiilmesi ve farkli okul
tiirlerinin de arastirmaya dahil edilmesi Onerilebilir.

Yazarlarin Katki Oram

Birinci Yazar’in ¢alismaya katkis1 %50, Ikinci Yazar’m calismaya katkis1 %50 oranindadir.

Cikar Catismasi1 Beyam

Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmektedir(ler).
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