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Ergenlerin Oz-Sefkat ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Uzerinde

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumunun Etkisinin incelenmesi*

Examining the Effect of Perceived Helicopter Parenting on Adolescents’ Self-
Compassion and Psychological Resilience Levels
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Bu arastirma ergenlerin 6z-sefkat ve psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde algilanan helikopter ebeveyn
tutumunun araci roliinii incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, iligkisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, ““Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi”, “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu” uygulanarak elde edilmistir. Calisma
grubuna 445 ergen dahil edilmistir. Verilerin analizinde; ergenlerin 6z-sefkat ve psikolojik saglamlik
diizeyleri iizerinde algilanan helikopter ebeveyn tutumunun, Cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilasma
olup olmadigini incelemek icin t testi yapilmistir. Anne ve babalarin helikopter ebeveynlik tutumu
diizeyleri, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeylerinde, demografik degiskenlere gore anlamli bir
farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in tek yonli ANOVA yiiriitilmistiir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore; erkeklerde algilanan helikopter ebeveynlik diizeyi, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeyi
kizlara gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Dogum sirasi, ¢ocuklarin annelerinden algilanan helikopter
ebeveynlik diizeyini etkilemektedir. Ilk dogan ve ikinci dogan cocuklar tarafindan algilanan helikopter
ebeveyn tutumu, sonra doganlara gére anlaml diizeyde daha yiiksektir. ilkokul mezunu olan anne ve
babalarin ¢ocuklarinin psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksektir. Ilkokul mezunu olan babalarin
cocuklarinin psikolojik saglamlik diizeyleri, lise mezunu olan babalarin ¢ocuklarindan anlamli olarak daha
yiiksektir. Psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat arasinda orta diizeyde ve pozitif bir iliski vardir. Caligmadan
elde edilen sonuglarin ergenlerde psikolojik saglamlik, 6z-sefkat becerilerinin desteklenmesine ve
helikopter ebeveyn tutumlariyla iliskili gelisimsel destek uygulamalarina yarari olacagi 6ngoriilmektedir.
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Abstract

This study was conducted to examine the mediating role of perceived helicopter parenting on adolescents’
self-compassion and psychological resilience levels. The research was carried out using the relational
survey model. Data were obtained through the administration of the “Personal Information Form,” the
“Perceived Helicopter Parenting Scale,” the “Brief Psychological Resilience Scale,” and the “Self-
Compassion Scale — Short Form.” The study group consisted of 445 adolescents. In the data analysis, an
independent samples t-test was conducted to determine whether perceived helicopter parenting, self-
compassion, and psychological resilience levels of adolescents differed significantly between genders. A
one-way ANOVA was performed to examine whether mothers’ and fathers’ helicopter parenting levels, as
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well as adolescents’ psychological resilience and self-compassion levels, differed significantly according
to demographic variables. According to the findings, males had significantly higher perceived helicopter
parenting, psychological resilience, and self-compassion levels compared to females. Birth order affected
the perceived helicopter parenting level from mothers; first-born and second-born children reported
significantly higher perceived helicopter parenting compared to later-born children. The children of
mothers and fathers who were primary school graduates had higher psychological resilience levels. The
children of fathers who were primary school graduates had significantly higher psychological resilience
levels compared to the children of fathers who were high school graduates. There was a moderate and
positive relationship between psychological resilience and self-compassion. The results of this study are
expected to contribute to supporting adolescents’ psychological resilience and self-compassion skills and
to the development of interventions addressing helicopter parenting attitudes..

Keywords: Adolescence, self-compassion, resilience, helicopter parenting
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Giris

Gilinlimiizde degisen toplumsal dinamikler, ebeveynlik bigimlerini yeniden
sekillendirmekte ve bu durum c¢ocuklarin gelisimsel siireclerini dogrudan etkilemektedir.
Toplumsal yapidaki doniisiimler, aile dinamiklerinin degismesine ve ebeveynlik rollerinin
yeniden tanimlanmasina neden olmustur. Ozellikle son yillarda ebeveynlerin cocuklarma ydnelik
tutumlarinda korumaci, miidahaleci ve yonlendirici egilimlerin artmasi dikkat ¢gekmektedir. Bu
durum, literatiirde “helikopter ebeveynlik” kavramu ile ifade edilmekte ve ebeveynin ¢ocugun
yasamindaki hemen her alana miidahil olmasi, hatalar yapmasina izin vermemesi ve riskli
durumlar1 kendi adina yonetme ¢abasi olarak tanimlanmaktadir (LeMoyne ve Buchanan, 2011, s.
402). 11k kez 1990’11 y1llarda medya literatiiriinde kullanilan bu kavram, akademik yazinda daha
sonra sistematik olarak calisilmaya baslanmis ve 6zellikle ergenlik dénemindeki bireylerin ruh
saghigi ile olan iliskisi mercek altina alinmistir. Helikopter ebeveynligin ergenin bireysel
ozerkligini baskiladigi, 6z diizenleme becerilerini korelttigi ve psikolojik dayanikliligini azalttigt
yoniindeki bulgular, bu ebeveynlik bi¢iminin riskli yonlerine dikkat cekmektedir (Artir, 2022,
5.14-17).

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminde koklii
degisimlerin yasandigi, kimlik gelisiminin ve 6zerklik ihtiyacinin 6n plana c¢iktig1 kritik bir
gelisimsel evredir. Bu donemde birey, bir yandan c¢evresel uyaranlarla bas etmeye calisirken,
diger yandan duygusal regiilasyon becerilerini ve igsel kaynaklarini yapilandirma siirecindedir
(Olsson vd., 2003, s. 3). Bu siiregte ebeveyn tutumlari, bireyin psikososyal uyumunda 6nemli rol
oynamaktadir. Asirt miidahaleci ve koruyucu ebeveynlik tutumlari, ergenin benlik saygisini
zedeleyebildigi gibi, stresle bas etme becerilerini de sinirlayabilmektedir (Segrin vd., 2015, s.
472). Bu baglamda degerlendirildiginde, helikopter ebeveynligin ergenin igsel kaynaklarini ne
oOlciide etkiledigi ve bu etkinin uzun vadeli psikolojik sonuglar giincel bir arastirma problemi
olarak ortaya ¢ikmistir.

Ergenlerin gelisimsel uyumlarin1 degerlendirmede 6nemli iki yapr olan 6z-sefkat ve
psikolojik saglamlik, son yillarda pozitif psikoloji alaninda sikca incelenen kavramlar arasinda
yer almaktadir. Oz-sefkat; bireyin yasadig1 zorluklar karsisinda kendine karsi yargilayici olmak
yerine anlayisli, kabullenici ve destekleyici bir tutum gelistirmesini ifade eder (Yildirim & Sari,
2018, s. 2503). Bu kavram; 6z-nezaket, ortak insanlik algis1 ve bilingli farkindalik olmak iizere
lic temel bilesene sahiptir (Biehler & Naragon-Gainey, 2022, s. 844). Oz-sefkat diizeyi yiiksek
bireyler, yasamin getirdigi zorluklarla daha saglikli basa ¢ikmakta, kendilerini daha gergekei
degerlendirebilmekte ve Ozsaygilarini digsal onaylara bagli olmadan siirdiirebilmektedirler
(Dreisoerner vd., 2021, s. 23). Ozellikle ergenlik gibi duygusal dalgalanmalarin yogun yasandig
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donemlerde 6z-sefkatin, psikolojik esenligi artirict bir rol oynadigi gosterilmistir (Epli vd., 2023,
S. 2168).

Ozsefkatin etkilerine benzer sekilde psikolojik saglamlik da bireyin karsilastig1 olumsuz
yasam olaylar1 karsisinda esneklik gosterebilme, uyum saglayabilme ve yeniden yapilanabilme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Firoze & Sathar, 2018, s. 938). Psikolojik saglamlik diizeyi
yuksek bireyler, stresorler karsisinda ¢okmeden yeniden denge kurabilmekte ve benlik
biitiinliiklerini siirdiirebilmektedir (Khampirat, 2020, s. 3). Gelisimsel baglamda bakildiginda,
psikolojik saglamlik bireyin igsel kaynaklar1 kadar cevresel destek sistemlerinden de
etkilenmektedir. Bu noktada, ebeveyn tutumlar1 bireyin dayamiklilik gelistirmesinde ya
destekleyici bir rol iistlenmekte ya da gelisimi engelleyici bir faktor haline gelmektedir. Asir
korumaci ya da miidahaleci ebeveyn tutumlarinin, bireyin duygusal saglamlik gelistirmesini
giiclestirdigi, ergeni kirillgan hale getirdigi ve stres karsisinda yetersiz birakabilecegi yoniinde
bulgular mevcuttur (Aver & Giileg, 2020, s. 164; Buchanan & LeMoyne, 2020, s. 4-7). Bu
baglamda, ergenlerin algiladigi helikopter ebeveyn tutumlarinin, &6z-sefkat ve psikolojik
saglamlik diizeyleri {izerindeki etkisinin incelenmesi, hem gelisim psikolojisi hem de aile temelli
miidahale programlar1 agisindan onem arz etmektedir. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk ve ergen
gelisimi tizerindeki etkileri uzun siiredir ¢alisiliyor olsa da, helikopter ebeveynligin 6zgiil etkileri,
ozellikle ergenlik doneminde yeterince derinlemesine ele alinmamaistir. Bu ¢alisma, hem bireysel
hem de ailevi diizeyde onemli ¢iktilar iiretmeyi hedeflemekte, ergenlerin duygusal ve biligsel
gelisimlerini destekleyen saglikli ebeveynlik anlayislarinin gelistirilmesine katki sunmayi
amaclamaktadir.

Ebeveynlik tutumlar kiiltiirel baglamdan bagimsiz diisliniilemez. Kolektivist kiiltiirel
ozellikler tasiyan Tiirkiye’de ebeveynler, g¢ocuklarinin basarisin1 ve giivenligini saglama
kaygisiyla miidahaleci davraniglar1 daha kolay igsellestirebilmektedir. Bu durum, helikopter
ebeveynlik davraniglarinin toplumda olumlu bir sorumluluk gostergesi olarak algilanmasina
neden olabilir (LeMoyne & Buchanan, 2011, s. 399). Bu nedenle, Tiirkiye 6rnekleminde
helikopter ebeveynlik olgusunun nasil algilandigin1 ve bu alginin ergenlerin 6z-sefkat ve
psikolojik saglamlik diizeyleriyle nasil iliskili oldugunu anlamak, hem kiiltiirel 6zgiillik hem de
gelisimsel siiregler agisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin bulgulari, okul temelli rehberlik hizmetleri, aile danismanlig1 uygulamalari
ve ebeveyn egitim programlari agisindan iglevsel giktilar sunabilecektir. Ayni zamanda ergenlerin
gelisimsel ihtiyaglarimi  dikkate alan koruyucu psikolojik danigma hizmetlerinin
yapilandirilmasina da veri temelli katkilar saglamasi beklenmektedir. Ancak caligmanin,
katilimeilarin yalnizca belirli yas araligindaki ergenlerden olusmasi ve algilanan ebeveyn
tutumunun ergenin 6znel beyanlarina dayanmasi gibi sinirliliklart da bulunmaktadir. Bununla
birlikte, bireyin algisinin psikolojik yapilarin belirlenmesindeki merkezi rolii gbz Oniine
alindiginda, bu simirhiliklar aragtirmanin degerini azaltmamaktadir. Sonug olarak, bireyin 6z-
sefkat gelistirmesi ve psikolojik olarak dayanikli bir benlik yapisi inga etmesi, yasam boyu siiren
bir zihinsel saglik siireci agisindan kritik éneme sahiptir. Bu siirecin yap1 taglarindan biri olan
ebeveyn tutumlari, saglikli gelisimsel gecislerin anahtaridir. Bu dogrultuda gergeklestirilen bu
calisma, ergenlik doneminin kirllgan dogasina ve ebeveynlik yaklagimlarinin bu doga iizerindeki
etkisine 151k tutmay1 hedeflemektedir. Bu temel bilgiler dogrultusunda; bu arastirmada ergenlerin
0z-sefkat ve psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde algilanan helikopter ebeveyn tutumunun
etkisinin incelenmesi amaglanmustir..

2. Yontem
1.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma 14-18 yas grubundaki ortadgretim (lise) kademesinde 6grenim goren ergenleri
kapsamakta olup, ergenlerin 6z-sefkat ve psikolojik saglamlik diizeylerine algilanan helikopter
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ebeveyn tutumunun araci roliinii incelemeye yoneliktir. Calisma iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Modelde iliski veya degisim durumunu belirlemek i¢in helikopter ebeveyn
tutumunun ergenlerin 6z-sefkat ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaglanmisgtir.

1.2.Calisma Grubu

Calisma kapsaminda Afyonkarahisar ili merkezindeki il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl
liselerde 6grenim goren, herhangi bir 6zel gereksinimi bulunmayan, 14-18 yas arasindaki
ergenlerden aragtirmaya katilmayi1 kabul eden ergenler ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Ergen
bireyin 14 yasindan kiiciik, 18 yasindan biiyiikk olmasi; ergenin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal acidan 6zel gereksiniminin bulunmasi ve 6zel bakim altinda tutulmasi durumundaki
ergenler aragtirmaya dahil edilmemistir. Bunun yani sira ailesinin arastirmaya katilmasina izin
vermedigi ergenler c¢aligma grubuna alinmamistir. Arastirmanin orneklemi ‘amagli uygun
ornekleme’ yoluyla segilerek olusturulmus ve bu cergevede ¢alisma grubu belirlenmistir. Veri
toplama siirecinin gegerliligini ve giivenirligini artirmak amaciyla kullanilan uygun 6rnekleme
yontemi, arastirmanin amacina en ¢ok hizmet edecek katilimcilarin bilingli olarak secilmesini
temel almaktadir. Bu yontemde 6rnekleme dahil edilecek bireyler, belirli 6zellikleri tagidiklar: ve
arastirma sorulara dogrudan katki saglayacaklar1 varsayimiyla segilmektedir (Patton, 2015, s.
61-73; Yildinm & Simsek, 2021, s. 38). Bu yoniiyle, helikopter ebeveynlik algisi, 6z-sefkat ve
psikolojik saglamlik gibi degiskenleri inceleyen calismalar agisindan uygun orneklemenin,
arastirmanin nitelikli bulgular tiretmesi adina stratejik bir tercih oldugu dngoriilmiistiir.

Ergenlerin 6z-sefkat ve psikolojik saglamlik diizeylerine helikopter ebeveyn tutumunun
etkisinin incelenmesini amaglayan bu aragtirmanin orneklemini yaslart 14 ile 18 (Ort. =
16.01+1.28) arasinda degisen 107°si (% 24) erkek ve 338’1 (% 76) kadin olmak tizere toplam 445
katilimer olusturmaktadir. Katilimcilarin annelerinin yas ortalamasi 41.03+6.05, babalarinin yag
ortalamasi 44.16+6.90’dir. Katilimcilarin 75’1 (% 16.9) tek cocuk, 117’si (% 26.3) 2 kardes,
166’s1 (% 37.3) 3 kardes ve 87’si (% 19.6) 4 kardestir. Katilimcilarin 186°s1 (% 41.8) ilk ¢ocuk,
162’si (% 36.4) 2. gocuk, 65’1 (% 14.6) 3. ¢ocuk ve 32’si (% 7.2) 4. ¢ocuktur. Katilimcilarin
annelerinin 189°u (% 42.5) ilkokul, 121’1 (% 27.2) ortaokul, 104’1 (% 23.4) lise ve 31’1 (% 7.0)
iiniversite mezunudur. Katilimecilarin babalariin 79’u (% 17.8) ilkokul, 89’u (%20.0) ortaokul,
191°1 (% 42.9) lise ve 86’s1 (% 19.3) tiniversite mezunudur. Katilimcilarm 107’nin (% 24.0)
annesi ¢aligmaktadir ve 338’nin (% 76.0) annesi ¢alismamaktadir. Katilimeilarin 379 unun (%
85.2) babasi calismakta ve babasi 66’sinin (% 14.8) calismamaktadir. Katilimcilarin 325’1 (%
73.0) cekirdek ailede ve 120’si (% 27.0) genis ailede yagamaktadir.

1.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlarinin, 6z-sefkat ve
psikolojik saglamlik diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla dort veri toplama araci
kullamilmistir. Kigisel Bilgi Formu, katilimcilarin yas, cinsiyet, simf diizeyi gibi demografik
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla olusturulmustur. Bu form, Omeklemin tanimlayici
istatistiklerle analiz edilebilmesine ve degiskenler aras1 iliskilerde kontrol edilebilecek
demografik faktorlerin belirlenmesine olanak saglamistir. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu
Olcegi, bireylerin ebeveynlerinin davramislarini ne dl¢iide miidahaleci, asir1 kontrol edici ya da
koruyucu olarak algiladiklarin1 degerlendirmek iizere kullamilmistir. Kisa Psikolojik Saglamiik
Olgegi, bireylerin stresli yasam olaylar1 karsisinda psikolojik dayaniklilik gosterme diizeylerini
belirlemek amaciyla tercih edilmistir. Psikolojik saglamlik, ergenlik doneminde stresle basa
¢ikma ve uyum saglama becerilerinin temel bir gostergesi oldugundan, bu degiskenin 6lgiilmesi
arastirmamin  hedefleriyle dogrudan iliskilidir. Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu, bireylerin
kendilerine kars1 sefkatli, anlayisli ve kabullenici tutum gelistirme diizeylerini degerlendirmek
icin kullanilmistir. Ebeveyn tutumlarinin 6z-sefkat {izerindeki etkisini degerlendirmek agisindan
bu 6lgek anlamli veriler saglamistir.
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1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form katilimeilarin yas, cinsiyet, ailede cocuk sayisi, dogum sirasi, anne babanin yast,
egitim durumu ve meslegi, aile yapisi, ekonomik durumlarini kapsayan demografik degiskenlerin
elde edilmesi amaciyla uygulanmaistir.

1.2.2. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olcegi (AHETO)

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi, bireylerin anne ve babalarina yonelik
helikopter ebeveynlik algilarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmis ve Yilmaz (2019)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olcek, kabul/ilgi ve denetim boyutlar1 cercevesinde
demokratik, ihmalkar, otoriter ve hosgoriilii ebeveyn tutumlarin1 6lgmeye yoneliktir. Dort alt
boyuttan olusan bu 6lgek, 4°lii Likert tipi bir derecelendirme sistemiyle toplam 21 madde
icermektedir. Alt boyutlar su sekilde smiflandirilmistir: "Temel gilivenle iligkili helikopter
ebeveyn tutumU", "Duygusal ve kisisel alanlara miidahale eden helikopter tutumu", "Akademik
basariya yonelik helikopter yaklasimi" ve "Etik ve ahlaki degerlere miidahil helikopter tutumu".
Olgek, anne ve baba figiirlerine yonelik olarak ayri ayri uygulanmakta ve degerlendirme
yapilmaktadir. Her bir boliimden alinabilecek minimum puan 21, maksimum puan ise 84’tiir.
Olgekte olumsuz ya da ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Giivenirlik analizlerine gore,
Algilanan Helikopter Anne Olgegi nin i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak belirlenmis, alt boyutlarmin
giivenirligi ise .79 ile .83 arasinda degismistir. Benzer sekilde, Algilanan Helikopter Baba
Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olup, alt boyutlara ait degerler .76 ile .83 arasinda farklilik
gostermektedir. Yapilan bu ¢alisma kapsaminda yeniden i¢ tutarlik analizleri gergeklestirildiginde
toplam 6l¢ek ig tutarlilik katsayisinin .85 oldugu ve yiiksek cronbach alfa katsayisina sahip oldugu
saptanmistir. yapilan analizler, arastirmanin amacina uygun 6lgme aracinin giivenilir ve istikrarlt
sonuglar verdigini ortaya koymustur.

1.2.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla Smith ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen 6lgek, Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Toplam 6 maddeden olusan bu 6lgme araci, 5 dereceli Likert tipi bir yapidadir. Cevap segenekleri
"Hi¢ katilmiyorum" (1 puan) ile "Tamamen katiliyorum" (5 puan) arasinda siralanmaktadir.
Olgekten elde edilen puanlar arttikga bireyin psikolojik dayaniklilik seviyesinin de yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Dogan’in yaptig1 gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda, 6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayisi .83 olarak bulunmus, cronbach alfa degeri ise .81 olarak rapor edilmistir. Yapilan bu
arastirma kapsaminda yeniden i¢ tutarlik analizleri gergeklestirildiginde; cronbach alfa degerinin
.84 oldugu saptanmistir. Bu bulgu, 6lgegin bu ¢alisma kapsaminda giivenilir bir 6l¢lim araci
oldugunu gostermistir.

1.2.4. Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu

Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu,
toplamda 11 maddeden olusmaktadir. Olgegin psikometrik yeterliligini degerlendirmek amaciyla
yapi gegerliligi, 6l¢iit bagintili gegerlilik, i¢ tutarlilik ve test-tekrar test giivenirligi gibi istatistiksel
analizler gerceklestirilmistir. Agimlayici faktor analizi (AFA) sonucunda dlgegin tek boyutlu bir
yapiya sahip oldugu ve bu yapinin iki alt bileseni i¢erdigi belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi
(DFA\) ile elde edilen faktor yapisiin gegerliligi desteklenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist
.75 olarak saptanmistir. Bu arastirma kapsaminda yeniden yapilan i¢ tutarlik analizlerinde
cronbach alpha degeri .78 olarak saptanmistir ve bu deger, bu ¢alisma kapsaminda 6lgme aracinin
giivenilir oldugunu gdstermektedir.

1.3. islem/Prosediir

Arastirmaya baslamadan Once iiniversiteden 15.02.2024 tarihli ve 2024/039 sayili etik
kurul onayr almmustir. Milli Egitim Miidiirliiglinden aragtirmanin yapilacagina iliskin resmi
onaylarin alinmasinin ardindan Kasim 2023-Mayis 2024 tarihleri arasinda veri toplama siireci
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gerceklestirilmistir. Veri toplama araglari, arastirmanin temel hedefleri ve yontemi hakkindaki
bilgiler okul y&neticilerine ve dgretmenlere detayli olarak anlatilmistir. Ogretmenler araciligi ile
ergenlerle goriisiilerek arastirmaya dahil olma konusunda istekli Ogrenciler belirlenmistir.
Verilerin toplanmasinda calisma grubuna o6l¢iim araglar1 yiizylize uygulanmistir. Ergenlere
cevaplarinin gizli kalacagi, isim yazmalarina gerek olmadigi, kendilerine uygulanan veri toplama
araclarina iligkin sonuglarm yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacag agiklanmstir. Olgeklerin
zeka, yetenek testleri gibi kisisel bir degerlendirmeyi icermedigi, sadece c¢alisma kapsaminda
amagclanan kriterlerin degerlendirilecegi belirtilerek, samimi ve gercekci cevaplar vermeleri
istenmistir.

2. Bulgular

Helikopter ebeveynlik (anne) ortalamasi 43.62+9.93, helikopter ebeveynlik (baba)
ortalamas1 41.36+9.26, psikolojik saglamlik ortalamasi1 17.39+5.13 ve 6z sefkat ortalamasi ise
30.88+8.16 olarak hesaplanmistir. Arastirmada yer alan degiskenlerin c¢arpiklik ve basiklik

katsayilariin -1 ile +1 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu sonuglar verinin normallik sayiltisini
karsiladigini gostermektedir. Bulgular Tablo 1’te sunulmustur.

Tablo 1. Helikopter Ebeveynlik (Anne), Helikopter Ebeveynlik (Baba), Psikolojik Saglamlik ve
Oz Sefkat Olgeklerine iliskin Degerler

En Diisiik En Yiiksek Ort. S Carpikhk Basikhik

Helikopter Ebeveynlik (Anne) 21.00 76.00 43.62 9.93 324 -.076
Helikopter Ebeveynlik (Baba) 21.00 76.00 41.36 9.26 370 237
Psikolojik Saglamlik 6.00 30.00 17.395.13 041 -.036
Oz Sefkat 11.00 55.00 30.888.16  .095 -.148

Cinsiyete gore anne ve babadan algilanan helikopter ebeveynlik, psikolojik saglamlik ve
0z sefkat diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla, her bir degisken icin
bagimsiz orneklemler t testi ayri ayr1 uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, incelenen tiim
degiskenlerde erkek katilimcilarin puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p <.05). Bulgular Tablo 2’te sunulmustur.

Tablo 2. Anne ve Babadan Algilanan Helikopter Ebeveynlik Diizeyleri, Psikolojik Saglamlik ve
Oz Sefkat Diizeylerinin Cinsiyete gore Karsilastiriimasi

% 95 Giiven

Cinsiyet n Ort. S Arahigy m t P
Ust
Alt sinir
Simir
Ebeveynlik (Anne) Erkek 107 45.50 10.84
Helikopter Kadin 338 40.75 8.92 -4.54 -.53 -2.481 .013
Ebeveynlik (Baba) Erkek 107 43.29 10.09
Psikolojik Kadin 338 16.75 5.06 -3.73 -1.55 -4.747 .000
Saglamlik Erkek 107 19.39 4.86
Kadmn 338 30.31 8.27 -4.12 -.59 -2.616 .009

Oz Sefkat Erkek 107 3266 757

Anne ve babadan algilanan helikopter ebeveynlik tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z
sefkat diizeylerinin ailedeki ¢ocuk sayisina bagli olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
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incelenmistir. Her bir degisken i¢in dort ayr1 tek yonlit ANOVA analizi uygulanmistir. Elde edilen
bulgular, her dort degiskenin ¢ocuk sayisina gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermedigini ortaya koymustur (p > .05). Bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Anne ve Babadan Algilanan Helikopter Ebeveynlik Diizeyleri, Psikolojik Saglamlik ve
Oz Sefkat Diizeylerinin Cocuk Sayisina gore Kiyaslanmasi

% 95 Giiven Arahg
Cocuk Sayisms N Ort. S - F p
Alt Simir  Ust Simir

Tek Cocuk 75 45.64 9.94 43.35 4793  2.155 .093
2 Kardes 117 4427 9.34 4256 45.97

Helikopter Ebeveynlik (Anne) 3 Kardes 166 43.13 9.73  41.64 44.62
4 Kardes 87 41.9710.82 39.66 44.27

Toplam 445 43.62 9.93  42.70 44.55

Tek Cocuk 75 42.04 8.94  39.98 4410 1128 .337
2 Kardes 117 42.30 8.81  40.69 43.91

Helikopter Ebeveynlik (Baba) 3 Kardes 166 41.06 9.03  39.68 42.44
4 Kardes 87 40.1010.48 37.87 42.34

Toplam 445 41.36 9.26  40.50 42.23

Tek Cocuk 75 18.19 491 17.06 19.32 1.247 292
2 Kardes 117 17.71 474 16.84 18.58

Psikolojik Saglamlik 3 Kardes 166 16.96 538 16.13 17.78
4 Kardes 87 17.09 531 15.96 18.22

Toplam 445 17.39 5.13 16.91 17.87

Tek Cocuk 75 31.72 8.05 29.87 33.57 470 703
2 Kardes 117 30.88 7.96 29.42 32.34

Oz Sefkat 3 Kardes 166 30.40 8.22 29.14 31.66
4 Kardes 87 31.06 8.47 29.25 32.86

Toplam 445 30.88 8.16 30.12 31.64

Bu calismada, bireylerin dogum sirasina gore anne ve babadan algilanan helikopter
ebeveynlik tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeylerinde anlamli bir farklilik olup
olmadig1 dort ayri tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analizler sonucunda,
yalnizca anneden algilanan helikopter ebeveynlik diizeylerinde dogum sirasi gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p <.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
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belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gore, dordiincii
dogan bireylerin annelerinden algiladiklar1 helikopter ebeveynlik diizeyinin, birinci ve ikinci
dogan bireylerin algiladiklar1 diizeylerden anlamli derecede daha diisiik oldugu saptanmstir (p <
.05). Diger yandan, babadan algilanan helikopter ebeveynlik, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat
diizeyleri acisindan dogum sirasina gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamaistir (p
> .05). Bulgular Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Anne ve Babadan Algilanan Helikopter Ebeveynlik Diizeyleri, Psikolojik Saglamlik ve
Oz Sefkat Diizeylerinin Dogum Sirasina gére Kiyaslanmasi

% 95 Giiven Arahgi
Dogum Siras1 n Ort. S " F p
Alt Stmr  Ust Simir

Ik Cocuk 186 44.45 9.84  43.02 45.87 3.266 .021

2.Cocuk 162 43.76 9.82 42.24 45.28
Helikopter Ebeveynlik (Anne) 3. Cocuk 65 43.4310.59 40.81 46.06
4. Cocuk 32 3856 842 35.53 41.60

Toplam 445 43.62 9.93  42.70 44.55

Ik Cocuk 186 42.02 9.27  40.68 4336 2.180 .090

2.Cocuk 162 41.38 9.06  39.97 42.78
Helikopter Ebeveynlik (Baba) 3. Cocuk 65 41.37 9.84 38.93 43.81
4. Cocuk 32 3750 852 34.43 40.57

Toplam 445 41.36 9.26  40.50 42.23

Ik Cocuk 186 17.99 4.88 17.28 18.70  1.792 .148
2.Cocuk 162 16.88 5.10 16.09 17.67

3. Cocuk 65 16.75 5.44 1541 18.10

Psikolojik Saglamlik
4. Cocuk 32 17.78 5.83  15.68 19.88
Toplam 445 17.39 5.13 16.91 17.87
Ik Cocuk 186 31.03 8.21 29.84 32.22 234 872
2.Cocuk 162 30.98 8.37 29.68 32.28
Oz Sefkat 3. Cocuk 65 30.09 7.71 28.18 32.00

4. Cocuk 32 31.06 7.93 28.20 33.92

Toplam 445 30.88 8.16  30.12 31.64
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Annelerin egitim diizeyine gore bireylerin annelerinden ve babalarindan algiladiklar
helikopter ebeveynlik tutumlari ile psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeylerinde anlamli bir
farklilik olup olmadig1 dort ayri tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir.
Elde edilen sonuclar, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur (p < .05). Bu farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda,
annesi ilkokul mezunu olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, annesi lise ve iiniversite
mezunu olan bireylerle karsilastirildiginda anlaml derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, annesi ilkokul mezunu olan bireylerin 6z sefkat diizeylerinin, annesi liniversite mezunu
olan bireylerin 0z sefkat diizeylerinden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p <
.05). Bununla birlikte, annelerinin egitim diizeyine gore anneden ve babadan algilanan helikopter
ebeveynlik diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p > .05). Bulgular
Tablo 5°de sunulmustur.

Tablo 5. Anne ve Babadan Algilanan Helikopter Ebeveynlik Diizeyleri, Psikolojik Saglamlik ve
Oz Sefkat Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine gore Kiyaslanmasi

% 95 Giiven Arahg
Anne Egitim n Ort. S - F p
Alt Smir Ust Simir

[lkokul 189 44.01 9.84 42.60 45.42 .784 .503

Ortaokul 121 42.45 9.69 4071  44.20
Helikopter Ebeveynlik (Anne) | jsq 104 44.05 9.63 4218 4592

Universite 31 44.4212.23 39.93 48.91

Toplam 445 43.62 9.93 42.70 44.55
flkokul 189 41.75 8.98 40.46 43.04 274 844

Ortaokul 121 40.81 9.16 39.16 42.46
Helikopter Ebeveynlik (Baba) Lise 104 41.21 9.27 3941 43.01
Universite 31 41.7111.48 37.50 45.92

Toplam 445 41.36 9.26 40.50 42.23
flkokul ~ 189 16.39 529 15.63 17.15 5.977 .001

Ortaokul 121 17.71 479 16.85 18.57

Psikolojik Saglamlik Lise 104 18.07 4.93 17.11 19.03
Universite 31 19.97 4.85 18.19 21.75

Toplam 445 17.39 513 16.91 17.87
flkokul 189 29.95 852 28.73 31.17  2.784 .040

Ortaokul 121 31.45 7.14 30.17 32.74
Oz Sefkat Lise 104 30.88 8.23  29.28 32.49
Universite 31 34.23 8.72  31.03 37.42

Toplam 445 30.88 8.16  30.12 31.64
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Babalarin egitim diizeyine goére bireylerin annelerinden ve babalarindan algiladiklari
helikopter ebeveynlik tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeylerinde anlamli bir
farklilik olup olmadig1 dort ayri tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeylerinde gruplar arasinda anlamli istatistiksel
farklar oldugunu ortaya koymustur (p <.05). Farklarin hangi gruplar arasinda meydana geldigini
belirlemek i¢in uygulanan Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gore, ilkokul mezunu
babalarin ¢cocuklarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin, lise mezunu babalarin gocuklarina gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Benzer sekilde, ilkokul mezunu babalarin
cocuklarmin 6z sefkat diizeylerinin, liniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin diizeylerinden
anlaml1 derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (p < .05). Ancak diger iki degisken agisindan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p > .05). Bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Anne ve Babadan Algilanan Helikopter Ebeveynlik Diizeyleri, Psikolojik Saglamlik ve
Oz Sefkat Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine gore Karsilastiriimasi

% 95 Giiven Arahg
Baba Egitim n Ort. S - F P
Alt Smir  Ust Simir

flkokul 79 4497 7.64 43.26 46.69 778 507

Ortaokul 89 42.7211.10 40.38 45.06

Lise 191 43.4010.04 41.96 44.83

Universite 86 43.8310.26 41.63 46.03

Toplam 445 43.62 9.93 42.70 44.55
flkokul 79 4292 7.03 41.35 4450 1.647 .178

Helikopter Ebeveynlik (Anne)

Ortaokul 89 40.1010.00 37.99 42.21
Lise 191 40.95 9.37  39.61 42.29
Universite 86 42.16 9.91  40.04 44.29
Toplam 445 41.36 9.26  40.50 42.23
Ilkokul 79 1594 552 14.70 17.17 2.835 .038

Helikopter Ebeveynlik (Baba)

Ortaokul 89 17.33 480 16.32 18.34
Psikolojik Saglamlik Lise 191 17.88 479  17.20 18.56

Universite 86 17.70 5.63  16.49 18.91
Toplam 445 17.39 5.13 16.91 17.87
flkokul 79 28.70 7.48 27.02 30.37 3.169 .024

Ortaokul 89 30.30 751 28.72 31.89
Oz Sefkat Lise 191 31.43 856 30.21 32.65

Universite 86 32.24 8.18  30.49 34.00
Toplam 445 30.88 8.16  30.12 31.64

Annelerin ¢alisma durumuna goére bireylerin annelerinden ve babalarindan algiladiklari
helikopter ebeveynlik tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeylerinde anlamli bir
farklilik olup olmadigi, dort ayr1 bagimsiz grup icin uygulanan t testi ile incelenmistir. Analiz
sonuglari, tiim degiskenler i¢in gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigim
ortaya koymustur (p > .05). Bulgular Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Anne ve Babadan Algilanan Helikopter Ebeveynlik Diizeyleri, Psikolojik Saglamlik ve
Oz Sefkat Diizeylerinin Anne Calisma Durumuna gore Kiyaslanmasi

% 95 Giiven

Arahgi
Anne Calisma n Ort. S g : t p
Durumu Alt Ust

Sinir Simir

Helikopter Calismiyor 338 4316 9.81 -4.09 23 17'60 .079
Ebeveynlik (Anne) '
Calistyor 107 45.09 10.21
Helikopter Calismiyor 338 4119 925 -2.75 1.29 -.707 480
Ebeveynlik (Baba)
Calistyor 107 4192 9.34
Psikolojik Calismiyor 338 1722 519 -1.81 42 12'20 223
Saglamlik '
Calistyor 107 1792 494
Oz Sefkat Calismiyor 338 3059 836 -2.95 .61 1,995 .196

Calistyor 107 3177 7.47

Baba c¢alisma durumu g6z Oniinde bulundurularak, bireylerin annelerinden ve
babalarindan algiladiklar1 helikopter ebeveynlik tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat
diizeylerinde herhangi bir anlamli farklilik olup olmadigi incelenmistir. Bu amacla, dort ayri
bagimsiz grup igin t testi uygulanmistir. Elde edilen analiz bulgulari, her dort degisken
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir farkliik bulunmadigin
gostermektedir (p > .05). Bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Anne ve Babadan Algilanan Helikopter Ebeveynlik Diizeyleri, Psikolojik Saglamlik ve
Oz Sefkat Diizeylerinin Baba Calisma Durumuna gére Kiyaslanmasi

% 95 Giiven

BallsatJ gja;:ama n Oort. S Arallglu T b
Alt Ust
Sinir Sinir
Helikopter Calismiyor 66 42.03 9.79 -4.47 73 X .158
Ebeveynlik (Anne) 1415
y Calistyor 379 4390 9.94
Helikopter Calismiyor 66  40.44 9.08 -3.51 1.34 -.878 .380
Ebeveynlik (Baba) Calisiyor 379 4153 9.30
Psikolojik Calismiyor 66 1653 551 -235 .34 . 141
Saglamlik 1475
& Calistyor 379 1754 5.5
R Calismiyor 66 30.08 859 -3.08 1.20 -.863 .388
Oz Sefkat
Calistyor 379 31.02 8.09

Bireylerin anneden ve babadan algiladiklar helikopter ebeveynlik diizeyleri, psikolojik
saglamlik ve 6z sefkat diizeylerinde, yasadiklar1 aile tipine gore anlaml1 bir farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Bu amagla dort ayr1 bagimsiz grup icin t testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar,
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her dort degisken acisindan da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigini gostermistir (p > .05). Bulgular Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Anne ve Babadan Algilanan Helikopter Ebeveynlik Diizeyleri, Psikolojik Saglamlik ve
Oz Sefkat Diizeylerinin Aile Tipine gore Kiyaslanmasi

% 95 Giiven

. . Arah@
Aile Tipi N Ort. S - T p
Alt Ust
Sinir Sinir
Helikopter Cekirdek Aile 325 4328 9.84 -3.36 .80 § 228
Ebeveynlik 1.206
(Anne) Genis Aile 120 4456 10.14
Helikopter Cekirdek Aile 325 41.09 9.10 -2.95 .94 . .309
. 1.018
Ebeveynlik (Baba) o
Genis Aile 120 4210 9.71
Psikolojik Cekirdek Aile 325 1753 5.13 -.54 1.61 971 332
Saglamlik o
Genis Aile 120 17.00 5.14
Oz Sefkat Cekirdek Aile 325 30.71 7.95 -2.32 111 -.691 490

Genis Aile 120 31.32 8.74

Anne ve babadan algilanan helikopter ebeveynlik diizeyleri ile psikolojik saglamlik ve
0z-sefkat arasindaki iliskiler, Pearson korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Elde edilen
sonugclar, anne ve babadan algilanan helikopter ebeveynlik tutumlari arasinda giiglii bir pozitif ve
anlaml iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, psikolojik saglamlik ile 6z-sefkat arasinda
da yiiksek derecede pozitif bir iligki gozlemlenmistir. Bunun yani sira, anne ve babadan algilanan
helikopter ebeveynlik tutumlar ile psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeyleri arasinda negatif
yonlii ve anlamli iliskiler tespit edilmistir (p > .05). Bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Anne ve Babadan Algilanan Helikopter Ebeveynlik Diizeyleri, Psikolojik Saglamlik
ve Oz Sefkat

Degiskenler HE Anne HE Baba PS

Helikopter Ebeveynlik (Anne)

Helikopter Ebeveynlik (Baba) .919- 1
.000
Psikolojik Saglamlik -125- -122- 1
.008 010
Oz Sefkat -.224- -.178- 581-
000 000 000
-p <.001.

Ergenlerin 6z-sefkat ve psikolojik saglamlik diizeylerine algilanan helikopter ebeveyn
tutumunun araci roliinii incelemek amaciyla yapilan bu caligmada bes ayr iki asamali dogrusal
regresyon analizi yuritiilmiistiir. Bitlin regresyon analizlerinde birinci asamada psikolojik
saglamligin duygu diizenleme becerisini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadig
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goriilmektedir (8 = .217, p < .001). ikinci asamada ise her bir modelde 6zsefkat ve psikolojik
saglamlik modele eklenmistir. Aracit degiskeninin test edilebilmesi i¢in araci degisken ve
yordayict degisken es zamanli olarak regresyon analizine girildiginde daha 6nce yordayici ve
yordanan degisken arasinda var olan anlamli iligki artik anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha
onceki anlamlilik diizeyi azalmalhidir (Celik, 2022). Sonuclar incelendiginde sadece 6z-sefkat
diizeyinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Oz-sefkat diizeyinin yeterli olmasi veya yeterli
olmamasina; algilanan helikopter ebeveyn tutumunun araci rolii oldugu saptanmistir. Bulgular
Tablo 11’de sunulmustur.

Tablol11. Oz-sefkat ve psikolojik saglamlik diizeylerine, algilanan helikopter ebeveyn tutumunun
araci rolii

Diizeltilmis B

Model R R? SH p t p
(Sabit) 217 .043 42.151 3.833 10.996 .000
L psikolojik 123 036 217 3418 001
Saglamlik
(Sabit) 270 .065 39.425 3.936 10.017 .000
2 Psikolojik 113 .036 .200 3.165 .002
Saglamlik
Ozsefkat 279 .109 162 2.559 .011
3. Tartisma

Bu c¢alismada ergenlerin 6z-sefkat ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile algilanan
helikopter ebeveyn tutumu arasindaki iliski cinsiyet, anne-baba egitim durumu, aile tipi, anne-
baba calisma durumu, dogum sirasi, ailedeki g¢ocuk sayisi degiskenlerine gore incelenmistir.
Arastirma bulgularina gore, algilanan helikopter ebeveynlik diizeyleri ile ergenlerin psikolojik
saglamlik ve 6z-sefkat diizeyleri arasinda anlaml ve negatif yonlii iliski vardir. Bu sonug, asiri
korumaci ve miidahaleci ebeveynlik bigimlerinin ergenin i¢sel dayanikliligini ve kendine karst
merhamet gelistirme kapasitesini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Helikopter
ebeveynlik, ¢ocuklarin 6zerkliklerini sinirlamakta; hata yapma, sorun ¢6zme ve duygusal esneklik
gelistirme firsatlarini azaltarak psikolojik dayanikliligi zayiflatabilmektedir (Nie vd., 2023, s.
1485).

Oz-sefkat, bireyin basarisizlik anlarinda kendine karsi kabul, anlayis ve sefkat
gelistirmesini ifade ederken; helikopter ebeveynlik tutumlari ¢ocugun kendilik algisini digsal
basariya ve ebeveyn onayina kosullayabilir. Bu durum, bireyin kendini yargilamasina ve 0z-
sefkat diizeyinin diismesine neden olabilir (Athanasakou vd., 2020, s. 218). Ebeveynin asiri
kontrol edici tutumu, ergenin benlik degerini bagimsiz bir birey olarak inga etmesini
zorlagtirmakta ve igsel kaynaklara duyulan giiveni sarsmaktadir. Bu da hem psikolojik
saglamlikta hem de 6z-sefkatte diisiise yol agabilmektedir (Desimpelaere vd., 2023, s. 3682).
Bulgular ayn1 zamanda psikolojik saglamlik ile 6z-sefkat arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, literatiirde siklikla vurgulanan “6z-sefkatin
dayaniklilig1 destekleyen bir koruyucu faktor oldugu” goriisiinii desteklemektedir (Luo vd., 2021,
s. 2866). Oz-sefkatli bireyler stresli yasam olaylarina karsi daha direnglidirler ve icsel
kaynaklarini daha etkili kullanabilmektedirler (Bluth vd., 2016, s. 1099). Sonug olarak, helikopter
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ebeveyn tutumlari ergenin psikososyal gelisiminde kritik dneme sahip olan psikolojik saglamlik
ve 0z-sefkat gibi yapilar1 olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik destekleyici ancak Ozerklik tanmiyan bir tutum benimsemelerinin Onemini ortaya
koymakta; hem aile temelli psikoegitim programlarinin hem de ergenlere yonelik 6z-sefkat ve
dayaniklilik odakli psikolojik destek miidahalelerinin gerekliligine isaret etmektedir.

Aragtirma sonuglari, anne ve babadan algilanan helikopter ebeveynlik diizeylerinin, ergen
bireylerin psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeyleri {lizerinde cinsiyete gore farkli etkiler
yarattigin1 ortaya koymustur. Ozellikle erkek ergenlerin, helikopter ebeveyn tutumlarini daha
olumsuz algiladiklar1 ve bu tutumlarin onlarim psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeyleri
iizerinde daha belirgin olumsuz etkiler yarattigi gézlenmistir. Bu bulgu, toplumsal cinsiyet
rollerinin bireylerin ebeveyn tutumlarimi algilamalarinda ve bu algilarin  psikolojik
yansimalarinda etkili oldugunu diistindiirmektedir. Erkek cocuklara, kiiltiirel baglamda daha fazla
ozerklik, bagimsizlik ve giriskenlik beklentisi yliklenmesi; ebeveynin miidahaleci veya asir
koruyucu davraniglarini daha baskilayici ve sinirlayici olarak algilamalarina neden olabilmektedir
(Buchanan & LeMoyne, 2020, s. 3-9). Bu durum, psikolojik saglamliklarini zayiflatmakta ve
stresle basa ¢ikmada 6z diizenleme becerilerini sekteye ugratabilmektedir. Ayrica, erkeklerin
toplumsal olarak duygusal ifadelerini bastirmalari gerektigi yoniindeki normatif beklentiler, 6z-
sefkat gelistirmelerini engelleyebilmektedir (Bluth vd., 2016, 1102). Ote yandan, kiz ergenlerin
helikopter ebeveyn tutumlarini daha az tehdit edici bi¢cimde algiladiklari; bakim veren ebeveynin
ozellikle anne oldugunda, asir1 ilginin duygusal destek olarak yorumlanabildigi goriilmektedir.
Bu durum kizlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklere gore daha az etkilenmesine neden
olabilir. Ayrica, kiz ergenlerin duygusal farkindalik ve kendine karsi anlayis gelistirme
egilimlerinin daha yiiksek olmasi, 0z-sefkat diizeylerinde gorece daha olumlu sonuglar
olusturabilmektedir (Cleare vd., 2019, s. 512). Bu bulgular, helikopter ebeveynlik ile psikolojik
saglamlik ve 6z-sefkat arasindaki iliskilerin cinsiyet baglaminda degerlendirilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir. Gelisimsel agidan, ebeveynlik tutumlarinin bireysel ve kiiltiirel farkliliklar géz
oniinde bulundurularak yapilandirilmas: gerektigi anlasilmaktadir. Ozellikle erkek cocuklarin
ozerklik ve duygusal ifade becerilerinin desteklenmesi, onlarin hem psikolojik dayanikliliklarini
hem de 6z-sefkat kapasitelerini gii¢clendirebilir.

Aragtirma sonuglari, bireylerin ailedeki ¢ocuk sayisina gore anne ve babadan
algiladiklar helikopter ebeveynlik diizeylerinin yam sira, bu algilarin psikolojik saglamlik ve 6z-
sefkat diizeylerine etkilerinin farklilastigini ortaya koymustur. Ozellikle tek gocuk olan bireylerin,
ebeveynlerinden daha yiiksek diizeyde helikopter tutum algiladiklari; buna karsilik psikolojik
saglamliklarinin ve 6z-sefkat diizeylerinin ¢ok gocuklu ailelerden gelen bireylere kiyasla daha
diisiik oldugu gozlenmistir. Bu durum, tek ¢cocuklara yonelik ebeveyn ilgisinin daha yogun ve
miidahaleci olabilecegini, bunun da bireysel gelisim tizerinde baskilayici bir etki yaratabilecegini
diisiindiirmektedir.

Tek g¢ocuklu ailelerde, ebeveynlerin tiim kaynaklarini ve dikkatlerini tek bir ¢ocuga
yonlendirmeleri, gocugun asir1 korunmasina ve sinirlandirilmasina yol agabilir. Bu tiir helikopter
ebeveynlik davranislari, gocugun risk alma, problem ¢6zme ve bagimsiz hareket etme becerilerini
zayiflatabilir (Buchanan & LeMoyne, 2020, s. 3-11). Dolayisiyla, bu bireylerin psikolojik
dayanikliliklar1 sinirlanabilir ve i¢sel basa c¢ikma mekanizmalar1 yeterince gelisemeyebilir.
Ayrica, 0z-sefkat diizeylerinde de diislis gozlenebilir; ¢iinkii bireyler kendi hatalarini tolere
etmekte zorlanabilir, miikkemmeliyet¢i yaklagimlar gelistirebilirler (Dumka vd., 2020, s. 8). Buna
karsilik, ¢ok ¢ocuklu ailelerde ebeveyn ilgisi daha paylagilmis durumda oldugundan, ¢ocuklarin
daha erken yaslarda 6zerklik gelistirdikleri, hata yaparak 6grenmeye daha fazla firsat bulduklar
ve kardes iligkileri yoluyla empati ve sosyal dayanisma becerilerinin gelistigi bildirilmektedir
(Whiteman vd., 2007, s. 964). Bu tiir sosyal deneyimler, bireylerin hem psikolojik saglamliklarini

1484



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 27, Say: 4, Aralik 2025, 1471-1489
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 27, No: 4, December 2025, 1471-1489

artirmakta hem de kendilerine yonelik daha sefkatli ve kabullenici bir tutum gelistirmelerine katki
saglamaktadir. monjero

Bu baglamda, ailedeki ¢ocuk sayisi, helikopter ebeveynlik algisinin etkilerini dogrudan
etkileyen onemli bir demografik degisken olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle tek g¢ocuk
yetistiren ailelerde, ebeveynlerin denetim ve miidahale dozunu dengelemeleri; ¢ocugun
bagimsizlik, sorumluluk ve 6z-yeterlik gelisimini desteklemeleri kritik neme sahiptir.

Arastirma bulgulari, bireylerin dogum sirasina gére anne ve babadan algiladiklari
helikopter ebeveynlik diizeyleri ile psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar bulundugunu gostermektedir. Ozellikle ilk ¢ocuklarin, ebeveynlerinden daha yiiksek
diizeyde kontrol ve miidahale iceren helikopter ebeveynlik davranislarini algiladiklari; buna
karsilik son ¢ocuklarin daha az miidahaleye maruz kaldiklar ve daha yiiksek 6z-sefkat diizeyleri
ile psikolojik saglamlik sergiledikleri gozlemlenmistir. Bu bulgular dogum sirasina dair
gelisimsel ve aile ici dinamiklerle tutarlidir. ilk dogan ¢ocuklar genellikle ebeveynler icin yeni
deneyimlerin ve beklentilerin odak noktasidir. Bu nedenle ebeveynler ilk ¢ocuklarina karsi daha
koruyucu, kontrol edici ve miidahaleci davranabilmektedirler (Dumka vd., 2020, s. 4). Bu durum,
ilk ¢ocuklarda daha yiiksek helikopter ebeveynlik algisina ve buna bagli olarak daha diisiik
psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeylerine yol acabilmektedir. Ebeveyn miidahalesi ¢ocugun
kendi kararlari1 verme, hata yapma ve sorumluluk alma gibi bireysel gelisim firsatlarini
sinirlandirabilir (Padilla-Walker & Nelson, 2012, s. 1179). Ote yandan, son dogan ¢ocuklar
genellikle daha gevsek ebeveynlik tutumlariyla karsilagsmakta, kardeslerin varlig1 sayesinde daha
fazla sosyal etkilesim ve destek deneyimi yasayabilmektedirler. Bu c¢ocuklar ebeveynlerinin
Ogrenilmis deneyimlerinden faydalanarak daha esnek bir biiyiime ortaminda gelismektedirler. Bu
da onlarin hem psikolojik dayanikliliklarin1 hem de kendilerine karsi daha sefkatli bir yaklagim
gelistirmelerini destekleyebilmektedir (Whiteman vd., 2007, s. 965). Ortanca ¢ocuklarin ise bazen
“gdriinmez ¢ocuk” konumunda algilanabildigi, bu nedenle ebeveyn ilgisinden yoksun kalma ya
da dengeyi saglamak adina daha bagimsiz bireyler olarak gelisme egiliminde olduklar
belirtilmektedir. Bu ¢ocuklar, 6z-sefkat agisindan daha degisken diizeyler sergileyebilmekte,
ancak miidahalenin azlig1 nedeniyle psikolojik saglamlik diizeyleri daha dengeli olabilmektedir
(Y1lmaz, 2020, s. 136). Bu veriler, dogum sirasinin sadece aile i¢i rollerle degil, ayn1 zamanda
bireyin psikolojik gelisimi tizerindeki etkileriyle de dikkate alinmas1 gereken 6nemli bir degisken
oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin dogum sirasina bagli olarak gosterdikleri
tutumlari dengelemeleri ve her g¢ocugun Ozerklik gelisimini destekleyecek yaklasimlar
benimsemeleri gerekmektedir.

Arastirma bulgularina gore, baba egitim diizeyi arttik¢a ¢cocuklarin algiladigi helikopter
ebeveynlik diizeyinde anlamli bir artig gdzlemlenmistir. Bu durum, yiiksek egitim diizeyine sahip
babalarin ¢ocuklarinin yasamlarina daha miidahil, yonlendirici ve kontrol edici bir ebeveynlik
tarz1 sergileyebilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim egitim diizeyi yiiksek ebeveynler,
cocuklarinin akademik ve sosyal basarisini dogrudan kendi ebeveynlik becerilerinin bir yansimasi
olarak degerlendirme egilimindedir (Segrin vd., 2015, s. 472). Bu nedenle bu tiir ebeveynler,
cocuklariin hata yapma olasiligin1 azaltmak adina asirn1 koruyucu ve miidahaleci davraniglar
sergileyebilirler. Baba egitim diizeyinin artigiyla birlikte 6z-sefkat diizeyinin diismesi ve
psikolojik saglamligin azalmasi, bu kontrolcii tutumlarin ¢ocukta 6zerklik gelisimini sinirladigini
ve bireysel bas etme becerilerini zayiflatabilecegini gdstermektedir. Ozellikle baba figiiriiniin
otoriteyle daha fazla iligskilendirildigi kiiltiirel baglamlarda, bu tiir miidahaleci davranislarin
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psikolojik esnekligi zedeleyebilecegi ifade edilmektedir (Padilla-Walker & Nelson, 2012, s.
1180).

Anne egitim diizeyine gore yapilan degerlendirmede ise, ilkokul mezunu annelerin
cocuklarinda daha diisiik diizeyde helikopter ebeveynlik algisi, buna karsilik daha yiiksek
diizeyde 6z-sefkat ve psikolojik saglamlik diizeyi tespit edilmistir. Bu sonug, daha diisiik egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin yasamlarina daha az miidahale ederek onlara daha fazla
duygusal ozgiirlik tamidiklar1 ve bireysel dayanikliliklarmin gelisimine katki sagladiklar
biciminde yorumlanabilir. Duygusal sicaklik ve kabullenici ebeveynlik tarzi, 6z-sefkatin gelisimi
icin 6nemli bir zemin olusturur (Neff & McGehee, 2010, s. 226). Dolayisiyla egitim diizeyi
yliksek ebeveynlerin daha miidahaleci ve basar1 odakli bir ebeveynlik tarzi sergileyebilecegi; bu
durumun da cocuklarda 6z-sefkatin azalmasina ve psikolojik saglamligin zayiflamasina yol
acabilecegi sOylenebilir. Buna karsilik, daha diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin sergiledigi
daha kabul edici ve gevsek kontrol iceren ebeveynlik bicimi, bireyin igsel sefkat gelistirmesine
ve stresle daha esnek bas etmesine olanak saglayabilir.

Bu ¢alismada, ilkokul mezunu anne ve babalarin ¢gocuklarinin psikolojik saglamlik ve 6z-
sefkat diizeylerinin, lise ve liniversite mezunu ebeveynlere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum, ebeveyn egitim diizeyinin dogrudan ¢ocuk {izerindeki
etkileri kadar, sosyal ve duygusal etkilesim tarzinin da belirleyici olabilecegine isaret etmektedir.

Diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin, daha az akademik yonelimli ve basar1 odakli
beklentilere sahip olabildikleri; bu nedenle g¢ocuklarna yonelik daha kabul edici, hatalara
miisamahal1 ve duygusal olarak daha acik bir ortam sunabilir. Ozellikle 6z-sefkat diizeyi agisindan
bu yaklasim, ¢ocugun kendi hatalarini tolere edebilmesi, kendine karst merhamet gelistirmesi ve
ortak insanlik hissini igsellestirmesi bakimindan olumlu bir etkiye sahiptir (Bluth vd., 2016, s.
1099). Giincel yapilan bir ¢alismada, ebeveynin duygusal sicaklik ve destekleyici iletisim tarzinin
ergenlerin 0z-sefkat gelisimini anlamli sekilde destekledigi vurgulanmistir; destekleyici
ebeveynlik arttik¢a genglerin sefkatli kendilik tepkileri anlamli bigimde yiikselmistir (Dreisoerner
vd., 2021, s. 22). Bu baglamda, ilkokul mezunu anne babalarin ¢ocuklarina sagladiklari duygusal
serbestlik ve modelledikleri hatalardan 6grenmek gibi psikososyal etkenler, cocuklarda psikolojik
saglamlik ve Oz-sefkat diizeylerinin gelismesine katkida bulunmus olabilir. Aragtirmanin
sonucuyla paralel olarak, diisiik egitim diizeyi ile iligkilendirilebilecek daha sicak, destekleyici ve
sefkat odakli ebeveynlik yaklasimlarinin ¢ocuklarin kendine davranis bigimini sekillendirmede
onemli rol oynadig1 sdylenebilir.

4.Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, bireylerin anne ve babalarindan algiladiklart helikopter ebeveynlik
tutumlarinin  psikolojik saglamlik ve 0z-sefkat diizeyleriyle olan iliskisini inceleyerek,
alanyazinda sinirh olarak ele alinan bu ii¢ yapimin etkilesimini kapsamli bi¢imde degerlendiren
nadir ¢caligmalardan biridir. Literatiirde genellikle helikopter ebeveynlik, akademik basar1 ya da
genel psikolojik iyi olus baglaminda ele alinirken, bu aragtirma, hem 6z-sefkat gibi 6z-yonelimli
duygusal bir beceri hem de bireyin zorluklar karsisindaki direng kapasitesi olan psikolojik
saglamlikla iliskisini birlikte inceleyerek biitlinciil bir bakis agis1 sunmaktadir.

Ayrica calismada ebeveynlik algisi hem anne hem baba figiirii lizerinden ayr ayn
degerlendirilmis ve bu durum ebeveyn rollerinin farkli etkilerini analiz etme agisindan 6nemli bir
metodolojik yenilik saglamigtir. Bununla birlikte, bireysel demografik degiskenlerin (cinsiyet,
cocuk sayisi, dogum siras1 gibi) helikopter ebeveynlik algis1 tizerindeki etkilerinin ¢ok boyutlu
olarak degerlendirilmesi, arastirmaya toplumsal baglamda 6zgiinliik kazandirmistir.
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Bu yoniiyle calisma, sadece bireylerin psikolojik gelisimini anlamada degil, ayni
zamanda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme pratiklerinin uzun vadeli etkilerini degerlendirmede
onemli veriler sunmakta; 6zellikle koruyucu ruh sagligi, aile i¢i iletisim, ebeveyn danismanligi
ve psikoegitim programlari icin 6nemli bir altyap1 olusturmaktadir.
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ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu galigmanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme
ilkelerine riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi’nin higbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk
makale yazarlarma aittir. Yazarlar etik kurul izni gerektiren ¢alismalarda, izinle ilgili bilgileri
(kurul adi, tarih ve say1 no) yontem boliimiinde ve ayrica burada belirtmislerdir.

Kurul adi: Karatay Universitesi ila¢ ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulu
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ARASTIRMACILARIN MAKALEYE KATKI ORANI BEYANI
1. yazar katki orani : %50

2. yazar katki orani : %50

Destekleri igin arastirmaya dahil olan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.
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