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OZET

Amag: Bu ¢alisma, riskli bir ebeveyn davranigi olan sharenting’in ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskiyi etkileyip
etkilemedigini arastirmayi amaglamaktadur.

Gereg ve Yontem: Tammlayict ve iliski arayict bu calisma, Aralik 2024 - Mart 2025 tarihleri arasinda
gergeklestirildi. Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelinde 4-12 yas ¢ocuga sahip ebeveynler olusturdu. Calisma,
154 anne, 35 baba olmak iizere 189 ebeveynle tamamland.. Veriler Sosyo-Demografik Ozellikler Anket Formu,
Paylasan Ebeveynlik Olgegi (PEO) ve Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi (ECO) kullanilarak Google Formlar
aracitligiyla ¢evrimigi toplandi. Nitel veriler ki-kare testi, nicel veriler arasinda iliski ise pearson korelasyon
analizi kullamlarak degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan ebeveynlerin %81.5'i anne, %18.5’i babaydi. Ebeveynlerin %96.3 'iiniin sosyal
medyayt kullandigi, %56.6 simin cocuklarini sosyal medyada paylastigi bulundu. Annelerin ¢ocuklarint babalara
gore daha fazla paylastigi (p < 0.01), en yaygin kullamilan paylasim platformunun ise Instagram ve Whatsapp
oldugu goriildii (p < 0.05). PEO puan ortalamast orta diizeyde (34.54 + 10.81), ECO puan ortalamast olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyutu 42.58 + 4.37, olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyutu 13.77 + 2.94 olarak
bulundu. PEO puan ortalamasiyla ECO olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyutu arasinda negatif yonde zayif
diizeyde; olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkisi alt boyutu arasinda ise pozitif yonde zayif diizeyde iliski oldugu
saptand.

Sonug: Ebeveynlerin sharenting davranisinin azimsanmayacak diizeyde oldugu, paylasim artik¢a ebeveyn-gocuk
arasindaki iligkinin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir. Hemgireler, ebeveynleri sharenting’in riski ve sonuglar
konusunda bilgilendirmede énemli rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Davranis, Ebeveyn-Cocuk Iliskisi, Risk, Paylasan ebeveynlik

ABSTRACT

Aim: This study aimed to examine whether sharenting, considered a risky parental behavior, influences the
parent-child relationship.

Material and Method: Conducted between December 2024 and March 2025, the descriptive and correlational
research included 189 parents (154 mothers, 35 fathers) in Tiirkiye with children aged 4 to 12. Data were
collected online via Google Forms using the Socio-Demographic Characteristics Questionnaire and the Sharing
Parenting Scale (SPS). Categorical variables were analyzed using the chi-square test, while relationships
between quantitative variables were evaluated using Pearson correlation analysis.

Results: Results showed that 81.5% of participants were mothers, and 96.3% of all parents actively used social
media. Over half (56.6%) shared content about their children. Mothers were significantly more likely than fathers
to post about their children (p < 0.01), primarily on Instagram and WhatsApp (p < 0.05). The average SPS score
was moderate (34.54 + 10.81). Parent-Child Relationship Scale (PCRS) scores indicated a high level of positive
parent-child interaction (42.58 + 4.37) and a moderate level of negative interaction (13.77 + 2.94). A weak
negative correlation was found between sharenting and positive interactions, while a weak positive correlation
existed with negative interactions.

Conclusion: In conclusion, sharenting is a prevalent behavior, and increased sharing may negatively affect
parent-child relationships. Nurses play a key role in raising awareness about its potential risks.

Keywords: Child, Behavior, Parent-Child Relationship, Risk, Sharenting
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GIRiS

Ingilizce “paylasma (share)” ve “ebeveynlik
(parenting)” kavramlarinin birlesiminden
olusturulan bir kavram olan paylasan ebeveynlik
(sharenting), ebeveynlerin ¢cocuklarina ait bilgi ve
gorselleri sosyal medya platformlarinda paylagma
eylemini ifade eder (Conti ve ark., 2024).
Sharenting’in yaygilhigmin arastirildigi ¢alisma
sonuclart  degiskenlik  gostermekle birlikte
(Nominet, 2024; Ferrara ve ark., 2024a; Ferrara
ve ark., 2024b; Conti ve ark., 2024; Kili¢ ve ark.,
2024), bu calisma sonuglar1 sharenting’in
giinimiizde ciddi diizeylere ulastigini, hatta
ebeveynlerin bu durumu normallestirerek rutin bir
uygulama haline getirdiklerini gostermektedir.
Dahast bu paylasimlarin ¢ogu g¢ocuklarin izni
olmadan gergeklesmektedir (Ferrara ve ark.,
2024a; Conti ve ark., 2024; Kili¢ ve ark., 2024).
Avrupa'da yapilan bir arastirmaya gore,
ebeveynlerin her yil ¢ocuklariyla ilgili ortalama
300 fotograf ve hassas veriyi paylastigi ve bu
paylasimlarin en c¢ok yapildigr ilk {i¢ sosyal
medya platformunun Facebook (%54), Instagram
(%16) ve Twitter (%12) oldugu bildirmektedir
(Nominet, 2024). Bu sosyal medya platformlari,
ebeveynlerin hamilelikten baglaylp ergenlik
caginin sonuna kadar gecen siirede ¢ocuklarinin
her aninin gorselinin paylasildigi énemli bir alan
haline  gelmistir = (Amon,  Kartvelishvili,
Bertenthal, Hugenberg, ve Kapadia, 2022).
Ebeveynlerin gogu bu paylasimlarinda sadece aile
iiyelerini ve arkadaslarin1 ¢ocugun biiylime ve
gelisme siirecine dahil etmek, sosyallesmek,
iletisimde  kalmak, a1 biriktirmek veya
ebeveynligin  zorluklariyla ilgili  g¢evrimigi
baglantilarindan ebeveynlik tavsiyesi ve geri
bildirim almay1 amacladiklarim belirtmektedirler
(Duggan, Lenhart, Lampe, ve Ellison, 2015;
Blum-Ross ve Livingstone, 2017, Coban ve
Dogan, 2022; Esfandiari ve Yao, 2022). Ancak
“sharenting” uygulamasinin ebeveynlerin sosyal
medya aglarini ticari amaglarla kullanmalarindan
ve sosyal medyanin kendileri i¢in bir ek gelir
firsati  yarattigindan da  bahsedilmektedir
(Ranzini, Newlands, ve Lutz, 2020). Fakat bu
davraniglar, ¢ocuklar1 g¢evrimi¢i ve g¢evrimdisi
cesitli risklere maruz birakabilmekte ve dijital
cagda onlarin gizlilikleri ve glvenlikleri
konusunda endiselere sebep olabilmektedir
(Stephenson, Page, Wei, Kapadia, ve Roesner,
2024).

Sharenting, ebeveynlerin istemeden de olsa
cocuklarin kisisel bilgilerini ve kimliklerini ifsa

ederek ¢evrimi¢i suglara maruz kalma risklerini
artirmakta (Meliani, Hidayati, ve Sulaeman,
2023), kimliklerini kamuya agik hale getirerek
mahremiyetlerini  ihlal etmekte ve ¢ocuk
istismarina sebep olabilmektedir (Cataldo vd.,
2022). Kamuoyunun dikkatini 2010 yilindan
itibaren ~ ¢ekmeye  baslayan sharenting
uygulamasina yonelik bir internet giivenlik
sirketinin yaptig1 arastirmada, iki yasin altindaki
cocuklarm  %81’inin dogumdan Once ve
dogduktan sonra adina acilmig sosyal medya

hesabi ya da dijital ayak izi bulundugu
saptanmistir  (AVG ~ Technologies, 2010).
Arastirmalar,  ebeveynlerin  paylagimlarinin

cocuklarda siklikla hayal kiriklig1 ve rahatsizlik
yasattigini, ileriki yaslarda ise ¢ocuklarin arkadas
cevresinde alay konusu olma, akademik veya
kariyer firsatlarin1 olumsuz etkileyebilecegine
dair olumsuz diisiincelere sahip olduklarini
gostermektedir (Steinberg, 2016; Brosch, 2016;
OECD, 2021). Michigan Universitesi tarafindan
yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin yarisindan
fazlasinin ¢evrimigi olarak ¢ocuklarla ilgili utang
verici igerikler paylastigini  ve %27'sinin
potansiyel olarak uygunsuz oldugu diisiiniilen
fotograflar paylastigim1  ortaya koymaktadir
(Steinberg, 2016). Yaslar1 12-16 arasinda degisen
1000 gocuk ile yapilan baska bir galismada da
Ingiliz ebeveynlerin %71,3'liniin ¢ocuklarinin
dijital kimliklerine yeterince saygi gostermedigini
ve %39,8'inin ebeveynlerinin ¢evrimigi olarak
yaymladigi  fotograflar  konusunda  utang
duyduklart belirtilmistir (OECD, 2021). Bu
nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklart ile ilgili
paylagimlarinda tartigsilmasi gereken temel konu
¢ocugun rizasidir.

Ergenlik 6ncesi ¢ocuklarla yapilan gorlismelerde,
bircok ebeveynin ¢ocuklarinin fotograflarini
izinsiz paylastigi ve ¢ocugun olumsuz 6z algisini
yansitan igerikleri kaldirma isteklerini ihmal etme
egiliminde olduklarim1 ortaya koymaktadir
(Siibak ve Traks, 2019). Bu durum g¢ocuklarin
ebeveynlerine olan gilivenini  zedeleyebilir,
anlagsmazliklar1 ortaya c¢ikarabilir ve ebeveyn-
cocuk iligkisine zarar verebilir (Williams-Ceci,
Grose, Pinch, Kizilcec, ve Lewis, 2021). Giincel
literatiir incelendiginde caligmalarda
ebeveynlerin sharenting’i algilama bigimleri,

potansiyel risklerine yonelik farkindaliklar
(Ferrara ve  ark., 2024b), ¢ocuklarin
mahremiyetinin ihlali agisindan bir ¢ocuk

istismar1 bigimi olarak algilanma durumlari (Kilig
ve ark, 2024), -ebeveynlerin demografik
Ozelliklerinin ¢ocuklarla ilgili paylasima ve
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farkindaligina etkisi (Conti ve ark., 2024),
annelerin sosyal medya kullanim ozellikleri ile
paylagimlari arasindaki iliski (Orhan Kilig, Kilig,
Konuksever, ve Ulukol, 2024a), paylagimda 6nce
¢ocuklardan izin alinma durumlari (Sarkadi,
Dahlberg, Féangstrom, ve Warner, 2020) gibi
konulara  odaklamldigi  goriilmiistiir.  Bir
calismada ise ebeveynlerin sosyal medya
kullanimi, sharenting ve psikolojik iyilik hali
arasindaki iliski incelenmis, depresif ve yasam
doyumu  diisik  ebeveynlerin  sharenting
davraniglarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Orhan Kili¢ ve ark., 2024a). Ancak riskli bir
ebeveyn davranigi  olarak  kabul edilen
sharenting’in ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkinin
kalitesine etkisi Tlizerine c¢alismalarin sinirh
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bu aragtirmada
riskli bir ebeveyn davranisi olan sharenting’in
ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkinin Kkalitesine
etkisinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Cocugun saglikli bir kisilige sahip olmasinda
ebeveyn-cocuk iligkisinin degeri ¢ok onemlidir.
Ebeveyn-cocuk arasindaki bu iliskinin ¢esitli
faktorler tarafindan etkilendigi, bu faktorlerden
birinin de ebeveynlerin sosyal medyay1 asir
kullanimlar1 ya da sosyal medya bagimlilig
oldugu belirtilmektedir (Akram ve Farzand,
2022). Bu noktada yapilabilecek en dnemli sey
ebeveynlerin sharenting ile ilgili neler yapmalari
gerektigi  konusunda  bilinglendirilmeleridir.
Birey, aile ve toplumun sagligimi koruma ve
gelistirmede Onemli gorev, yetki, sorumluluga
sahip hemsirelerin bu baglamda verecegi egitim
ebeveynlerin  farkindaliklarimi  artirip,  aile
baglarmin giicli ve pozitif kalmasindaki
devamlilig: katki saglayacaktir.

Arastirma Sorulari

1. Ebeveynler cocuklarimi sosyal
platformlarinda paylagsmakta midir?

medya

2. Katilimcilara ait sosyodemografik 6zellikler
sharenting davranisinm etkilemekte midir?

3. Paylasan ebeveynlik,
iligkisini etkilemekte midir?

ebeveyn-¢ocuk

4, Paylasan ebeveynlik ile ebeveyn-¢ocuk
iligkisi arasinda nasil bir iligki vardir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tiiri (Tasarimi)

Bu arastirma kesitsel tiirde tanmimlayici tipte
tasarlanmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tirkiye genelinde 4-12
yas arasi cocuga sahip ebeveynler olusturdu.
Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda Epi
Info™ 7.2.5.0 bilgisayar yazilimi kullanildi.
Evreni bilinmeyen 6rneklem yontemi ile yapilan
hesaplamada %80 giiven diizeyinde (CI), a=0.05
kabul edilerek en az 164 ebeveynin arastirma
kapsamina alinmasi gerektigi saptandi. Arastirma
calismaya goniillii ve arastirma smirliliklar
icerisinde olan 189 ebeveyn ile tamamlandi (154
anne, 35 baba). Arastirmaya alinma Olciitleri
olarak ebeveynlerde, 4-12 yas arasi ¢ocugu olma,
bir Google hesabina sahip olma, herhangi bir
sosyal medya hesabimi kullanma, onam formunu
doldurma, arastirmaya katilmaya goniilli olma
gibi kriterler arandi. Ebeveynlerin onam formuna
onay vermemeleri, yas araligi disinda cocuga
sahip  olmalari, anket formlarmi  eksik
doldurmalari ¢alismadan dislama kriterleri olarak
belirlendi.

Veri Toplama Araclari

Veriler Sosyo-Demografik Ozellikler Anket
Formu, Paylasan Ebeveynlik Olgegi (PES) ve
Ebeveyn-Cocuk  Iliskisi ~ Olcegi  (ECO)
kullanilarak toplandi.

Sosyo-Demografik Ozellikler Anket Formu:
Arastirmacilar  tarafindan literatiir taramasi
sonucunda olusturulan (Conti ve ark., 2024;
Ferrara ve ark., 2024a; Alemdar ve Kahraman,
2023; Meliani ve ark., 2023; Sarkadi ve ark.,
2020) formda; ebeveynlere ait sosyo-demografik
ozellikler (yas, egitim durumu, ¢aligma durumu,
aile tipi, ¢ocuk sayisi, gelir durumu vb.) ile

ebeveynlerin  sosyal medya kullanma ve
cocuklarm sosyal medyada  paylagsma
durumlarina yonelik toplam 13 soru yer

almaktadir. Formda ayni zamanda arastirmaya
dahil edilen c¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerini
belirlemeye yonelik 2 soru da yer almaktadir.

Paylasan Ebeveynlik Olgegi (PEO): Alemdar ve
Kahraman (2023) tarafindan gelistirilen ve
ebeveynlerin sosyal medyada ¢ocuklartyla ilgili
paylasim  davranmiglarin1  degerlendiren 17
maddelik  Olgegin  dort temel alt boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlar paylasim davranisi (6
madde), sosyal karsilastirma davranisi (4 madde),
olumlu geri bildirim etkisi (4 madde) ve olumsuz
geri bildirim etkisi (3 madde)’dir (Alemdar ve
Kahraman, 2023). PEO 6lgeginin paylasim
davranis1 alt boyutu; ebeveynlerin sosyal
medyada ¢ocugunu paylagsma davranisina bakis
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agist ve paylagimlarinin igerigi (fotograf, video
yaz1 gibi) ile ilgilidir. Bu alt boyuttan 6-30 arasi

puan almabilmektedir. Sosyal karsilagtirma
davranisi alt boyutu; ebeveynlerin sosyal
medyada  kendilerini  diger  ebeveynlerle

kiyaslama ve rekabete girme davranislart ve
onlarda yarattig1 etkiyi 6lgmeyi amaglamaktadir.
Bu alt boyuttan 4-20 aras1 puan alinabilmektedir.
Olumlu geri bildirim etkisi alt boyutu;
ebeveynlerin sosyal medyada ¢ocuklarina yonelik
paylagimlarina gelen olumlu geri doniislerin
onlarda yarattig1 etkiyi yansitmaktadir. Olgegin
bu alt boyutundan 4-20 arast  puan
aliabilmektedir. Olumsuz geri bildirim etkisi alt
boyutunda ise ebeveynlerin sosyal medyada
cocuklart ile ilgili paylasimlarina gelen olumsuz
geri bildirimlerin onlarda yarattig1 etki dl¢iilmek
istenmektedir. Olgegin bu alt boyutundan 3-15
arast puan alinabilmektedir.

Olgegin birinci alt boyutu olan paylasim
davranisy, 1.,2., 3., 4., 5. ve 6. maddelerden; ikinci
alt boyutu olan sosyal karsilagtirma davranisi, 14.,
15., 16. ve 17. maddelerden; iigiincii alt boyutu
olan olumlu geri bildirim etkisi, 7., 8., 9. ve 10.
maddelerden; dérdiincii alt boyutu olan olumsuz
geri bildirim etkisi ise 11., 12. ve 13. maddelerden
olusmaktadir.

Olgek  5°li  Likert tipi puanlama ile
degerlendirilmektedir. ~ Sosyal  karsilagtirma
davranist ve olumsuz geri bildirim etkisi alt
boyutlariin  maddeleri ters kodlanmaktadir.
Olgekten alman toplam puan ebeveynlerin
paylasan  ebeveynlik eylemlerinin  yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olcegin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 o= 0.73’tiir. Bu ¢alismadan
elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ise "0.88'dir.

Ebeveyn-Cocuk Iligkisi Olgegi (ECO): Ebeveyn
ile cocuk arasindaki iligkiyi degerlendiren 6lgek
Pianta (1992) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge
uyarlama caligsmas1 Aytag, Cen ve Yiiceol (2018)
tarafindan yapilmistir. Besli likert tipteki bu 6l¢ek
(5= asir1; 1= hi¢) 15 madde ve olumlu /olumsuz
ebeveyn-cocuk iliskisi olmak {izere iki alt
Olcekten olusmaktadir. Olumlu ebeveyn-¢ocuk
iligkisi alt olg¢egi iliskinin sicaklik, ilgi ve
duyarhilik diizeyini kapsamaktadir. Olumlu
ebeveyn-¢ocuk iliskisi alt 6l¢eginden en diigiik 10
en yiiksek 50 puan alinmaktadir. Olgek puani
arttikga olumlu ebeveyn-cocuk iligski diizeyi
artmaktadir. Bu alt Olcegin Cronbach alfa
katsayis1 0.71 olarak belirlenmistir (Pianta, 1992).
Olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkisi alt 6l¢eginde ise
iliskide ¢atigma, cezalandirma ve olumsuz duygu

gibi dzellikleri kapsamaktadir. Olgegin Olumsuz
Ebeveyn Cocuk liskisi alt boyutundan en az 5 en
fazla 25 puan alinmaktadir. Bu alt olcegin
Cronbach alfa katsayisi 0.74 olarak belirlenmistir
(Pianta, 1992). Olgek puani arttikca olumsuz
ebeveyn-¢ocuk iliski diizeyi artmaktadir. Bu
calismadan elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ise
olumlu ebeveyn-gcocuk iligkisi alt boyutu igin
0.84; olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyutu
igin ise "0.74'tlr.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismanin  verileri, Google Formlar
araciligtyla  cevrimi¢i  olarak  toplanmistir.
Katilimcilarin yanitlar1 anonimdir ve yanitlara
yalnizca aragtirmacilar tarafindan
erisilebilmektedir. =~ Veri  toplama  siireci
tamamlandiktan sonra, veriler Microsoft Excel
formatinda disa aktarilmigs ve SPSS'e girisleri
yapilmigtir. Arastirmacilar, Tirkiye’nin farkl
bolgelerinde yasayan ve 4-12 yas aralifinda
cocugu olan ebeveynlere, olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden biri olan kolayda oOrnekleme
yoluyla ~ WhatsApp  platformu  iizerinden
arastirmaya katilim daveti gondermis ve Google
Forms {izerinden olusturulan anket baglantisini
katilhmcilarla  paylagsmistir.  Anketin  ilk
boliimiinde, katilimcilara arastirmanin amaci,
stireci ve gizlilik ilkeleri hakkinda bilgi veren
bilgilendirilmis onam formu yer almakta olup,
goniillii katilim saglayanlardan onam alinmistir.
Her katilmcinin anketi yalmizca bir kez
doldurabilmesini saglamak {izere gerekli teknik
sinirlamalar uygulanmistir. Anketin ortalama
tamamlanma siiresi 5 ila 7 dakika olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma bir iniversitenin lisansiistli egitim
enstitiisiiniin etik kurulu tarafindan onaylanmistir
(Tarih: 05.12.2024 tarih ve Karar No: 17/02). Bu
calisma, Diinya Tip Birligimin Helsinki
Bildirgesi'nin etik ilkelerine gore yiiritildii.
Google Formlar kullanilarak olusturulan anketin
bagina bir bilgilendirilmis onam beyan eklendi.

Calisma hakkinda bilgi verildikten sonra
katilimcilardan ~ calismaya  goniillii  olarak
katildiklarini belirtmeleri (secenegi

isaretlemeleri) istendi. Ebeveynler, arastirmaya
katilimi reddedebilecekleri ve herhangi bir
asamada geri ¢ekilebilecekleri  konusunda
bilgilendirildi. Katilimcilarin  bilgileri  gizli
tutuldu ve sadece arastirmacilar tarafindan
erisilebilir oldu. Arastirmadan elde edilen veriler
dijital olarak saklanmaktadir. Ayrica, olgekleri
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gelistiren yazarlardan e-posta yoluyla izin alindu.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, IBM SPSS Istatistik programi (siiriim
23.0, IBM Corp., Armonk, NY) kullanilarak
analiz edildi. Verilerin normal dagilima
uygunluguna Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilarak karar verildi. Calismada betimsel
(ortalama, standart sapma, minimum, maksimum
vb.) verilerin degerlendirilmesinin yani sira ki-
kare testi kullanilarak nitel veriler degerlendirildi.
Ayrica normal dagilim 6zellikleri sergileyen nicel
veriler arasinda iliskinin varligina Pearson
korelasyon analizi ile bakildi. Anlamlilik hem
nicel hem de nitel analizler igin p < 0.05
diizeyinde kabul edildi.

BULGULAR

Aragtirmaya toplam 189 ebeveyn katildi
Arastirmaya katilan ebeveynlerin %81.5’inin (n=
154) anne oldugu, katilimcilarin  yas

ortalamasiin 37.87 £ 6.50, 6grenim diizeyinin
%62.4 (n= 118) tiniversite ve {izeri, aile yapisinin
%87.8’inin (n= 166) cekirdek aile oldugu
goriildi. Ebeveynlerin  %55.6’sinin  (n= 105)
calistigt ve %58.2°sinin (n= 110) gelirinin
giderine esit oldugu, %81.5’inin (n= 154) en fazla
iki ¢ocuga sahip oldugu, ¢ocuklarin %54’ iliniin
(n= 102) kiz ve genel yas ortalamasinin 7.63 +
2.70 oldugu saptandi (Tablo 1). Ebeveynlerin
%96.3’1iniin (n= 182) sosyal medyay1 aktif olarak
kullandigi, en sik kullandiklar1 sosyal medya
platformlariin %30.2 ile Instagram + WhatsApp
oldugu goriildii. Ebeveynlerin %56.6’s1 (n= 107)
cocuguna ait igerikleri (bilgi ve gorseller gibi)
sosyal medya platformlarinda paylastiklar: ve bu
paylasimlart %46.6 (n = 88) oraninda haftada en
az bir kez gergeklestirdikleri, %49.7’sinin ise
cocuguna ait icerikleri paylagsmayla ilgili soruyu
cevapsiz birakmay1 tercih ettikleri bulundu.
Ayrica annelerin sosyal medyada ¢ocuklarini
babalara gore daha fazla paylastigi bulundu (p <
0.01, Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Sharenting Davramslar: (n= 189)

Ebeveyne Ait Bilgiler

Yas Ort. S.S.
Anne 37.26 6.48
Baba 40.57 6.46
n % Sharenting Davranisi
Anne 154 81.5 X2=8.718
Baba 35 18.5 p<0.01
Egitim Diizeyi
Tlkokul 7 3.7
Ortaokul 15 7.9 X2=4.711
Lise 49 25.9 p=0.18
Universite ve iizeri 118 62.4
Calisma Durumu
Evet 105 55.6 X?=2586
Hayir 84 44.4 p=0.10
Aile Tipi
Cekl.rdek 166 87.8 X2 = 4.129
Genis 12 6.3 p? = 0.11
Tek ebeveynli 11 5.8 '
Ailenin Ekonomik Durumu
Iyi (gelir giderden fazla) 39 20.6 X2 = 0.248
Orta (gelir gidere esit) 110 58.2 D= 0.88
Kotii (gelir giderden az) 40 21.2 '
Sosyal Medya Kullanim
Evet 182 96.3 X?=2.854
Hayir 7 3.7 p?=0.12
En Sik Kullanilan Sosyal Medya Platformlari
Instagram + WhatsApp 57 30.2
Instagram + WhatsApp + X (Twitter) 19 10.0 X2 = 1288
Instagram + Facebook + WhatsApp 41 21.7 D< 0.01'
Instagram + Facebook + WhatsApp + X 17 9.0
Diger sosyal medya platformlari 55 29.1
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Tablo 1. Devami

Cocuga Ait Bilgiler Ort. S.S. Sﬁ;‘;ﬁ:ﬂ;g
Cocugun yasi 7.63 2.70
Cinsiyeti n %
Kiz 102 54 X2 =0.654
Erkek 87 46 p=0.41
Cocuk Sayisi
1 66 34.9
2 88 46.6
3 ve iizeri 35 18.5
Cocugun Sosyal Medyada Paylasinm
Evet 107 56.6
Hayir 82 43.4
Cocugun Sosyal Medyada Paylasim Siklig1
Giinde en az 1 defa 1 0.5
Iki-ii¢ giinde en az 1 defa 3 1.6
Dort-bes giinde en az 1 defa 3 1.6
Haftada en az 1 defa 88 46.6
Cevapsiz 94 49.7
X?: Ki-Kare Testi, ®:Fisher’s Exact Test, Ort. : Ortalama, S.S.: Standart Sapma

Ebeveynlerin egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
cocugun cinsiyeti, ailenin ekonomik durumu, aile
tipi ile sharenting davranisi arasinda anlamli bir
farklilik saptanmadi (p > 0.05). Sosyal medya
kullanan ve c¢ocuklarimi1 sosyal medyada
paylastiklarim1  dile  getiren  ebeveynlerin
sharenting davraniginda bulunduklar1 platformlar
arasinda anlamli farklilik bulundu. Buna gore
sharenting davraniginin en yaygin
gergeklestirildigi  sosyal medya platformunun

Instagram ve Whatsapp oldugu saptandi (p <0.01,
Tablo 1). Paylasan Ebeveynlik Ol¢eginden (PEQO)
17-85 arasi puan alinabilmektedir. Bu ¢alismada
Olcek puan ortalamasmin ise 34.54 + 10.81
oldugu bulundu. Olgekten alman toplam puan
ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin
orta  diizeyde oldugunu  gdstermektedir.
Arastirmamizda, o6lgegin alt boyutlarina iliskin
ebeveyn puan ortalamalari; paylasim davranisi
icin 13.59 + 4.74, sosyal karsilastirma i¢in 6.44 +

Tablo 2. Paylasan Ebeveynlik Ol¢cegi (PEO) Puan Ortalamalar: (n=189)

Min. Max. Ort. +S.S %
PEO Toplam Puam 17 64 34.54 +10.81 53.9
Paylasim davranisi 6 24 13.59+4.74 56.6
Sosyal karsilastirma davranisi 4 16 6.44+2.97 40.2
Olumlu geri bildirim etkisi 4 20 9.28 £4.53 46.4
Olumsuz geri bildirim etkisi 3 15 522+3.24 34.8
Ort. : Ortalama, S.S.: Standart Sapma
2.97, olumlu geri bildirim etkisi i¢in 9.28 + 4.53  ebeveyn-cocuk  iliski  diizeyi  artmaktadir.

ve olumsuz geri bildirim etkisi i¢in 5.22 + 3.24
olarak saptandi (Tablo 2).

Tablo 3 incelendiginde Ebeveyn-Cocuk iliskisi
Olgegi (ECO) iki alt boyuttan olustugu
goriilmektedir. Olgek puani arttika olumlu

Arastirmamizda olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisi alt
boyutu i¢in ebeveyn puan ortalamasmin yiiksek
(42.58 = 4.37) oldugu bulundu. Olumsuz ebeveyn
cocuk iliskisi alt boyutu igin ebeveyn puan
ortalamasinin ise 13.77 + 2.94 oldugu goriildii
(Tablo 3).

Tablo 3. Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olcegi (ECO) Puan Ortalamalar1 (n=189)

Min. Max. Ort. = S.S. %
Olgek Alt Boyutlar
Olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi 26 50 42.58 £4.37 85.1
Olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi 5 22 13.77 £2.94 62.2
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PEO alt boyut puanlari ile ECO alt boyut
puanlarinin  iligskisi  incelendiginde  sadece
PEO’niin sosyal Kkarsilastrma davranisi  alt
boyutunun ECO’niin her iki alt boyutuyla da
iligkisinin oldugu goriildi (p < 0.05). Buna gore
sosyal karsilastirma davranigi ile olumlu ebeveyn
cocuk iligkisi arasinda negatif yonde ¢ok zayif
diizeyde iliski oldugu (r = -0.146) ve bu iliskinin
istatistiksel olarak anlamlilik ifade ettigi saptandi

(p < 0.05). Sosyal karsilastirma davranisi ile
olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi arasinda ise pozitif
yonde ¢ok zayif diizeyde iliski oldugu (r = 0.158)
ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamlilik ifade
ettigi bulundu (p < 0.05). Buna goére ebeveynlerin
sosyal karsilastirma davraniglar arttikca olumlu
ebeveyn-¢ocuk iliskisi azalirken olumsuz ebeveyn
cocuk iligkisinin arttig1 saptandi (Tablo 4).

Tablo 4. Olgek Puan Ortalamalari Arasindaki Iliski (n=189)

Ebeveyn-Cocuk iliskisi Ol¢egi (ECO)

Olumlu ebeveyn cocuk  Olumsuz ebeveyn ¢cocuk

iligkisi iligkisi

50 Paylasim davranisi r=0.034 r=-0.054

) p>0.05 p>0.05

= r=-0.146 r=0.158

2 Sosyal karsilastirma davranist 0 <0.05 0 <005

= = N . r = 0.059 r=-0.037

% ?8 Olumlu geri bildirim etkisi 0>0.05 0> 0.05

ERR=! S . r=0.094 r=0.080

Sf § & Olumsuz geri bildirim etkisi 0>0.05 0> 0.05

r: Pearson Ki Kare Testi

TARTISMA paylastiklar1 bildirilmistir (Gatto, Corsello, ve

Internetin yaygin kullanimma bagl olarak,
ebeveynlerin sosyal medyada c¢ocuklariyla ilgili
paylagimlarinda artis meydana gelmistir. Bu
boliimde, riskli bir ebeveyn davranisi olan
"sharenting"in ebeveyn-¢ocuk iligkisine etkisi,
arastirma sorular1 dikkate alinarak ilgili literatiir
gergevesinde tartisildi.

Sharenting, ebeveynlerin ¢ocuklarini ¢evrim ici
ortamda paylasmasiyla dijital ayak izlerinin
olugsmasina yol agan bir davranigtir. Yaygin bir
uygulama olan sharenting’in diinya genelinde
oranlar1 %20 ile %85 arasinda degismektedir
(Kopecky, Szotkowski, Aznar-Diaz, ve Romero-
Rodriguez, 2020). Arastirmamiza katilan
ebeveynlerin, %96.3’iiniin sosyal medyay1 aktif
olarak kullanarak %56.6 oraninda sharenting
davranisin1 sosyal medyada gergeklestirmesi bu
baglamda literatiirle uyumluluk gostermektedir.
Ebeveynlerin sharenting uygulamalarinin Orhan
Kilig, Kilig, ve Ulukol (2024b)’un ¢alismasinda
%94.6, Dogan Keskin, Kaytez, Damar, Elibol, ve
Aral (2023)’1n ¢alismasinda % 67.2, Livingstone,
Blum-Ross, Zhang (2018)’in  ¢aligmasinda
%75’in  lizerinde oldugu bildirilmektedir.
Italya'da yapilan bir arastirmada da, ebeveynlerin
onemli bir yiizdesinin (%68) c¢ocuklarinin
fotograflarin1 sosyal platformlarda siklikla ve
potansiyel riskleri gbéz oniinde bulundurmadan

Ferrara, 2024). Baska bir c¢alismada ise
ebeveynlerin sharenting i¢in en ¢ok kullandiklari
platformlarin basinda Instagram, Facebook ve
WhatsApp'in geldigi belirtilmektedir (Choi ve
Lewallen, 2018). Calismamizda da sharenting
davranmiginin en yaygin gerceklestirildigi sosyal
medya platformlarinin Instagram ve Whatsapp
oldugu goriilmiistir (Tablo 1). Diinyada ve
ilkemiz genelindeki bu sonuglar ebeveynlerin
6nemli bir kisminin sosyal medya platformlarinda
cocuklartyla ilgili igerik paylagimlarinin giderek
daha yaygin hale geldigini gostermektedir. Bu
durum o6zellikle ¢ocuklar i¢in temel hak olan
gizlilik ve mahremiyetin ihlali gibi ¢esitli riskleri
de beraberinde getirmektedir. Aragtirmamizda
annelerin (%81.5) sharenting davranisini babalara
kiyasla daha yaygin olarak gercgeklestirdigi
belirlenmistir (Tablo 1). Bu durumun katilimci
babalarin sayica azinlikta kalmasiyla iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Aragtirmamizda
egitim seviyesi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, aile
tipi ve c¢ocugunun cinsiyetinin sharenting
davranisi lizerinde herhangi bir etkisinin olmadig
anlagilmigtir (Tablo 1). Yapilan bir ¢alismada
aragtirmamiza  benzer  sckilde  annelerin
%67.2’sinin  ¢ocuklarmin fotograflarim sosyal
medyada paylastig1 fakat aragtirmamizdan farkli
olarak egitim diizeyinin sharenting davranisi
tizerinde etkisinin oldugu, egitim diizeyi diistiikce
ebeveynler tarafindan sosyal medyada ¢ocuklarin
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paylagimimin arttigr bildirilmistir (Kilig ve ark.,
2024a). Yapilan bir baska ¢alismada ise
katilimcilarin arastirmamiza benzer sekilde %82
oraninda annelerden olustugu, %98'inin sosyal
medya kullandig1 ancak %75'nin g¢ocuklariyla
ilgili icerikleri internette yayinlandigi
saptanmistir (Conti ve ark., 2024). Tirkiye’de
yapilan bagka bir c¢aligmada ise annelerin
%357.2’sinin  ¢ocuklarmin deniz veya havuz
fotograflarin1  paylastifi, yaklagik %50'sinin
cocuklarinin kimlik bilgilerini iceren fotograflar
paylastigr ortaya konmustur (Akpinar, Paylan,
Etlik, Erus, ve Karakog¢, 2020). Calismamizda
katilimcilarin cogunlugunun annelerden
olugmasi, biyik c¢ogunlugunun lise ve {izeri
egitim diizeyine sahip olmasi, c¢ogunlugunun
calisiyor ve orta/iyi gelir diizeyine sahip olmasi
sharenting  uygulamalarimi  etkileyebilecek
sosyodemografik faktorler olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ebeveynlerin farkli kisilik
yapilari, beklentileri, igerisinde bulunduklart
toplum yapisi, kiiltir ve konuya yonelik
farkindaliklar sharenting uygulamalarini
artirabilecek etmenler olarak diigiiniilmektedir.
Nitekim yapilan bir arastirmada da sharenting
uygulamalarinin kapsamli bir sekilde
anlagilabilmesi igin kiiltiirel faktorlere yonelik
daha fazla aragtirmanin yapilmasinin biiyiik 6nem
tasidigina vurguda bulunulmaktadir (Kilig¢ ve ark.,
2024).

Aragtirmamizda  ebeveynlerin  %44,4 {iniin
herhangi bir iste c¢alismadig, %?21,2’sinin
gelirinin  giderinden diigiik, %58,2’sinin ise
gelirinin giderine esit oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerin yaklasik yarisinin issiz ve iigte
birine yakminin disiik gelir diizeyine sahip
olmasi, sosyal medya platformlarinda daha fazla
takip¢ci kazanma motivasyonuyla ebeveynleri
daha sik etkinlik diizenlemeye, daha fazla
fotograf ve video paylasmaya yoneltmis olabilir.
Bu durum, ebeveynlerin memnuniyet duygusunda
artisa yol agarak; hediye, sponsorluk ya da maddi
kazang gibi cesitli digsal odiiller elde etme
davranisin1 da tesvik edebilir. Calismamizda bu
durum her ne kadar istatistiksel olarak anlamlilik
ifade etmese de konuya yonelik daha fazla
arastirma yapilmasina ihtiyag oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim Ingiltere’de yapilan bir
caligma bu goriisli dogrular niteliktedir (Baxter ve
Czarnecka, 2025).

Arastirmamizda ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyal
platformlarda %53.9 oraninda paylastiklar;
bunun {izerinde paylasim davramisinin %56.6,
sosyal karsilastirma davraniginin %40.2, olumlu

geri bildirim alma etkisinin %46.4 ve olumsuz
geri  bildirim  etkisinin = %34.8  oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). Yapilan bir g¢alisma
sosyal medyada takipgi sayisi fazla, olumlu geri
bildirim alma potansiyeli yiiksek annelerin
Instagram'da kendileri ve c¢ocuklar1 hakkinda
daha fazla fotograf paylastigini ortaya koymustur
(Orhan Kilig¢ ve ark., 2024b). Bu baglamda sadece
olumlu geri bildirim alma etkisinin degil
PEO’niin diger alt boyutlarmin da sharenting
davranist lizerine etkilerinin incelenmesine
yonelik arastirmalarin  yapilmasimin  gerekli
oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda, Ebeveyn-Cocuk Miskisi
Olgegi'nin (ECO) iki alt boyutuna iliskin elde
edilen bulgular, ebeveyn-cocuk iligkisinin genel
olarak olumlu bir diizeyde seyrettigini
gostermektedir. Olcek puanlarinin  artmast,
olumlu ebeveyn-cocuk iligkisinin giiglendigine
isaret etmektedir. Nitekim olumlu iligki alt
boyutuna ait puan ortalamasi yiiksek (42.58 +
4.37) bulunmustur. Bu durum, ebeveynlerin
cocuklartyla kurduklart iliskinin destekleyici,
sevgi temelli ve giiven veren bir yapiya sahip
oldugunu diisiindiirmektedir. Buna Kkarsin,
olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyutunda
puan ortalamasinin diisiik (13.77 £+ 2.94) olmasi,
katilime1 ebeveynlerin genel olarak cezalandirici,
uzak veya iletisimi zayif bir iligki bigiminden
kacindigin1 gostermektedir (Tablo 3). Bu bulgu,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligskilerinde daha
cok pozitif etkilesim bigimlerine yoneldigini ve
olumsuz iliski kaliplarinin daha sinirli diizeyde
yasandigin1 ortaya koymaktadir. S6z konusu
sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu
iligkinin niteligine dair 6nemli ipuglar1 sunmakta
ve Ozellikle dijital ¢agin getirdigi yeni ebeveynlik
bigimlerine ragmen, bag kurma ihtiyacinin gii¢lii
sekilde siirdiigiinii gostermektedir. Bununla
birlikte, olumlu iligkilerin siirekliligini saglamak
ve olumsuz etkilesimleri azaltmak adina ebeveyn
destek programlari, dijital farkindalik egitimleri
ve aile ic¢i iletisimi giiclendirmeye yonelik
miidahalelerin 6nem kazandig1 sOylenebilir.

Sadece ebeveynlerin sosyal medyada kendilerini
diger ebeveynlerle kiyaslama ve rekabete girme
davraniglar1 olarak tanimlanan PEQO sosyal
karsilastirma alt boyutu ile ECO olumlu ve
olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi alt boyutlar
arasinda ¢ok diisiik diizeyde anlaml iligki oldugu
goriildii (Tablo 4). Bu baglamda 6zellikle ergenlik
donemindeki ergenin benzersiz  gelisimsel
degisimler gecirmesi, agik iletisim ve ortak sorun
¢bozme gibi ebeveyn-ergen iletisim big¢imlerinin
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dikkate almmasim gerektirir (loffe, Pittman,
Kochanova, ve Pabis, 2020). Calismamizda
olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi alt boyut puaninin
orta diizeyde olmasmmin ergenlik doneminde
ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda goriilen iletisim
problemleri ve catismalarin etkisinin
olabilecegini akla getirmektedir.

Arastirmanmin Simirhliklar

Calismamizin bazi sinirliliklart vardir. Tlk olarak
ebeveynlerin biiylik bolimiiniin  annelerden
olugmasi sosyodemografik dagilimda katilimcilar
acisindan homojenligin saglanamamasina yol
agmistir. Katilimci homojenliginin
saglanabilmesi igin benzer c¢aligmalarin daha
biiyiik 6rneklemlerle gergeklestirilmesinin yararl
olacag diisiiniilmektedir. ikincisi, katilimcilarm
bliyilk ¢ogunlugunun orta ve yiiksek gelir
diizeyine  sahip  olmasi,  bulgularimizin
genellenebilirligini  sinirlandirmaktadir. Daha
cesitli sosyoekonomik gelir diizeyine sahip
ebeveynlerin  aragtirmaya  dahil  edilmesi,
sharenting uygulamalarinin daha genis bir
perspektifle incelenmesine katki saglayacaktir.
Katilmcilarin rastgele 6rnekleme kullanilarak
secilmis olmasi ¢aligmanin diger bir sinirliligidir.
Bu nedenle, alinan yanitlar hedef popiilasyonun
dogru bir yansimasini saglamayabilir. Ayrica bu
calismadan elde edilen veriler katilimcilarin 6z
bildirimlerine = dayanmaktadir. Son olarak
arastirma verilerinin ¢evrim i¢i toplanmis olmast,
internet erisimi olmayan potansiyel katilimcilarin
dislanmasina yol agmaktadir.

Arastirmanin Giiclii Yonleri

Alemdar ve Kahraman (2023) tarafindan
annelerin sharenting eylemlerini inceleyen 6lgek
gelistirme calismasinda, gelistirilen Glgegin
sadece annelerde degil babalari kapsayan bir

orneklemde de uygulanabilecegi  tavsiye
edilmektedir. Bu baglamda arastirmamiza
babalarin da dahil edilmesi Onemli olarak

goriilmektedir. Ayrica riskli bir ebeveyn davranisi
olarak kabul edilen sharenting’in ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iligkinin kalitesine etkisi iizerine
yapilan ¢alismalarin sinirli olmasi bu arastirmanin
one cikan bir diger yonii olarak nitelendirilebilir.

SONUC ve ONERILER

Bu aragtirma, paylasan ebeveynlik (sharenting)
davranisinin ebeveyn-gocuk iligkisinin iizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla yapilmstir.
Katilimeilarin -~ biiylik  ¢ogunlugu annelerden
olusmakta olup, neredeyse tamami sosyal medya

kullanmaktadir. Ebeveynlerin yarisindan fazlasi
cocuklarim1 sosyal medyada paylagmakta; bu
paylasimlarda anneler, babalara kiyasla daha
aktif, paylasimda en yaygmm kullanilan
platformlarin ise Instagram ve WhatsApp oldugu
goriilmiistiir.

Paylasan Ebeveynlik Olgegi (PEO) puan
ortalamalari orta diizeyde bulunmustur. Ebeveyn-
Cocuk Olgegi (ECO) sonuglar1 ise genel olarak
olumlu bir iligkiyi isaret etmektedir. Ancak,
paylasan ebeveynlik diizeyi arttikca ebeveyn-
¢ocuk arasindaki olumlu iligki puanlarinin
azaldigl, olumsuz iliski puanlarinin ise arttig1
goriilmiigtiir. Bu bulgular, stk ve asir1 sosyal
medya paylasgiminin ebeveyn-cocuk iligkisini
olumsuz yonde etkileyebilecegini  ortaya
koymaktadir. Bu noktada, dijital mahremiyetin

korunmasi1 ve ¢ocugun bireysel haklarinin
gozetilmesi  biiyilk  Onem  tasimaktadir.
Ebeveynlerin,  6zellikle hassas  igerikleri
paylasirken  daha  bilingli ~ davranmalari
gerekmektedir. Pediatri hemsireleri ve saglik
profesyonelleri, aileleri bu konuda

bilgilendirmede kilit rol oynamaktadir. Ailelerin
¢ocuklarmin geligsim siireglerine dair duyduklari
gururu paylasma istegi anlasilir olmakla birlikte,
bu paylagimlarin smirlarinin belirlenmesi hem
cocuklarin giivenligi hem de psikososyal geligimi
acisindan  Onemlidir.  Gelecekte  yapilacak
calismalar, 6zellikle cocuklarin bu paylasimlara

dair algllarinm  ve  duygusal tepkilerini
degerlendiren nitel arastirmalarla
zenginlestirilmelidir. ~ Ayrica  farkli  yas
gruplarinda uzun vadeli etkileri inceleyen

boylamsal arastirmalara da ihtiya¢ vardir.
Sosyoekonomik durum, kiiltiirel farkliliklar ve
dijital okuryazarlik gibi degiskenlerin etkisi de
derinlemesine ele alinmalidir. Ozellikle babalarin
diisiik temsil oran1 géz oniinde bulundurularak,
baba odakli c¢aligmalara agirlik verilmesi
ebeveynlik davraniglarmin daha biitiinctil bir
sekilde anlagilmasina katki saglayacaktir. Bu
sayede, paylasan ebeveynlik davraniginin dijital
cagda ebeveynlik rollerini nasil sekillendirdigi
daha iyi kavranabilir; daha giivenli, bilingli ve
cocuk odakli dijital bir ebeveynlik anlayist
gelistirilebilir.
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