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Z Kusaginin Yenilebilir Bocek Tiketimi Algisi ve
Belirleyici Faktorler

Generation Z’'s Perception of Edible Insect

Consumption and Determining Factors
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Bu calismada, Z kusaginin yenilebilir boceklere
yonelik tiuketim algisi ve bu algiyi sekillendiren
faktorler incelenmistir. 18-24 yas araliginda 402
katihmcidan elde edilen veriler SPSS. 25 programiyla
analiz edilmistir. Z kusaginin bocek tiketimine karsi
genel olarak olumsuz bir tutum sergiledigi
gozlemlenmistir. Arastirma kapsaminda yiyecek ve
icecek isletmelerinin, Z kusaginin duyusal tercihlerini
g6z onlinde bulundurmalari 6nerilmektedir.

Abstract

In this study, the perception of Generation Z towards
edible insects and the factors shaping this perception
were examined. Data obtained from 402 participants
between the ages of 18-24 were analyzed using the
SPSS. 25 program. It was observed that Generation Z
generally has a negative attitude towards insect
consumption. Within the scope of the research, it is
recommended that food and beverage businesses
consider the sensory preferences of Generation Z."
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FAO, 2016 yilinda yayimladig! bir raporda yenilebilir boceklerin siirdirilebilirlik acisindan diger
hayvanlara gére 6nemli avantajlar sundugunu vurgulamis ve bu bdceklerin alternatif bir gida kaynagi
olarak degerlendirilmesini 6nermistir. Yenilebilir bocekler sigir etine kiyasla %75 daha az su tiketimi,
%54 daha az arazi kullanimi ve kiresel i1sinma potansiyelinin %64 daha diisik olmasiyla dikkat
¢cekmektedir. Bu veriler, boceklerin sigir etine gére ¢ok daha siirdirilebilir bir segenek oldugunu ortaya
koymaktadir (Priyatnasari vd., 2024). Yenilebilir bécekler sadece insan gidasi olarak degil ayni zamanda
evcil hayvan yemi, yem, gilibre ve kozmetik gibi c¢esitli yan dUrinlerin hazirlanmasinda da
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degerlendirilmektedir. Bunun yani sira yenilebilir boceklerin diger alternatif gidalara goére daha
surdirilebilir olma potansiyeli, FAO'nun artan diinya nifusuna iliskin uyarilarini desteklemekte ve bu
bocekleri gelecekteki gida kaynaklari arasinda énermesine sebep olmaktadir (Food and Agriculture
Organization, 2017).

Kisi basina glinliik hayvansal protein alimi, 1961 yilindan 2011 yilina kadar 39 gramdan 52 grama
ylkselmistir. FAO, 2030 yih itibariyla glinlik protein aliminin kisi basina yaklasik 54 gram ile 57 gram
arasinda olacagini 6ngérmektedir (Food and Agriculture Organisation, 2017). Yiksek protein, yag,
mineral, vitamin ve lif iceren yenilebilir bécekler, potansiyel cevresel ve ekonomik faydalariyla birlikte
kiiresel Olcekte gelecekte 6nemli bir gida kaynagi olma potansiyeli tasimaktadir (Lange, 2021).

2016-2024 yillari arasinda yenilebilir bocekler konusunda yapilan alan arastirmalari incelendiginde,
bu besin maddelerinin alternatif gida kaynagi olma potansiyeli nedeniyle konuya olan ilginin artmis
oldugu goézlemlenmektedir (Duran ve Bilim, 2024). Geleneksel bir yiyecek olarak bocekler, yaygin
olarak Gliney Dogu Asya (lkeleri (Cin, Hindistan, Tayland, Japonya) ve Meksika'da besin tiiketiminde
tercih edilmektedir (Meyer-Hartmann vd., 2015; Rochow ve Hakko, 2018; Ruby ve Rozin, 2019). Ayrica
bu boceklerin tiiketim, pisirme ve saklama kosullari llkeden Ulkeye degisiklik gbstermektedir. Son
dénemlerde ise Bati (lkelerinde, o©zellikle Finlandiya, Portekiz, Norveg, italya, Hollanda ve
Danimarka’da bu konuya olan ilginin arttigi gézlemlenmektedir (Tan vd., 2016; Verneau vd., 2016;
Videbaek ve Grunert, 2020; Valerdn vd., 2022). Yenilebilir bocekler, farkli kiltlir ve cografyalarda gida
ve beslenme baglaminda tercih edilme, ambalajlamada kullanim ve restoranlarda Uriin olarak yer alma
acisindan detayli bir sekilde incelenmistir (Duran ve Bilim, 2024). Alternatif bir gida kaynagi olarak
varliklarini siirdirebilmeleri agisindan ele alinan bu konu, tiiketici kabulii ve algisi acisindan da
arastirmaya deger bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir (Van Huis ve Rumpold, 2023).

Bu arastirma, yenilebilir boceklerin tlketici gorislerini 6zellikle Z kusag acgisindan ele almasiyla
hem teorik hem de pratik manada literatire kayda deger katkilarda bulunmaktadir. Z kusagi agisindan
psikolojik, sosyokdltiirel ve davranissal etkilerin derinlemesine incelendigi calismalar oldukga kisithdir.
Yenilebilir boceklerin Bati kiltlrlerinde ve gelismekte olan llkelerde tlketici tarafindan kabuli,
pazarlama stratejileri ve algl yonetimi lizerine artan sayida arastirma mevcuttur. Ancak Tirkiye'de Z
kusagina yonelik detayh nicel arastirmalar olduk¢a azdir. Calisma, Z kusaginin yenilebilir bocekler
konusunda sahip oldugu distnceleri ve tutumlari sistemli bir bicimde inceleyerek gelecekteki gida
politikalari ile pazarlama taktikleri hakkinda tahminler sunmaktadir. Tlrkiye'de heniiz yaygin olmayan
yenilebilir béceklerin tiiketimi Gzerine yapilan bu ¢alisma, bu yeni gida kaynagiyla ilgili tiketici algisinin
ilk donemlerine dair bir harita olusturmaktadir. Bu durum, hem yerel reticiler hem de siyasetgiler igin
degerli bir 6n bilgi saglamaktadir. Tlketicilerin bu tir Grinlere karsi olan direnci ya da kabull Grin
gelistirme, ambalajlama ve iletisim stratejileri icin bir yol gosterici rolu Gistlenmektedir.

Calismada nicel yontem tercih edilmis olup veri toplama araci olarak anket kullanilmistir.
Hazirlanan anket formunda Besli Likert Olgegi kullaniimistir.  Orneklem  buyikliginiin
hesaplanmasinda o6nceden hazirlanmis 6rneklem buyukltkleri tablosundan faydalaniimistir.
Arastirmada tabakali 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Z kusagl katihmci disiince ve goruslerini
daha iyi yansitmasi amaciyla arastirmanin érneklemini gonalli katilimcilar olusturmustur. Arastirmada
“nedensel karsilastirmali-bagintisal (iliskisel)” arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin amaci, Z
kusaginin yenilebilir boceklere iliskin algilarini degerlendirmek ve bu algiyi etkileyen unsurlarin etkisini
ortaya koymaktir. Boylece yenilebilir boceklere yonelik tiketici goriis ve degerlendirmelerinin daha
dogru bir sekilde tespit edilmesi hedeflenmektedir. Bu bilgiler kapsaminda arastirma sonucunda elde
edilen verileri degerlendirmek icin Faktor Analizi, Fark Testleri (T-testi-ANOVA), Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi testleri yapilmistir.
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2. Literatiir taramasi

“Entomos” ve “fajin” kavramlarinin bir araya gelmesiyle elde edilen “entomofaji” terimi, yenilebilir
bocekleri ifade edmektedir. Burada “entomos” kelimesi bocekler, “fajin” ise yemek anlamini
tasimaktadir (Pal ve Roy, 2014). Entomofaji, bazi ilkelerde geleneksel bir gida kaynagi olarak yenilebilir
boceklerin tiketilmesi seklinde tanimlanabilir. Farkl tlkelerde gida olarak tiiketilen 2000’den fazla
yenilebilir bécek turld bulunmaktadir. Bu tirler arasinda en ¢ok tercih edilenler; tirtillar, esek arilari,
arilar, gekirgeler, circir bocekleri, termitler, agustos bécekleri ile yaprak ve bitki bocekleridir (Rumpold
ve Schliiter, 2013). Ornegin, Meksika’da “chapulin” adi verilen kizarmis cekirgeler, sigir eti ve fasulye
ile birlikte sunulan yoresel bir yemektir (Schlup ve Brauner, 2018; Duran ve Bilim, 2022). italya’da ise
“casu marzu” adini tasiyan, fermente edilmis pecorino peynirinin icine canli boécek lavralarinin
eklenmesiyle elde edilen yoresel bir peynir olarak tiiketilmektedir (Manunza, 2018). Amerika’da da
circir boceklerinden (retilen atistirmaliklar, cerezler ve protein barlari populer bir tercih haline
gelmektedir (Ryu, 2017). Abraham Maslow'un (1943) ihtiyaglar hiyerarsisi fizyolojik ihtiyaclarla
baslamaktadir. Bu fizyolojik ihtiyaclardan biri de beslenmedir. Farkh {lkelerde yaygin olarak tiiketilen
yenilebilir bocekler, fizyolojik ihtiyaglar agisindan daha da 6nemli bir yere sahip olabilir. Ayrica
yenilebilir bocekler farkh agilardan ele alindiginda sosyal boyutta alternatif bir gida kaynagi, ¢evresel
acidan sirdardlebilir bir segcenek, kiltirel anlamda farkli kiltirleri tanima imkani ve ekonomik agidan
uygulanabilir bir kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu nedenle yenilebilir béceklerin ergonomik bir gida
kaynagi oldugu soylenebilir.

Yenilebilir bocekler, shrdirilebilir gida sistemlerinin  sekillenmesine (¢ ©6nemli katkida
bulunmaktadir. ilk olarak bu bécekler yiiksek kaliteli proteinler, doymamis yag asitleri ve mineraller
gibi besin ogeleri bakimindan zengin bir kaynak sunmaktadir. ikinci olarak bécek yetistiriciligi,
geleneksel et lretim yontemlerine kiyasla daha ekonomik bir ¢6zim olmaktadir. Ayni zamanda
yenilebilir boceklerin yemden ete déniisim verimliligi, klasik et Gretiminden daha yliksek olmaktadir.
Uglinciisti ise yapilan yasam dongiisii degerlendirmeleri, bocek ciftciliginin pilic yetistiriciligine gore
daha dustik cevresel etkiyle gerceklestirildigini gostermektedir (Huang, 2025). Bu kapsamda bdcekler,
daha stirdirilebilir bir gida sistemi olusturma yolunda umut verici bir ¢6ziim olarak 6n plana
¢tkmaktadir (Mosca, 2025). Yeni alternatif proteinler artan biling ve kiresel slirdiiriilebilir gida tiiketimi
saglama amaciyla ilgi ¢ekici bir konu haline gelmektedir (Lin vd., 2025). Yapilan ¢alismalar su anda
tartisilan entomofaji konusundaki énemli unsurlari dne ¢ikarmaktadir. Yenilebilir béceklerin besin
potansiyeli ve islevsel Ozellikleri, tliketimle birlikte beklenen saglk yararlari, tiketici kabulli ve
potansiyel gida giivenligi sorunlari gibi meseleler bu kapsamda degerlendirilmektedir (Colamatteo vd.,
2024).

Z kusaginin tiketim egilimlerine odaklanan arastirmalarda bu kusagin satin alma kararlarini
etkileyen cesitli faktorler detayli sekilde ele alinmistir. Ozellikle gida tercihleri, tatil planlamalari, tatil
tercihlerini etkileyen faktorler kapsaminda yapilan galismalar incelendiginde z kusaginin tiketim
davranis egilimleri su sekilde siralanmaktadir. Bilingli tiiketim yaklasimina sahip olma, diger kusaklara
gore daha az etnosentrik tiiketim egilimine sahip olma, deneyime deger veren bir yaklasim
benimseme, yemek tercihlerinde hazci bir yaklasim benimseme, Tatil tercihlerinde teknolojik
olanaklari ve temizlik faktorini dikkate alma, daha c¢ok eglence amach seyahat eden bir yaklasim
benimseme, heyecan arama egilimli gastronomi turizmi faaliyetlerine katilma (Duran, 2025). 2000 yili
ve sonrasinda dogan bireyleri temsil eden Z kusag, diger kusaklara kiyasla bilisim teknolojileriyle ¢ok
daha erken yasta tanisma firsati bulmustur. Bu kusak, ayni zamanda daha kiiresel bir ortamda diinyaya
gelmistir (Glimis, 2019). Yeni olan her seye duydugu merakla 6ne ¢ikan Z kusagi, geleneksel olanin
disinda bu meraklarini tatmin etmenin yenilikgi yollarini kesfetmeleriyle de dikkat cekmektedir (Tuncer
ve Tuncer, 2016). Teknolojiye duyarl olmalarinin yani sira yenilik¢i yaklasimlar benimsemeleri ve kalici
degisiklikler iretme c¢abalari da onlari diger kusaklardan ayiran énemli 6zelliklerdendir (Chaney vd.,
2017). Bilgiye hizh ve kolay erisebilmeleri sayesinde interneti temel bilgi kaynagi olarak kullanmakta,
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akilli telefonlar ve tabletler gibi cihazlarla strekli cevrimici kalmaktadirlar (Chaney vd., 2017; Terzi ve
Boylu, 2019). Bu durum, onlarin teknolojiye karsi merakh ve ilgili olduklarini géstermektedir. Z kusagi,
yazili iletisimi sozlli iletisime tercih etmesiyle de dikkat ¢ekerken genis bilgi kaynaklarina ulagsma
imkanlari sayesinde daha donanimli hale gelmektedir (Chaney vd., 2017). Z kusagi, aileleriyle birlikte
ahisverise basladigi glinden itibaren yeni bir tiiketici grubu olarak éne ¢ikmaktadir. Bu kusak, ailesinin
tuketim aliskanliklarini etkileyen 6nemli bir etki unsuru olup pazarlamacilar i¢in de 6zel bir hedef kitle
olusturmaktadir (Altuntug, 2012). Z kusagl bireyleri, glinimizde tiketici pazarinin 6nemli bir
bolimind elinde bulundurmaktadir. Ayrica sosyal, kiltirel, ekonomik ve teknolojik degisimlerin
etkisiyle yastan bagimsiz olarak alisveris kararlari ve davranislarinda farkli bir yaklasim sergilemektedir.
Bu Ozellikler sonucunda Z kusaginin, diger kusaklarin olusturdugu pazarlama ve tiketim aliskanliklarini
onemli dlglide degistirecegi ve gelecegin tiketici profilini sekillendirecegi dngorilmektedir (Altuntug,
2012; Bahar ve Villi, 2023). Gelecegin mimarlarinin Z kusagi ebeveynleri olacagi 6ngorusiyle yenilebilir
boceklerin  tiiketim algisinin ve bu algly1 sekillendiren faktorlerin  degerlendiriimesi 6nem
kazanmaktadir. Bu baglamda literatiir gozden gecirilmis ve algiy! etkileyen unsurlar, kisisel farkhliklar
dikkate alinarak belirlenmistir. Yenilebilir bocekler bireysel farkhliklar Gzerinden analiz edilmis ve
konuya iliskin mevcut boyutlar bir araya getirilmistir (Sogari vd., 2017; Ceylan ve Sahing6z, 2019; Cakicl
ve Yildiz, 2019; Karaman, 2019; Orsi vd., 2019; Ozkan, 2019; Demir ve Altun, 2021).

Cakicive Yildiz (2019), Karaman (2019), Orsi ve arkadaslari (2019), Demir ve Altun (2021), Payas ve
Tarker (2021), Hopkins ve arkadaslarinin (2022) ¢alismalarina géz atildiginda algiy etkileyen faktorlerin
genellikle kisisel farkhliklardan kaynaklandigl ve bu durumun bdcek tiiketimi algisini etkileyebilecegi
one surtlmektedir. Bireylerin yiyecekler karsisinda farkl tutumlar sergileyebilecegi gérilmektedir. Baz
bireyler, yiyecek cesitliligine yonelip yeni tatlari denemek isterken digerleri yeniliklere karsi temkinli
davranarak yeni yiyecekleri denemekten kaginabilir (Cakici ve Yildiz, 2019). Ornegin, gida neofobisi
yuksek olan bireylerin yenilebilir bocekleri yeme fikrine agik olmalari daha dusiktir (Beyaz vd., 2023).
Oysa merak duygusu ylksek bireylerin, yenilebilir bécek iceren gidalari deneme olasiliklari oldukca
ylksektir (Stone vd., 2022). ilgili literatiir incelendiginde ise tiiketicilerin yenilebilir bécekli gidalara
kabul siirecinin neofobi ve tiksinti gibi duygulardan etkilenebilecegi anlasiimaktadir (Lombardi vd.,
2019; Spartano ve Grasso, 2021). Orsi ve arkadaslar (2019), igrenme ve gida neofobisi gibi tiiketimle
ilgili psikolojik ve kisilik engellerinin oldukg¢a yaygin oldugunu ifade etmektedir. Ote yandan Woolf ve
ekibi (2019) yaptiklar arastirmada, yenilebilir boceklere asina olmanin bocek iceren gidalarin kabul
edilmesini artirabilecegini ortaya koymaktadir. Tuccillo ve arkadaslari (2020) ise igrenmeyi ve gida
neofobisini bocek tiketimini reddetmenin baslica sebepleri arasinda gostermektedir. Wendin ve
Nyberk (2021) calismalari, boceklerin yiyecek olarak algilanmasinda igrenme, neofobi ve asinalik gibi
faktorlerin 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir. Kisisel farkhliklar g6z 6niline alindiginda bu algiyi
etkileyen wunsurlarin Z kusaginda da bocek tiketimi ile ilgili tutumlari sekillendirebilecegi
disundlmektedir. Bu cercevede, algiyr etkileyen faktorler temel alinarak arastirma hipotezleri
gelistirilmistir. Calismada, algiy1 etkileyen faktorlerin Z kusaginin yenilebilir boceklere dair tiiketim
algilar Uzerindeki olumlu etkisini analiz etmek amaciyla “H1: Algiy1 etkileyen faktorler, yenilebilir
boceklere yonelik algi degiskenini agiklamada anlamhdir. ” hipotezi belirlenmis ve bu hipoteze
dayanarak toplam 12 alt hipotez gelistirilmistir.

Tablo 1: Arastirma Hipotezleri

HO Algiy1 etkileyen faktorler yenilebilir boceklere yonelik algi degiskenini aciklamada
anlamsizdir.
H1 Algiy1 etkileyen faktorler yenilebilir boceklere yonelik algi degiskenini agiklamada

anlamhdir.

Hla Gida tiketim durumu boyutu yenilebilir bocek tiiketim algisini etkilemektedir.
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Hib Lezzet duyusu boyutu yenilebilir bocek tiiketim algisini etkilemektedir.
Hic Lezzet algisi boyutu yenilebilir bocek tiiketim algisini etkilemektedir.
Hid Asinalik boyutu yenilebilir bécek tiketim algisini etkilemektedir.
Hle Cesitlilik arayisi boyutu yenilebilir bocek tiiketim algisini etkilemektedir.
H1f Yeni yiyecek arzusu boyutu yenilebilir bécek tiiketim algisini etkilemektedir.
Hig Gida neofobisi boyutu yenilebilir bécek tiiketim algisini etkilemektedir.
Hih Boceklere bakis boyutu yenilebilir bocek tiiketim algisini etkilemektedir.
HLi Tiksinti boyutu yenilebilir bocek tiiketim algisini etkilemektedir.
H1i Algilanan risk boyutu yenilebilir bocek tiiketim algisini etkilemektedir.
H1i Gelecekte bocek tretimi, satigi ve tiiketimi boyutu yenilebilir bocek tiketim algisini
] etkilemektedir.
Hik Helallik boyutu yenilebilir bocek tiiketim algisini etkilemektedir.
HO Demografik degiskenler yenilebilir boceklere yonelik algi degiskenini agiklamada
anlamsizdir.
H2 Demografik degiskenler yenilebilir béceklere yénelik algi degiskenini agiklamada
) anlamlidir.
H2a Yenilebilir boceklere yonelik tiiketim algisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
vardir.
H2b Yenilebilir boceklere yonelik tiiketim algisi ile dogum yili arasinda anlamh bir fark
vardir.
H2e Yenilebilir boceklere yonelik tiketim algisi ile dogulan sehir arasinda anlamli bir fark
vardir.
H2d Yenilebilir boceklere yonelik tiiketim algisi ile yasanilan sehir arasinda anlamli bir
fark vardir.
H2e Yenilebilir boceklere yonelik tiiketim algisi ile medeni durum arasinda anlaml bir
fark vardir.
H2f Yenilebilir béceklere yonelik tiketim algisi ile egitim durumu arasinda anlaml bir
fark vardir.
H2 Yenilebilir bdceklere yonelik tiiketim algisi ile meslek arasinda anlamli bir fark
& vardir.
H2h Yenilebilir boceklere yonelik tiketim algisi ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark
vardir.
H2: Yenilebilir béceklere yonelik tiiketim algisiile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir fark
vardir.
3. Yontem

Arastirma modelinde Z kusaginin yenilebilir bocek tiketim algisi ile bu alglyi etkileyen faktorler
incelenmektedir. Z kusaginin yenilebilir bécek tiiketim algisini 6lcmek amaciyla Demir’'in (2021)
yenilebilir bocekler ve Kibris Adasi halkinin bakis agisini degerlendiren dlgeginden uyarlanan bir dlgek
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kullanilmistir. Bu 6lcegin orijinal tasariminda ise Karaman’in (2019) ¢alismasindan faydalanilmistir.
Olcegin guivenilirlik degeri 0,985 olarak belirlenmistir. Anket, Tiirkce dilinde hazirlanmistir. Karaman
(2019), yenilebilir bocek tiketim algisini degerlendiren oOlgegi, Pliner ve Hobden (1992), Gonzalez
(2015) ve Sogari ve digerlerinin (2017) calismalarindan yararlanarak olusturmustur. Z kusaginin
yenilebilir bocek algisini ve gida tliketim durumlarini incelemek amaciyla Demir ve Altun (2021)
tarafindan gelistirilen 6lgek kullaniimistir. Bu olcegin carpiklik degeri 0,45 ve basiklik degeri ise 0,03
olarak tespit edilmistir. Ayrica Z kusaginin yenilebilir bocek algisindaki lezzet algisi, lezzet duyusu,
cesitlilik arayisi ve yeni yiyecek arzusu gibi faktorleri 6lgmek icin Cakici ve Yildiz (2019) tarafindan
olusturulan o6lgekten yararlanilmistir. Bu 6lgegin glvenirlik degeri ise 0,933'tir. Z kusaginin yenilebilir
bocek algilarindaki korku (neofobi) durumunu degerlendirmek igin Sahing6z (2019) tarafindan
gelistirilen olgeklerden faydalanilmis ve bu 6lgeklerin gilivenirlik degeri 0,798 olarak belirtilmistir.
Deneyim, asinalik ve tiksinti durumlarini 6lgmek amaciyla Orsi ve arkadaslari (2019) tarafindan
gelistirilen 6lgeklerden yararlanilmistir. Bu 6lgegin glivenilirlik degeri 0,949'dur. Z kusaginin yenilebilir
bécek algisiyla ilgili olarak gelecekteki bdcek tiretimi, satisi ve tiiketimini degerlendirmek icin Ozkan ve
Melike (2019) tarafindan olusturulan bir dlgek kullaniimistir. Bu 6lgegin giivenilirlik degeri ise 0,712'dir.
Ayrica, Z kusaginin yenilebilir bécek algisindaki helallik iliskisini incelemek igin Ozkan ve Giines (2020)
tarafindan gelistirilen bir 6lcekten faydalaniimistir. Olgegin giivenirlik degeri 0,712 olarak belirtilmistir.
Z kusaginin yenilebilir bécek algilariyla ilgili risk durumunu 6lgmek amaciyla Hwanh ve Choe (2020)
tarafindan gelistirilen 6lgeklerden yararlaniimistir. Bu 6lgegin glivenirlik degeri ise 0,925'tir. Segilen
bocekleri veya bocek riinlerini deneyimleme durumunu incelemek igin Hopkins ve ekibinin (2022)
gelistirdigi olcek kullaniimistir.

3.1. Veri Toplama

Arastirma kapsaminda anket sorularinin anlasilabilirligini test etmek amaciyla 50 kisilik bir pilot
uygulama gergeklestirilmistir. Katihmcilarin Z kusaginin gesitli gruplarindan (lniversite 6grencileri, lise
dgrencileri ve galisanlar) secilmesine dzen gosterilmistir. Ontest, istanbul’da bulunan Mehmet Emin
Horoz Lojistik Lisesi’'nde 18 yasini doldurmus 30 6grenciye yiliz ylze uygulanmis ve ayrica 20 farkl
katihmcidan (galisanlar ve Universite 6grencileri) ek anketler alinmistir. Uygulama sonucunda, Z
kusaginin yenilebilir bocek algisini 6lcen 6lgcegin Cronbach’s Alpha glivenilirlik katsayisi 0,910 olarak
belirlenmistir. Bu da 6lcegin "yliksek derecede glivenilir' oldugu anlamini tasimaktadir. Veriler, 20 Ocak
2024 ile 15 Mayis 2024 tarihleri arasinda ¢evrim ici ve yiiz ylze anketler araciligiyla toplanmis, normal
dagihm gosterdiginden parametrik testler uygulanmistir.
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A- Demografik Ozellikler

*Yas

sDogum Yeri
sEgitim Durumu
«Gelir Duzeyi

= Cinsiyet

* Medeni Durum
= Meslek

» Kisilik Ozelligi

H?2 (Farkhhk)

B- Bocek Tiiketim Algisi

3.2. Veri Analizi

Arastirmada, 402 katilimcinin yanitlan

H1 (Etki)

Sekil 1: Arastirmanin modeli.

C- Algiy1 Etkileyen Faktérler
=Gida Taketim Durumu
slLezzet Duyusu
slezzet Algisi
sCesitlilik Arayisi
=Yeni Yiyecek Arzusu
sAsinahk
=Meofobi
sAlgilanan Risk
oTiksinti
=Biceklere Bakis
eGelecek Ust
=Helallik

kullanilarak SPSS 25 programi ile veri analizleri

gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagihm gosterdigi belirlenmis olup bu nedenle parametrik testler
tercih edilmistir. Tabashnik’e (1980) gore, carpiklik ve basiklik katsayilarinin £1,5 araliginda olmasi
normal dagilimin bir gdstergesi olarak kabul edilmektedir. Calismada bu kriter saglanmistir. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesi icin Faktér Analizi, Fark Testleri (T-testi/ANOVA) ve Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi testlerinden faydalanilmistir.

Tablo 2: Arastirma Olgme Araglarinin Betimsel Bulgulari, Normallik ve Giivenilirlik incelemeleri

Ortalama- Min- Sarpiklik Basikhik Cronbach’s Cronbach’s Alpha
Degisken Std. S M . Alpha Givenirlik Deger
.9 ax  (Skewness) (Kurtosis) Degeri Araligi

Gida 36,59 - Olgek yiiksek

Tuketim 11’ 08 10-50 -1,13 0,08 .955 derecede

Durumlari ’ guvenilirdir.
Olgek yiiksek

Lezzet AL 0 -1,09 -0,16 962  derecede

Duyusu 5,35 . [
glvenilirdir.
Olgek yiiksek

Lezzet 14,88 -

Algist 521 4-20 -1,03 -0,16 .948 derecede

glvenilirdir.
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Olgek yiiksek

Asinalik 9,18 -3,61 3-15 -0,29 -0,92 .928 derecede
guvenilirdir.
s Olgek yiiksek
Gesitllik 12,01 4-20 -0,16 -0,84 868 derecede
Arayisi 4,50 .. -
glvenilirdir.
Yeni 1729 - Olgek yiiksek
Yiyecek ! 6-30 -0,02 -0,7 921 derecede
6,44 .
Arzusu glvenilirdir.
Gida 11,77 - Olgek oldukga
-1 -0,1 -0,2 .
Neofobisi 2,89 419 o 0,27 758 glvenilirdir.
; Olgek yiiksek
Boceklere 1401~ 450 045 0,7 869 derecede
Bakis 3,69 L
glvenilirdir.
Bocek 1156 - Olgek yiiksek
Tuketim ! 6-30 1,09 0,53 946 derecede
5,82 .. .
Algisi glvenilirdir.
Olcek yiiksek
Tiksinti 8,12-4,11 3-15 0,33 -1,18 .909 derecede
guvenilirdir.
Olgek yiiksek
Algilanan 26,75 -
Risk 11,39 9-45 0,1 -1,18 957 d?recc?c.ie .
glvenilirdir.
Olgek yiiksek
Gelecekte 16,99 -
Bicek UST 6.97 6-30 0,31 -0,77 917 d?recq’je '
glvenilirdir.
Olgek yiiksek
Helallik 7,50-3,30 3-15 0,24 -0,8 .829 derecede
glvenilirdir.

4. Bulgular ve Yorumlar

4.1. Demografik Ozellikler

Z kusagi katilimci profilini belirleyen sosyo-demografik sorulara iliskin frekans analizi sonuclarina

bu bolimde yer verilmektedir.

Tablo 3: Z Kusagi Katilimci Demografik Ozellikleri.

Degisken Sayi Yiizde
Cinsiyet

Kadin 216 54
Erkek 186 46
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Dogum Yili

2000 60 15
2001 50 12
2002 31 8
2003 38 9
2004 35 9
2005 63 16
2006 125 31
Dogum Yeri

Diger Ulke 4 1
Marmara Bolgesi 204 51
ic Anadolu Bélgesi 107 27
Akdeniz Bolgesi 22 6
Karadeniz Bolgesi 13 3
Ege Bolgesi 9 2
Dogu Anadolu Bolgesi 22 6
Giney Dogu Anadolu Bolgesi 21 5
Son 5 Yildir Yasanilan Yer

Diger ulke 1 0
Marmara Bolgesi 250 62
ic Anadolu Bélgesi 114 28
Akdeniz Bolgesi 15 4
Karadeniz Bolgesi 3 1
Ege Bolgesi 7 2
Dogu Anadolu Bolgesi 5 1
Guney Dogu Anadolu Bolgesi 7 2
Medeni Durum

Evli 28 7

629



Giilsiin DURAN | Yasin BiLiM

Bekar 374 93
Egitim Diizeyi

Lise ve alti 192 48
Lisans 189 47
Lisansusti 8 2
Diger 13 3
Meslek

Ozel Sektér Calisani 142 35
Kamu Calisani 15 4
Ogrenci 227 56
issiz 11 3
Diger 7 2
Gelir Diizeyi

17.002 TL ve alti 273 68
17.003 - 30.000 TL 78 19
30.001 - 40.000 TL 30 8
40.001 TL ve Uzeri 21 5
Tanimlayan Kisilik Ozelligi

Disa doniik 60 15
Nevrotik 21 5
Uysal 85 21
Deneyime agik 134 33
Sorumlu 102 25
Toplam 402 100

Calismanin bu bélimiinde arastirma ornekleminin kisisel ve demografik 6zelliklerinin dagilimlarina
dair bulgulara yer verilmis ve bu dagilimlar frekans (N) ve ytizdeler (%) yolu ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular incelendiginde cinsiyet dagilimi bakimindan katilimcilarin 216'sinin (%54) kadin, 186'sinin
(%46) erkek oldugu gorilmektedir. Dogum yilina gore dagilim incelendiginde katilimcilarin 60'inin
(%15) 2000, 50'sinin (%12) 2001, 31'inin (%8) 2002, 38'inin (%9) 2003, 35'inin (%9) 2004, 63'lUnlin (%16)
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2005 ve 125'inin (%31) 2007 dogumlu oldugu goriilmektedir. Katiimcilarin dogum yeri dagilimlari
incelendiginde dogum yeri bakimindan katilimcilarin 4'tGniin (%1) diger llkelerden, 204'tnin (%51)
Marmara Bélgesi'nden, 107'sinin (%27) ic Anadolu Bélgesi'nden, 22'sinin (%6) Akdeniz Bolgesi'nden,
13'Uniin (%3) Karadeniz Bolgesi'nden, 9'unun (%2) Ege Bolgesi'nden, 22'sinin (%6) Dogu Anadolu
Bolgesi'nden ve 21'inin (%5) Gliney Dogu Anadolu Bolgesi'nden oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin
son 5 yildir yasadiklari yer dagilimlari incelendiginde katilimcilarin 1'inin (%0) diger (lkelerde, 250'sinin
(%62) Marmara Bolgesi'nde, 114'iiniin (%28) ic Anadolu Bélgesi'nde, 15'inin (%4) Akdeniz Bélgesi'nde,
3'Uinlin (%1) Karadeniz Bolgesi'nde, 7'sinin (%2) Ege Bdlgesi'nde, 5'inin (%1) Dogu Anadolu Bdlgesi'nde
ve 7'sinin (%2) Glney Dogu Anadolu Bolgesi'nde yasadigi goriilmektedir. Medeni durum bakimindan
katihmcilarin 28'inin (%7) evli, 374'Unln (%93) bekar oldugu goériilmektedir. Egitim dizeylerinin
dagilimlari incelendiginde katilimcilarin 192'sinin (%48) lise ve alti, 189'unun (%47) lisans, 8'inin (%2)
lisansusti ve 13'linlin (%3) diger egitim dizeylerine sahip oldugu goérilmektedir. Meslek bakimindan
katilimcilarin 142" sinin (%35) 6zel sektor ¢calisani, 15'inin (%4) kamu ¢alisani, 227'sinin (%56) 6grenci,
11'inin (%3) issiz ve 7' sinin (%2) diger meslek gruplarina dahil oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin gelir
dizeylerinin dagihimlari incelendiginde 273'linin (%68) 17.002 TL ve alti, 78'inin (%19) 17.003 - 30.000
TL, 30'unun (%8) 30.001 - 40.000 TL ve 21'inin (%5) 40.001 TL ve Uzeri gelir diizeyine sahip oldugu
gorilmektedir. Son olarak da tanimlayan kisilik 6zelligi bakimindan katilimcilarin 60'inin (%15) disa
doniik, 21'inin (%5) nevrotik, 85'inin (%21) uysal, 134'Gnin (%33) deneyime agik ve 102'sinin (%25)
sorumlu oldugu gorilmektedir.

4.2. Giivenirlik ve Gergeklik Analizi

Bu bolimde arastirmanin olgme araglarinin gegerlilik, givenilirlik ve normallik incelemelerine
iliskin bulgulara yer verilmektedir. Oncelikle calisma kapsaminda yapisi degistirilmis tek dlcek olan risk
algisi 6lgeginin yapisal gegerliligi, aciklayici faktor analizi (AFA) kullanilarak incelenmistir (Kilig, 2022).
Risk algisi 6lcegi psikolojik risk, saglik riski ve sosyal risk olmak {izere (¢ alt boyuttan olusmakta ve bu
calismada tek boyutlu risk algisi olarak ele alinmaktadir. Elde edilen bulgulara gére KMO degeri 0,916
olarak belirlenmistir. Bu sonug, 6rneklemin yeterliliginin mikemmel oldugunu ve veri setinin faktor
analizi icin son derece uygun oldugunu géstermektedir (islamoglu ve Alniacik, 2016). Bartlett Kiiresellik
Testinin bulgulari incelendiginde Ki-Kare degerinin 4488,932 oldugu ve bu degerin 36 serbestlik
derecesi ile istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p = 0,000); (Ozgelik, 2013). Bu sonug,
degiskenler arasindaki korelasyonlarin istatistiksel olarak anlam tasidigini ortaya koymakta ve veri
setinin Bartlett kiiresellik agisindan faktér analizine uygun oldugunu géstermektedir. Ozetle, KMO ve
Bartlett kiresellik testi sonuglari veri setinin faktdor analizi icin olduk¢a elverisli oldugunu
belirtmektedir.

Tablo 4: Risk Algisi icin KMO Ve Bartlett Kiiresellik inceleme Bulgulari

Test Sonug¢
ISals“er-.I.VIeyer-OIkln (KMO) 0,916
Olglimi

Bartlett’s Test of Sphericity

Approx. Chi-Square(Yaklasik Ki- 4488,932
Kare)

Df (Serbestlik Derecesi) 36

p (Anlamlilik Diizeyi ) 0,000
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Elde edilen bulgular incelendiginde, risk algisi 6lcegi kapsaminda yer alan 9 maddeden her birinin
istenen sekilde tek bir faktor altinda toplandigi gézlemlenmektedir. Bu faktoriin analizi yapildiginda ise
toplam varyansin %75’ini acikladig1 ve 6zdegerinin 6,7 oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

4.3. Arastirma Olgme Araglarinin Dogrulayici Faktor Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin yapi gegerliligini test etmek amaciyla Varimax Rotasyonu
ile Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular asagida sunulmustur. ilk
DFA'da arastirma 6lgme aracinin 81 verisi 13 boyut cercevesinde analiz edilmistir. Elde edilen uyum
degerleri ise Tablo 5’te yer almaktadir. incelenen bulgulara gére, CFl (0,052), NFI (0,41), GFI (0,42),
AGFI (0,17), RMSEA (0,33), SRMR (0,65) ve Ki-kare / df (43,36) gibi uyum degerleri, tim parametreler
acisindan belirlenen uyum sinirlarinin disinda kalmaktadir. Bu durum yeniden bir degerlendirme
gerektirmektedir (Schweizer vd., 2003; Ongen ve Aytag, 2012). Gergeklestirilen ilk DFA sonucunda
arastirma 6lgme araclarinin yeterli uyumluluk kriterlerini saglamadigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda
yapi gecerliligini saglamak amaciyla standardize edilmis regresyon katsayisi 0,5 ve altindaki maddeler
modelden cikarilmistir (Erkormaz vd., 2013). Asagidaki tablo incelendiginde, standardize edilmis
regresyon katsayilari 0,5'in altinda olan maddelerin gikarilmasinin ardindan uygulanan dogrulayici
faktor analizi bulgularinin modelin genel olarak kabul edilebilir sinirlar icinde oldugunu goésterdigi ve
arastirmanin istatistiksel analizlerinde kullanilabilecegi anlasiimaktadir (Ongen ve Aytag, 2012).
Calismada yer alan uyum indeksleri, Erkorkmaz ve digerleri (2013) tarafindan yapilan “DFA ve uyum
indeksleri” ¢alismasi referans alinarak olusturulmustur. Tablo 5’te DFA analizi bulgularina yer
verilmistir. Varyans Enflasyon Faktori (VIF), regresyon analizindeki ¢coklu dogrusal iliskilerin derecesini
belirleyen bir kriterdir (Blyikuysal ve Oz, 2016). Arastirmadaki VIF degerlerine bakildiginda 10'un
Uzerinde bir deger bulunmamistir. Bu baglamda ¢oklu dogrusal iliskiler sorununun varhgindan
bahsedilemez. VIF degerinin vyalnizca lezzet duyusu degiskeninde kritik seviyede oldugu
gozlemlenmistir.

Tablo 5: Arastirma Olgme Araglarinin ikinci Dogrulayici Faktdr Analizi Bulgulari

Uyum Ka!oul - Miikemmel Olgfege Uyum
: . Edilebilir Dair
Indeksleri Uyum Siniri . Durumu
Sinir Deger
CFI 0,80 ve 0,95 ve 0,868 Kabul |
Gzeri tzeri Edilebilir
0,80 ve 0,95 ve Kabul
TLH(NFI) Uzeri Uzeri 0,859 Edilebilir
GFI 0’..80 ve 0:.95 ve 0,673 Uygun Degil
Gzeri Uzeri
0,80 0,95 ..
AGFI A v'e . \{e 0,638 Uygun Degil
Gzeri uzeri
0,05 ile Kabul
RMSEA 0,10 0,05’in alti 0,070 -
Edilebilir
arasi
SRMR O'Eil"e 0,05 ve alti 0,134 Uygun Degil
Ki-kare / Kabul
df 5ve alti 2 ve alti 2,985 Edilebilir
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4.4. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Calismada, bagimli degisken olarak yenilebilir bécek tiketim algisi ile bagimsiz degiskenleri
etkileyen gesitli faktorler (gida tiketim durumu, lezzet duyusu, lezzet algisi, asinalik, gesitlilik arayisi,
yeni yiyecek arzusu, neofobi, tiksinti, gelecege yonelik bakis acisi, boceklere yaklasim, helallik ve
algilanan risk) arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Coklu Regresyon Analizi yontemine

basvurulmustur.

Tablo 6: Bocek Tiketim Algisini Etkileyen Faktorlere Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Bulgulari
Bagimli Standardize %95
Degisken | Bagimsiz Katsayilar Beta ) P Giiven Tolerans | VIF Standart
Degiskenler istatistigi | degeri L Hata
B Aralig
Tiiketi -0,051 —
Gida Tiketim 0039 0080 0846 0,398 0 0171 5860 0,046
Durumlari 0,129
Lezzet - -0,383 -
Duyusu -0,114 0,105 -0,832 0,406 0.155 0,195 10,477 0,137
Lezzet Algisi -0,218 ) 1,745 0082 37 451: 8,239 0,125
J ' 0,195 ' 0,028 ' g '
. -0,134 -
Asinalik 0,083 0052 0753 0,452 . 0,320 3,120 0,111
Gesitllik 0,286 0221 2498 0,013* 2917 5193 5172 0,114
Arayisl 0,510
Bocek .
Tiketim Yo Yivecek 0,246 0273 3363 o0,000* 21927 0530 4350 0,073
Arzusu 0,390
Algisi
Gida - -0,339 -
Neofobisi 0,119 0,059 -1,065 0,287 0.101 0,490 2,042 0,112
Boceklere -0,120 -
Bakis 0,039 0,034 0,485 0,628 0.198 0,307 3,252 0,081
N 0,036 —
Tiksinti 0,269 0,190 2,273  0,024* 0501 0,217 4,605 0,118
Algilanan -0,048 -
Risk 0,031 0,061 0,773 0,440 0.110 0,243 4,119 0,040
Gelecekte -0,104 -
Bcek UST 0,007 0,009 0,127 0,899 0118 0,332 3,012 0,056
) 0,423 —
Helallik 0,576 0,327 7,391  0,000* 0729 0,773 1,294 0,078
R2 ,412
Dizeltilmis R2 ,394
F istatistigi 22,7 (p=0,000)

Yapilan regresyon analizinde elde edilen F istatistigi 22,7 ve p degeri 0,000 olarak kaydedilmistir.
Bu sonuglar, olusturulan regresyon modelinin genel anlamda istatistiksel olarak anlamh oldugunu
gostermektedir. Diger bir deyisle, "bocek tiiketim algisi" degiskenini, "algiyi etkileyen faktorler"
Olgeginin 12 alt boyutundan en az biri ile tahmin etmek mimkiin gériinmektedir. Modelin agiklayicilik
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glicin 6lgen R? degeri %41,2, dlzeltilmis R? degeri ise %39,4 olarak belirlenmistir. Béylece, bagimsiz
degiskenlerin bocek tiketim algisini agiklama orani %39,4 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica katsayilar
incelendiginde bu aciklayiciiga en fazla katkiyi ve etkiyi "helallik" degiskeninin sagladigi
gozlemlenmektedir.

Tablo 6’da algiy1 etkileyen faktorlerin bocek tiiketim algisi tzerindeki etkisini belirlemek igin
gerceklestirilen coklu dogrusal regresyon testinin sonuglari sunulmaktadir. Elde edilen bulgulara gore
cesitlilik arayisi (B = 0, 286, t (400) = 2,498, p <0,05), yeni yiyecek arzusu (B = 0,246, t (400) = 3,363, p
< 0,05), tiksinti (B = 0,269, t (400) = 2,273, p < 0,05) ve helallik (B = 0,576, t (400) = 7,391, p < 0,01)
degiskenlerinin bocek tiiketim algisinin istatistiksel olarak anlamh ve pozitif yonla etkileyici faktorler
oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin “H1 Algiyi etkileyen faktorler yenilebilir béceklere
yonelik algi degiskenini agiklamada anlamlidir.”hipotezi kabul edilmistir.

Bu bulgulara gore gesitlilik arayisindaki (B = 0,286, t (400) = 2,498, p < 0,05) bir birimlik artis bécek
tiketim algisini %28 oraninda arttirmaktadir. Buna goére ¢esitlilik arayisinin Z kusagi yenilebilir bocek
tiketim algisindaki etkisi “olumlu ve anlamli” olarak yordamaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin “Hle
Cesitlilik arayisi boyutu yenilebilir bécek tiiketim algisini etkilemektedir.” hipotezi kabul edilmistir.

Yeniyiyecek arzusundaki (B = 0,246, t (400) = 3,363, p < 0,05) bir birimlik artis bocek tiketim algisini
%25 oraninda arttirmaktadir. Buna gore yeni yiyecek arzusunun Z kusagi yenilebilir bocek tiketim
algisindaki etkisi “olumlu ve anlamli” olarak yordamaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin “H1f Yeni
yiyecek arzusu boyutu yenilebilir bécek tiketim algisini etkilemektedir.” hipotezi kabul edilmistir.

Tiksinti boyutundaki bir birimlik artis (B = 0,269, t (400) = 2,273, p < 0,05) bdcek tiketim algisini
%27 oraninda arttirmaktadir. Buna gore tiksintinin Z kusagi yenilebilir bécek tiiketim algisindaki etkisi
“olumlu ve anlaml” olarak yordamaktadir. “H1i Tiksinti boyutu yenilebilir bocek tiiketim algisini
etkilemektedir.” hipotezi kabul edilmistir.

Son olarak da helallik (B = 0,576, t (400) = 7,391, p < 0,01) boyutundaki bir birimlik artis bdcek
tiketim algisini %58 oraninda arttirmaktadir. Buna gore helallik durumunun Z kusagi yenilebilir bocek
tiketim algisindaki etkisi “olumlu ve anlaml” olarak yordamaktadir. “H1k Helallik boyutu yenilebilir
bocek tiiketim algisini etkilemektedir.” hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 7: Arastirmada Yer Alan Hipotezlerin Sonuglari

Algiyi1 etkileyen faktorler yenilebilir boceklere yénelik algi

H1 degiskenini agiklamada anlamlidir. Kabul

Hia Gld.a tuketlm.durumu boyutu yenilebilir bocek tiketim algisini Red
etkilemektedir.

Hib Lezzet duyusu boyutu yenilebilir bocek tiketim algisini etkilemektedir.  Red

Hic Lezzet algisi boyutu yenilebilir bocek tiiketim algisini etkilemektedir. Red

Hid Asinalik boyutu yenilebilir bocek tiketim algisini etkilemektedir.

Hie Ce§|tI|I|k aray!sl boyutu yenilebilir bocek tiiketim algisini Kabul
etkilemektedir.

H1f qul yiyecek :?rzusu boyutu yenilebilir bdcek tiketim algisini Kabul
etkilemektedir.

Hlg Gida neofobisi boyutu yenilebilir bocek tiiketim algisini etkilemektedir. Red
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Boceklere bakis boyutu yenilebilir bécek tiiketim algisini

Hih etkilemektedir. Red
H1i Tiksinti boyutu yenilebilir bocek tiiketim algisini etkilemektedir. Kabul
H1i Algilanan risk boyutu yenilebilir bdcek tiiketim algisini etkilemektedir.  Red
. Gelecekte bocek Gretimi, satigi ve tiketimi boyutu yenilebilir bécek
H1j L . ; Red
tiketim algisini etkilemektedir.
H1ik Helallik boyutu yenilebilir bécek tiiketim algisini etkilemektedir. Kabul

4.5. Arastirma Olgme Araglarinin Fark Testleri

Bu bolimde, arastirmanin amaglari dogrultusunda gelistirilen hipotezlerin sinanmasi icin yapilan
istatistiksel analiz bulgularina yer verilmektedir. istatistiksel analizler, parametrik test yontemleri
kullanilarak gerceklestirilmis olup bu baglamda bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) gibi parametrik test yontemlerinden faydalanilmistir. Tek yonlii varyans testi, iki veya daha
fazla grubun (egitim, yas, gelir vb. ) ortalamalarini karsilastirmak icin kullanilan bir yontemdir (Kése ve
Oztemur, 2014). Demografik degiskenlerin algl (izerinde etkili olabilecek unsurlar oldugu
disunulmektedir. Bu nedenle, yenilebilir boceklere yonelik tiketim algisi ile demografik degiskenler
arasindaki anlamli farklilklari belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yonli Varyans
Analizi gerceklestirilmistir. Z kusagl katihmcilarinin bocek tiketimine iliskin algilari, gida neofobisi,
tiksinti, algilanan risk diizeyi ve bdceklere yaklasim agisindan cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhliklar gézlemlenmistir. "H2: Demografik degiskenler, yenilebilir boceklere yonelik
algi degiskenini agiklamada anlamlidir. " hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 8'de, arastirmada cinsiyet degiskeni ile yenilebilir béceklere yonelik tiiketim algisi arasindaki
istatistiksel olarak anlamli ortalama farkhliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz érneklem t-
testi bulgularina yer verilmigtir.

Tablo 8: Cinsiyet ve Arastirma Olgme Araglari Ortalama Farkhiliklari

.. - Ortalama- t p
Degisken Cinsiyet N Std.S. degeri degeri
Bdcek
Taketim Kadin 216 16,77 - -2,949 0,003*

5,14
Algisi
12,47 -
Erkek 186 6,41
*=p<0,05

Bocek tiketim algisi bakimindan kadin katilimcilarin bécek tiiketim algisi puanlari (Ort=10.77, Std.
S.=5.14) erkek katilimcilarla (Ort=12,47, Std. S.=6,41) karsilastirildiginda erkek katilimcilarin puanlari
istatistiksel olarak anlaml derecede daha vyiksektir (t(400)=-2,949, p=0,003). Sonug¢ olarak
katilimcilarin cinsiyetleri ile bocek tiiketim algisi arasinda anlamli bir farklhihk bulunmustur. Bu bilgi
dogrultusunda da arastirmanin “H2a Yenilebilir boceklere yonelik tiketim algisi ile cinsiyet arasinda
anlaml bir fark vardir.” alt hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 9: Medeni Durum ile Arastirma Olgme Araclari Ortalama Farkliliklari

Deisken Medeni N Ortalama t p
8l Durum - Std. S. degeri deggeri
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Bécek Tiketim . 9,43 - *
Algisi Evli 28 3,70 -2,017 0,044
11,72 -
Bekar 374 592
*=p<0,05

Elde edilen bulgular incelendiginde, medeni durum degiskeni ile bocek tiiketim algisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farkliligi bulunmustur (p>0,05). Bu farkhlklar boyut bazli
incelediginde, bocek tiketim algisi bakimindan evli katilimcilarin bocek tiiketim algisi puanlari
(Ort=9,43, Std. S.=3,70), bekar katilimcilara (Ort=11,72, Std. S.=5,92) kiyasla istatistiksel olarak anlamli
derecede daha dislik oldugu goérilmektedir (t (400)=-2,017, =0,044). Sonug olarak katihmcilarin
medeni durum ile boécek tlketim algisi arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur. Bu bilgi
dogrultusunda da arastirmanin “H2e Yenilebilir boceklere yonelik tiiketim algisi ile medeni durum
arasinda anlaml bir fark vardir.” alt hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 10: Gelir Diizeyi Degiskeni ve Arastirma Olgme Araglari Ortalama Farkliliklari

Degisken Ortalama p
Bls Gelir Diizeyi N -Std.S. F degeri
17.002 ve 11,55-
alti 273 5,80 2,752 0,042*
) 17.003 - 11,99-
Bocek 30.000 TL 78 5,97
Tiketim
Algisi 30.001 -
40.000 TL 30 9,13-2,76
40.001 TL ve 13,57-
uzeri 21 7,66
*=p<0,05

Elde edilen bulgulara gore, bocek tiiketim algisi bakimindan 40.001 TL ve (zeri gelir diizeyine sahip
katilimcilarin bocek tiketim algisi puanlar (Ort=13,57, Std. S.=7,66), 30.001 - 40.000 TL gelir diizeyine
sahip katimcilara (Ort=9,13, Std. S.=2,76) kiyasla istatistiksel olarak anlaml derecede daha yiiksek
olmaktadir (F(3,398)=2,752, p=0,042). Sonug olarak tek yonlii varyans analizi sonucunda katilimcilarin
gelir diizeyi ile Z kusagi bocek tiketim algisi anlamli bir farkllik géstermistir. Bu bilgi dogrultusunda
arastirmanin “H2h Yenilebilir boceklere yonelik tiiketim algisi ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark
vardir.” alt hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 11: Arastirmada Yer Alan Hipotezlerin Sonuglari

Demografik degiskenler yenilebilir béceklere yonelik algi degiskenini  Kabul

H2

aciklamada anlamlidir.

Yenilebilir boceklere yonelik tiiketim algisi ile cinsiyet arasinda anlamli  Kabul
H2a .

bir fark vardir.

Yenilebilir boceklere yonelik tiiketim algisi ile dogum yili arasinda Red
H2b .

anlamli bir fark vardir.
H2c Yenilebilir boceklere yonelik tiiketim algisi ile dogulan sehir arasinda Red

anlamli bir fark vardir.
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Yenilebilir boceklere yonelik tiketim algisi ile yasanilan sehir arasinda  Red

H2d anlamli bir fark vardir.

Yenilebilir boceklere yonelik tiiketim algisi ile medeni durum arasinda Kabul
H2e .

anlamli bir fark vardir.

Yenilebilir boceklere yonelik tiiketim algisi ile egitim durumu arasinda Red
H2f .

anlamli bir fark vardir.

Yenilebilir boceklere yonelik tliketim algisi ile meslek arasinda anlamli Red
H2g .

bir fark vardir.

Yenilebilir boceklere yonelik tiiketim algisi ile gelir dizeyi arasinda Kabul
H2h .

anlamli bir fark vardir.
H2: Yenilebilir boceklere yonelik tiiketim algisi ile kisilik 6zellikleri arasinda  Red

anlamli bir fark vardir.

5. Sonug

Diinya genelinde gerceklestirilen arastirmalar, bircok lilkede geleneksel olarak tiketilen yenilebilir
boceklerin gelecekte yasanabilecek gida kithigina karsi bir ¢6zim olarak degerlendirildigini
gostermektedir. Bocekler daha diisik maliyetle Uretilebilme, mevcut protein kaynaklarina gére daha
yiksek protein icerigine sahip olma, cevreye daha az zarar verme ve sinirli alanlarda yetistirilebilme
gibi avantajlar sunmaktadir. Calismanin, gelecegin mimarlari olacak Z kusagl Uzerinde
gerceklestirilmesinin en dnemli nedeni olasi besin yetersizliklerinde Z kusaginin dogrudan hedef kitle
olacagi diisiincesidir.

Algiyi etkileyen faktorlerin bocek tiketim algisi Gzerindeki etkisini tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon testinin bulgularina gore gesitlilik arayisindaki (B = 0,286, t
(400) = 2,498, p<0,05) bir birimlik artis, bocek tiiketim algisini %28 oraninda arttirmaktadir. Yeni
yiyecek arzusundaki (B = 0,246, t (400) = 3,363, p<0,05) bir birimlik artis, bocek tiiketim algisini %25
oraninda arttirmaktadir. Tiksinti boyutundaki bir birimlik artis (B = 0,269, t (400) = 2,273, p<0,05),
bocek tiketim algisini %27 oraninda arttirmaktadir. Son olarak helallik (B = 0,576, t (400) = 7,391,
p<0,01) boyutundaki bir birimlik artis, bdcek tiiketim algisini %58 oraninda arttirmaktadir.

Gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarina dayanarak katilimcilarin cinsiyeti ile bocek
tlketimi arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmustir. Erkek katimcilarin bocek tiiketim algisi
puanlari, kadin katilimcilarin puanlarindan daha yuksektir. Ayrica, katimcilarin medeni durumlari ile
bocek tiiketim algisi arasinda da anlamli bir fark tespit edilmistir. Bekar katilimcilarin bocek tiiketim
algisi daha yiiksektir. Bocek tiiketim algisi Gizerine yapilan testlerde ise gelir diizeyi ile bu algi arasinda
anlamh bir farkhhk ortaya ¢ikmistir. Gelir diizeyi 40. 001 TL ve (zeri olan bireylerin "bocek tiketim
algisi" puanlari, diger alt gruplara kiyasla daha yliksektir.

Yenilebilir béceklerin gida olarak benimsenmesi, sadece lezzet ve beslenme agisindan degil, ayni
zamanda cevresel faktorler, duygusal ve kiltiirel boyutlarla da yakindan iliskilidir (Looy vd., 2014).
Tiiketim oranlarinin disiik olmasi, gelenek, yemek kiltiirl ve asinalik gibi unsurlarla baglantili olarak
actklanabilir (Manditsera vd., 2018). Eger bocekler, konaklama sekt6ri ve kentsel toplumlar tarafindan
bir gida kaynagi olarak tanitilir ve tanidik mutfaklara entegre edilirse olumsuz tutumlarin azalmasiyla
birlikte kabul gérme oranlarinin artmasi mimkiin hale gelebilir (Kazembe vd., 2024).

5.1. Tartisma

Bu arastirmanin en temel amaclarindan biri, bocek tiiketimi algisini belirlemek ve bu algiy
etkileyen faktérleri degerlendirmektir. Yenilebilir bocek tiketimi konusundaki alginin belirlenmesi icin
oncelikle iki hipotez Gizerinde durulmustur. (H1) Algiyi etkileyen faktorlerin yenilebilir boceklere yonelik
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algi tzerindeki etkisi ve (H2) Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin bécek tiiketim algisindaki anlamli
farkhliklari. Bu kapsamda, yenilebilir bocek tiiketim algisini inceleyen kaynaklar arasinda Karaman
(2019), Demir ve Altun (2021), Cakici ve Yildiz (2019), Sahing6z (2019), Orsi ve arkadaslari (2019), Ozkan
(2019), Ozkan ve Giines (2020), Hwanh ve Choe (2020), Hopkins ve arkadaslari (2022) yer almistir.

Algiyi etkileyen faktorlerin bocek tiketim algisi Gzerindeki etkisini tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen coklu dogrusal regresyon testinin bulgularina gore cesitlilik arayisindaki (B = 0,286, t
(400) = 2,498, p<0,05) bir birimlik artis, bocek tiketim algisini %28 oraninda arttirmaktadir. Yeni
yiyecek arzusundaki (B = 0,246, t (400) = 3,363, p<0,05) bir birimlik artis, bocek tiiketim algisini %25
oraninda arttirmaktadir.

Yeni yiyecek arzusuyla cgesitlilik kavramlari benzer goriinse de aslinda farkli anlamlar tasimaktadir.
Bu iki kavram arasinda bir ayrim yapacak olursak, yeni yiyecek arzusu genellikle "istek"ten
kaynaklanirken, gesitlilik arayisi "sikilma" hissiyle baglantilidir. Arastirmalar, tanidik baharatlar veya
tatlar eklenmis yeni yiyeceklerin istahi artirabilecegini ortaya koymaktadir (Hartmann vd., 2015;
Mishyna vd., 2020). Ayrica, merak duygusunun bdcek tiketme isteginde 6énemli bir rol oynadigi da
belirtiimektedir (Kasza vd., 2023). Ote yandan, igrenme duygusu bu istegin olusumunda olumsuz bir
etki yaratabilmektedir (Da Silva vd., 2023). Yenilebilir béceklerin, duyusal algilama yollarinin disinda,
tanidik tatlara dondstirilmesi sayesinde yemeklere duyulan istek ile sikilma motivasyonunu azaltmak
mimkindir (Megido vd., 2016). Yapilan arastirmalar, bu bulgulan destekler niteliktedir. Ancak,
yenilebilir béceklere olan istek ve arayis bireyler arasinda farkhliklar géstermektedir. Bu farkliliklarin
duyusal 6zellikler (tat, dokunma, gériiniim, isitme, koku), béceklerin hazirlanma yéntemleri, psikolojik
faktorler (igrenme, yenilik korkusu), gidaya erisim durumu, tat asinalig, Grinle ilgili bilgi diizeyi,
olumsuz duygular, merak ve milliyetgi tliketim aliskanhklari gibi gesitli etkenlerden kaynaklandigi
soylenebilir.

Tiksinti boyutundaki bir birimlik artis (B = 0,269, t (400) = 2,273, p<0,05), bocek tiiketim algisini
%27 oraninda arttirmaktadir. Yapilan bazi ¢alismalar bu sonugla benzerlik gosterirken (Hopkins vd.,
2022; Van Huis vd., 2013; La Barbera vd., 2020) bazi galismalar da higbir etkisinin olmadigini
savunmaktadir (Erhard, 2023). Bocek tiiketimine karsi duyulan tiksintiyi etkileyen baslica faktorler
arasinda boceklerin goérinirligi, psikolojik etmenler ve yeme fikrinin yarattigi algi bulunmaktadir
(Hartmann vd., 2015; Taspinar ve Tlirkmen, 2020; Penedo vd., 2022). Simeone ve Scarpato (2022) ise
gerceklestirdikleri duyusal testlerde, larvalarin boceklere gore antensiz ve bacakssiz olmalarindan
dolayl daha az igren¢ bulunup tatma isteginin daha fazla oldugunu vurgulamaktadir. Tuccillo ve
arkadaslari (2020), tiketicilerin larvalar yerine vyetiskin bocekleri yemeye daha fazla egilim
gosterdiklerini 6ne siirmektedirler. Yenilebilir boceklerle ilgili tiksintinin, bu bodceklerden farkh gida
Grlinleri Greterek ya da boceklerin formlarini degistirerek azaltilabilecegi ifade edilmektedir. Hartmann
ve arkadaslari (2015) ise insanlarin bocekleri dogrudan tiketmek yerine, bocek un ve tozlarinin
yiyeceklerin icinde yer almasi durumunda bdécekli gidalarin daha fazla begenildigini vurgulamaktadir.
Ornegin, circir bécegi unu ile zenginlestirilmis ekmek, daha fazla duyusal begeni kazanmaktadir
(Osimani vd., 2018). Bununla birlikte yenilebilir bocek kiltlrine sahip olmayan bati toplumlarinda,
insanlar dogal olarak boceklere karsi bir tiksinti veya hosnutsuzluk hissi gelistirmektedir (Yen, 2009:
298; Chan, 2019; Jensen ve Lieberoth, 2019). Tan ve arkadaslari (2017), yenilebilir béceklerin duyusal
ozelliklerinin tlketiciler icin pek cazip olmadigini vurgulamaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda Z
kusaginin yenilebilir béceklere yonelik tiksinti duyarliliginin bilissel tutum, duyusal faktorler gibi
bireysel degiskenlerden etkilenmis olabilecegi dislinlilmektedir. Ancak bu degiskenler egitim, inang,
modernizasyon, boceklerin goérinimil, moda, geg¢mis aliskanliklar, gelenek farliliklarindan
kaynaklaniyor olabilir.

Son olarak helallik (B = 0,576, t (400) = 7 Ozkan ve Giines (2019) arastirmalarinda, helalligin
yenilebilir boceklerdeki bilinirlik durumunu ele almislardir. Sonuglara gore katilimcilarin %18,8'i
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inanglarina dayali olarak beslenmelerinde béceklerin yer alabilecegine inanmaktadir. Ayrica %94,7'lik
bir kesim, helal Urtinler hakkinda bilgi sahibidir. %86,7'si ise beslenmelerinde helallige 6zen
gosterdiklerini ifade etmistir. Huis ve arkadaslarinin (2013) yaptig1 calisma da tiketicilerin beslenme
ahskanliklarini etkileyen ve kisitlayan onemli faktorlerden birinin inang durumu oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, Ogal ve digerleri (2022) tarafindan yapilan bazi ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir. Bir calismada, boceklerin Amerikalilar ve Kizilderililer tarafindan gida olarak kabul
edilme bigimleri incelenmistir. Sonuglara gére, Amerikallar, bdcekleri Kizilderililer'den daha fazla
potansiyel bir gida kaynagi olarak gormektedir. Amerikahlar icin yiyecek olarak kabulde en 6nemli
faktor, igrenme duygusunun on plana c¢iktigl ve faydalarin bu duygunun ardindan geldigi ifade
edilmistir. Nawawi'nin 2009 yilinda yaptig calismada, islam dininde ¢ekirgelerin helal olup olmadigina
dair farkli goruslerin varligini ortaya koymaktadir. Bu géris ayriliklari gekirgelerin dogal sebeplerle mi
yoksa bir Misliman ya da bir blylci tarafindan mi éldirildiigiine, kafalarinin kesilip kesilmedigine
bakilmaksizin tiiretilmektedir. Ayrica, farkli dini inanglara sahip bireyler arasinda bocek tiiketimine dair
algilarda da belirgin farkliliklar gézlemlenmektedir (Mancini vd., 2019; Slater, 2022; Ogal vd., 2022).
Ozetle, islam'da bécekler konusunda kesin bir hiikiim bulunmadigi halde, genel olarak cekirge disindaki
bircok bocegin tiketiminin haram oldugu ifade edilmektedir (Tajudeen, 2020). Cekirge, circir bocegi ve
kimiz bocegi gibi turler kozmetik ve gida endistrilerinde bilesen olarak kullanilabilmektedir. Ayrica,
gida Urlnlerinde kimiz renklendirmesiyle ilgili yasaklarin uygulanabilirligi tlkeden (lkeye degisiklik
gostermektedir. Ornegin, Malezya ve Endonezya karmin gida boyasinin (E120) helal olarak
kullanilmasina izin verirken; Brunei, iran, Pakistan, Birlesik Arap Emirlikleri ve diger Kérfez ilkeleri bu
duruma karsi ¢tkmaktadir (Bakharudin ve Yahaya, 2019; Salleh vd., 2020). Karmin gida maddesinin
kullanimi Tlrkiye’de de yasaklanmustir (Tlrk gida kodeksi yonetmeligi, 2024). Calismanin helallikle ilgili
bulgulari bu bilgiler ile iliskilendirilebilir. Kisisel tercihlerimizi belirten inanglarimizin sonucunda
yenilebilir bocekleri yeme ya da yememe gibi farkli bir deger gelistirilebilir. Bu farkhliklarin sebebi
olabilecek degiskenlerin sosyal normlar, toplumsal 6nyargi, inang, gida givenligi, gelenek, moda
oldugu soylenebilir.

Gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclari, katiimcilarin cinsiyeti ile bocek tiketimi
arasinda anlamh bir farkhihk oldugunu gostermistir. Nervo ve arkadaslari (2024) calismalarinda,
tiketicilerin ihtiyaclarini karsilayabilecek vyenilik¢i bocek bazli gida drinleri ve yemeklerin
gelistiriimesinde cinsiyet ve farkli tutumlar acisindan tlketicilerin cesitliliginin g6z onlinde
bulundurulmasinin énemine vurgu yapmaktadir (Nervo vd., 2024). Tuark yemek kultiria, mutfaktaki
kadin glclnin katkisiyla sekillenen geleneksel yemeklerin hazirlanma sireci ve bu yemeklerin
hikayeleriyle doludur. Ayrica, yemeklerin sunumu ve nesiller arasi aktarimi da biylk bir 6nem
tasimaktadir. Bu aktarimda 6nci roll Ustlenen kadinlar, mutfak ve yiyecek kiltliriniin en 6nemli
tasiyicilandir (Karaca ve Altun, 2017). Tirk toplumu igerisinde kadinlarin mutfakla olan ilgisi erkeklere
kiyasla daha fazladir. Kadinlarin mutfakta gecirdigi zamanin uzun olmasi, yiyecekler hakkinda kapsamli
bilgiye sahip olmalari ve lezzet bilesimlerine daha iyi hakim olmalari bu durumu desteklemektedir.
Ayrica, Tark mutfak kiltirinde heniz yer bulmamis yenilebilir boceklerin arastiriimasi sirasinda kadin
katihmcilarin bu yiyeceklere daha disiik puan vermesi de dikkat cekicidir.

Erkek katilimcilarin bocek tiketimine yonelik algi puanlar, kadin katilimcilara kiyasla daha
yuksektir. Demir ve Altun (2021) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, Kibris Adasi'nda yasayan
bireylerin yenilebilir bocek tiketim algisi cinsiyete goére incelenmistir. Kuzey Kibris Tirk
Cumbhuriyeti'nde erkeklerin puanlari, kadinlarin puanlarina goére anlamli bir sekilde daha yuksektir.
Buna karsin Kibris Cumhuriyeti’'nde yasayan kadin ve erkek katilimcilar arasinda béyle bir anlamli fark
tespit edilmemistir. Cinsiyetin kabul Uzerindeki etkisi géz online alindiginda, erkeklerin daha
maceraperest bir yemek kiltiiriine sahip olmalari nedeniyle bocek tiiketimi fikrini kadinlardan daha az
igreng bulabilecekleri ifade edilmistir (Verbeke, 2015; Orsi vd., 2019). Alanyazinda bu sonuglarla
uyumlu olabilecek veya karsit gorisler ortaya koyan calismalara ulasmak mumkindir (Tuorila vd.,
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2001; Karaman ve Bozok, 2023). Bu calismanin bulgularinin aksine, erkek katilimcilarin boceklere
yonelik kaygilarinin (trifobi) daha yiksek olduguna dair sonuglar elde edilmistir. Dolayisiyla farkh
kiltirlerde cinsiyetin bocek tiiketim algisinda etkili olan faktorlerin gesitlilik gosterdigi sdylenebilir.
Gunes (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada erkekler ve kadinlar, gengler ve yaslilar, egitimli ve
egitimsiz bireyler ile kdiltirinde bocekleri tliketen ve tlketmeyenler arasinda vyapilan
karsilastirmalarda yenilebilir bocekleri yiyebilme konusunda yiiksek bir kabul dizeyi gézlemlenmistir.
Polonya’da gerceklestirilen bir arastirma, Z kusaginin yenilebilir bocekler iceren yeni gida secimlerini
etkileyen faktorlerini incelemistir. Bu ¢calismada cinsiyetin, bu tir gidalarin tercihinde dnemli bir etken
oldugu ortaya cikmistir. Erkeklerin yemek tercihleri genellikle tada ve fiyat uygunluguna odaklanirken
kadinlar gorsellige, kokuya, Uriin gesitliligine, erisilebilirlige ve kullanim kolayligina daha fazla 6nem
vermektedir (Platta vd., 2024).

Ayrica, katihmcilarin medeni durumu ile bocek tiilketimine dair algilari arasinda anlamli bir farklihk
gozlemlenmistir. Bekar katilimcilarin boécek tiketimi konusundaki algilari daha yliksek seviyededir. Bu
durumun bireysel farkhliklardan biri olan kiiltirel etkenlerle daha fazla iliskili oldugu distintilmektedir.
Evli bireylerin bekarlara kiyasla daha diizenli bir beslenme aliskanligina sahip oldugu gorilmektedir.
Bekar katilimcilarin ise medeni durumlari nedeniyle daha sosyal bir yasam siirmeleri, yiyecek
ihtiyaclarini genellikle restoran ve fast food mekanlarindan karsilamalari, seyahat etme egilimlerinin
fazla olmasi ve sosyal medyada daha fazla zaman gegirmeleri, onlarin yenilebilir bécek tiketim algi
puanlarinin daha yliksek olmasina katkida bulundugu distinilmektedir.

Bocek tliketimi algisi Gizerine yapilan fark testlerinin sonuclari incelendiginde, gelir diizeyi ile bocek
tiketim algisi arasinda belirgin bir farklilik oldugu gorilmektedir. Gelir diizeyi 40. 001 TL ve (zeri olan
bireylerin "bocek tiiketim algisi" puanlari alt gruplara gore daha yiksektir. Bu durum, yiyecek ve icecek
tercihleri agisindan gelir seviyesinin 6nemli bir demografik degisken oldugunu gostermektedir. Bir
calismada, disik ve yliksek gelir gruplari arasinda bécek tiiketimine yonelik negatif algl seviyelerinin
daha yiiksek, orta gelir grubunda ise bu alginin daha dusik oldugu belirtilmistir (Sari ve Karageper,
2024). Baska bir arastirma ise, yiliksek gelir seviyesine sahip katimcilarin bocek tiiketimine yonelik
algilarinin, diisiik gelir diizeyine sahip katilimcilara gére daha olumlu oldugunu ortaya koymaktadir
(Karaman ve Bozok, 2023). Gelir diizeyine gore bocek tiiketim algisinin diistik gelir gruplarinda besin
ihtiyacini karsilama, yliksek gelir gruplarinda ise farkl lezzetleri deneyimleme istegi dogrultusunda
sekillendigi sdylenebilir.

5.2. Oneriler

Elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirmanin sonuglarina iliskin bazi 6neriler gelistirilmistir. Bu
Oneriler, iki ana baslk altinda ele alinmistir. Turizm ve yiyecek-icecek isletmeleri planlayicilar ile
uygulayicilarina yonelik dneriler ve gelecekte gerceklestirilecek arastirmalara dair 6neriler.

Turizm ve yiyecek igecek isletmeleri planlayicilari ve uygulayicilarina yonelik 6neriler

v" Yenilebilir bécekli iriinler, duyusal faktérler géz éniinde bulundurularak sunulabilir.

v' Turk kiltiriinde, uygun fiyat, kolay ulasilabilirlik ve lezzet 6n planda oldugundan, bécekli
Urlinler erisilebilir yerlere konumlandirilabilir.

v' Z kusagina yoénelik, boceklerin ekolojik, dogal, kilturel ve saglikli yoénleri vurgulayan
pazarlama stratejileri gelistirilebilir.

v' Tirk mutfagina uygun bécekli Griinler, farkh kiiltiirlerden ilham alarak gesitlendirilebilir.

v Bdceklerin fiziksel olarak goriinmedigi yemekler, geleneksel Tirk yemeklerinden ilham
alarak gelistirilebilir.

v Bdcekli Urtinler, bdceklerin faydalari vurgulanarak pazarlanabilir.

v Tiketiciler, bécekli gidalarin faydalari hakkinda egitilebilir ve bunun bedelini édemeye
istekli olmalari saglanabilir.
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Muisliman bireylere yonelik seminer ve workshoplarla bocekli gidalar hakkinda bilgi
verilebilir.

Bocekli Grunler, atistirmalik formatinda (cips, ¢ikolata vb.) piyasaya sunulabilir.

Yenilebilir bocek deneyimi, hijyen ve glivenlik hissi veren restoranlarda yapilabilir.

Geng tiketicilerin ilgisini cekmek icin sevimli bécek tasvirleri kullanilabilir (ambalaj, mend,
reklam).

Gelecekte yapilacak olan arastirmalara yonelik dneriler

v
v
v

ASRNAN

Bocek tirlerinin besin degeri ve saglik faydalari, duyusal testlerle arastirilabilir.

Farkli gruplarda bocek tiketimine yonelik algi arastirilabilir.

AB’de izinli bocekler (zerinden flizyon mutfak uygulamalariyla bdcekli yiyecekler
uretilebilir.

Yenilebilir boceklerin uzun vadeli kabulii arastirilabilir.

Yenilebilir bocekler, pazarlamanin 4P'si kapsaminda incelenebilir.

Yenilebilir boceklerin nitrisyonel 6zellikleri detaylica arastirilabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu calisma Necmettin Erbakan Universtesi Etik Kurulundan 08.12.2023 tarih ve 2023/ 543 sayil
karar ile izin alinarak bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

Yazarlarin Makaleye Olan Katkilari

Bu galisma, iki yazarin isbirligi ile olusturulmustur. Yazar 1'in makaleye katkisi %75, Yazar 2'nin
katkisi da % 25 oranindadir.

Cikar Beyani

Calismada yer alan kisi veya kurumlarla arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The concept of “entomophagy” is formed by combining the Greek words “entomos” (insect) and
“phagin” (food) and refers to the consumption of edible insects as food by humans. More than 2000
species of insects are consumed as traditional food sources worldwide. There are many different
species of insects consumed in the world. Ants, bees and wasps belonging to the order Hymenoptera,
aquatic insects that consume larvae, tree larvae and dung beetles, and yellow mealworms from the
order Coleoptera. Cockroaches and crickets from the order Orthoptera, termites from the order
Isoptera, butterflies and moths from the order Lepidoptera are among the other insects consumed. In
addition, plane insects, dragonflies and damselflies from the order Odonata, mosquitoes, midges,
houseflies and bumblebees from the order Diptera, and aphids, cicadas and bedbugs from the order
Hemiptera. There are also species. Insects are a very rich and diverse food source in terms of protein,
fat, carbohydrates, minerals and energy. Hymenoptera and Orthoptera are the groups with the widest
variety in protein content. Species such as grasshoppers and crickets in particular have high protein
content. In terms of fat, Lepidoptera and Orthoptera contain species with high energy density. The
highest carbohydrate content is found in the order Orthoptera. This increases the amount of energy
obtained. In terms of mineral content, Orthoptera stand out. This makes insects an important source
of micronutrients such as iron, zinc and calcium.

Most edible insects can be associated with familiar tastes. For example, ants and termites taste
similar to walnuts, while dragonfly larvae and water skimmers taste similar to fish. Such taste
similarities can alleviate consumers' prejudices against insects. In addition, species such as corn
earworms are compatible with vegetable tastes and woodworms with meat-like tastes, making them
easier to use in different dishes. In this context, presenting insects with familiar tastes is considered
important for the spread of entomophagy. Edible insects can also pose various food safety problems.
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These problems include allergens, pesticides, pathogenic microorganisms, mycotoxins, natural or
synthetic compounds that can prevent nutrient absorption, heavy metals and parasites.

This study aims to evaluate the perception of consumption of edible insects in Generation Z and
the factors affecting this perception. While the influence of traditional culinary cultures in tourism has
increased, various changes have occurred in Turkish cuisine over time. In the face of global problems
such as population growth and global warming, interest in sustainable food sources has increased. A
report published by the Food and Agriculture Organization (FAO) in 2016 brought edible insects to the
forefront as a sustainable alternative food source and brought this issue to the agenda. This form of
consumption, known as "entomophagy", stands out as an ergonomic food alternative when
considered from a cultural, environmental and economic perspective. Edible insects play an important
role not only as human food but also in different areas such as animal feed, fertilizer and cosmetics.
Edible insects stand out as a promising food source in terms of sustainability and as a potential element
in the field of gastronomy tourism. This study focuses on Generation Z in particular due to Generation
Z's technological aptitude, openness to new experiences and role in consumption behavior. The
approach that Generation Z will take to this issue will have a decisive effect on whether this alternative
will be adopted in the future. Therefore, the main objective of the research is to examine Generation
Z's perception of consumption towards edible insects and the factors that shape this perception.

Although the concept of edible insects is not currently directly associated with gastronomy and
food needs, it is likely that this concept will come to the fore as an important alternative food source
in the near future. Generation Z has different consumption habits due to social, cultural and
technological changes, and it is anticipated that this generation will shape the future consumer profile.
Although edible insects are not seen as an alternative food source for adults today, this issue can be
discussed more for Generation Z. Today, businesses that have to meet the expectations of consumers
shape their markets by focusing on customer satisfaction. In this context, understanding Generation
Z's perception of edible insects is of great importance for the food and tourism sectors. Although the
potential of edible insects has started to be researched in Tiirkiye in recent years, it is not yet
recognized by a wide range of consumers.

Method

This research aims to examine the perception of edible insect consumption of Generation Z and
the factors affecting this perception. The data collection tool in the research was a scale adapted from
the scale that Demir (2021) used to evaluate the perception of the people of Cyprus Island regarding
edible insects and developed inspired by Karaman's (2019) study. The Cronbach's Alpha reliability
coefficient of the scale was determined as 0.985. In addition, scales developed by Cakici and Yildiz
(2019) to measure variables such as taste perception, search for new food, and desire for variety of
Generation Z, Sahing6z (2019) to assess fear (neophobia), Orsi et al. (2019) to determine factors such
as experience and disgust, Ozkan and Melike (2019) to measure future insect production and
consumption trends, Ozkan and Giines (2020) to assess the perception of halalness, and Hwanh and
Choe (2020) to analyze risk perception were used.

The pre-test of the study was applied face-to-face to 30 students over the age of 18 at Mehmet
Emin Horoz Logistics High School in Istanbul and online to 20 participants. Individuals under the age of
18 were excluded from the study due to reasons such as incomplete identity development, inability to
express themselves, family-dependent living and lack of experience. In addition, obtaining family
permission during the data collection process was an important factor for the validity of the data to be
obtained from this group. The Cronbach’s Alpha value obtained as a result of the pre-test was 0.910,
indicating that the scale was highly reliable. The main data collection process was carried out between
January 20 and May 15, 2024 through online and face-to-face surveys, and a total of 402 Generation Z
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participants’ data were analyzed. In the analyses conducted using the SPSS 25 program, it was
determined that the data showed a normal distribution, and therefore parametric tests were
preferred. Since the skewness (0.45) and kurtosis (0.03) values met the +1.5 range criterion of
Tabashnik (1980), it was assumed that the data were normally distributed. Statistical methods such as
Factor Analysis, T-test, ANOVA and Multiple Linear Regression were used in the analysis of the data.

Findings (Results)

In line with the purpose of the study, hypothesis H1 reveals that the factors affecting perception
significantly explain the perception variable towards edible insects. Hypothesis H2 states that
demographic variables play an important role in explaining the perception variable towards edible
insects. Studies have been conducted on these hypotheses and the following findings have been
obtained as a result of the analyzes.

The research findings show that Generation Z participants are largely young, single, students
and individuals living in urban centers. The majority of participants reside in developed regions such
as Marmara and Central Anatolia, and their education levels are generally concentrated at high school
and undergraduate levels. When the distribution of occupational groups is examined, students and the
private sector stand out, while the rate of public employees or unemployed is low. Income levels are
generally low or medium. When personality traits are examined, the majority of individuals stand out
with their open-minded, responsible and harmonious character traits. In general, it can be said that
Generation Z participants are individuals who are active in social life, progress in education and career,
and have a sense of responsibility.

The validity, reliability and normality analyses of the risk perception scale used in the study were
examined. The structural validity of the scale was evaluated with explanatory factor analysis. The KMO
value was found to be very high, confirming the suitability of the sample. Bartlett Test also showed a
significant relationship between the variables. As a result, it was determined that the data set was
extremely suitable for factor analysis. The structural validity of the measurement tools used in the
study was examined with Confirmatory Factor Analysis (CFA). The fit indices obtained in the first CFA
results showed that the model was not at an acceptable level. Therefore, items with a standardized
regression coefficient below 0.5 were removed from the model. After the items were sorted, the
second CFA showed that the fit values were generally within acceptable limits and it was concluded
that the model could be used in the analyses. The factors affecting the perception of edible insect
consumption were examined with multiple regression analysis. According to the analysis results, the
model was found to be statistically significant. The variables explained the perception by 39.4%. It was
determined that especially halalness, variety search, desire for new food and disgust factors had
significant and positive effects on the perception of insect consumption. The strongest effect belongs
to the halalness variable. In line with these findings, all relevant hypotheses were accepted. The
relationships between edible insect consumption perception and demographic variables were
examined and the hypotheses were tested with parametric tests. According to the independent
sample T-test and ANOVA results, it was determined that demographic factors such as gender, marital
status and income level created significant differences on the perception of insect consumption. Men,
singles and those in the high-income group approach insect consumption more positively.

Conclusion and Discussion

Research conducted worldwide shows that edible insects, traditionally consumed in many
countries, can be an alternative to future food shortages. This is due to the fact that insects can be
produced at a lower cost, contain more protein than current protein sources, cause less damage to the
environment, and require minimal space for production. The most important reason for conducting
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this study on Generation Z, who are considered the architects of the future, is that this generation will
be the direct target audience in cases of possible nutritional deficiencies.

This study emphasizes that edible insects can be a sustainable solution to future food crises. The
main purpose of this research is to determine the perception of Generation Z towards edible insect
consumption and to examine the factors affecting this perception. The reason for focusing on
Generation Z is that this generation will be the direct target audience in the future. Regression analysis
showed that factors such as variety seeking, desire for new foods, disgust and halalness significantly
affect the perception of insect consumption. The strongest effect was observed in the halalness
dimension. The halalness factor plays a critical role in understanding how individuals evaluate insect
consumption according to their religious beliefs. According to the t-test and ANOVA findings, men,
single individuals and those in the high-income group approach insect consumption more positively.
These differences are associated with individuals' lifestyles, cultural attitudes, social environments and
experience levels. The research shows that both sensory and socio-cultural factors are decisive in
Generation Z's perception of insect consumption and points to the importance of strategies such as
promotion, cultural integration and religious conformity for the acceptance of these products in the
future.

As a result of the study, it was determined that the economic, cultural, social and environmental effects
of edible insects were not sufficiently known by Generation Z individuals and that these individuals
developed a negative perception of insect consumption. Although the findings obtained in the study
cover all regions of Turkey, they are of great importance especially for the food and beverage
businesses and tourism sector in the Central Anatolia and Marmara Regions.
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