MAKU

Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences 2025
Volume : 3 Number: 1

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITES

SISTEMATIK
DERLEMELER VE META

ANALIZ

Yazar Katki Orani:

A) Calismanin Tasarimi
B) Veri Toplama

C) Verilerin Analizi

D) Makale Yazimi

E) Elestirel Okuma

Gonderim Tarihi:
11 Nisan 2025

Kabul Tarihi:
28 Haziran 2025

Cevrimici Yayin Tarihi:
30 Haziran 2025

e-ISSN: 3023-5359
Doi Number:
10.70701/makusbd.1674108
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Bu arastirmanin amaci, Tirkiye genelinde spor yapan bireylerde sosyal fiziksel kaygi ile ilgili
yayimlanan makale, yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelenerek ilgili alan yazinin genel
durumunu saptamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel aragtirma yontemlerinden biri olan sistematik
derleme modeli benimsenmistir. Arastirmanin veri gurubu, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda yer alan Ulusal Tez Merkezi’ndeki lisansiistii tezler ve DergiPark, Google
Akademik, EBSCO veritabanlarindaki makalelerden olusmaktadir. Bu kapsamda 2006-2024 yillar1
arasinda spor yapan bireylerde sosyal fiziksel kaygiyr konu alan 44 c¢alisma incelenmistir.
Calismalar 7 kriter bakimindan incelenmistir. Verilerin analizinde oncelikle kriterlere iliskin
bulgularin belirlenmesi i¢in Excel ve Word programlart kullanilmigtir. Ardindan kriterlere iligkin
bulgularda yer alan kod-alt kod bolimler modelleri MAXQDA 2020 programi yardimiyla
gelistirilmis olup, kod bulutu olusturulmustur. Bulgular; sosyal fiziksel kaygi konusundaki
caligmalarin tamaminda nicel aragtirma deseni kullanilmistir. Calismalarda en fazla 6rneklem
biiyiikligii 101-300 veya 300°den fazla oldugu goriilmiistiir. Sonuglar; sosyal fiziksel kaygi ile en
sik iligkili degiskelerin (benlik algisi, beden imgesinden hognut olma, yasam tatmini vb.) oldugu
goriilmistiir. Bu degiskenler ile iliskide en fazla negatif iliskiye siklikla rastlanmistir. Sosyal fiziksel
kaygiy1 etkileyen faktorlere iliskin bulgular agisindan incelendiginde cinsiyet, yas, faktord
kullanilmistir.
Spor bilimleri alaninda nicel yontemlerin yani sira nitel ve karma yontemlerin kullanilmasi
Onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Spor yapan birey, Sosyal fiziksel kaygi, Sistematik Derleme.

A Systematic Review of Studies on Social Physical Anxiety in Individuals
Participating in Sports

ABSTRACT

The aim of this study is to examine articles, master's theses, and doctoral dissertations published on
social physical anxiety among individuals who engage in sports throughout Turkey and to determine
the general state of the relevant literature. To this end, the systematic review model, one of the
qualitative research methods, was adopted. The data group of the research consists of postgraduate
theses in the National Thesis Center database of the Higher Education Council and articles in the
DergiPark, Google Scholar, and EBSCO databases. Within this scope, 44 studies on social physical
anxiety in individuals who engage in sports between 2006 and 2024 were examined. The studies
were analyzed based on seven criteria. Excel and Word programs were used to identify findings
related to the criteria. Subsequently, the code-subcode sections of the findings related to the criteria
were developed using the MAXQDA 2020 program, and a code cloud was created. The findings
indicate that quantitative research design was used in all studies on social physical anxiety. The most
common sample size in the studies was 101-300 or more than 300. The results showed that the
variables most frequently associated with social physical anxiety were self-perception, body image
satisfaction, and life satisfaction. Negative relationships were frequently observed with these
variables. When examining findings related to factors influencing social physical anxiety, gender
and age were used as variables. In the field of sports sciences, it is recommended to use qualitative
and mixed methods in addition to quantitative methods.

Key Words: Individual doing sports, Athlete, Social Physical Anxiety, Systematic
Review.
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Giris

Sosyal baglamda insanlarin diger insanlarin
tarafindan kabulii ve onayi, sosyal hayata
uyum saglamak i¢in ¢ok Onemlidir. Sosyal
kabul ve uyum siirecini etkileyen ¢ok sayida
unsur olsa da (kiiltiirel 6zellikler, ekonomik
kosullar ve bireysel nitelikler gibi), bireylerin
fiziksel nitelikleri en 6nemlileri arasindadir.
Kisiler arasi iligkilerde ilk izlenimler sirasinda
dis goriiniis biiyiik Onem arz etmektedir.
Kisilerin goriiniislerinin bagkalar: lizerindeki
etkisi, kisileraras1 iliskiler ve iletisim
sirasinda  belirli  deger ve yargilarin
sekillendirilmesinde 6nemlidir ve beden, ilk
izlenimin olusturulmasinda birincil arag
olarak hizmet etmektedir (Ayar vd., 2024).

Beden, fizik ve fiziksel (bedensel) goriiniim,
bireylerin ~ sosyal  ¢evrelerinde  nasil
gorildiikleri konusunda 6nemli faktorlerdir.
Fiziksel aktivite bedeni 6nemli 6l¢iide etkiler
ve bireyleri bu baglamlarda olumlu bir
izlenim icin ¢abalamaya ydnlendirir, ¢iinki
fiziklerinin baskalar1 tarafindan
degerlendirilecegine inanmaktadirlar (Arslan
Kabasakal vd., 2024). Sosyal fiziksel kaygi
spor ve egzersiz ortamlarini 6nemli Olgiide
etkilemektedir. Egzersiz ve fitness salonlar
ve rekabetci sporlar, belirli bir viicut sekline
uyma baskisiyla karsi  karsiyadir. Bu
baglamda, ideal fiziksel goriiniime yapilan
vurgu ve kisinin fiziginin diger katilimcilar
tarafindan degerlendirilmesi, sosyal fiziksel
kaygiy1 etkileyebilir. Ozellikle kadimlar igin,
fitness salonlarindaki ortam, ideal bir fiziksel
forma  ulasan  kadmst  bir  fizigin
gelistirilmesini daha 6nemli hale getirmekte
ve katilimcilar arasinda rekabet duygusunu
tesvik etmektedir (Inan vd., 2024).

Sosyal fiziksel kaygi, kisinin kendi bedenini
veya fiziksel goriiniimiinii bagkalarininkiyle
kiyaslamasindan kaynaklanan kaygi ve stresi
ifade etmektedir. Bu kaygi tipik olarak
toplumsal  normlar, idealize  edilmis
bedenlerin medya temsilleri ve c¢evresel
etkiler gibi dis nedenlerden etkilenmektedir
(Cakar ve Arslan, 2023; Yal¢in Kocaman,
2024).

Sosyal fiziksel kaygi, bireyin kendini
baskalartyla kiyaslamasma yol acabilir.
Medya platformlari, reklamlar ve sosyal
medya, stirekli olarak idealize edilmis
fizikleri ve goriinimleri sergileyerek bu
kaygiy1 daha da kotiilestirebilir.  Bu
karsilastirma, bireylerin kendi bedenini
olumsuz degerlendirmesine ve kaygisinin
artmasina yol agabilir (Akkus, 2023). Sosyal
fiziksel kaygi, bireyin fizigine iliskin olumsuz
bir benlik algisina sahip olmasina yol agabilir.
Bu durumda, birey yetersizlik veya eksiklik
duygularina sahip olabilir. Bu olumsuz beden
algisi, beden memnuniyetsizligini artirabilir
ve kisinin kendi fizigine kars1 olumsuz
duygular beslemesine neden olabilir.

Fitness merkezlerindeki kiiltiirel standartlar,
kadinlar icin ince, erkekler i¢in ise kaslh bir
viicut kavramini tesvik etmektedir. Aynali
ortamlarda egzersiz yapanlar arasinda dar
veya acik kiyafetlerin yayginligi, bedensel
farkindalig1 artirir, sosyal karsilagtirma ve
rekabeti tesvik etmektedir (Sahin, 2018).
Tekkursun-Demir ve Tiirkeli (2019)’da
egzersiz yapan bireyler, karakteristik 6zellik
olarak egzersiz davranigini birakmada giicliik
yasama, giderek artan egzersiz sikligi ve
siddetini artirma, egzersiz yapilmadiginda
kaygi ve psikolojik gerginlik yasama,
planlanan silireyi asan egzersizler yapma,
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giinliik yasam aktivitelerinden énemli dlgiide
zaman calarak egzersize asiri zaman ayirma,
sosyal etkilesim ve iliskileri ihmal ederek
egzersize Oncelik verme gibi davranigsal ve
biligsel belirtileri oldugu bildirilmistir.

Bireyler, egzersiz yoluyla daha fit ve estetik
acidan hos bir viicut gelistirerek sosyal
fiziksel kaygilarin1 azaltabilirler. Bireylerin
sosyal fiziksel kaygiy1 azaltmak ig¢in cesitli
teknikleri vardir. Bu teknikler, egzersiz
rutinlerinde degisiklikler, beden algisinin
iyilestirilmesi ve olumsuz sosyal baskilara
karsi savunma
gelistirilmesi gibi ¢esitli sekillerde ortaya
cikabilir (Cakar ve Arslan, 2023). Bu nedenle
alan yazindaki spor yapan bireylerde sosyal
fiziksel kayg1 sistematik derleme metodu ile
ortaya koymaktir. Bu arastirmada, Tiirkge

mekanizmalarinin

literatiirde spor yapan bireylerin sosyal
fiziksel kaygiy1 ele alan ¢alismalar, igerik ve
yontemsel agidan sistematik bir incelemeye
tabi tutulmustur.

Ulkemizde genel fiziksel goriiniime iliskin
toplumsal deger yargilari, bireylerin bu alanda
yasadiklar1 kaygi diizeylerini 6nemli olciide
artirmaktadir  (Ozpolat ve Hazar, 2023).
Bireylerin dis goriiniisleri nedeniyle olumsuz
degerlendirilme, utandirilma veya sosyal
dislanmaya maruz kalma korkulari, sosyal
fiziksel = kaygmin  temel  bilesenlerini
olusturmaktadir (Ayar vd., 2024). Yapilan

arastirmalar, bireylerin fiziksel
goriiniimlerinin bagkalar1 tarafindan negatif
sekilde degerlendirilmesine yonelik

duyduklar kayginin; yasam tatmini, benlik
saygist ve beden memnuniyeti gibi psikolojik
1yi olus bilesenleriyle anlaml1 diizeyde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir (Oztiirk vd.,

2018; Agak, 2020; Ozpolat, 2023).

Spor yapan bireylerde sosyal fiziksel kayginin
tasidigi 6onem ve bu alana yoOnelik artan
akademik ilgi, bdyle Dbir ¢aligmanin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Mevcut
arastirmalardaki egilimlerin analiz edilmesi
ve gelecekte yapilacak ¢aligmalar ig¢in
potansiyel arastirma alanlarinin belirlenmesi,
literatiirdeki  eksikliklerin  giderilmesine
Oonemli bir katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu derlemede su sorular ele
alinmustir:

1. Spor yapan bireylerde sosyal fiziksel kaygi
ile iligki degiskenler nelerdir?

2. Spor yapan bireylerde sosyal fiziksel kaygi
ile iligkisi incelenen faktorler nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Yontemsel Modeli

Bu aragtirmanin amaci, Tirkiye genelinde
spor yapan bireylerde sosyal fiziksel kaygiya
ilisgkin yayimlanan ulusal makale, yiiksek
lisans ve doktora tezlerini inceleyerek, bu
alandaki  literatlirin ~ genel  durumunu
belirlemektir. Bu dogrultuda, nitel arastirma
yontemlerinden biri olan sistematik derleme
modeli kullanilmistir. Bu ¢alismanin yontemi,
bir konuyla ilgili mevcut literatiirde yer alan
caligmalarin belirli bir sistematik tarama
protokolii ¢ercevesinde toplanarak analiz
edilmesini ve bulgularmin biitiinctil  bir
sekilde sentezlenmesini iceren sistematik
derleme yoOntemidir. Sistematik derleme,
belirli bir aragtirma sorusuna yanit bulmay1
amaglar ve metodolojik olarak seffaf,
tekrarlanabilir ve onyargidan arindirilmis bir
yaklagim sunmaktadir.

Aragtirmanin veri kiimesi, Yiiksekogretim
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Kurulu Ulusal Tez Merkezi ve sadece
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendigi i¢in
akademik veri tabani olarak DergiPark,
Google Akademik, EBSCO’da yer alan
caligmalardan olugmaktadir. Calisma
kapsaminda, 2006-2024 yillar1 arasinda spor
yapan bireylerde sosyal fiziksel kaygiy1 konu
edinen 44 akademik calisma, 7 farkli kriter
dogrultusunda detayl bir sekilde
incelenmistir.

Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmada  kullanilan  veri  toplama
araclarina  iliskin  bilgilerin  verilmesi
gerekmektedir.

Bu ¢alismanin yontemi sistematik derlemedir.
Bu derlemede 2006-2024 yillar arasi, “Ulusal
Tez Merkezi” veri tabaninda Tiirkce veya
Ingilizce dillerinde yaymlanmis yayinlara
ulagabilmek icin “sosyal goriiniis kayg1” VE

9% ¢

“spor” VE “birey”, “sosyal fiziki kayg1” VE

9% ¢

“spor” VE “birey”, “sosyal fiziksel kaygi” VE

b 13

“spor” VE “birey”, “sosyal goriiniis kayg1”
VE “spor yapan birey”, “sosyal fiziki kayg1”
VE “spor yapan birey” ve son olarak “sosyal
fiziksel kaygi” VE “spor yapan birey”
toplamda 6 anahtar kelime kombinasyonu ile
literatiir ~ taramasi  yapilmistir.  Arama
sonucunda 17  yiiksek lisans tezine
ulagilmistir. 1 tanesine erisim engeli
bulunmaktadir. Calismada sadece Tiirkiye’de
yapilan ¢alismalar incelendigi i¢in akademik
veri tabanm1 olarak DergiPark, Google
Akademik, EBSCO’da yukaridaki anahtar
kelime kombinasyonlari ile literatiir taramasi
yapilmistir. Arama sonucunda 34 akademik
calismaya ulasilmistir. Bu caligmalardan 6

tanesinin alakasiz oldugu goriilmis ve
neticede 28 calisma dahil edilmistir.

Calismaya Tirkiye’de yapilmis akademik
calisma ve tez ¢alismalar1 dahil edilmistir. Bu
calismada, tarama sayilarinin belgelenmesi
icin PRISMA diyagramindan yararlanilmis;
aragtirma verilerinin analizi ve bulgularin
sentezlenmesi ile c¢aligma tamamlanmigtir
(Sekil 1). Taramalar 1-31 Ocak 2025 tarihleri
arasinda tamamlanmigtir. Tarama sonucu
toplam 51 yayma ulasilmistir. Aramalarda
baslik ve Ozetten konu ile ilgili 45 yayin
bulunmustur. Bir c¢alismaya erisim engeli
bulundugu i¢in tam metin degerlendirmeleri
sonucu 44 yaym incelemeye alinmistir.
inceleme sonucu dahil edilme kriterlerine
uygun 44 vyaym sistematik derlemeye
almmustir (Tablo 1). incelenen 44 calismada
farkli kriterler tespit edilip kanitlartyla birlikte
tablo haline getirilmistir.

Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Arastirma kapsaminda yapilan sistematik
derlemede dahil edilme ve dislanma kriterleri
asagida verilmektedir.

Arastirmalarin Dahil Edilme Kriterleri
1) Tiirkiye’de yapilmis olma

2) Tirk¢e veya Ingilizce dillerinde
yaymlanmis olma

3) Kantitatif ve kalitatif nitelikte calisma olma
4) Spor yapan bireyleri icermesi
Arastirmalarin Dislanma Kriterleri

1) Sistematik  derlemeler, derlemeler,
arastirma caligmalari

2) Erigim engelinin olmast

3) Spor yapan bireyler disinda bireyleri
icermesidir.

Verilerin Analizi

Bozdogan ve Ciris (2025) ) )
Spor Yapan Bireylerde Sosyal Fiziksel Kaygiya Iliskin Caligmalarin Sistematik Incelenmesi

79



I .
Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences 2025
Volume : 3 Number: 1

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
Calisma kapsaminda ele alinan kriterler;

arastirma kiinyesi, aragtirma yili, aragtirma
orneklemlerindeki  bireylerin  6zellikleri,
aragtirmalarin ~ Orneklem  biiytikliikleri,
arastirmalarin 6l¢iim araglari, sosyal fiziksel
kaygi ile diger degiskenin iliski durumu,
sosyal fiziksel kaygi diizeyine iliskin
bulgular, sosyal fiziksel kaygi ile iliskili diger
degiskenler ve sosyal fiziksel kaygiy1
etkileyen  faktorlere  iligkin  bulgular
seklindedir. Oncelikle kriterlere iliskin
bulgularin belirlenmesi i¢in Excel ve Word
programlari kullanilmistir. Ardindan
kriterlere Iliskin bulgularda yer alan kod-alt
kod bolimler modelleri MAXQDA 2020
programi yardimiyla gelistirilmigtir. Son
olarak kod bulutunun olusturulmasinda
MAXQDA 2020 kullanilmaistir.

Tarama siirecinde gergeklestirilen islemler
sonras1 dahil etme kriterlerini karsilayan 44
aragtirmaya ulasilmistir (bkz. Tablo 1). Bu
arastirmalara  iliskin ~ bulgular  sonraki
basliklarda  verilmistir.  Dahil  edilen
caligmalara karar verildikten sonra bu
caligmalardan yazar isimleri, yaymn tarihleri
Tablo 1’de gosterilmistir.

Arastirma kiinyesi, tiirli, yili ve genel
ozellikleri

Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen 44
caligmanin kiinyesi olarak yili ve tiiri
verilmektedir. Caligmalarin 17 tanesi yliksek
lisans ve 27 tanesi arastirma makalesi
caligmasidir. Bu c¢alismada dahil edilme
kriterlerine uygun olan 44 arastirma
incelemeye alinmistir. Arslan Kabasakal vd.
(2024), Calik vd. (2019), Sahin ve Topkaya
(2015) ¢aligmalarinin dili Ingilizcedir. Diger
caligmalarin tamami Tiirkce dilindedir.
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Sekil 1. Aragtirmalarin Se¢im Siirecinin PRISMA Diyagrami

Bulgular

Spor yapan bireylerin sosyal fiziksel kaygi ile ilgili bu ¢alismada oncelikler arastirmalarin kiinyesi ve
tiirli, yayin yillari, ¢aligmalara iliskin veriler, arastirma modeli tiirii, 6rneklem biiylikligii, arastirma
orneklemlerindeki bireylerin 6zellikleri, sosyal fiziksel kaygi ile diger degiskenin iliski durumu, sosyal
fiziksel kayg diizeyine iliskin bulgular, sosyal fiziksel kaygi ile iligkili diger degiskenlerin kod-alt kod
boliimler modeli, sosyal fiziksel kaygiy1 etkileyen faktorlere iliskin bulgularin kod-alt kod boliimler
modeli, arastirmaya iligskin kod bulutu ve son olarak sistematik derlemenin sonuglarina iliskin kod bulutu
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verilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen 44 aragtirmalarin kiinyesi ve tlirii

No Yi Yazar Arastirma Tiirii No Yl Yazar Arastirma
Tiirii

1 2024 é;slan Kabasakal Makale 23 2019 Kaya Yiiksek Lisans
2 2024  Aslan Yiiksek Lisans 24 2018 Goksel vd. Makale

3 2024  Ayar vd. Makale 25 2018 Oztiirk vd. Makale

4 2024  Inan vd. Makale 26 2018 Sarikabak Makale

5 2024  Yalgm Kocaman  Yiiksek Lisans 27 2018 Sucu Yiiksek Lisans
6 2023  Akkus Yiiksek Lisans 28 2018 Sahin Makale

7 2023  Irhan Makale 29 2018 Toprak ve Sarag Makale

8 2023  Islamoglu Makale 30 2018 Tiirker vd. Makale

9 2023  Magga Makale 31 2017 Erman Yiiksek Lisans
10 2023  Ozpolat Yiiksek Lisans 32 2017 Tekeli Yiiksek Lisans
11 2023  Ozpolat ve Hazar  Makale 33 2017 Vatansever Yiiksek Lisans
12 2022  Unal Yiiksek Lisans 34 2016 Abanoz Yiiksek Lisans
13 2022 Yuca Yiiksek Lisans 35 2015 Sahin ve Topkaya Makale

14 2021  Aydos Yiiksek Lisans 36 2013 Yiiceant Yiiksek Lisans
15 2021 Bulgurcuogl}.l ve Makale 37 2012 Eren Yiiksek Lisans

Ferah Tazegiil
16 2021 Gakirve Makale 38 2011 Dogan Makale
Karaagag

17 2021  Erdogan Makale 39 2010 Dogan Makale

18 2020  Acgak Yiiksek Lisans 40 2010 Ozdemir vd. Makale

19 2020 Korkmaz ve Uslu  Makale 41 2010 Pekdag ve Coskun ~ Makale

20 2019  Akpmnar ve Yagan Makale 42 2008 Arabaci vd. Makale

21 2019 Baskan Saka Viksek Lisans 43 2006 o omOB Bl e

22 2019 Calik vd. Makale 44 2006 VMe“[izfoglu Ball o kale

Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences 2025
Volume : 3 Number: 1

Tablo 1°de goriildiigii iizere, ¢alismalarin 17 tanesi yiiksek lisans ve 27 tanesi arastirma makalesi
oldugu goriilmiistiir. Doktora ¢alismasinin yapilmadigi goriilmiistiir.

Sekil 2°de arastirmalarin yaym yillar1 verilmektedir. Incelenen calismalarin 2006 yili ile 2024 yili

arasinda oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 2. Aragtirmalarin Yayin Yillar

Sekil 2°de goriildiigii lizere, ¢alismada yer alan arastirmalarin en eskisi 2006 yilina, en yenisi 2024
yilina aittir. Incelenen calismalar arasinda, en fazla yaym 2018 yilinda ve ardindan 2023 yilinda
gerceklestirilmistir. Ardindan 2024, 2021 ve 2019 yillar1 gelmektedir.

Arastirmalara Iigkin Bulgular

Dahil edilen ¢aligmalara iliskin arastirma Orneklemlerindeki bireylerin Ozellikleri, arastirmalarin
orneklem biiyiikliikleri, arastirmalarin 6l¢iim araglar1 Tablo 2’de verilmektedir. Bunlarin yaninda
arastirmalarda sosyal fiziksel kaygi ile ilgili olarak sosyal fiziksel kayg: ile diger degiskenin iligki
durumu, sosyal fiziksel kaygi diizeyine iliskin bulgular, sosyal fiziksel kaygi ile iligkili diger
degiskenler ve sosyal fiziksel kaygiy1 etkileyen faktorlere iligskin veriler Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Caligmalara Iligkin Veriler

|l|2|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34|35|36|37|38|39|40|41|42|43|44 TOPLAM

Arastirma Orneklemlerindeki Bireylerin Ozellikleri

Sporcu olan ve olmayan 1 1 1 1 1 1 1 7
bireyler, 6grenciler

Ergen bireyler (dl¢ek 1 1 2
gelistirme ¢al )

Daviis ve savas 1 1 2
sanatlari sporculari

Spor egitmenleri 1 1
Tiim béliimlerden 1 1 1 1 4

sportif olan ve olmayan
iiniversite 6grencileri

Tiirkiye Jokey 1 1
Kauliibii'ne bagh apranti
jokeyler

Universitelerarasi 1 1
Tiirkiye Sampiyonasi
sporculari

Agirlik bransi 1 1
sporculari

Spor, fitness veya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
egzersiz yapan bireyler

Spor bilimleri fakiiltesi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
ogrencileri

Arastirmalarin Orneklem Biiyiikliikleri

300’den fazla 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
101-300 aras: 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22
51-100 arasi 1 1
31-50 aras 1 1

Aragtirmalarin Olgiim Araglar

Olgeklerden olusan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 44
anket

Arastirma Modeli

Tiirleri

iliskisel tarama modeli 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33
Genel tarama modeli 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Betimsel arastirma 1 1 2
deseni

Sosyal Fiziksel Kaygi ile Diger degiskenin Iliski Durumu

Yok 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
iliski var 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31
iliski var\Negatif iliski 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
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1 1 1

iliski var\Pozitif iliski

iliski Yok 1]1 1 1

Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Caligmalara Iliskin Veriler (Devami)

|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|l4|15|16|l7|18|l9|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34|35|36|37|38|39|40|41|42|43|44

TOPLAM

Sosyal fiziksel kaygi Diizeyine Iliskin Bulgular

Yok 1 1 1 1 1

1

1

Diisiik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Orta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Yiiksek

Sosyal fiziksel kayg ile Iliskili Diger Degiskenler

Beden 1
bélgelerinden
memnuniyet
diizeyi

Statik kuvvet

Egzersiz tiirii

Psikometri
ozellikleri

Akademik 6z- 1
yeterlilik
diizeyi

Kilolu bireylere 1
yonelik tutum

Duygusal zeka 1
diizeyi

Sosyal baghhk 1
diizeyi

Saghkh 1
beslenme
tutumu

Serbest zaman 1 1
doyumu

Narsisizm 1
egilimi

Besin 1
secimlerini
etkileyen
faktorler

Egzersiz 1

hasimhhs

Yasam tatmini 1 1 1

Psikolojik iyi 1
olus

Sosyal 1
duygusal
yetkinlik

Spora yonelik 1 1
tutum
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1

Algilanan
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1

Beden
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hosnut olma

Tablo 2. Arast

irmaya Dahil Edilen Calismalara iliskin Veriler (Devami)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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12
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15

16

17

18
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

TOPLAN

Atilganlhik diizeyi

1

1

Duygusal yeme diizeyi

Tliskili degisken yok

Sosyallesme diizeyi

Oznel mutluluk

Benlik algis1

Sosyal fiziksel kaygiy1 etkileyen Faktorlere iliskin Bulgular

Ogrenim goriilen
iiniversite

Aile yapisi

Egitim gordigii bolim

Ailede spor yapma
durumu

Anne calisma durumu

Baba ¢alisma durumu

Spor basar

Akademik basan diizeyi

Aynaya bakma sikhg

Spor yapma amaci

Spor yapma sikhgi

Meslek

Spor bransi

Spor yapma durumu

Milliyet
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Yok

Medeni durum

Baba egitim diizeyi 1 1 1 1 4
Anne egitim diizeyi 1 1 1 1 4
Aile gelir durumu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Dogum yeri 1 1 1 1 4

Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Caligmalara iliskin Veriler (Devami)

T]2[3 ][4 ]5]67]8]9 1011 ]12]13]14]15]16] 17 18] 1920 |21 |22 ] 235 |24 25| 26| 27 | 28 ] 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | TOPLAN

Beden Kitle indeksi (BKI) 1 1 1 1 4
Spor yapma yih 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Lisansh sporcu olma 1 1 1 3
Egitim durumu 1 1 1 1 4
Yas 1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
Cinsiyet 1 1 T 1 |11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1T | 23
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Tablo 2’de aragtirma 6rneklemlerindeki bireylerin 6zellikleri olarak en fazla Spor, fitness veya egzersiz
yapan bireyler ve Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri oldugu goriilmiistiir. Aragtirmalarin 6rneklem
buytikliikleri olarak 22 ¢alismada 101-300 arasi, 20 ¢alismada 300’den fazla oldugu bildirilmistir. Tablo
2’de yer alan arastirmalarda sosyal fiziksel kaygi ile ilgili olarak sosyal fiziksel kaygi ile diger degiskenin
iligki durumunda 31 g¢aligmada iliskinin var oldugu, 4 ¢alismada iliskinin olmadig1 ve 9 ¢alismada ise
diger bir degisken ile iliskinin incelenmedigi goriilmistiir. Sosyal fiziksel kaygi diizeyine iliskin ise 23
caligsmada sosyal fiziksel kayginin diisiik, 12 ¢calismada orta, 2 ¢alismada yiiksek ve 7 ¢aligmada ise sosyal
fiziksel kaygi diizeyi bildirilmemistir. Sosyal fiziksel kaygi ile iliskili diger degiskenlerle ilgili olarak 9
caligsmada iliskili degiskenin olmadigi, 6 calismada benlik algisi, 4 ¢alismada beden imgesinden hosnut
olma ve 3 ¢alismada yasam tatmini incelenmistir. Son olarak sosyal fiziksel kaygiy1 etkileyen faktorlere
iligkin 23 ¢aligmada cinsiyet, 15 calismada yas, 9 calismada spor yapma yili, 6 ¢alismada spor yapma
durumu ele alinmistir.

Aragtirma Modeli Tiirleri

Incelemeye alinan calismalarin arastirmacilar tarafindan, 9 tane genel tarama modeli, 33 tane iliskisel
tarama modeli, 2 tane betimsel aragtirma yontemi olarak nitelendigi gézlenmistir (Sekil 3).

Arastirma Modeli Tiirleri

36
32
28
24
20
16
12

2

iliskisel tarama modeli Genel tarama modeli Betimsel arastirma deseni

Sekil 3. Arastirma modeli tiirti
Arastirmalarin Olciim Araglart

Bu sistematik derlemede, incelenen ¢alismalarin tiimiinde (44 ¢alisma) Olgeklerden olusan anketlerin
kullanildig1 goriilmistiir.

Arastirmalarin Orneklem Biiyiikliikleri

Incelemeye alinan arastirmalarin 6rneklemini farkli tiirden katilimeilar olusturmaktadir. Arastirmalarin
orneklem gruplarinin biiyiikliigli en az 26, en c¢ok 2098’den olusmaktadir. Calismalarin tiimiinde
orneklem biiyiikliigii bildirilmistir. 31-50 aras1 6rneklem biiyiikliigii olan ¢alisma sayis1 1, 51-100 arasi
orneklem biiyiikligii olan ¢aligma sayisi 1, 300’den fazla 6rneklem biiyiikliigii olan ¢alisma sayisi 20 ve
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101-300 aras1 6rneklem biiytikliigii olan ¢alisma sayis1 22°dir (Sekil 4).

Arastirmalarin Orneklem Biiyiikliikleri

101-300 arasi 22
51-100 arasi| 1
37-50 arasi S8 1
0 3 6 9 12 15 18 21 24

Sekil 4. Orneklem biiyiikliigii

Arastirma Orneklemlerindeki Bireylerin Ozellikleri

Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarda, 6rnekleme dahil edilen bireyler; spor, fitness veya
egzersiz yapan bireyler, spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri, sporcu olan ve olmayan bireyler, 6grenciler,
tiim boliimlerden sportif olan ve olmayan iiniversite 6grencileri, doviis ve savas sanatlari sporculari, ergen
bireyler (6l¢ek gelistirme c¢aligsmasi), tiniversitelerarasi Tiirkiye sampiyonast sporculari, agirlik bransi
sporculari, spor egitmenleri ve Tiirkiye Jokey Kuliibii'ne bagli apranti jokeyler seklindedir.

Arastirma Orneklemlerindeki Bireylerin Ozellikleri
Spor, fitness veya egzersiz yapan bireyler 31,8%

Spor bilimleri fakiltesi 6grencileri

Sporcu olan ve olmayan bireyler, 6grenciler

Tdm bolimlerden sportif olan ve olmayan Universite 6grencileri
Dovis ve savas sanatlari sporculari

Ergen bireyler (6lgek gelistirme calismasi)

Universitelerarasi Tiirkiye Sampiyonasi sporculari

Agirhk bransi sporculari

Spor egitmenleri

Tirkiye Jokey Kulibi'ne bagh apranti jokeyler

0% 4% 8% 12% 16% 20% 24% 28% 32%

Sekil 5. Arastirma Orneklemlerindeki Bireylerin Ozellikleri

Sekil 5’te incelenen 44 arastirmada 6rnekleme dahil edilen bireylerin 6zellikleri; 14’{inde spor, fitness
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veya egzersiz yapan bireyler, 11’inde spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri, 7°sinde sporcu olan ve olmayan

bireyler, 6grenciler, 4’linde tiim boliimlerden sportif olan ve olmayan iiniversite 6grencileri, 2’sinde
doviis ve savas sanatlar1 sporculari, 2’sinde ergen bireyler (6lgek gelistirme calismasi), 1’inde
tiniversiteleraras1 Tiirkiye sampiyonasi sporculari, 1’inde agirlik branst sporculari, 1’inde spor
egitmenleri ve 1’inde Tiirkiye Jokey Kuliibiine bagl apranti jokeyler oldugu belirtilmistir.

Sosyal Fiziksel Kaygi1 Arastirmalarinda Birlikte Incelenen Degiskenlerin Durumu

Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarda, sosyal fiziksel kaygi ile diger degiskenin iligki
durumu; iliski var, iliski yok ve belirtilmemis seklindedir (Sekil 6).

]

Belirtilm emis {9

4
f

]

Sosyal Fiziksel Kayog ile Diger degiskenin lliski Durumu
(o)

rd T

» T
Ca

iigki var (31]~ iliski Yok (4)
/'/ \\
rd ™

e )
<1 CEl

regatif lliski [(17) Pozitif iliski (14)

Sekil 6. Sosyal Fiziksel Kaygi ile Diger Degiskenin Iliski Durumu

Sekil 6’da incelenen 44 arastirmanin 4’linde sosyal fiziksel kaygi ile diger degiskenin iliskisi olmadig,
31’inde iliskinin oldugu ve 9’unda ilsikiye iliskin bir bilginin belirtilmedigi goriilmiistiir. iliski oldugu
sOylenen 17 calismada sosyal fiziksel kaygi ile diger degiskenin negatif iligskisinin oldugu ve 14 calismada
sosyal fiziksel kaygi ile diger degiskenin pozitif iliskisinin oldugu belirtilmistir.

Sosyal fiziksel kaygi Diizeyine Iliskin Bulgular

Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarda, sosyal fiziksel kaygi diizeyi su sekilde
siiflandirilmistir: belirtilmemis, diisiik, orta ve yliksektir (Sekil 7).
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Sosyal Fizik Kaygi Diizeyine lliskin Bulgular

52,3%

B Diisiik
.Orta

Belirtilmemis

.YUksek

Sekil 7. Sosyal fiziksel kaygi Diizeyine Iliskin Bulgular

Sekil 7’de incelenen 44 arastirmanin 7'sinde sosyal fiziksel kaygi ile iliskili degisken yer almamuis,
23’iinde sosyal fiziksel kayg ile iligkili degiskenin iliski diizeyi diisiik, 12’sinde orta ve 2’sinde yiiksek
diizeyi oldugu belirtilmistir.

Sosyal fiziksel kaygu ile Iliskili Diger Degiskenler

Sistematik derlemeye dahil edilen aragtirmalarda, sosyal fiziksel kaygi ile iligkili diger degiskenler; iligkili
degisken yok, benlik algisi, beden imgesinden hosnut olma, yasam tatmini, psikolojik iyi olus, spora
yonelik tutum, algilanan sosyal destek, serbest zaman doyumu, duygusal yeme diizeyi, narsisizm egilimi,
sosyallesme diizeyi, 6znel mutluluk, saglikli beslenme tutumu, psikometri 6zellikleri, akademik 6z-
yeterlilik diizeyi, sosyal duygusal yetkinlik, kilolu bireylere yonelik tutum, ortoreksiya nervoza, duygusal
zeka diizeyi, sosyal bagllik diizeyi, atilganlik diizeyi, beden bolgelerinden memnuniyet diizeyi, statik
kuvvet, egzersiz tiirl, besin se¢imlerini etkileyen faktorler ve egzersiz bagimlilig: seklindedir.
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(@] Pekometr I‘m"'"'e" ) Akademik oz-yeterllk dzeyi (1)
Egzersiz tiirii (1) ’
] \ | ]
Statik kuwvet (1) | Kilolu bireylere yénelik tutum (1)
AN N\ ~
& "\ &
Oznel mutluluk (2) ~_ \\ "-.\ Il - - Duygusal zeka dizeyi (1)
— . - -
H—H%""- \\\ \ | / ’/(/ -__’,.--"'
ﬁ: —_— S \ A
. — ""---.H\ Y o — ; ) ) o
Sosyallesme dizeyi (2) —_— = o Beden balgelerinden memnuniyet dizeyi (1)
=
e ]1— Sosyal Fizik Kaygisi ile lliskili Diger Degiskenler (0) e —
Duygusal yeme diizeyi (2) — ~ / \"\_ \\- -_--""'---.______ lliskili degisken yok [9)
Algilanan sosyal destek (2) ’/-’/ \ Benlik algis (6)
- ~
Spora yénelik tutum (2) f.e" A Beden imgesinden hognut olma (4)
] ©
Psikolgjik iyi elus (2) @ @ Yagam tatmini (3)

Narsisizm egilimi (2) CEI Saghkh beslenme tuturmu (2)

Serbest zaman doyumu (2)

Sekil 8. Sosyal fiziksel kaygu ile Iliskili Diger Degiskenlerin kod-alt kod béliimler modeli

Sekil 8’de incelenen 44 arastirmanin 9’unda iligkili degisken olmadigi, 6’sinda benlik algisi, 4’iinde
beden imgesinden hosnut olma, 3’iinde yasam tatmini, ikiser ¢alismada psikolojik 1yi olus, spora yonelik
tutum, algilanan sosyal destek, serbest zaman doyumu, duygusal yeme diizeyi, narsisizm egilimi,
sosyallesme diizeyi, 6znel mutluluk, saglikli beslenme tutumu ve birer ¢alismada psikometri 6zellikleri,
akademik oz-yeterlilik diizeyi, sosyal duygusal yetkinlik, kilolu bireylere yonelik tutum, ortoreksiya
nervoza, duygusal zeka diizeyi, sosyal baghlik diizeyi, atilganlik diizeyi, beden bdlgelerinden
memnuniyet diizeyi, statik kuvvet, egzersiz tiirii, besin se¢imlerini etkileyen faktorler, egzersiz
bagimlilig1 oldugu gortilmiistiir.

Sosyal fiziksel kaygiyi etkileyen Faktorlere Iliskin Bulgular

Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarda, sosyal fiziksel kaygiyr etkileyen faktorlere iliskin
bulgular; cinsiyet, yas, faktor yok, aile gelir durumu, spor yapma yili, spor yapma durumu, spor yapma
siklig1, spor bransi, dogum yeri, beden kitle indeksi (BKI), baba egitim diizeyi, egitim durumu, anne
egitim diizeyi, medeni durum, lisansl sporcu olma, akademik basar1 diizeyi, baba ¢alisma durumu, spor
bagari, 6grenim goriilen iiniversite, aynaya bakma siklig1, spor yapma amaci, aile yapisi, meslek, egitim
gordiigii boliim, ailede spor yapma durumu, milliyet, anne ¢alisma durumu oldugu belirtilmistir.
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Akademik basan dizeyi (3)
Lisansh sporcu alma (3) Aile yapisi (1)
& \ , ]

Egitim durumu (4) \ / Egitim gérdigl kalam (1)

Ailede spor yapma durumu (1)

]

@]

Beden Kitle Indeksi (BKI) ()

]

e Clgrenim garilen dniversite (1)

i "'-—-._______:"' | |/ - ____-:_._ —

Anne egitim diizeyi (4 ~___ Sosyal Fizik Kaygisini Etkileyen Faktérlere lliskin Bulgular -

_— ©

Dogum yeri (4) -_"""---.___

Cinsiyet (23)

Aile gelir durumu (10)
CHl / (CHl
Sporyapma sikhd (5) @ @ Faktir yok (10)

Spor brangi (5) @ Spor yapma yili (9)

Medeni durum [4)

Spor yapma durumu (&)
Sekil 9. Sosyal fiziksel kaygiyr etkileyen Faktorlere Iliskin Bulgularin kod-alt kod béliimler modeli

Sekil 9°da incelenen 44 arastirma incelendiginde 23 calismada cinsiyet, 17 ¢alismada yas, 10 ¢alismada
faktoriin yer almadigi, 10 ¢alismada aile gelir durumu, 9 ¢alismada spor yapma yili, 6 ¢calismada spor
yapma durumu, 5 ¢alismada spor yapma sikligi, 5 calismada spor bransi, 4’er calismada dogum yeri,
beden kitle indeksi (BKI), baba egitim diizeyi, egitim durumu, anne egitim diizeyi, medeni durum, 3
calismada lisansli sporcu olma, 3 ¢alismada akademik basar1 diizeyi, 1’er ¢alismada baba ¢alisma durumu,
spor basar1, 6grenim goriilen tiniversite, aynaya bakma siklig1, spor yapma amaci, aile yapisi, meslek,
egitim gordiigli boliim, ailede spor yapma durumu, milliyet, anne ¢calisma durumuna yer verilmistir.
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Ergen hireyler (blcek gelistirme calismasi)
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Sporvapma durumi Adrkk bransi sperculan
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Anne calisma durumu Ortoreksiya nervoza Editim gordiigii biliim Fozersiz badimiing =
miliyer  Akademik basar diizeyi Narsisiom coilimi  3150aras1 &7
Medeni durum Sosyal baihlik diizeyi ~ Sosvallesme diizeyi Baba editim diizeyi

Spor. fitness veya egzersiz yapan hireyler
Geneltarama modeli  Anne editim diizeyi

Tiirkive Jokey Kuliibii'ne badili apranti jokeyler Sper yapma amaci
Sporcu olan ve olmayan hireyler, dgrenciler

Tiim hiilliimlerden sportii olan ve olmayan iiniversite ddrencileri

Sailikh beslenme tutumu

101-300 arasi

liksek spor basan Statik kuvvet
Egzersiztirii Mesiek  BENITK algIs]

300'denfazla

mg Dosumyeri Orta

lliskili degisken yok
Dijviis ve savas sanatlan sporculan
Nkademik dz-yeterliik diizeyi

Y

Negatif ilisk
Pozitif iliski

I Spor editmenieri
Direnim gnlijlen iiniversite

Beden imyesinden hosnut olma

D
@
-3

ilislti'lnk

Aile gelir durumu

Psikomelri izellikleri

Spora yonelik tuium
Beden bilgelerinden memnuniyet diizeyi

Rimilanan sosyal destek Serhestzaman doyumu
91-100 arasi =: Sosyal duygusal yetkinlik

me

I mutiuluk
1

Baba calisma durumu ESITim durumu
Lisanshi sporcu olma

lliskisel tarama model

Sekil 10. Arastirmaya Iliskin Kod Bulutu

Arastirmada yer alan 44 caligsma incelendiginde, en sik kod “6l¢eklerden olusan ankettir. Diger kodlar
sonrasinda gelmektedir.

7]
s -
E_BZ¢:
SE=C§ =
. = =R
lliskivar ~= = 5.8
Faktiryok &2 S €& £ 2SS @

mGEl(lBI‘lIB olusan anket

Spor, fitness veya egzersiz yapan hireyler
Spor hilimleri fakiiltesi dgrencileri

lliskisel tarama modeli

Sekil 11. Sistematik derlemenin sonuclarina iliskin kod bulutu

Arastirmada sistematik derleme sonucunda 6lc¢eklerden olusan ankettir. Bunun sonrasinda sosyal fiziksel
kaygi ile arastirmalarda kullanilan degiskenler arasinda iliskini olmasi ve aragtirmalarda iliskisel tarama
modelinin kullanilmasidir.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada spor yapan bireylerde sosyal
fiziksel kaygiya iliskin yapilan caligmalarin
incelenmistir. Bu c¢aligmada yontem olarak
sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Bu
calismada kullanilan arastirmalarin se¢im
siirecinin PRISMA diyagramindan
yararlanilmistir. Arastirmalarin dahil edilme
ve dislanma kriterleri belirlenmis ve sonug
olarak 44 c¢alismada sistematik derleme
calismasina dahil edilmistir. incelemeye dahil
edilen c¢alismalar Oncelikle 7 kritere iliskin
bulgularin belirlenmesi i¢in Excel ve Word
programlarina yiliklenmistir. Ardindan 7
kritere iliskin bulgularda yer alan kod-alt kod
bolimler modelleri MAXQDA 2020
programi yardimiyla gelistirilmistir.

Spor yapan bireylerin sosyal fiziksel kaygiya
iliskin mevcut ¢alismalari metodolojik agidan
incelendiginde, nitel veya karma arastirma
yontemlerinin  kullanildigi  herhangi  bir
caligmaya  rastlanmamistir. Sistematik
derleme kapsaminda degerlendirilen tiim
calismalarin nicel yontemlerle yiiriitildiigi
tespit edilmistir. Oysa nitel arastirmalarin,
ozellikle spor bilimleri alaninda literatiire
sagladigt  katkilar pek c¢ok akademik
calismada vurgulanmaktadir.

Creswell (2014), nitel arastirmalarin sosyal ve
kiiltiirel olgularin derinlemesine anlasilmast
ve yorumlanmasinda kritik bir rol oynadigim
belirtmektedir. Denzin ve Lincoln (2017) ise
bu tir arastirmalarin,  katilimcilarin
deneyimlerini dogrudan gézlem, goriisme ve
sOzlii/yazil1 anlatimlar yoluyla analiz etme
imkan1 sundugunu ifade etmektedir. Benzer
sekilde, Charmaz (2014) ve Morse vd. (2002)
calismalari, nitel yaklasimlarin  belirli
arastirma alanlarinda kavramsal ¢ergevenin

genisletilmesine katki sagladigin1  ortaya
koymaktadir.

Bu baglamda, spor yapan bireylerin sosyal
fiziksel kaygi diizeyleri, bu kaygiy1 yonetme
stratejileri ve kayginin spor performansi
tizerindeki etkileri gibi konularin nitel
yontemlerle incelenmesinin biiyilk 6nem
tagidig1 agiktir. Ancak Tiirkce literatiirde bu
konuda yayimlanmis nitel bir calismanin
bulunmamasi, bu arastirmanin One ¢ikan
bulgularindan birini olusturmaktadir.
Calismanin, spor bilimleri alaninda nicel
yontemlerin yant sira nitel ve karma
yontemlerin  benimsenmesi  gerekliligine
dikkat ¢ekerek alana 6nemli bir metodolojik
katki sunacagi goriilmiistiir.

Bu c¢alismanin 6nemli sonuclarindan birisi
incelenen arastirmalara gore iilkemizde
yapilan sosyal fiziksel kaygi ile ilgili
caligmalarin c¢ogunlugunda sosyal fiziksel
kaygi diizeylerinin diisiik oldugu ile ilgilidir
(Arslan Kabasakal vd., 2024; Aslan, 2024;
Ayar vd., 2024; Inan vd., 2024; Yal¢in
Kocaman, 2024; Cakir ve Karaagag, 2021;
Korkmaz ve Uslu, 2020; Akpinar ve Yagan,
2019; Baskan Saka, 2019; Goksel vd., 2018;
Oztirk vd., 2018; Sarikabak, 2018; Sucu,
2018; Toprak ve Sarag, 2018; Tirker vd.,
2018; Erman, 2017; Abanoz, 2016; Sahin ve
Topkaya, 2015; Eren, 2012; Pekdag ve
Coskun, 2010; Arabaci vd.,, 2008;
Miilazimoglu Balli vd., 2006; Miilazimoglu
Balli ve Asc1, 2006). Literatiirde spor yapan
bireylerin sosyal fiziksel kaygilarmin diisiik
olmasinin  spor faaliyetlerinin  olumlu
etkilerinin goriildiigii ifade etmistir (Akkus,
2023).

Incelenen arastirmalarin tiimiinde dlgeklerden
olusan anket veri 6l¢lim aract kullanilmistir.
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Yar1 yapilandirilmis goriisme formu veri
toplama  aract  kullanilan  ¢alismaya
rastlanmamustir. Sosyal fiziksel kaygi ile ilgili
en sik kullanilan aragtirma modeli iliskisel
tarama modelidir.

Arastirmalarda spor yapan birey olarak
incelenen katilimcilarin 6zellikleri en fazla
spor, fitness veya egzersiz yapan bireyler
oldugu goriilmiistiir (Yal¢cin Kocaman, 2024;
Ozpolat ve Hazar, 2023; Unal, 2022; Aydos,
2021; Cakir ve Karaagag, 2021; Erdogan,
2021; Acak, 2020; Korkmaz ve Uslu, 2020;
Akpinar ve Yagan, 2019; Goksel vd., 2018;
Sahin, 2018; Tirker vd., 2018; Abanoz, 2016;
Yiiceant, 2013). Literatiirde gilinlimiizde
bireylerin diger kisiler tarafindan bedenlerinin
gorlinlisii  konusunda diisiincelerini  fazla
sekilde zamanlarini harcadiklar1
distiniilmiistir ~ (Guallar-Castillén, 2011;
Warburton ve Bredin, 2017).

Aragtirmalardaki orneklem biiyiikligi 101-
300 veya 300’den fazla oldugu goriilmiistiir.
Kiigiik orneklemlerde yapilan calismalarin
sayist daha azdir.

Arastirmanin bir dier sonucu ise incelenen
aragtirmalarda sosyal fiziksel kaygi ile iligkisi
incelenen degiskenlerin genellikle beden
imgesinden hosnut olma (Oztiirk vd., 2018;
Sucu, 2018; Pekdag ve Coskun, 2010;
Miilazimoglu Balli vd., 2006), benlik algis1
(Acak, 2020; Korkmaz ve Uslu, 2020; Calik
vd., 2019; Tirker vd., 2018; Erman, 2017;
Vatansever, 2017) veya yasam tatmini
(Ozpolat, 2023; Ozpolat ve Hazar, 2023;
Aydos, 2021) oldugu  goriilmektedir.
Literatiirde spor yapan bireylerin sosyal
fiziksel kayginin beden imgesinden hosnut
olmasi, benlik algis1 ve yasam tatmini ile
iligkisini  inceleyen  arastirmalar,  bu

degiskenlerin sosyal fiziksel kaygi ile negatif
iligkisini ortaya koymustur. Yasam tatmini,
beden imgesinden hosnut olmasi ve benlik
algis1 yliksek olan bireylerin sosyal fiziksel
kayginin diisiik oldugunu belirtmislerdir
(Oztiirk vd., 2018; Acak, 2020; Ozpolat,
2023).

Bir diger sonug; sosyal fiziksel kaygiy1
etkileyen faktorlere iligkin bulgular agisindan
incelendiginde cinsiyet (Arslan Kabasakal
vd., 2024; Yalgin Kocaman, 2024; Irhan,
2023; Islamoglu, 2023; Macga, 2023;
Ozpolat, 2023; Ozpolat ve Hazar, 2023; Unal,
2022; Yuca, 2022; Cakir ve Karaagac, 2021;
Erdogan, 2021;Acak, 2020; Baskan Saka,
2019; Kaya, 2019; Sarikabak, 2018; Sahin,
2018; Tirker wvd., 2018; Erman, 2017;
Abanoz, 2016; Yiiceant, 2013;Eren, 2012;
Pekdag ve Coskun, 2010; Miilazimoglu Balli
ve Asct, 2000) veya yas (Aslan, 2024; Akkus,
2023; Magga, 2023; Ozpolat, 2023; Yuca,
2022; Aydos, 2021; Erdogan, 2021; Acak,
2020; Calik vd., 2019; Kaya, 2019; Sarikabak,
2018; Toprak ve Sarag, 2018; Tirker vd.,
2018; Erman, 2017; Tekeli, 2017) gibi
faktorlerden olustugu
Literatiirde cinsiyetin ve yasin spor yapan

gorilmistiir.

bireylerin sosyal fiziksel kaygida etkili
oldugunu belirtmislerdir (Arslan Kabasakal
vd., 2024; Aslan, 2024).

Bu sistematik derlemenin bazi smirliliklar
bulunmaktadir. Tk olarak, sportif
faaliyetlerde bulunan bireylerle yapilan
aragtirmalar1  kapsamaktadir. Bu nedenle,
farkl1 orneklem gruplarinda sosyal fiziksel
kayginin etkilerinin veya sporcularin 6tesinde
sosyal fiziksel kaygi ile ilgili o6zelliklerin
arastirilmas1 alani gelistirecektir. Bir diger

Bozdogan ve Ciris (2025) ) )
Spor Yapan Bireylerde Sosyal Fiziksel Kaygiya Iliskin Caligmalarin Sistematik Incelenmesi

96



- - _\ * “7\ /’___ )
Burdur Mehmet AKkif Ersoy University Journal of Sport Sciences 2025
Volume : 3 Number: 1

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITES
sinirlilik ise incelemenin yalnizca Tiirkiye'de

yapilan ¢aligmalar1 kapsamasidir. Gelecekteki
arastirmalar, bir¢ok tilkede yiiriitiilen ve farkl
orneklemleri kapsayan sistematik incelemeler
yoluyla konunun kapsamini genisletebilir.
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