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OKULONCESI MUZIK EGITIMINDE KODALY YAKLASIMI*
Kodaly Approach in Preschool Music Education

Merve Nihan ERTEKIN KAYA **
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oz

Bu calismanin amaci, okuldncesi miizik egitiminin amaglarini desteklemek tizere Kodaly yaklasimina dayali
yapilandirilmis bir miizik dgretim programu gelistirmektir. Arastirma, temel yorumlayici nitel arastirma desenine
gore yiritilmistiir. Veriler, miizik egitimi ve erken ¢ocukluk gelisimi alanlarinda uzmanlagmis on dort
katilimeryla yapilan yar1 yapilandirilmig goriismeler ve literatiir taramasi yoluyla toplanmistir. Toplanan veriler
betimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Analiz sonucunda, okuldncesi donemde kazandirilmasi gereken temel
miiziksel davranislar belirlenmistir. Bu davranislar sarki sdyleme becerisi, ritmik beceriler, i¢sel duyus ve miiziksel
kavramlari tanima olmak iizere dort ana tema altinda siniflandirilmistir. Bu temalar dogrultusunda otuz kazanim
olusturulmustur. Kodaly yaklasimi, ¢ocuklarin miizikle dogal ve biitiinciil bir bag kurmasini destekleyen, ana dilde
sarkilar, bedensel hareket ve solfej temelli cok duyulu bir 6gretim modeli sunmaktadir. Bu temalar dogrultusunda
olusturulan kazanimlar1 iceren, okuldncesi gocuklara yonelik on iki 6zgiin ders plani hazirlanmistir. Planlar
kazanim odakli olarak yapilandirilmis ve miizik Ogretmenlerine uygulamada yol gosterecek nitelikte
tasarlanmistir. Arastirma sonucunda, gocuklarin miiziksel gelisimlerini ¢ok yonlii bigimde destekleyecek bir bakis
acis1 ile Kodaly yaklagimina dayali olarak sarki sdyleme, ritmik beceriler, igsel duyus, miiziksel kavramlari tanima
temalar1 ¢ercevesinde bir Ogretim programi tasarisinin olusturulabilecegi belirlenmistir. Calisma, Kodaly
yaklagiminin Tiirkiye baglaminda uygulanabilir oldugunu gostermekte; erken ¢cocukluk donemi miizik egitimi
alanma hem kuramsal hem de uygulamali diizeyde kiiltiirel agidan anlamli bir katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kodaly Yaklasimi, Okuloncesi Miizik Egitimi, Miizik Egitimi, Okuloncesi Egitim, Erken
Cocukluk, Okuldncesinde Kodaly Yaklagimi.

ABSTRACT

The aim of this study is to develop a structured music curriculum based on the Kodaly approach to support the
objectives of preschool music education. The research was conducted using a basic interpretative qualitative
research design. Data was collected through semi-structured interviews with fourteen participants who are experts
in music education and early childhood development, as well as through literature review. The data collected was
examined using descriptive analysis. As a result of the analysis, basic musical behaviors that need to be acquired
in the preschool period were determined. These behaviors were classified into four main themes: singing skills,
rhythmic skills, internal feeling and recognition of musical concepts. Thirty outcomes were created based on these
themes. The Kodaly approach provides a multi-sensory teaching model that includes songs in mother tongue, body
movements, and solfeggio, which helps children establish a natural and holistic connection with music. Twelve
original lesson plans were prepared for preschool children, incorporating the outcomes created from these themes.
The plans were structured with a focus on learning outcomes and were designed to guide music teachers in practice.
The research findings indicated that a curriculum designed around the Kodaly approach could be developed to
incorporate themes such as singing, rhythmic skills, internal perception, recognition of musical concepts. This
comprehensive approach would effectively enhance children's musical development in various aspects. The study
demonstrates that the Kodaly approach is applicable in the context of Turkey and offers a culturally significant
contribution to the field of early childhood music education, both theoretically and practically.
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EXTENDED ABSTRACT

Early childhood is a critical period during which individuals build the foundation for physical, cognitive,
emotional and social development. Music plays a vital role in this developmental process by providing children
with opportunities to express themselves, interact socially and internalize fundamental concepts through sound,
rhythm and movement. Research has shown that music contributes positively to language development, attention
span, auditory discrimination and motor coordination in preschool-aged children (Hallam, 2010; Fox & Liu, 2012).
Consequently, early childhood music education should be approached not merely as entertainment but as a
structured and integral part of a child’s holistic development. Despite the acknowledged significance of early music
education, structured and pedagogically grounded music curricula are often lacking in Turkey’s preschool
education system. Most music activities are carried out through teachers’ individual efforts, rather than through
systematic, research-based programs. Addressing this need, this study introduces a music teaching program based
on the Kodaly Approach, an internationally recognized pedagogical model developed by Hungarian music
educator Zoltan Kodaly. This approach emphasizes the use of folk songs, solfége, rhythm syllables, and movement
to develop a child’s musical skills in alignment with their native language and cultural context (Choksy, 1981;
Forrai, 1995). The main aim of this study is to design a music education curriculum aligned with the Kodaly
philosophy and tailored to the developmental needs of preschool-aged children in Turkey. The curriculum focuses
on four main components: singing skills, rhythmic development, internal hearing (audiation) and understanding of

basic musical concepts. Two core research questions guided the study:
1. What are the essential behaviors that should be gained through preschool music education?
2. What might a sample Kodaly-based music lesson plan look like in early childhood education?

This study employed a basic interpretative qualitative research design (Merriam, 2002), aiming to explore how
music educators and early childhood specialists conceptualize effective music education at the preschool level.
Data was collected through a literature review and semi-structured interviews conducted with a purposefully
selected group of 14 experts. These participants included music educators from university faculties, conservatories,
and private institutions specializing in early childhood music education. The data collection process involved
developing an interview protocol that was reviewed by experts from the fields of music education, linguistics, and
educational sciences. Interviews were carried out via video calls and audio messages during the 2021-2022
academic year. Data were analyzed using descriptive analysis, following a four-stage process: developing a
thematic framework, identifying meaningful data, supporting findings with direct quotations, and interpreting the
data (Yildinm & Simsek, 2011). The reliability of the coding was tested using the Miles and Huberman (1994)
formula and reached 93.75%, indicating high inter-rater agreement. Validity was ensured by linking data with the

literature and consulting with field experts.

The data analysis resulted in the identification of four primary themes: singing skills, thythmic

development, inner hearing, and recognition of musical concepts.

e  Singing Skills: The most emphasized behaviors were the correct use of the singing voice, proper breath

control and clear articulation. Experts highlighted the role of imitation and improvisation in developing
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vocal expression. The importance of understanding the lyrics and singing collectively was also
underscored as supporting both language and social development.

e  Rhythmic Skills: Experts and literature alike emphasized the importance of experiencing steady
beat through bodily movements, repeating basic rhythm patterns, and engaging in rhythm exercises based
on syllabic segmentation. Rhythmic awareness was seen as foundational for later musical literacy and
cognitive development.

e  Inner Hearing: This theme centered on children’s ability to mentally hear music in the absence of sound.
Techniques such as silent singing, partial phrase omissions, and guided listening were proposed to
cultivate this ability. Audiation was linked not only to musical memory but also to creative expression
and focused attention.

e  Recognition of Musical Concepts: This theme included dynamics (soft/loud), tempo (fast/slow), pitch
(high/low) and timbre. Activities that helped children distinguish environmental and instrumental sounds,
understand musical contrasts, and symbolize sound qualities through body movement or visuals were

considered essential.

Additionally, 12 detailed Kodaly-based lesson plans were developed as part of the study. Each plan included
objectives, materials, activities, estimated duration, and targeted musical behaviors. These lesson plans provide

practical applications of the themes and reflect progression from basic to more complex skills.

This research provides an innovative model for preschool music education in Turkey through a curriculum
grounded in the Kodaly philosophy. The approach’s emphasis on native-language songs, child-centered activities,
and multisensory learning makes it highly compatible with early childhood developmental needs. The Kodaly-
based curriculum developed in this study fills a significant gap in the field by offering a structured, culturally
relevant, and pedagogically sound program. By integrating findings from the literature and expert opinions, the
program addresses both theoretical and practical dimensions of music education. Findings highlight that early
exposure to music through such a structured framework can foster not only musical competencies but also broader
cognitive, emotional, and social skills. The study supports the idea that music education in early childhood should
be systematic, progressive, and culturally rooted. The implementation of this program can serve as a model for
educators, curriculum developers, and policymakers aiming to enhance the quality of early childhood education

through music.
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Egitim, bireyin dogumundan itibaren yagsam1 boyunca siiren kapsamli bir gelisim siirecidir. Bu siirecin en temel
ve etkili donemlerinden biri olan okuldncesi donem, bireyin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisiminin
temellerinin atildig1, ayn1 zamanda ¢evresel etkilerin en yogun sekilde hissedildigi kritik bir evre olarak kabul
edilmektedir (Ar1 ve Tugrul, 1996). Bu donemde ¢ocuklar g¢evrelerini oyun, sanat, dil ve ozellikle miizik

aracilifiyla kesfederken, 6grenme siireglerinde yogun bir etkilesim i¢inde bulunurlar.

Miizik, ¢ocuklarin hem kendilerini ifade etmelerine hem de diinyay1 anlamlandirmalarma yardimci olan en
dogal araclardan biridir. Oyunla i¢ ice gecmis miiziksel deneyimler, cocuklarin estetik duyarliliklarini
gelistirmenin yani sira, ritim duygularini, dinleme becerilerini ve sosyal etkilesimlerini de desteklemektedir.
Miiziksel etkinlikler gocuklarin dil geligsimine katki sagladigi gibi, biligsel ve motor gelisimlerini de olumlu yonde
etkileyebilmektedir (Hallam, 2010; Fox ve Liu, 2012). Bu nedenle okuléncesi egitim programlarinda miizik,
sadece eglenceli bir etkinlik degil, ayn1 zamanda gelisimi destekleyen temel bir bilesen olarak ele alinmalidir.
Miizik, ¢ocuklara kendilerini ifade edebilecekleri zengin bir ortam sunarken ayni zamanda estetik, sosyal ve
biligsel gelisimlerini destekler. Arastirmalar, okuldoncesi donemde verilen miizik egitiminin ¢ocugun ¢ok yonlii
gelisimini olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir (Akgiil Barig, 2008; Fox ve Liu, 2012; Hallam, 2010). Bu
baglamda miizik, sadece bir egitim araci olarak degil, ayn1 zamanda egitimin kendisi olarak da ele alinmalidir.
Ugan’in (1996) vurguladigi gibi, miizik egitimi hem 'egitim i¢in miizik' hem de 'miizik i¢in egitim' perspektifleriyle

degerlendirilmelidir.

Ancak Tirkiye'de okuldncesi miizik egitimi genellikle 6gretmenin bireysel cabalarina dayali bigimde
yiriitiilmekte; sistematik, yapilandirilmis ve pedagojik temellere dayali bir program eksikligi dikkat ¢ekmektedir
(MEB, 2013). Miizik egitiminin ¢ocugun potansiyelini ortaya ¢ikarmada etkili olabilmesi, ancak bilimsel temellere

dayal1 yaklagimlarin egitim siireclerine entegrasyonu ile miimkiin olabilir.

Bu noktada, miizik egitimi alaninda evrensel kabul goren Kodaly yaklasimi, okuldncesi doneme o6zgii
gelisimsel ihtiyaglara yanit verebilecek sistemli ve yapilandirilmis bir model sunmaktadir. Macar miizik
egitimcisi Zoltan Kodaly tarafindan gelistirilen bu yaklasim, ¢ocuklarin miiziksel gelisimini kendi ana dillerindeki
halk ezgileri ve gocuk sarkilari araciligiyla desteklemeyi esas alir (Choksy, 1981; Forrai, 1995). Yaklagimin temel
amaci, ¢cocuklara yagam boyu siirecek bir miizik sevgisi ve becerisi kazandirmak, bu siireci ritim oyunlari, solfej

etkinlikleri, el isaretleri ve gorsel-isitsel materyallerle pekistirmektir (Houlahan ve Tacka, 2008).

Kodaly yaklagimi sarki temelli bir gretim anlayisina dayanir ve ¢oklu duyu organlarini harekete geciren
etkinliklerle desteklenen bir 6grenme ortami sunar. Ritmik ve tonal egitim, bedensel hareketlerle biitiinlestirilerek,
¢ocuklarin sadece miiziksel degil; ayn1 zamanda sosyal, biligsel ve duyussal gelisimini de destekler (Ruksenas,

2011). Bu yoniiyle yaklasim, bireysel 6grenme kadar grup igi is birligini de tesvik eden bir yapiya sahiptir.

Kodaly yaklagimimin okuldncesi donemde uygulanabilirligi, cocuk merkezli ilkeleri, asamali 6grenme
modeli ve kiiltiirel temelli repertuvari ile dogrudan iliskilidir. Ozellikle erken yaslarda miizize maruz kalan
¢ocuklarin isitsel bellek, dikkat, ritim duygusu ve yaraticilik gibi alanlarda daha hizli gelisim gosterdigi ¢esitli
aragtirmalarla ortaya konmustur (Hallam, 2010; Fox ve Liu, 2012). Bu baglamda, miizik egitiminin planli, sistemli
ve pedagojik temellere dayal1 bir yapida yiirtitiilmesi, okuldncesi egitimin niteligini dogrudan etkileyen bir unsur

haline gelmektedir.
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Ancak Tiirkiye'de okuldncesi miizik egitimi, cogu zaman 6gretmen inisiyatifiyle yiiriitiilen, yapilandirilmamis
etkinlikler araciligiyla siirdiiriilmekte; Kodaly yaklagimma dayali sistematik bir 6gretim programinin
eksikligi goze ¢arpmaktadir. Bu durum, hem miizik egitiminin pedagojik derinligini sinirlamakta hem de
¢ocuklarin gelisimsel potansiyellerinin tam olarak desteklenememesine neden olmaktadir. Bu eksiklikten
hareketle, Kodaly pedagojisine dayali, ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun bir programin hazirlanmasi biiyiik 6nem

tagimaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, Kodaly yaklasimi temelinde, okuldncesi ¢cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak
tasarlanmis bir miizik 6gretim programi geligtirmektir. Program; sarki sdyleme, ritmik beceriler, i¢sel duyus ve
miiziksel kavram bilgisine yonelik kazanimlar etrafinda yapilandirilmistir. Bdylece ¢aligma, hem kuramsal hem

uygulamali diizeyde alana 6zgiin katki sunmay1 hedeflemektedir.
Arastirmada su iki temel soruya yanit aranmistir:

1.  Okuléncesi miizik egitiminde kazandirilmasi gereken davranislar nelerdir?

2. Kodaly yaklasimi temelli ders plani 6rnekleri nasil olmalidir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma temel yorumlayici nitel arastirma modeline dayali bir nitel ¢alismadir. Nitel aragtirmada, nitel
veri toplama yontemleri kullanilarak olaylarin ve algilarin gerceke¢i ve biitiinciil bir bakis agisiyla ortaya
konulmasina iligkin bir siireg izlenir (Yildirim ve Simsek, 2011: 39). Temel yorumlayici nitel arastirma modelinde
arastirmaci katilimeilarin bir durumu veya bir olguyu nasil anlamlandirdiklarini kesfetmeyi hedefler. Tiimevarimli
ve sonu¢ tanimlayici bu modelde veriler goriisme, gozlem ve belge analizi yolu ile elde edilerek ortak temalari
belirlemek amaciyla timevarimsal olarak analiz edilir (Merriam, 2002: 6). Bir 6gretim programi gelistirmeyi

hedefleyen bu ¢aligmanin ilk basamagi kazanimlarin belirlenmesi i¢in ihtiyag¢ analizi yapilmasidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, miizik egitimi ve 6gretim yaklagimlari konusunda uzman on dort egitimei
olusturmaktadir. Bu uzmanlarin sekizi {niversitelerin Egitim Fakiiltelerine baghh Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda; biri Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimiinde, biri Devlet Konservatuvar biinyesinde, dordii ise
okuléncesi ve erken cocukluk miizik egitimi veren 6zel kurumlardaki uygulayicilardan olugsmaktadir. Uzman

secimi amaglh 6rnekleme yoluyla gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclan

Veriler literatiir taramasi ve yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile toplanmustir. Literatiir taramasi, mevcut
kuramsal ve uygulamali bilgileri belirlemek, aragtirmanin temellerini olusturmak ve egilimleri tespit etmek
amaciyla yiriitilmiistiir. Bu siirecte ulusal ve uluslararasi kaynaklar incelenmis; Kodaly yaklasiminin uygulama

bicimleri ve okuldncesi donemdeki miizik egitimi iizerine yapilan ¢aligmalar analiz edilmistir.
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Yari yapilandirilmig goriisme formu ise uzman goriislerine bagvurularak hazirlanmistir. Formun nihai haline
ulagmasinda miizik egitimi, egitim bilimleri ve dilbilimi alanlarindan dort farkli uzmanin katkist alinmustir.
Goriisme formu, katilimeilara e-posta ve telefon araciligiyla iletilmis, goriintiilii konugma ve sesli mesaj yolu ile

goriigme siiregleri 2021-2022 egitim-6gretim yilinda gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siireci planlama, uygulama, analiz ve raporlama asamalarini iceren dort kademeli bir yapida
gerceklestirilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler ile literatiir bulgular1 es zamanli analiz edilmis ve ihtiyag
analizi kapsaminda degerlendirilmistir. Bu siirecte temel olarak aragtirmanin ilk iki basamagi (ihtiyaglarin

belirlenmesi ve programa iligkin tasarim) ele alinmistir.

Literatiir taramas1 yapilirken Ashley (2017: 52) tarafindan tasarlanan zihin haritasindan faydalanilmistir. Bu

arastirmada literatiir taramasi sirasinda kullanilan zihin haritasi ise asagidaki gibidir:

Okuloncesinde
miizik egitimi

Kodaly
yaklasiminda
yontem ve
teknikler

Okuloncesi Miizik
Egitiminde Kodaly
Yaklasim

Cocukluk
doneminde
miiziksel gelisim

Sekil 1. Arastirmada literatiir taramasi sirasinda kullanilan zihin haritasi
Verilerin ¢oziimlemesinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analizde veriler; aragtirma sorulari,
kavramsal cergeve ve goriisme formundaki temalara gore siniflandirilmis, icerik agisindan anlamli bigimde
diizenlenmis ve ilgili yerlerde dogrudan alintilarla desteklenmistir. Analiz stireci Yildirnm ve Simgek (2011)
tarafindan 6nerilen tema belirleme, verilerin tanimlanmasi, tanimlanan verilerin dogrudan alintilarla desteklenmesi

ve yorumlanmasi asamalar1 dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmanin gecerligi; belirlenen temalarin literatiirle iliskilendirilmesi, verilerin dogrudan alintilarla
sunulmast ve temalarin uzman gorlisiiyle dogrulanmasiyla saglanmistir. Giivenirlik diizeyi ise uzman ve
aragtirmaci tarafindan yapilan kategori eslestirmeleri sonucunda, Miles ve Huberman (1994) tarafindan o6nerilen
formiile gore %93,75 olarak hesaplanmistir. Bu oran, Saban’in (2008) nitel ¢aligmalarda arzu edilen giivenilirlik

diizeyinin (%90 ve tizeri) saglandigini1 gostermektedir.
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BULGULAR

Okuldncesi Donemde Sarki Soyleme Becerisi

Okuldncesi miizik egitimi ile ilgili uzman goriisleri ve literatiir incelendiginde okuloncesi donemde sarki
sOyleme becerisine iliskin davraniglarin kazandirilmasi gerektigi goriilmiistiir. Okuldncesi miizik egitiminde sarki

sOyleme becerisi ile ilgili kazandirilmasi gereken davraniglara iligkin tema ve kategoriler Sekil 2°de gosterilmistir.

Sarki sdyleme sesinin kullanimi
Cevreden gelen sesleri taklit etme
Toplu sarki sdyleme
Sarki sdyleme becerisi Sarki sdylerken sesin ve bedenin dogru kullanimi
Sarki sozlerinin dogru telaffuz edilmesi
Sarkida gecen sdzciiklerin anlamini bilme

Dogaclama sarki sdyleme

Sekil 2. Okuloncesi Miizik Egitiminde Sarka Soyleme Becerisi ile Ilgili Tema ve Kategoriler
Sekil 2, okuldéncesi miizik egitiminde sarki sdyleme becerisine yonelik kazandirilmasi gereken davranislar
tema ve kategori diizeyinde siniflandirmakta ve bu becerinin ¢ok yonlii dogasini ortaya koymaktadir. incelenen
literatiir ve uzman goriisleri, kazandirilmasi gereken en 6nemli davranisin sarki sdyleme sesinin kullanimi
oldugunu agik¢a gostermektedir. Bununla birlikte, sarki sdylerken sesin ve bedenin dogru kullanilmasinin, sézlerin
dogru telaffuz edilmesinin ve sozciiklerin anlaminin bilinmesinin de okuldncesi miizik egitiminde sarki sdyleme

becerisine iliskin kazandirilmasi gereken dnemli davranislar oldugu vurgulanmaktadir.

Uzmanlarim agirlikli olarak 6nem verdigi davraniglar arasinda; sarki s6zlerinin dogru telaffuz edilmesi, nefesin
ve bedenin dogru kullanilmasi ve sarki soyleme sesinin estetik bigcimde kullanilmasi yer almaktadir. Bu davraniglar
ogrencilerin hem motor hem de dil gelisimlerine katki saglayarak okuldncesi egitimin gelisimsel program
anlayisini dogrudan desteklemektedir. Sarkida gegen soézciiklerin anlamini bilme davranist dil gelisimini
desteklerken, dogaclama sarki sdyleme c¢ocuklarin kendilerini miiziksel olarak ifade etme becerilerini
gelistirmektedir. Sarki sdyleme sesini kullanmayi 6grenmek, ¢ocuklarda miiziksel etkinliklere katilma istegi
uyandirmakta ve bu etkinliklerden haz alma diizeyini artirmaktadir. Toplu sarki sdyleme etkinliklerine katilim ise,

cocuklarin sosyal etkilesim becerilerini olumlu yonde gelistirmektedir.

Literatlirde bu goriisleri destekleyen pek ¢ok kaynak bulunmaktadir. Nye (1977), “cocugun ilk asamada
ctkardig sesler bir baglangi¢ noktasidir” diyerek ses liretiminin dogal bir 6grenme siireci olduguna vurgu yapar.
Cocuk, bu sesleri tekrar ederek ses tizerindeki denetimini artirir ve bu siire¢ kisisel tatminle desteklenir. Andress
(1980) ise, gocuklarin ses egitimi ihtiyaglarina yonelik planlamalarin onlarin “kend;i iirettigi sarkilari kullanan”
yaklagimlarla desteklenmesi gerektigini savunmaktadir. Greata (20006), “taklit, kiiciik ¢ocuklarin insan sesinin
sesini kesfetmelerinin bir yoludur” diyerek ¢evresel seslerin taklit edilmesinin erken yas miiziksel gelisiminde ne
kadar etkili oldugunu ortaya koyar. Daniel (1981) ise okuldncesi donemde temel hedefin ¢ocuklar1 “yumusak ve

temiz bir sekilde sarki soylemeleri” i¢in egitmek oldugunu belirtmektedir.
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Yerli literatiirde de benzer vurgular yer almaktadir. Sun ve Seyrek (1998), cocuklarin toplu sarki séyleme
stirecinde seslerini kontrol etmeyi 6grendiklerini ve bu sayede “toplumla uyum icinde olmayr” kavradiklarini ifade
etmektedir. Ayrica, “giizel konusma ve giizel sarki séyleme birbirini tamamlar” ifadesi, dil egitimi ile miizik
egitimi arasindaki entegrasyona dikkat ¢ekmektedir. Yildiz (2020) ise sesin dogal, zorlanmadan ve rahat
kullanilmasinin 6nemine deginerek, “soyleyene ve dinleyene rahatlik verecek nitelikte dogal ses kullanimi™n1 6n
plana ¢ikarmaktadir. Ayn1 zamanda nefes egitimi, dil ve konusma egitimi ile birlikte durus egitiminin de verilmesi

gerektigini belirtir.

Uzman goriisleri de literatiirle paralellik gostermektedir. Ul1’e gore, “okuloncesi donemdeki miizik egitiminde
sarki séyleme becerisine yédnelik en onemli unsur yansilamalar yani bilingli taklitlerdir.” Bu goris, taklitin
yalnizca sesle sinirli kalmadigini, bedenin dogru kullanimiyla da desteklenmesi gerektigini géstermektedir. Ayrica
Ul1, “ogretmenin miiziksel tiim davranislarinin ¢ocuklar tarafindan sorgulanmadan tekrar edildigini” belirterek,
model olmanin giicline isaret eder. Bu siirecte kazanilan davranislarin “kas hafizasina doniistiigii” ifadesi,

o0grenmenin siirdiiriilebilirligine vurgu yapmaktadir.

Dogaclama sarki sdyleme becerisi de uzmanlarca sik¢a dile getirilen bir diger 6nemli basliktir. U4’e gore,
cocuk “foplu sarki soyleyebilmeli, 6gretmenine eslik edebilmeli, kendine ozgii melodiler ve seslerle yaratic
sarkilar tiretebilmelidir.” Bu ifade, cocugun hem uyum becerisi hem de 6zgiinliik yoniinii gelistiren biitiinsel bir
bakis1 yansitmaktadir. US ise sarki sdylemenin miizigin tiim elementlerini i¢inde barindirdigini belirterek, “ritim,

tini, form ve dinamiklerle ilgili becerilerin hepsini kazandirmak i¢in bir ara¢” oldugunu ifade etmistir.

Tiim bu veriler bir arada degerlendirildiginde, sarki sdyleme becerisinin yalnizca miiziksel bir etkinlik degil;
cocugun fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini ¢ok yonlii destekleyen bir siire¢ oldugu goriilmektedir.
Taklit, dogaglama, nefes kullanimi, sézlerin dogru telaffuzu, dinleme ve ses denetimi gibi alt beceriler bir biitiin
olarak ele alinmali; egitim ortamlarinda bu becerileri gelistirecek zenginlestirilmis iceriklere yer verilmelidir. Sark1

sOyleme becerisi; pedagojik, estetik ve gelisimsel yonleriyle okuldncesi donemde miizik egitiminin temel tasidir.

Okuldncesi Miizik Egitiminde Ritmik Beceriler

Okuloncesi miizik egitimi ile ilgili uzman gorisleri ve literatiir incelendiginde okuldncesi donemde ritmik
becerilere iligkin davraniglarin kazandirilmasi gerektigi goriilmiistiir. Okuloncesi miizik egitiminde ritmik

beceriler ile ilgili kazandirilmasi gereken davraniglara iliskin tema ve kategoriler Sekil 3’te gésterilmistir.

Basit ritmik yapilar1 beden ile gosterme
Hecelemeye dayali ritmik ¢alismalar yapma
Basit ritmik kaliplarini tekrar etme
Ritmik beceriler
Sabit vurusu bedeni ile hissetme ve gdsterme

Sabit vurus ile konusma dilini kullanma

Sabit vurusu sembollerle gosterme

Sekil 3. Okuloncesi Miizik Egitiminde Ritmik Beceriler ile Iigili Tema ve Kategoriler
Sekil 3, okuldncesi miizik egitiminde ritmik becerilere iliskin kazandirilmasi gereken davranislari tema ve

kategoriler baglaminda sunmaktadir. Bu beceriler, cocuklarin miiziksel gelisimlerinin yani sira bilissel, motor ve



Okuléncesi Miizik Egitiminde Kodaly Yaklagimi 9

dil gelisimleriyle dogrudan iliskili ¢ok boyutlu kazanimlar icermektedir. Incelenen literatiir ve uzman goriisleri,
ozellikle sabit vurusun bedensel hareketlerle hissedilmesi ve gosterilmesi, ritmik yapilar1 tekrar edebilme ve

heceleme temelli ritim ¢aligmalar1 gibi davraniglarin 6nemine dikkat gekmektedir.

Literatiirde sabit vurus ve ritim kavramlarinin erken yasta igsellestirilmesinin ¢ocuklarin miizikal gelisimi
acisindan temel olusturdugu goriilmektedir. Batcheller (1975), “erken ¢ocuklukta gelistirilmesi gereken énemli bir
duygu, miizigin i¢indeki yasamla ilgili olan sabit vurustur” diyerek bu becerinin miizikle kurulan iliskinin temelini
olugturdugunu belirtmistir. Daniel (1981), cocugun “sabit vurusu sarkilarda hisseder ve bedensel hareketlerle
gosterir” ifadesiyle hem duyusal hem de bedensel biitiinliigiin 6nemine dikkat ¢cekmistir. Choksy ve arkadaslari
(1986) ise ritim dgretiminin “cocuklarin bu kavramlar: bedenlerinde géstermeleriyle hissettirilerek” yapilmasi

gerektigini vurgulamistir.

Uzman goriislerinde de sabit vurusun 6nemi tekrar vurgulanmaktadir. U7, “ritmik becerilerin gelistirilmesi i¢in
en onemli arag¢ sabit/diizenli vurusun ogretilmesi ve i¢sellestirilmesidir” diyerek bu becerinin temel olusturucu
islevine deginmistir. U8, sabit vurusun miizikteki yerini “birim vurusu yapan ¢ocuklar her seyi yapabiliyor”
seklinde carpici bir sekilde ifade etmistir. Bu da, ¢ocuklarin miizigin zamanla iligkili yapisin1 anlayabilmelerinde

sabit vurugun tastyici roliinii 6ne ¢ikarmaktadir.

Ritmik yapilarin tekrar edilebilmesi, cocuklarin ritim duygusunu gelistirmede en etkili yollardan biridir. U4’iin
ifadesiyle, “cocuklar ritmik becerileri bedensel olarak somutlastirarak —el ¢urpma, ayak vurma- beden miizigi
yardimu ile tekrar edebilmeli”dir. Benzer sekilde Andress (1998), ¢cocuklarin “miizigin altinda yatan birim vurusu
alkislama, yiiriime gibi bedensel hareketlerle gosterebildiklerini” ve ritmik beden sesleriyle miizige eslik

edebildiklerini belirtmistir.

Heceleme yoluyla yapilan ritim ¢aligmalari hem ritim hem de dil gelisimini ayn1 anda desteklemektedir. Sun
ve Seyrek (1998), “fartim egitiminde konugma dilinin sozciiklerinden yararlamilabilir” diyerek bu entegratif
yaklagima dikkat ¢ekerken, Yildiz (2020) da “gocuklarin sozlerin dogal akis icindeki ritmi algilamalar’” igin
konusma temelli ¢aligmalar1 6nermistir. U2 de bu goriisti destekler nitelikte, “heceleme yoluyla 6gretilebilen ritim

calismalariyla hem sozciik kapasitesi hem de ritim becerisi gelistirilmeli” seklinde ifade etmistir.

Ritmik kaliplarin tekrar edilmesi yalnizca motor gelisimi degil ayni zamanda biligsel siirecleri de
desteklemektedir. Houlahan ve Tacka (2015), sabit vurusun “tiim diger ritmik kavramlarin ¢ocugun sabit vurusu
stirdiirebilmesine bagl oldugunu” belirtmistir. Bu nedenle sabit vurusun kazandirilmasi ritmik 6grenme siirecinin

merkezinde yer almaktadir.

Ul1, bu becerilerin bir biitiin olarak ele alinmasi1 gerektigini ifade etmis ve “bedende ritmik yapilari gosterme,
heceleme yolu ile ritmik yapilar: gésterme, sabit vurusu hissedebilme ve gosterebilme becerilerinin tiimii devinim

ve mekan iligkisi icinde kurgulanarak kazandirimalidir” demistir.

Sonug olarak, ritmik beceriler okuléncesi miizik egitiminin yalnizca bir pargast degil; ¢ocuklarin gelisimini
¢ok yonlii destekleyen temel bir yapi tasidir. Bu beceriler araciligiyla ¢ocuklar hem miiziksel kavramlari

ogrenmekte hem de motor, dil ve bilissel alanlarda gelisim gdstermektedir.
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Okuléncesi Miizik Egitiminde i¢sel Duyus Becerileri

Okuldncesi miizik egitimi ile ilgili uzman gorisleri ve literatiir incelendiginde okuldncesi donemde i¢sel duyus
becerisine iligkin davraniglarin kazandirilmas: gerektigi goriilmistiir. Okuldncesi miizik egitiminde ig¢sel duyus

becerisi ile ilgili kazandirilmasi gereken davraniglara iliskin tema ve kategoriler Sekil 4’te gosterilmistir.

Miiziksel hafizay1 gelistirme
Igsel duyus Odakl1 dinleme

Miizigi zihinde duyma ve bedende gosterme

Sekil 4. Okuléncesi Miizik Egitiminde I¢sel Duyus Becerisi ile Ilgili Tema ve Kategoriler
Sekil 4, okuloncesi miizik egitiminde i¢sel duyus becerisine yonelik kazandirilmasi gereken davranislara iligkin
literatiir ve uzman goriislerini tematik bir yapida sunmaktadir. Igsel duyus; ¢ocugun isitsel bir uyaran olmaksizin
miizigi zihninde duyumsayabilmesi, ezgiyi igsellestirerek siirdiirebilmesi ve miiziksel hafizasi aktif

kullanabilmesi olarak tanimlanabilir.

Literatiirde i¢sel duyusun erken yasta miizik egitimi i¢inde dnemli bir yere sahip oldugu vurgulanmaktadir.
Forrai (1995), ¢cocugun “ezgisi mirildanilan ya da bir ¢alg ile calinan sarkiyr tanimasi gerektigini” ifade ederek,
bu becerinin tanima ve hafiza iligkisini ortaya koymaktadir. Atterbury (1984) ise i¢sel duyusun bir yonii olan
miiziksel bellegin gelistirilmesinin, miiziksel etkinliklere tutarli bicimde entegre edilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Daniel (1981) ¢ocugun “sarkiy: i¢inden séyleyerek devam etmesi ve verilen komutla sesli olarak

stirdiirmesi” gerektigini belirterek, bu becerinin nasil yapilandirilabilecegine dair pedagojik bir 6rnek sunmaktadir.

Uzman goriisleri de literatiirle ortiisen sekilde, i¢sel duyusun gocukta zihinsel miiziksel temsillerin olusumu ile
ilgili oldugunu vurgulamaktadir. U11’in ifadesiyle “i¢sel duyusun en onemli én kosulu dinlemedir.” Dinleme
stirecinin ardindan ¢ocuk, dis diinyadan aldig1 sesleri zihninde organize edebilir ve bu sesleri yeniden iiretmeden

zihninde siirdiirebilir.

U7’nin agiklamalart igsel duyusun kazanilmasi hususunda dedégretmenin yonlendirici roliinii agik¢a ortaya

koymaktadir:
Ogretmen daha 6nceden &grenilen bir sarkinin birkag 6lciisiinii mirildanarak ya da bir ¢alg1 yardimiyla calar
ve ¢ocuktan sarkiy1 bulmasini ister. Bir diger teknik de hep birlikte sarki sdylenirken 6gretmenin verecegi bir

komut ile sarkinin baz1 yerleri i¢ten sdylenir; verilen diger komut ile sarki tekrar sesli olarak sdylenir.

Bu tiir pedagojik stratejiler, hem odaklanmis dinlemeyi hem de aktif miiziksel hafizay1 desteklemektedir. Igsel
duyus yalnizca zihinsel bir siire¢ degil, ayn1 zamanda bedensel deneyimle de desteklenmelidir. U8’in belirttigi
gibi, “igsel duyus sarki séylemeden hareketlerini yapma gibi etkinliklerle mutlaka kazandwrilmalr’dir. Bu durum,
miiziksel diisiinceyle bedensel farkindaligin biitiinlestirilmesini dnermektedir. U5 ise i¢sel duyusun Gordon,
Suzuki ve Kodaly gibi miizik 6gretim yaklagimlarinda merkezi bir yere sahip oldugunu ifade etmektedir. Bu gortis,

i¢csel duyusun evrensel miizik egitimi yaklagimlarinda da temel bir kazanim olarak kabul edildigini gostermektedir.

Sonug olarak i¢sel duyus, okuloncesi donemde kazandirilmasi gereken temel miiziksel biligsel becerilerden
biridir. Cocugun miiziksel bellegini kullanarak zihninde miizik iiretmesi, hem yaratici ifade becerilerini gelistirir

hem de miiziksel okuryazarligin erken temellerini atar.
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Okuldncesi Miizik Egitiminde Miiziksel Kavramlar1 Tanima Becerisi

Okuldncesi miizik egitimi ile ilgili uzman goriisleri ve literatiir incelendiginde okuléncesi donemde miiziksel
kavramlar1 tanima becerisine iliskin davranislarin kazandirilmasi gerektigi goriilmistiir. Okuloncesi miizik
egitiminde miiziksel kavramlari tanima becerisi ile ilgili kazandirilmast gereken davraniglara iliskin tema ve

kategoriler Sekil 5’te gosterilmistir.

Cevreden gelen sesleri tanima ve ayirt etme

Farkli calgilarin seslerini ayirt etme

Miiziksel kavramlari Miiziksel ses ve giiriiltii arasindaki farki
tanima becerisi tanima
ST Hafif-kuvvetli kavramini tanima, seslendirme,

Dinamikler bedeni ya da sembollerle gosterme

Hizli-yavas kavramini tanima, seslendirme,
bedeni ya da sembollerle gosterme

Ince-kalin ses kavramini tanima, seslendirme,
bedeni ya da sembollerle gdsterme

Sekil 5. Okuloncesi Miizik Egitiminde Miiziksel Kavramlar ile Iigili Tema ve Kategoriler
Sekil 5, okuldncesi donemde kazandirilmasi gereken miiziksel kavramlara yonelik davraniglari gosteren
tematik bir yapiy1 sunmaktadir. Tin1 ve dinamikler olmak iizere iki ana tema altinda toplanan bu davraniglar,
cocuklarin gevresel sesleri tanima, miiziksel 6zellikleri ayirt etme ve kavramlari sembollerle ifade edebilme gibi

¢ok boyutlu becerilerini desteklemektedir.

Literatiirde ozellikle tin1 alt temasina iliskin olarak ¢evreden gelen sesleri ayirt etmenin, ¢cocuklarda etkin
dinleme becerisi olusturdugu ve bu becerinin bilissel, sosyal ve dilsel gelisim agisindan 6nemli katkilar sundugu
ifade edilmektedir. Daniel (1981), okuldoncesi miizik egitiminde c¢ocuklarin “giinliitk hayatta etrafimizda
duydugumuz siwradan sesleri aywt etmesini saglayarak ise baslanmast gerektigini” vurgular. Ayrica “giiriiltii ve
miiziksel ses arasindaki farkin ayirt edilmesi” gerektigini ifade ederek temel isitme egitiminin yoniinii ¢izer. Forrai
(1995) ise “cocuklarin énce cam, ahsap, metal gibi materyalleri ayirt etmeyi 6grenmesi, ardindan ise “vurmall
calgilar ve melodi enstriimanlarimin tinllarm tammlayarak daha ince ayrimlar yapmalari” gerektigini

belirtmistir.

Sarag (2018) da benzer bigimde, cocuklarin seslerle tanistirilmasinin onlarin biligsel, dil ve motor gelisimleriyle
baglantili oldugunu vurgulayarak, “dgretmenin sesleri kiigiik oyunlarla tanitmasi” gerektigini 6nermistir. Yildiz
(2020), “sesleri tanima-ayirt edebilme, sesin kaynagini ve yéniinii fark edebilme” ¢alismalarmin okuldncesi
donemde hem yaygin hem de ¢ocuklar tarafindan ilgiyle karsilandigin1 ifade etmektedir. Bu tiir kazanimlar

ilkokula hazirlik siirecinde kritik rol oynamaktadir.

Uzman goriisleri de bu bulgulari destekler niteliktedir. U7, “konusma sesi, sarki séyleme sesi ve giiriiltiilii sesin
Jfark ve geldikleri ses kaynagi, materyali tamimlamali.” diyerek g¢ocuklarin ses kaynaklartyla tanigmalariin
onemini belirtmigstir. Ul1 ise bu becerilerin “egitsel oyunlar araciligiyla kazandirilmast gerektigini” ve zit

kavramlarin “bedenleriyle ya da oyunlar ile gostererek somutlastirmalary gerektigini” vurgulamistir.

Dinamikler temasinda ¢ocuklarin hizli-yavas, ince-kalin ve hafif-kuvvetli gibi miiziksel kavramlar1 taniyip,

bedenleriyle ya da semboller araciligiyla ifade edebilmeleri 6ne ¢ikan beceriler arasindadir. Nye (1977), ¢ocuklarin
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})

“hizli-yavas tempo, hafif-kuvvetli ses kavramlarini deneyimlediklerini ve ince-kalin sesleri ayurt edebildiklerini’

B

belirtmigtir. Daniel (1981) ise bu kavramlarin “sarkilar ve miizikli oyunlarla, yaratict sunumlarla égretilmesi’
gerektigini ifade eder. Forrai (1995) de “cocuklarmn bu ayrimlar fiziksel hareketlerle ifade edebilmeleri”
gerektigini vurgular. U9, “dinamikleri bedeni ile uygular, sarki sdylerken dinamiklere dikkat eder” diyerek hem
biligsel hem bedensel 6grenmenin biitiinlestigini ifade etmistir. U8 ise bu kavramlarin 6gretiminde “zitliklarin

oncelikli olarak ele alinmasini” 6nermektedir.

Sonug olarak miiziksel kavramlara iligkin bu temalar ¢ocuklarin sadece miiziksel becerilerini degil; ayni

zamanda dikkat, algi, motor koordinasyon ve sembolik diistinme becerilerini de desteklemektedir.

Okuldncesi Miizik Egitiminin Kazanimlar

Uzman goriisleri ve literatiir analizi ile elde edilen veriler dogrultusunda okuldncesi miizik egitiminde
kazandirilmasi gereken davranislarin sarki sdyleme becerisi, ritmik beceriler, igsel duyus becerisi, miiziksel
kavramlarin taninmasi olarak siniflandirilabilecegi goriilmektedir. Elde edilen veriler dogrultusunda okul6ncesi

miizik egitiminin kazanimlar1 agagida verilen Tablo 1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Okuloncesi Miizik Egitiminin Kazanimlar
Tema Davraniglar
Sarki sdyleme sesini kullanir.
Cevreden gelen sesleri taklit eder.
Toplu sarki soyler.
Sarki soylerken nefesini ve bedenini dogru kullanir.
Sarki s6zlerini dogru telaffuz eder.
Sarkida gegen sozciiklerin anlamini bilir.
Dogacglama sarki soyler.
Basit ritmik yapilari bedeni ile gosterir.
Sozciikleri hecelemeye dayali ritmik ¢aligmalar yapar.
Basit ritim kaliplarimi tekrar eder.
Sabit vurusu hissederek bedeniyle gosterir.
Sabit vurus ile konugma dilini kullanir.
Sabit vurusu sembollerle gosterir.
Etkin bir dinleme gergeklestirir.
Bildigi bir sarkiy1 verilen ipuglarindan yola gikarak tanir.
Miizigi zihninde duyar.
Zihninde duydugu miizigi bedeniyle canlandirarak gosterir.
Cevreden gelen sesleri tanir.
Cevreden gelen sesleri ayirt eder.
Farkli ¢algilarin seslerini ayirt eder.
Miiziksel ses ve giirtiltii arasindaki farki ayirt eder.
Hafif-kuvvetli kavramin tanir.
Hafif-kuvvetli kavramini seslendirir.
Hafif-kuvvetli kavramini bedeni ya da semboller aracilig1 ile gosterir.
Hizli-yavas kavramini tanir.
Hizli-yavas kavramini seslendirir.
Hizli-yavas kavramini bedeni ya da semboller araciligi ile gosterir.
Ince-kalin kavramini tanir.
Ince-kalin kavramini seslendirir.
Ince-kalin kavramini bedeni ya da semboller aracilig1 ile gosterir.

Sarki Soyleme Becerisi

Ritmik Beceriler

I¢sel Duyus Becerisi

Miiziksel Kavramlart Tanima

Okuléncesi Doneme Yonelik Kodaly Temelli Miizik Dersi Planlar:

Okuldncesi donem miiziksel kazanimlarin kazandirilmasi i¢in tasarlanan ders plan1 6rnekleri hazirlanmigtir.
Ders planlar1 kullanilacak sarki ve materyalleri, dersin amacini, siiresini, giris, gelisme ve sonug bdliimlerindeki

etkinlikleri ve kazanimlar1 icermektedir. Hazirlanan 12 ders plani asagida verilen Tablo 2’de gosterilmistir.



Okuléncesi Miizik Egitiminde Kodaly Yaklagimi

13

Tablo 2. Kodaly Temelli Miizik Dersi Planlar:

Ders 1 Ders 2 Ders 3 Ders 4 Ders 5 Ders 6

Sarki / Tamsma Sarkisi, $imdi Surda Bir Pazara Gidelim Ug Komsu Davulcu Bulut Olsam

Etkinlik Top Oyunu Kus Var

Amag Isim Ogrenme, Hayvan seslerini Form farkindaligi, Ses yiiksekligi ~ Ritim takibi ve Igsel duyum,

ritim duygusu  tanima, taklit, dinleme ve sarkiya farki, nota adi viicutla eslik ritmik sus
kazandirma ritme eslik sirayla katilim tanima farkindaligi

Materyaller Top, el kuklasi, Hayvan Kkartlari, Pazar gorseli, Nota kartlari, Ritim kartlari, Kalp ve bulut

tanisma ezgisi kus sarkis1 yapistirmalar yumurta gorseli davul kartlar

Siire 30 dk 30 dk 30 dk 30 dk 30 dk 30 dk

Giris Sarki kulaktan Hayvan  pargas1 Pazar yeri  Nota seviyesi  Davul sesiyle Masal anlatimi ve

Ogretilir, isimler gOsterme, tahmin inceleme, nesne tanitimi yuriiylis bulut ¢izimi
sOylenir. oyunu yerlestirme

Gelisme Top ile isim Taklitler ve sarki A-B bolim  El ¢irpma ve ses- Bedenle esli  Suslar, icten

soyleme, kukla ile ile ses farkindaligi  katilimli tekrar perde eslestirme vuruslar sOyleme, el ¢irpma
destek

Sonug Top tim smifi Hayvan tercihi ve Ne alindign  Kapali agizla  Ritim performanst  Sessiz  sOyleme

dolagir. kapanig paylagimi tahmin yarismast
Sarki séyleme  Sesleri taklit eder; Toplu  soyleme; Ince-kalin sesleri Sabit vurus; Ritim  Miizigi  zihninde
sesini kullanir;  Giiriiltii/miiziksel Dinleme becerisi; ayirt eder; Miizigi  tekrarlar;; Ritmik  duyar; Suslar1

Kazanmlar Sabit vurusu  sesi aywt eder; Sabit vurugla  zihninde  duyar; heceleme tanir; Etkin

hisseder;  Toplu  Telaffuz becerisi konusma Nota farkini tanir dinleme
sarki sdyler
Ders 7 Ders 8 Ders 9 Ders 10 Ders 11 Ders 12
Sarki / Kirmizi Balik Ellerim Bagimda Riizgar Topuk Burun Saatli Tirkii Ince-Kalin Ses
Etkinlik Oyunu (Deve-
Ciice temal1)
Amag Birim vurus  Igsel ses, hareketle Olcii ve tempo Dinamik farklann Dinamik ve tempo Ince ve kalin
farkindaligi, eslik, sessizlik farklarim ayut fark etme, igsel farklarim ayit  sesleri ay1rt
ritimle esleme etme ritim etme edebilme,
Materyaller Oyuncak  balik, Kukla, tavsan  Til kumas, riizgar  Ritim kartlari,  Saatli Tiirkti,  Orff ¢algilari.
ritim gubugu oyuncagi kartlart tavsan oyuncagl gece-giindiiz Ince ve kalin ses
kartlari ¢ikaran  hayvan
gorselleri.

Siire 30 dk 30 dk 30 dk 30 dk 30 dk 30 dk.

Giris Golde balik oyunu ~ Kukla ile hareket Riizgar yiiriiyiisi, Topuk ve burun Zitliklarla tamtim  Ogrencilere deve

oynanir. takibi yapilir. vu sesi yapilir. gosterimi yapilir. (gece/giindiiz) ve ciice tamitilir.
yapilir, Ogretmen seslerle
“deve” (ince) ve
“ctice” (kalin)
ornekleri verir.

Gelisme Vurusla balikk  Sessiz sdyleme ve  Grup halinde dlgii  Sarki icsel duyus Sarki farkh  Ogretmen bir ses

gonderme yapilir, hareket paylasimi yapilir ile soylenir,  dinamiklerle calar veya ¢ikarir,

ritim kartlart  etkinlikleri yapilir. hareketli  tekrar  soylenir, calgilarla  Ogrenciler  sesi

kullanilir. yapilir eslik edilir. tanir: Ince
ses duyunca ayaga
kalkar, kalin
ses duyunca
¢Omelir .

Sonug Igsel syleme Tavsani Grup yer degisimi  Hafif-kuvvetli Herkes kendi  Ogrenciler sirayla
uyandirmadan ve kapanig farkla bitiris saatini seger Ogretmenin yerini
bitirme alarak sesleri

verir.
Vurusu sembolle Zihinden miizik Hizli-yavas Hafif-kuvvetli Hafif-kuvvetli ince-kalin
gosterir.  Sarkiyr  duyar. Nefes kavramini  tanir.  kavramini kavramini tanir. kavramimni tanir.
ipucu ile tanir. kontroli  yapar. Nefes  kontrolii seslendirir. Sabit Toplu sarkisdyler. ince-kalin sesleri

Kazanimlar  Ritim esligi yapar.  Bedenle ifade  yapar. vurus ile konusur. bedeniyle gosterir.
eder. Farkli  ¢algilarin

seslerini ayirt
eder.
SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, okuldncesi miizik egitiminde Kodaly yaklagimina dayali bir 6gretim programi tasarlanmasi

amaciyla gerceklestirilmistir. Kodaly yaklasimi, ¢cocugun gelisim evrelerine duyarli yapistyla, miizik egitimini

sistemli ve erisilebilir kilmay1 amaclayan 6zgiin bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklagima dayali
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gelistirilen d6gretim programinin igerigi, hem ulusal hem de uluslararas literatiir incelenerek ve uzman goriisleri

dogrultusunda yapilandiriimastir.

Literatiir taramasi, Tiirkiye’de okuldncesi miizik egitimi alaninda ¢ogunlukla ¢esitli yontem ve tekniklerin
¢ocuk geligimi iizerindeki etkilerine odaklanan galigmalarin yapildigini gostermektedir. Buna karsin, yurt disinda
Kodaly yaklasimi temelinde hazirlanmis 6gretim programi gelistirme calismalar1 oldukga yaygindir. Greenberg
(1974), Petrusky (1996), Rho (2004), Diaz (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda farkli yas gruplar1 ve diizeyler

icin miifredat tasarimlar1 gerceklestirmistir.

Kodaly yaklagimina iligkin yapilan uluslararasi ¢alismalar, bu yontemin okuldncesi, ilkokul, ortaokul ve lise
diizeylerinde yaygin olarak benimsendigini ortaya koymaktadir (Ban, 1977; Storck, 2003; Carlson, 2003;
Richards, 1966; Zemke, 1968, 1973; Gerling, 2003; Dernlan, 1989; Koll, 2004; Peng, 2006; Kuplic, 2013;
Sullivan, 2014). Farkli iilkelerde yapilan aragtirmalarda yaklasimin miizik 6gretim programlarina sistemli sekilde
entegre edildigi goriilmektedir. Tiirkiye’de ise Kodaly yaklasimina iligkin akademik farkindalik son yillarda
artmakla birlikte, uygulamaya dontik orneklerin sinirli oldugu sdylenebilir. Bu calismada Onerilen 6gretim

programi tasarimi, bu eksiklige katki sunacak nitelikte 6nemli bir girigimdir.

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen ihtiya¢ analizi sonucunda, okuldncesi miizik egitiminde kazandirilmasi
gereken davraniglarin belirli temalar etrafinda siniflandirilabilecegi goériilmiistiir. Bu cercevede, sarki sdyleme
becerisi, ritmik beceriler, igsel duyus, miiziksel kavramlart tanima ve miizik sevgisi gibi temel alanlar
belirlenmistir. Bu bagliklar altinda yapilandirilan 6gretim hedefleri, gocuklarin miiziksel gelisimlerini ¢ok yonlii

destekleyecek bigimde biitiinciil bir bakis agis1 sunmaktadir.

Kodaly yaklasiminin en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biri, erken yasta miizik egitiminin ¢algiya bagli olmadan
da siirdiiriilebilecegi fikrine dayanmasidir. Bu 6zellik, 6zellikle okuléncesi donemde ¢algi temininde yasanan
giicliikleri ve Ogretmen yeterliliklerindeki farkliliklar1 dengeleyebilecek niteliktedir. Ayrica yaklagimin
repertuarinin biiyiik dl¢iide halk miizigi 6geleri, sarkili oyunlar ve ¢ocuk siirlerinden olugmast, yerel kiiltiirle miizik

egitimi arasinda dogal bir koprii kurulmasina olanak saglamaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, okuldéncesi donemde miizik egitiminin planli ve sistemli bigimde yiiriitiilmesine
yonelik 6nemli bir model sunmaktadir. Kodaly yaklasimina dayali gelistirilen 6gretim programi, hem pedagojik
acidan cocuklarin gelisim Ozelliklerine uygunluk gostermekte hem de miizik egitiminin niteligini artirmayi
hedeflemektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, hem uygulayicilar hem de akademisyenler i¢in yol gdsterici bir kaynak
niteligindedir.
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