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OZET

Amac: Es secimi insanlarin hayatlarinda verdikleri en
onemli kararlardan birisidir. Bu énemli kararin dogru
bir sekilde alinmasi destekleyici ve duygusal bir aile
ortami1 olusturabilir. Bu c¢alisma yeni evlenecek
ciftlerin es secimi kriterlerini belirlemek amaciyla
yapilmigtir.

Yontem: Arastrmanin 6rneklemini Tirkiye” nin
Karadeniz bolgesindeki bir ilgenin evlendirme
dairesine  basvuru yapan toplam 250  kisi
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi olasilikli
olmayan oOrnekleme belirleme tiirlerinden kolay
ornekleme yontemi kullanilarak  belirlenmistir.
Calismada iligkisel tarama yontemi kullanilmustir.
Calismada veri toplama araci olarak,
Sosyodemografik Ozellikler Formu ve Es Se¢mede
Oncelikler Olgme Araci (ESOOA) kullanilmustir.
Verilerin  analizinde  SPSS  paket programi
kullanilmustir.

Bulgular: Calismaya katilan kisilerin %31,2’sinin
Karadeniz Bolgesi dogumlu oldugu, %58,8’inin
ailesiyle birlikte yasadigi ve %43,6’sinin g¢alismadigi
ve katilimcilarin ESOOA toplam puan ortalamasinin
69.18+10.13 oldugu belirlenmistir. Kendi beden
algillarina  gore; %53,6’s1  kendilerini  ortalama
diizeyde giizel/yakisikli  olarak, %26,4’i ise
giizel/yakigikli olarak tanimlamistir. Yeni evlenecek
ciftlerin es segim kriterlerine bakildiginda ise,
partnerlerinde hosgoriilli, duyarli ve cana yakin olma
ile yiiksek egitim seviyesine sahip olma 6zelliklerini
arzu ettikleri saptanmistir. Beden algilarini olumsuz
degerlendiren kisilerin es se¢im kriterleri puan
ortalamalarinin daha digik oldugu goriillmistiir.
Ayrica cinsiyet farkliligi acisindan kadinlarin es
secim kriterleri puan ortalamalarinin erkeklere gore
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Sonug olarak bu ¢aligma, bireylerin es se¢imi
sirecini daha iyi anlamak igin &nemli bulgular
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Es Sec¢imi, Evlilik.

Sorumlu yazar:

ABSTRACT

Aim: Choosing a partner is one of the most important
decisions people make in their lives. Making this
important decision correctly can create a supportive
and emotional family environment. This study was
conducted to determine the spouse selection criteria of
newly married couples.

Methods: The sample of the study consists of a total
of 250 people who applied to the marriage registry
office of a district in the Black Sea region of Turkey.
The sample of the study was determined by using
convenience sampling method, one of the non-
probability sampling types. Relational survey method
was used in the study. Sociodemographic
Characteristics Form and the Priorities in Mate
Selection Measurement Tool were used as data
collection tools. SPSS package program was used for
data analysis.

Results: It was determined that 31.2% of the
participants were born in the Black Sea Region,
58.8% lived with their families, 43.6% were not
working and the mean total score of the participants
was 69.18+£10.13. According to their own body
perception, 53.6% of the participants defined
themselves as average beautiful/handsome and 26.4%
defined themselves as beautiful/handsome. When the
spouse selection criteria of the newly married couples
were analyzed, it was found that they wanted their
partners to be tolerant, sensitive and friendly and to
have a high level of education. It was observed that
the mean scores of those who evaluated their body
perception negatively were lower in terms of spouse
selection criteria. In addition, in terms of gender
differences, it was determined that the mean scores of
women were higher than men in terms of partner
selection criteria.

Conclusion: In conclusion, this study provides
important findings to better understand individuals'
mate selection process.
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GIRIS

Cogu insan, hayatlarinin bir ddoneminde mutlu bir evliligi ve aileyi ideal bir yasamin
parcasi olarak hayal etmistir. Romantizm temal1 kitaplar ve filmler, milyonlarca kisiyi hem
duygusal olarak etkileyip hem de onlar1 hayatlarim1 degistirebilecek bir aska inandirmaya
devam etmektedir. Oysaki ¢iftlerin, iliskilerdeki beklentilerini doniistiiren ve hizla gelisen
kiiltiirel giiclere tepki vermeye zorlandig1 dinamik sosyal doniisiimler ¢aginda yasiyoruz ve

stiphesiz ki evliliklerde mutluluk, es se¢ciminin dogru yapilmasi ile yakindan iligkilidir (1).
Peki bir birey neden bir partnerle yasamay1 seger?

Bu sorunun cevabina farkli bakis agilari ile yanit vermek miimkiin olsa da Diinya
Degerler Arastirmasi'na gore (Diinya Degerler Arastirmasi’ndan aktaran Marcén ve Morales,
2017) birlikte yasayan bireylerin (evli/bekar ciftler olarak) yaklagik %50'si hayatlarindan ¢ok
memnunken, bir partnerle yasamayan bireylerin (bekar/hi¢ evlenmemis, bosanmis/ayri
yasayan) yalnizca %38'inin hayatlarindan ayni diizeyde memnun oldugu belirtilmistir (2).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2023) Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’na gore evli
bireylerin, evli olmayan bireylere gore daha mutlu oldugu bildirilmistir. Mutlu oldugunu

belirten evli bireylerin oran1 %56,4 iken evli olmayanlarda bu oran %45,8 olarak saptanmistir
(3).

Evlilik, cinsellik, ekonomik is birligi ve ¢ocuk yetistirme gibi 6nemli unsurlar1 i¢inde
barindiran bir birlikteliktir. Amerika Psikoloji Dernegi’ne (American Psychological
Association [APA], 2024) gore, evlilik, toplumsal onay almis, cinsel iliskiyi mesrulastiran ve
karsilikli sorumluluklari yasal olarak kabul eden sosyal bir kurumdur. Evlilikte mutluluk igin
es se¢iminin dogru yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir, bu da kisinin beklentilerini ve
amacin net bir sekilde belirlemesini gerektirir (6). iliski kurarken, bireylerin gecmisteki
diisiincelerine dayali olarak belirli kurallar ve beklentilerle iliskiyi yonlendirmeleri yaygin bir
durumdur. Es se¢iminde, bireylerin beklentilerinin yani sira, sahip olduklari diisiinceler de

onemli bir rol oynar (7).

Es secimi insanlarin hayatlarinda verdikleri en 6nemli kararlardan birisidir. Bu 6nemli
kararin dogru bir sekilde alinmas1 destekleyici ve duygusal bir aile ortami olusturabilir. Bununla
birlikte, esin yanlis sec¢ilmesi evlilik memnuniyetini olumsuz etkileyecek ve ¢iftlerde daha az
genel saglik, fiziksel hastaliklar ve alkol bagimliligi gibi psikolojik rahatsizliklara da yol

acacaktir (8). Esleri sicaklik ve giliven bakimindan diisiik olan kisilerin sadakatsizlik,
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kiigiimseme ve benmerkezcilik bildirme olasili§1 daha yiiksek olup, ayrica bu kadinlarin es
istismart bildirme olasiliginin da daha yiiksek oldugu bilinmektedir (9). Evliliklerin basari
nedenlerini inceleyen arastirmacilar, basarili evliliklerin, es se¢im kriterlerinin dogru bir sekilde
gozlemlendigi ve taraflarin bu kriterler hakkinda net bir bilgi ve tanima sahip oldugu evlilikler

icinde var oldugunu gostermistir (10,11).

Toplum ig¢inde, bireylerin hayatin1 bircok agidan etkileyen bir olgu olarak 6ne ¢ikan
evlilik, insanlarin genellikle ulasmay1 hedefledigi bir durumdur. Bu birliktelik, bireylerin
yasamlarinda mutluluklar, sevingler, avantajlar ve zorluklar gibi ¢esitli deneyimleri igerir (12).
Insanlar yakinlik, samimiyet, bagllik, karar almada bagimsizlik ve birbirlerinin ihtiyaglarina

dikkat etme gibi ¢esitli nedenlerle uzun siireli evlilik doyumuna sahip olabilirler (8,13).

Es se¢ciminde en dikkat ¢eken unsur ise ¢iftler arasindaki benzerliktir. Evlilikte denklik,
eslerin cografi koken, yerlesim yeri, aile, meslek grubu, meslek yasami, din, egitim diizeyi, yas
ve kiiltiir gibi ortak Ozellikleri paylagsmasindan kaynaklanir. Bu durumun zitt1 ise,
0zgecmislerinde belirgin farkliliklar bulunan evliliklerdir ve bunlara "benzesmez evlilik" denir.
Irk, milliyet ve din gibi farkliliklar1 olan bireylerin evlilikleri ise "karisik evlenme" olarak
adlandirilmaktadir (14). Erkekler ve kadinlarin es se¢iminde oncelik verdikleri kriterler de
farklilik gostermektedir. Cesitli kiiltiirlerde erkeklerin uzun vadeli bir iliski i¢in es secerken
fiziksel cekiciligi daha fazla onemsedikleri, kadinlarin ise ekonomik gilivenceye daha fazla

onem verdikleri gozlemlenmistir (15).

Ciftlerin hayat boyu birlikle olacaklar kisiyi segmesinde dnemli rolii olan faktdrlerin
yani sira géz ardi edilemeyecek bir diger unsur da din kavramidir. Dinlerin birbirinden farkli
ogretileri vardir. Bundan dolay1 farkli dinlere mensup eslerin yasayis bi¢imlerinde de
farkliliklar olur. Insanlar es segerken gerek dini dgretilerin etkisiyle gerekse benzerlik ilkesiyle
kendi dinlerine mensup olan bireylerle evlenmeyi tercih etmektedirler (15). Evlilik, ¢ogu dinde
her toplumun ilerlemesi i¢in bir faktdr olarak kabul edilen en kutsal insan baglarindan biridir.
Bu bagin uzun siireli ve mutlu bir sekilde devam etmesi i¢in ¢ok boyutlu kriterlerin ele alinmasi
gerekmektedir. Yapilan ¢alismalarda, politik ve dini goriis, aile onayi, uyum ve benzerliginin
es secimlerinde 6nemli bir kriter olduguna vurgu yapilmistir (11,16). Genel bir perspektiften
bakildiginda bir erkek ve bir kadin arasinda gelisen evlilik iliskisindeki arkadaglik, bu iliskiye
dahil olan kisilerin farkli inanclarinda, degerlerinde, normlarinda, tutumlarinda birlik ve
biitiinliik yaratan tamamen kisileraras1 giiven, baglilik, yeterlilik, tamamlayicilik, sevgi,
sempati, dokunma, arkadaslik hissi, ylikiimliiliikk, saygi, kendini ortaya koyma gibi temellere
dayanir (17).
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Karakter ozellikleri, es seciminde Onemli diger bir faktordiir. Nezaket, canlilik,
yaraticilik ve espri yetenegi her iki cinsiyet icin tercih edilen 6zelliklerdir; yas ilerledik¢e bu
ozelliklere verilen 6nem artmakta ve 6zellikle kadinlar tarafindan daha fazla 6nemsenmektedir.
(15). Ayrica, karakter 6zelliklerinin es se¢imindeki roliiyle birlikte, toplumlarin evlilik algis1 ve
es se¢imi tizerindeki etkileri, toplumsal degisimlerle birlikte giderek daha belirgin hale
gelmektedir. Bu toplumsal degisimlerden bir tanesi de toplumlarin siklikla gb¢ etmesi ya da
etmek durumunda kalmalaridir. Ozellikle gé¢men topluluklarinda yasanan degisimler, evlilik
iliskilerinde uyumu ve uzun siireli evlilik doyumunu etkileyen énemli faktorler arasinda yer
almaktadir (2). Tiirkiye’de go¢, yoksulluk, toplumsal degerler, teknoloji ve kadinlarin is giiciine
katilimi, es se¢imi siirecini etkileyen unsurlardir. Sanayilesme ile kadin haklarinda gelismeler
yasanmig, egitim seviyesi artmis ve kadinlarin toplumsal yasama katilimi gli¢lenmistir. Ancak,
bu olumlu degisiklikler evlilik tutumlarini degistirmis, bosanma oranlarini artirmig ve evlenme

oranlarini diisiirmdistiir (4).

Sanayilesmeyle birlikte sosyal medya hayatimiza girmis ve her ne kadar faydalar sunsa
da romantik iligkiler ve aile yagami lizerinde olumsuz etkiler de yaratmistir. Sosyal medya ve
modern yasam, aile iligkilerini toplumsal odaktan bireysel odakli bir anlayisa doniistiirmiistiir.
Insanlar artik kendilerini ve baskalarimi daha ¢ok bireysel perspektiften degerlendirmektedir.
Internetin, genglerin partner se¢iminde aile etkisini azaltarak cagdas evlilikleri olumsuz

etkiledigi goriilmektedir (18).

Multi faktoriyel degiskenlerle belirlenen es se¢imi davranisinin basari ile yapilabilmesi
icin bireylerin evlilik beklentilerini ve amaglarin1 ¢ok 1iyi tespit etmesi ve bu beklentilerinin
gercekci olup olmadiginin kavranmasi gerekmektedir. Bu veriler 15181inda bu ¢alismada nikah
dairesine evlenmek iizere basvuran ciftlerin es se¢im siirecinde dnceliklerinin neler oldugunu

belirlemek amag¢lanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Yontemi

Bu calismada Tirkiye’nin Karadeniz boélgesindeki bir ilgenin evlendirme dairesine
basvuru yapan 18-30 yas arasinda yer alan kisilerin es secmede oncelikleri sosyodemografik
degiskenlere gore incelenmistir. Nicel arastirma desenine goére tasarlanmis olan calismada
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini Tirkiye’ nin Karadeniz bdlgesindeki bir ilgenin evlendirme

dairesine bagvuru yapan toplam 250 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi olasilikll
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olmayan 6rnekleme belirleme tiirlerinden kolay 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Arastirmanin sorular su sekildedir;

1. Yeni evlenecek giftlerin es segiminde 6ncelik verdikleri kriterler nelerdir?

2. Es secimi kriterleri, bireylerin sosyo-demografik ozelliklerine bagli olarak farklilik

gostermekte midir?

Calismaya Dahil Etme Kriterleri:

e (alismaya katilmaya goniilli,

e 18-30 yas araliginda ve

e Sorular1 anlamasinda herhangi bir kisitlamas1 olmayan kisiler

Cahsmadan Dislama Kriterleri:

e 18-30 yas arasinda olmayan,

e Formu eksik dolduran ve

e Sorulart anlamada kisitlilik yasayan kisiler

Veri Toplama Siireci ve Araclari
Bu ¢alismanin verileri haftanin {i¢ giinii birer arastirmaci tarafindan yiiz yiize anket yontemiyle
nikdh dairesinde toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce etik kurul onayr ve kurum izni
alimmistir. Arastirmanin amaci ve igerigi evlenecek kisilere anlatilip, arastirmaya katilmayi
kabul eden goniillii kisilere anket sorulari yoneltilmistir. Arastirmada Sosyodemografik
Ozellikler Formu ve Es Secmede Oncelikler Olgme Araci kullanilmistir.

Sosyodemografik Ozellikler Formu

Cinsiyet, yas, egitim durumu, dogum bdlgesi, calisma durumu, yasadigi ortam, beden
algis1 olmak tizere toplam yedi sorudan olugmaktadir.

Es Secmede Oncelikler Olcme Araci

20 maddelik 5'li likert ozelligine sahip bir 6l¢ek olup ters madde ve alt boyutlar
bulunmamaktadir. Olgek minimum 20, maksimum 100 arasinda puanlanmaktadir. Es segcmede
tercih ettikleri kriterleri 5nem sirasina koymalarini saglayacak ask iliskisi, giizellik, yakigiklilik,
bakir/bakire olmasi, egitim diizeyi denkligi, aile onayi, dini/mezhebi benzerlik, ayn irktan
olmak, politik/siyasi goriis benzerligi, kiiltiirel benzerlik, mesleki statii diizeyi, yas yakinligi,
sosyoekonomik durum denkligi, cinsel agidan ¢ekici olmasi, fiziksel olarak ¢ekici olmasi gibi
bilgileri icermektedir. Puanin artmasi ile birlikte es segme kriteri de artmaktadir. Olgegin amaci,
insan hayatinin en 6nemli doniim noktalarindan biri olan es se¢gme siirecinde, es adayinda

aranilan kriterleri incelemektir. Olgegin, Cronbach Alpha degeri .741 giivenirliginin iyi
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derecede oldugu belirlenmistir (19). Calismamizin Cronbach Alpha degeri ise .781 olarak
belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin SPSS 25.0 paket programinda normallik degerlerine (Skewness ve Kurtosis)
bakilmis olup, Tabachnick and Fidell (2013)’e gore bu degerlerin -1.5 ile + 1.5 arasinda
olmasinin normal dagilim gostergesi oldugu varsayimina dayanarak ¢alismamiz Skewness ve
Kurtosis analizi ile (-.3 ile -.22) normal dagilim 6zelligi gosterdigi ig¢in parametrik testler
kullanilarak analiz edilmistir (20). Elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinde %95 giliven
aralig1 ve p<0.05 hata pay1 dikkate alinmistir.

Etik Izin

Arastirmanin uygulamasi igin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 07.12.2023 karar tarihli, 370631 Sayili, 20.29 karar ile
onayl almmistir. Ayrica uygulamanin yapilabilmesi i¢in s6z konusu ilgenin evlendirme
dairesinden kurum izni alinmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden kisilerden de goniilli

onam formu alinmistir.
BULGULAR

Calismaya katilan kisilerin ¢ogunlugunun (%31.2) Karadeniz Bolgesi dogumlu oldugu,
yarisindan fazlasinin (%58.8) ailesi ile birlikte yasadigi, calismayan kisi oranmin yiiksek
(%43.6) oldugu saptanmistir. Ayrica kisilerin kendi beden tanimlamalarina gore; %53.6’sinin
ortalama giizellikte/ yakisiklilikta, %26.4’linlin giizel/ yakisikli olarak algiladiklar: tespit
edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Sosyodemografik Ozellikler ve Beden Algilar:

. Kadin (n=125) Erkek (n=125) Toplam (N=250)
Ozellikler n n n (%)
Yas
18- 22 32 34 66 (%26.4)
22-26 35 36 71 (%28.4)
26-30 58 55 113 (%45.2)
Egitim diizeyi
[lkokul/ Ortaokul 4 7 11 (%4.4)
Lise 29 33 62 (%24.8)
Onlisans 29 44 73 (%29.2)
Lisans 38 25 63 (%25.2)
Lisansiistil 25 16 41 (%16.4)
Dogum bdlgesi
Dogu Anadolu 9 10 19 (%7.6)
Giineydogu 10 7 17 (%6.8)
Anadolu
Karadeniz 33 45 78 (%31.2)
Ege 12 6 18 (%7.2)
Akdeniz 10 10 20 (%8.0)
i¢c Anadolu 29 27 56 (%22.4)
Marmara 22 20 42 (%16.8)
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Calisma Durumu

Isci 15 24 39 (%15.6)
Memur 53 49 102 (%40.8)
Caligmiyor 57 52 109 (%43.6)
Yasadig1 Ortam
Yalniz 37 41 78 (%31.2)
Aile 77 70 147 (%58.8)
Arkadas 10 9 19 (%7.6)
Genis Aile 1 5 6 (%2.4)
Beden Algis1
Giizel/ yakigikli 32 34 66 (%26.4)
Cekici 20 10 30 (%12.0)
Ortalama 66 68 134 (%53.6)
Sisman/ Kilolu 5 4 9 (%3.6)
Zayif 2 9 11 (%4.4)

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin es se¢iminde 6nem verdikleri 6zelliklerin puan
ortalamalar1 ortaya konmustur. Katilimcilarin en yiiksek puani verdigi maddeler sirasiyla
hosgoriilii/duyarli/cana  yakin olmast (4.65+£0.57), dsik olmam/ask iligkisinin olmasi
(4.26+0.88) ve yasam tarzlarumizin birbirine uymasi (4.21+0.86) seklinde belirlenmistir. Bu
durum, bireylerin es se¢iminde duygusal uyum, kisilik 6zellikleri ve yasam tarz1 benzerligine
yilksek diizeyde oOnem verdiklerini gostermistir. Buna karsilik, evienecegim kisinin
popiilaritesinin yiiksek olmasi (2.31%1.18), flort iliskisi yasiyor/yasamis olmast (2.70£1.30) ve
evlenecegim kisinin dindar olmasi (2.98+1.28) en diisiik ortalamalara sahip ifadeler arasinda
yer almistir. Bu bulgu, geleneksel ya da ylizeysel bazi beklentilerin gérece daha az énemli
goriildiigiinii gostermistir. Olgegin toplam puan ortalamasi 69.18+10.13 olarak hesaplanmus;
puanlarin 39 ile 91 arasinda degistigi tespit edilmistir. Genel olarak elde edilen bulgular,
katilmcilarin es seciminde duygusal yakinlik, kisilik ozellikleri ve bireysel uyum gibi
faktorlere oncelik verdiklerini ortaya koymustur.

Tablo 2. Es Secmede Oncelikler Olgme Arac1 (ESOOA) Puan Ortalamalari

Es Secmede Oncelikler Olgme Araci (ESOOA) Ortalamaz SS Min-Maks
Asik olmam/ask iliskisinin olmas1 4.26+0.88 1-5
Giizel/yakisikli olmasi 3.38+0.82 1-5
Maddi durumunun iyi (zengin) olmasi 3.07£1.08 1-5
Bakir/bakire olmast 3.12+1.57 1-5
Egitim diizeyinin benimle denk olmast 3.39£1.20 1-5
Es tercihimde ailemin onay1 3.86+1.00 1-5
Ayn1 dinden/mezhepten olmak 3.50+1.42 1-5
Politik siyasi gorligiimiin benzer/ayni olmasi 3.02+1.28 1-5
Kiiltiirtiimiin benzer/ayni olmasi 3.23£1.17 1-5
Becerikli/yetenekli/ hamarat olmast 3.58£1.06 1-5
Yasinin benimle esit ya da yakin olmasi 3.17+1.24 1-5

Ailesinin ve kendisinin sosyokiiltiirel seviyesinin benim

. 3.27+1.16 1-5
ailemle denk olmasi
Cinsel agidan ¢ekici olmast 3.91+1.04 1-5
Hosgorilii/duyarli/cana yakin olmast 4.65+0.57 2-5
Evlenecegim kisinin dindar olmast 2.98+1.28 1-5
Daha 6nce evlenmemis olmasi 3.86+1.34 1-5
Flort iliskisi yastyor/yagamis olmasi 2.70+1.30 1-5
Yasam tarzlarimizin birbirine uymasi 4.21+0.86 1-5
Aile baglarina diiskiin olmasi 3.74+1.03 1-5
Evlenecegim kisinin popiilaritesinin yiiksek olmasi 2.31+1.18 1-5
ESOOA Toplam 69.18+ 10.13 39-91
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Tablo 3’e bakildiginda yasin artmasi ile birlikte es se¢im kriterleri puan ortalamasinin
artt1g1, memur ve lisansiistli egitim seviyesine sahip kisilerin puan ortalamasinin daha yiiksek
oldugu dikkat ¢ekici bulunmustur. Dogum bolgeleri arasinda anlamli bir fark olmamasina
karsin Karadeniz Bolgesi’nde yer alan kisilerin puan ortalamasinin diger alt1 bolgeye nazaran
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Beden algis1 yoniiyle es segme kriterleri karsilastirilmasinda
ise kendilerini glizel/ yakigikli olarak ifade eden kisilerin puan ortalamasi en yiiksek iken,
sisman/ kilolu olarak ifade eden kisilerin es se¢im kriter total puanlarinin en diisiik oldugu ve
gruplar arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Kadinlarin es se¢im kriter puan
ortalamalar1 da erkeklere oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.07).

Tablo 3. Es Secmede Oncelikler Olcme Aracinin Sosyodemografik Ozelliklerle iliskisi

Es Secmede Oncelikler Olgme Araci

Degiskenler

Ortalamaz+ SS F p
Egitim Durumu
Ilkokul/ ortaokul 62.54+ 8.69
Lise 69.40+11.04
Onlisans 68.69+10.81 0873 0.69
Lisans 69.85+9.69
Lisansiistii 70.43£8.00
Yasadig1 Ortam
Yalniz 67.74+9.65
Aile 69.87+10.05
Arkadas 68.68+11.33 1.18 0.21
Genis aile 72.33+14.43
Yas
18-22 67.36+£10.38
23-26 69.01+10.32 0.970 0.53
27-30 70.34+9.79
Dogum Bolgesi
Dogu Anadolu 72.10+£8.15
Gilineydogu Anadolu 70.35+11.41
Karadeniz 67.73£10.94
Ege 68.05+7.32 0.999 0.48
Akdeniz 68.35+10.25
I¢ Anadolu 70.58+10.31
Marmara 69.07+£9.63
Calisma Durumu
Isci 68.10+12.99
Memur 69.85+8.79 0.735 0.88
Calismiyor 68.93+£10.21
Beden Algisi
Giizel/ yakigiklt 70.18+10.31
Cekici 67.30+10.65
Ortalama 69.59+9.73 149 0.04
Sisman/ Kilolu 65.55+13.01
Zayif 66.18+10.07
Ortalamazx SS t p
Cinsiyet
Erkek 68.60+ 10.79 -.892 0.07
Kadin 69.75+ 9.44
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TARTISMA

Yeni evlenecek ciftlerin es secim kriterlerinin sosyodemografik 6zellikler ile incelendigi
bu c¢alismada yasin artmasi ile birlikte es se¢im kriterleri puan ortalamasinin arttigi
belirlenmistir. Bu da, Larson’ m tanimladigi es se¢imi hakkinda gergek¢i olmayan dokuz
inangtan biri olan miikemmel es inancini akla gelmektedir (21). Yas ilerledik¢e kisilerin
gercekei olmayan miikemmel esi bulma egilimleri kriterlerin artmasina ve evliligin
Otelenmesine neden oldugu distiniilebilir. Bununla birlikte kentlesmenin erkek ve kadinlarin
ilk evlenme yaslar tizerindeki etkilerini tartisan teoriler arasinda hem azaltict hem de arttirici
etkiler oldugu ileri siirlilmektedir. Buna gore, kentlesme, daha genis bir evlilik piyasasi
olusturarak her iki cinsiyet i¢in de ilk evlenme yasini diislirebilir. Sehirlesme, bireylerin
potansiyel es sayisini1 ve sosyal etkilesimleri artirarak erken yasta evlenmeye olanak tanir.
Farkli bir goriise gore ise kentlesmenin bireyleri geleneklerinden ve koklerinden uzaklastirarak
ve ayrica isgiicine katilim oranlarmin yiikselmesiyle birlikte ilk evlenme yasini
yiikseltebilecegini savunmaktadir. Bu baglamda, kent yasaminin getirdigi ekonomik ve sosyal
degisimler, bireylerin evlilik i¢cin daha uzun siire beklemelerine, kriterlerinin artmasina neden
olabilir (22,23). Nitekim TUIK verilerine gére, Tiirkiye’de kaba evlenme hizmin 2023 yili
itibariyle %6,63’e diismesi ve ortalama evlenme yasinin her iki cinsiyet icin de 25 yas1 gectigi
gozlenmesi, lilkemizde de evlenmek i¢in kriterlerin yasla birlikte arttigini diisiindiirmektedir
3).

Calismamizda diger dikkat c¢ekici bulgu evlenecek c¢iftlerin verdigi yanitlarda
“Hosgoriilii/duyarli/cana yakin olmasi” maddesinin en yiiksek ortalamaya sahip olmasidir.
Efe’nin (2013) calismasinda da, tercih edilen elli 6zelligin ilk onu arasinda giivenilir, sorumlu,
sadik, saygili, hosgoriilii olmak yer almistir. Nasil ki giiglii bir evin saglam bir temele ve
cerceveye sahip olmasi gerekiyorsa, saglikl bir evlilik i¢in de dyle olmasi gerekmektedir (24).
Gicli bir temel genellikle dostlugu, derin karsilikli anlayisi, ortak degerleri, inanglar1 ve
birbirlerine ylizde yiiz katkida bulunma taahhiidiinii icerir. Evlilik temelinin gizli boyutu,
manevi degerlerle ve hayatta kalmanin 6tesinde paylagilan sembolik anlam ve amaglarla
ilgilidir (25). Ciftlerin evlenecekleri kisilerin cana yakin olmasini istemeleri yakin iligkiler
kurmay: gerektiren baglanma ihtiyaciyla iliskilendirilebilir. Insanlar, baglanma figiirlerinden
yeterli yakinlik ve rahatlik elde etme konusunda, genellikle ebeveynlerinden baslayip
arkadaslar1 ve romantik partnerleriyle devam eden onceki deneyimlerinin zihinsel kaydim
yavas yavas kazanirlar. Bu tiir zihinsel kayitlarin iki bileseni vardir. Ilk bilesen ebeveynler,

arkadaslar ve romantik partnerler gibi 6nemli diger kisilerin modellemesiyken; ikinci bilesen,
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kendilik degerini, kisinin basaril bir sekilde yakinlik kazanma yetenegini ve romantik bir iligki
partneri olarak degerini i¢eren bir benlik algis1 modelini kapsamaktadir (26,27). Calismamizin
bulgular1 da ¢iftlerin evlilikte sadece dissal 6zelliklerden ziyade, derin psikolojik ve duygusal
ihtiyaclara da odaklandiklarini, saglikli ve siirdiiriilebilir bir iliski i¢in hosgorii, cana yakinlik
ve baglanma gibi degerlerin 6nemli rol oynadigini diistindiirmiistiir.

Calismamizda lisansiistii egitim seviyesine sahip kisilerin es se¢me kriterleri puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmiis olup, literatiirde egitim diizeyi ile anlamli iliski
bulunmayan c¢alismalarin yani sira; egitim diizeyinin artmasiyla es se¢imi kriterlerinin
giiclenmesi ile ilgili ¢alismalarin da oldugu goriilmistiir (28,29). Xiao ve Qian (2020)’ 1n
yaptig1 nitel bir ¢aligmada, {ist prestijli kurumlardan mezun olan katilimcilarin, olasi partnerinin
de Universite prestijine iligkin daha yiliksek veya daha kati kriterler belirleme egiliminde
olduklarini bildirmislerdir (30). Ayni1 ¢alismada egitim durumunun kendileri i¢cin neden 6nemli
oldugu soruldugunda, bir¢cok katilimci partnerleriyle baglantida hissetmenin ve iyi iletisim
kurabilmenin 6nemini vurgulamiglardir. Egitimli kisilerin es se¢im kriterlerinin fazla olmasi,
partnerin donanimli olmasinin ayn1 zamanda iyi bir ebeveyn aday1 ve iyi kaynaklara sahip
olmay1 saglayacagi beklentisi ile agiklanabilir.

Calismamizda kadinlarin es segim kriter puan ortalamalarinin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu saptanmistir. TUIK (2021) aile yapist verileri de ¢alismamizla benzerlik
gostermektedir. Tlgili veride, kadinlarin es adayinin; daha iyi egitim almis olmasi, daha yiiksek
gelir sahibi olmasi, varlikli olmasi, aile yapilarinin benzer olmasi ve bir isinin olmasi kriterlerini
erkeklerden daha yiiksek oranlarda tercih ettikleri raporlanmistir (31). Bu sonuglar, kadinlarin
es seciminde ekonomik giivence ve sosyoekonomik uyum gibi unsurlara erkeklere kiyasla daha
fazla onem verdigini, bunun da toplumsal beklentiler ve Kkiiltiirel normlar g¢ercevesinde
sekillendigini diisiindlirm{istir.

Literatiirde es se¢cimindeki cinsiyet farkliliklarini aciklamak i¢in, iki baskin paradigma
ortaya cikmistir. Sosyokiiltiirel teoriler cinsiyet farkliliklarimin toplumsal cinsiyet
stereotiplerinin, ataerkil gii¢ sistemlerinin veya yapisal/ekonomik farkliliklarin eseri oldugunu
ileri siirer. Buna karsilik evrim teorileri, cinsiyet farkliliklarinin, cinsiyetler i¢in yavrulara karsi
asgari sorumluluktaki asimetrileri yansitan, evrimsel gegmisteki yinelenen segilim baskilarimin
sonucu oldugunu &ne siirmektedir. Insanlarin iliskilere yaptiklari yatirimim diizeyi karar
vermelerini etkilemektedir. Bu anlamda evrimsel teoriye gore kadinlar, es segerken daha
dikkatli davranir. Kadinlarin es segerken yaptig1 yatirim, erkeklere gore daha fazladir; ¢iinkii
kotii bir se¢im yaparsa kaybedecegi sey daha fazla olabilir (32). Evlilik gibi uzun vadeli
iliskilerde oldugu gibi, her iki cinsiyet de yogun yatirim yaptiginda, her iki cinsiyet de degeri
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yiiksek olan ancak ayn1 zamanda iliskiyi terk etme olasilig1 diisiik bir partner secme konusunda
kazanilmis ¢ikara sahiptir (33). Hangi teoriden bakilirsa bakilsin es tercihlerindeki cinsiyet
farkliliklarin1 anlamanin yararl bir yolu, bireylerin kisa ve uzun vadeli baglamlarda evlilik
kararlarini nasil verdiklerini anlamaktir.

Beden algis1 yoniiyle es segme kriterleri karsilastirilmasinda kendilerini giizel/ yakisikli
olarak ifade eden kisilerin puan ortalamasi en yiiksek iken, sisman/ kilolu olarak ifade eden
kisilerin es se¢im kriter toplam puanlarinin en diisiik oldugu ve gruplar arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Evrimsel kurama gore, es se¢imi siireci, insanin iiretkenlik ve cinsel
kapasitesi iizerine temellendirilmistir. Bu kuram, bireylerin iireme basarisini maksimize etmek
amaciyla genetik olarak avantajli ve saglikli partnerler segcme egiliminde olduklarini ileri siirer.
Dolayistyla, es seciminde bireyler, partnerlerinin genetik uygunlugunu ve {iretkenlik
potansiyelini degerlendiren kriterlere oncelik vermektedir (34,35). Es adaymin yasi, saglik
durumu, fiziksel 6zellikleri iiretkenligin 6nemli gostergeleridir. Kadinlarin tiretkenlik degeri ve
verimliligi yas, saglik ve fiziksel Ozelliklerle daha fazla iligkilendirilirken; bunun aksine
erkeklerin tireme kapasiteleri yagla degil, kadinin ¢cocuguna bakabilecegi sosyal ve ekonomik
avantajlarla yakindan iliskilidir (36,37). Bu kuram kadinlarin es se¢iminde egitim seviyesine
ve sosyoekonomik diizeye gore degerlendirme yaparken, erkeklerin daha ¢ok fiziksel 6zellikleri
dikkate aldiklarin1 varsaymaktadir. Bu literatiir bilgilerine bakildiginda toplumun giizellik
algilarinin bireylerin es secimlerini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilirken literatiiriin bir
oteki tarafinda da giizellik algisinin ne kadar degisken olabilecegi ve evlilik kararini farkli
yonde etkileyebilecegi goze carpmaktadir. Toplumdaki bu iki uglu yaklasim da kadinlarin
evlenme kararindan 6nce bir romantik iligskinin i¢inde oldugu haliyle kabul gérme durumunu
farkl sekillerde etkilemekte ve bazen kendi kendilerini bile damgalayabildikleri goriilmektedir
(38). Ornegin, Chen ve Brown’ un (2005) iiniversite dgrencilerinde es secimi kriterlerini
sorgulandiklari bir ¢alismada, saglig1 yerinde olan es, fiziksel engeli olan es ve obez es segimleri
arasindan en az kritere sahip oranin obez 6grencilere ait oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni
bireylerin kiloya iliskin kendini damgalamalar1 ve beden goriinlimlerinden memnun
olmamasina ve diger kisiler tarafindan otekilestirilmeye maruz kalmasindan kaynaklaniyor
olabilir (39).

Gilintimiizde bu olumsuz beden algis1 ve evlilik kriterleri iliskisi sinirlt da olsa tam tersi
bir ydne dogru da goze carpabilir. Ozellikle dogu kiiltiiriinde dogurganlikla iliskilendirilen
kilolu olma fenomeninin izleri yer yer goriilebilmektedir. Ornegin yapilmus nitel bir ¢alismada
katilimcilardan birinin obez bir kisinin kabuliinlin daha kolay olabilecegi, sosyal statli ve

basariya ulasmasinda pozitif bir etki gosterecegini ifade ettigi goriilmiistiir (40). Ayn1 calismada
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farkli bir katilimci tarafindan normal obezite ve daha kalin bir viicudun kisilerin goriilme
ihtiyacini karsiladigi ve evlenme sansini arttirdigi ifade edilmistir.

Sonug olarak bu ¢alismada yeni evlenecek c¢iftlerin es se¢im kriterlerine bakildiginda
partnerlerinin hosgoriilii, duyarli, cana yakin olmasini, egitim seviyesinin yiiksek olmasini arzu
ettikleri ve beden algilarin1 olumsuz olarak degerlendiren kisilerin es se¢im kriter puan
ortalamalarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet farkliligina bakildiginda
kadinlarin es se¢im kriterleri puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Es se¢imi bireylerin hayatinda oldukg¢a kritik bir rol oynamaktadir. Bu siiregte ¢esitli ve
cok yonlii faktorler etkili olmaktadir. Bu galisma, bireylerin es se¢im siirecini daha iyi anlamak
icin 6nemli bulgular sunmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglarinin, bireylerin es se¢cimi dnceliklerini
belirlemesi acisindan literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Es se¢iminde duygusal
yakinlik, kisilik 6zellikleri ve bireysel uyumun 6n planda oldugu g6z dniine alindiginda, evlilik
oncesi danismanlik programlarinda bu faktorleri giiclendirmeye yonelik igeriklere yer
verilmesi, farkli yas ve egitim gruplarina Ozel tasarlanmis farkindalik programlarinin
planlanmasi, ciftlerin benlik saygisin1 destekleyici miidahalelerin uygulanmasi, evlilik ve es
secimi siireclerinde bireylerin hosgorii, duyarlilik ve iletisim becerilerini gelistirmeye
odaklanan psiko-sosyal destek programlarinin yayginlastirilmasi onerilmektedir. Ayrica konu
ile alakal1 bireylerin goriislerini derinlemesine inceleme olanagi sunan nitel arastirma desenleri

kullanilarak farkli ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir: Calismaya katilarak destek veren tiim ¢iftlere tesekkiir ederiz.

Finansal Destek: Calisma, herhangi bir kurulus tarafindan desteklenmemistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Etik Onay: Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu’nun 07.12.2023 karar tarihli, 370631 Sayili, 20.29
karar ile onay1 alinmistir. Ayrica uygulamanin yapilabilmesi i¢in s6z konusu ilgenin evlendirme
dairesinden kurum izni alinmistir.

Aydinlatilmis Onam: Arastirmanin amaci agiklandiktan sonra katilimcilardan yazili onamlart
alimustir.

Yazar Katkisi: Tasarim: AU; Veri Toplama: AU, OS, GD; Verilerin Islenmesi: AU; Verilerin
analizi: AU, Literatiir taramas1: AU, OS, GD; Makale yazimi: AU, OS, GD; Elestirel inceleme:
AU, GD.
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