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Oz

Ruh saghg ve yasam kalitesinin temel taglarindan biri psikolojik uyumdur. Cocukluk
doneminde yasanan olumsuz deneyimler ise bu uyumu tehdit eden baslica risk
etmenlerinden biridir. S6z konusu yasantilar bireylerin duygu diizenleme kapasitelerini
zayiflatarak  beraberinde ¢esitli davramigsal bagimhliklarin ortaya cikisim
tetikleyebilmektedir. Bu, cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin psikolojik
uyumla olan baglantisin1 daha karmagik ve ¢ok katmanlh bir hale getirebilmektedir.
Dolayisiyla bu aragtirmada, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ve psikolojik uyum iligkisi,
duygu diizenleme giicliigli iizerinden baglayip sosyal medya bagimlhihigi aracilifiyla
devam eden seri aracilik modeli ¢ercevesinde incelenmistir. Arastirmaya 306 (207 kadin,
99 erkek; Ort.yas = 27.33 + 9.45) goniillii yetigkin katilmistir. Analiz sonugclar seri arac
modelin dogrulandigim gostermektedir. Elde edilen sonuglar ¢ocukluk c¢agi olumsuz
yasantilar1 ve psikolojik uyum arasindaki iligkiyi derinlemesine anlamaya yonelik
katkilar sunmaktadir. Ayrica tam aract model hem duygu diizenleme giicliigiiniin hem de
sosyal medya bagimliliginin s6z konusu iligkide kritik mekanizmalar olduklarini
gostermektedir. Dolayisiyla cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilariin yol actigy etkilerin
hafifletilmesine, duygu diizenleme becerilerini giliclendirmeye ve dijital bagimliliklar1 en
aza indirmeye dair uygulamalarin psikolojik uyumu destekleyebilecegi sdylenebilir.

Abstract

Psychological adjustment is one of the cornerstones of mental health and quality of life.
Negative experiences in childhood are one of the main risk factors that threaten this
adjustment. These experiences can lead to the development of different behavioral
addictions by impairing individuals' emotion regulation abilities. This, in turn, can make
the connection between childhood adverse experiences and psychological adjustment
more intricate and multi-layered. Therefore, in this study, the relationship between
adverse childhood experiences and psychological adjustment was examined within the
framework of a serial mediation model that starts through emotion dysregulation and
continues through social media addiction. A total of 306 (207 females, 99 males; Mage =
27.33 + 9.45) adult volunteers participated in the study. The analysis showed that the
serial mediation model was confirmed. The obtained results contributed to a deeper
understanding of the relationship between adverse childhood experiences and
psychological adjustment. Moreover, the full mediation model showed that both emotion
dysregulation and social media addiction are critical mechanisms in this relationship.
Therefore, efforts to mitigate the effects of adverse childhood experiences, enhance
emotion regulation skills, and reduce digital addictions can promote better psychological
adjustment.
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Giris

Bireyler yasamlar1 boyunca farkli gelisimsel donemlerde bircok yasanti
deneyimlemektedirler. Her bir evrede kisinin ruh saghgini etkileyen cesitli deneyimlerden soz
etmek miimkiindiir. Psikolojik acidan gelecek y1llar1 da bicimlendiren ¢ocukluk ¢agi yasantilar:
kisinin hayatinda belirleyici bir rol iistlenmektedir (Yazgan-Inanc ve digerleri, 2021). Cocukluk
¢agmin, bireyin duygulari, diistinceleri, davraniglari ve iliskileri tizerinde sekillendirici bir rolii
bulunmaktadir (Solak-Arabaci ve Demircioglu, 2023). Dolayisiyla bu dénem kiginin yasaminin
temel yap1 tasi olarak goriilmekte ve sonraki yillar1 da etkiledigi ifade edilmektedir (Onur,
2021). Cocukluk cag1 yasantilar1 cevreyle etkilesim halinde ortaya cikmakta ve etkilesim
ozellikle aile icerisinde ebeveynler ya da cocuga bakim verenlerle gerceklesmektedir. Soz
konusu iligkiler bireyin kisiligini ve ruhsal yapisimi etkilemektedir (Saricamhik, 2020).
Ebeveynler ya da bakim verenler ¢ocuk yetistirme siirecinde farkinda olmadan ¢ocuklarin
gelisimlerini olumsuz etkileyebilecek tutum ve davranmiglar sergileyebilmektedirler (Zeren ve
digerleri, 2012). Bu davraniglar kimi zaman cocuga yonelik fiziksel, duygusal, cinsel istismar
seklinde gerceklesebilirken kimi zaman cocugun temel bakim ve duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmamasi yoluyla ihmal edilmesi bigciminde ortaya ¢ikabilmektedir (Karal ve Atak, 2022;
Krug ve digerleri, 2002). Bireyi yalmzca ¢ocukluk doneminde etkilemekle kalmayan bu
travmatik yasantilar etkilerini yetigkinlik doneminde de stirdiirmektedir (Lamont, 2010).

Cocuklukta olumsuz deneyimler yasayan bireylerin sonraki yillarda bu tiir deneyimleri
olmayanlara gore bedensel ve psikolojik rahatsizliklara yakalanma ve cesitli riskli davranislar:
gerceklestirme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Ford ve digerleri, 2011;
Poon ve Knight, 2011). Yetigskin bireylerle gerceklestirilen calismalar degerlendirildiginde
cocukluk cagi olumsuz deneyimleri olan bireylerin bagisiklik sistemi sorunlar1 ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi fiziksel rahatsizliklar (Dong ve digerleri, 2004; Dube ve
digerleri, 2009) ile travma sonrasi stres bozuklugu (Vranceanu ve digerleri, 2007), kisilik
bozukluklar1 (Wilson, 2010), intihar (Edwards ve digerleri, 2003), kayg1 ve depresyon
(Caravaca Sanchez ve digerleri, 2019; Cohen ve digerleri, 2017), duygu durum bozuklugu
(Brown ve digerleri, 2009), antisosyal davranislar (Fox ve digerleri, 2015) gibi bircok ruh
saghg sorunu yasadiklari belirtilmektedir. Yapilan calismalara gore cocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarimin bireyleri fiziksel, duygusal ve davranigsal agidan olumsuz etkiledigi
anlasilmaktadir. Shields ve Cicchetti (1998) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, kot
muamele goren cocuklarin duygusal degiskenlik ve olumsuz duygu diizeyinin daha yiiksek
oldugu, uyum saglayici duygu diizenleme becerilerinin ise daha diisiik oldugu ve agresif
davraniglarinin daha fazla goriildiigii belirlenmistir. Bu bulgular, cocukluk c¢agi olumsuz
yasantilarinin duygu diizenleme siirecleriyle iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim

Miu ve arkadaslar1 (2022) da ¢ocukluk cag1 olumsuz yasantilarinin duygu diizenleme giicliigi
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ile iligkili oldugunu ve bireylerin duygusal deneyimlerini tamima, anlama ve yOnetme
becerilerini etkiledigini belirtmislerdir.

Duygu diizenleme, bireyin hissettigi duygular1 kontrol altina alabilmesini
tanimlamaktadir. Duygu diizenleme, bireyin duygularin1 anlama, isimlendirme, kabul etme,
uygun tepkiler gosterme becerilerini ve zorlayic1 duygular karsisinda diirtii ve davraniglarim
kontrol edebilme yetilerini kapsamaktadir (Naragon-Gainey ve digerleri, 2017). Bu becerilerin
eksik olmasi1 durumunda ise duygu diizenleme giicliigii ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum,
duygular1 fark edememek, duygular1 tamimada ve kabullenmede zorlanmak, olumsuz
duygulanimlarda diirtii kontrolii saglayamamak, amaca yonelik hareket edememek, duygu
diizenleme stratejilerini uygulayamamak gibi cesitli belirtiler ile kendini gostermektedir (Gratz
ve Roemer, 2004). Ilgili alanyazinda duygu diizenleme giicliigiiniin travma sonrasi stres
bozuklugu (Burns ve digerleri, 2010), depresyon (Joormann ve Gotlib, 2010), yaygin kaygi
bozuklugu (Mennin ve digerleri, 2002), alkol ve madde bagimhhg: (Karagoz ve Dag, 2015),
cocukluk cag1 travmalar1 (Michopoulos ve digerleri, 2015) gibi pek cok psikolojik sorunla
iligkili oldugu belirtilmektedir.

Cocukluk doneminde olumsuz yasantilar deneyimleyen bireylerin duygularini
diizenleme becerilerinin zayif oldugu vurgulanmaktadir (Oshri ve digerleri, 2015). Bu
bireylerin duygularim1 diizenleyemedikleri, duygularim1 yasamaktan kac¢indiklar1 ve onlar:
kabul etmek istemedikleri ifade edilmektedir (Ergin, 2022). Bununla birlikte duygularini
diizenlemede zorlanan kigilerin olumsuz duygulara maruz kalmamak, olumsuz ruh halinden
hizlica kurtulabilmek ya da duygularini kontrol edebilmek amaciyla bagimlilik davranisglarina
yonelebildikleri de belirtilmektedir (Schreiber ve digerleri, 2012). Nitekim Hussain ve
digerlerinin (2021) calismasinda duygu diizenleme gii¢liigliniin sorunlu sosyal medya
kullanimin artirdig1 bulunmustur. Bagka bir arastirma da duygu diizenleme gii¢liigii ile sosyal
medya bagimliliginin pozitif yonlii iligkisini kamitlamigtir (Saladino ve digerleri, 2024).

Sosyal medya bagimliligl, sosyal aglarda uzun zaman harcama, bu aglarda vakit
gecirme arzusunu dizginleyememe, yogun kullanim sonucu okul, ev ve is gibi baz yetki ve
sorumluluklar1 yerine getirmede zorluk yasama, sosyal medya aglarindan ayr1 kaldik¢a
duygusal ve fiziksel sorunlara maruz kalma, gercek hayattaki iliskilerde sorunlar olusmasi ve
bu nedenle sosyal medya aglarini bu problemlerden kurtulmak icin kagis yeri olarak kullanma
seklinde tanimlanmaktadir (Griffiths, 2013). Griffiths (2013) internet bagimliliginin evrilmis
bir versiyonu olarak sosyal medya bagimliligini 6ne siirmektedir. Sosyal medya bagimliligi i¢in
risk olusturan cesitli etmenler oldugu goriilmektedir (Caplan, 2005). Bireyleri sosyal medya
kullanimina yonlendiren en onemli nedenlerden birinin yasanilan sorunlardan ve olumsuz
duygulanimlardan uzaklasmak oldugu vurgulanmaktadir (Altunten, 2019). Ozellikle
cocuklukta yasanan travmatik olaylarin kisinin gelecek yillardaki ruh saghgini da etkiledigi goz

oniinde bulunduruldugunda yapilan ¢alismalar ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin sosyal
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medya bagimhhigini pozitif yonde yordadigim1 gostermektedir (Chegeni ve digerleri, 2023).
Ayrica s6z konusu yasantilarin bireylerin duygu durumlarini kontrol etmelerini giiglestirerek
olumsuz duygulanimlardan kacinmalar1 ve problemli sosyal medya kullanimlariyla iligkili
oldugu ifade edilmektedir (Lim ve digerleri, 2020). Bununla birlikte sosyal medya bagimlhihg,
bireylerin duygusal ve sosyal ihtiyac¢larin1 doyurmalarm engelleyerek psikolojik uyumlarimi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Andreassen, 2015).

Psikolojik uyum, bireylerin giinliik yasamlarinda aktif rol almalar1 ve kisisel sikint1
hisleri ile karakterizedir (Cruz ve digerleri, 2019). Stresle basa cikabilen, problemlerini
cozebilen, zorlayic1 yasantilar karsisinda yilmayan ve saghkl iligkiler kurabilen bireyler
psikolojik uyuma sahiptirler (Deci ve Ryan, 2000). Psikolojik uyumun azalmasi artan ruh
saghg bozukluklar ile iligkili goriilmektedir (Bender ve digerleri, 2019). Yildirim ve Solmaz
(2021) depresyon, stres ve kaygi ile psikolojik uyumun negatif yonde iligkili oldugunu
bulmuslardir. Bu dogrultuda sosyal medya bagimliliginin kaygi, depresyon ve stres ile
dogrudan baglantili oldugu ve asir1 sosyal medya kullaniminin bireylerin ruh saglini olumsuz
etkiledigi vurgulanmaktadir (Huang, 2022). Ayrica problemli sosyal medya kullanimi ile
psikolojik uyum iligkisini dogrudan ele alan az sayidaki calismada da sosyal medya
bagimhiliginin psikolojik uyumu negatif yonde yordadig: belirtilmektedir (Arslan ve digerleri,
2022; Yildirim ve digerleri, 2023). Bununla birlikte cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 (Browne
ve Winkelman, 2007) ve duygu diizenleme gii¢liigli de (Parise ve digerleri, 2019) psikolojik
uyum ile negatif yonde iligkili goriinmektedir. Yapilan arastirmalar dikkate alindiginda,
cocukluk cag1 olumsuz yasantilarinin bireylerin hem duygusal hem de davranigsal alanlarda
cesitli riskler tasimalarina yol acabilecegi soylenebilir. Mevcut alanyazinda bu degiskenlerin
ikili iligkileri incelenmisse de ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin psikolojik uyumla
iligkisinin, duygu diizenleme giicliigli ve sosyal medya bagimhhg gibi aracilarla nasil
sekillendigine dair biitiinciil bir model bulunmamaktadir.

Bu calisma, cocukluk donemi olumsuz deneyimlerinin psikolojik uyum iizerindeki
etkilerini ve bu etkilesimin, duygu diizenleme giicliigii ile sosyal medya bagimhhg gibi
faktorlerin aracilik roliiyle nasil sekillendigini incelemeyi hedeflemektedir. Bu gergevede,
arastirmanin odaklandigi sorular su sekildedir:

1. Cocukluk cagi olumsuz yasantilar1 ve psikolojik uyum iligkisinde, duygu diizenleme
giicliigii araci bir rol iistlenir mi?

2. Cocukluk cag1 olumsuz yasantilar1 ve psikolojik uyum iligkisinde sosyal medya
bagimhihigi araci bir rol iistlenir mi?

3. Cocukluk cagi olumsuz yasantilar ve psikolojik uyum iligkisinde duygu diizenleme

giicliigii ile sosyal medya bagimlilig: seri araci rolii iistlenir mi?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, betimsel bir arastirma olup iligkisel tarama modelini esas almaktadir. Bu
model, genellikle birden fazla degisken arasindaki iligkilerin bir arada degerlendirilmesini
hedefler. Iliskisel tarama modeli, degiskenler aras iliskileri ortaya koysa da kesin bir neden-
sonu¢ bag1 sunmamakta; bir degiskenle ilgili bilgiler cercevesinde diger degisken ya da
degiskenlerdeki durumun yordanmasina imkan tanimaktadir (Biiylikoztiirk ve digerleri,
2020). Psikolojik uyum bu aragtirmanin bagimh degiskenini; cocukluk cag1 olumsuz
yasantilar1 bagimsiz degiskenini ve duygu diizenleme giicliigii ile sosyal medya bagimliligi ise

sirasiyla araci degiskenlerini olusturmaktadir.

Orneklem

Bu arastirmaya Tiirkiye'nin 31 farkh sehrinden uygun 6rnekleme yontemiyle ulasilan
306 goniillii yetiskin katilmistir. Uygun ornekleme, yakin cevrede ulasilmasi kolay olan, para
ve isglicii kaybini onlemeyi hedefleyen ve kriterleri karsilayan goniillii bireylerden veri
toplamaya doniik bir 6rnekleme yontemidir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2020). Katilimcilarin
207’si (%67.6) kadin ve 99'u (%32.4) erkektir. Ayrica katilimeilarin yas ortalamalar 27.33'tiir
(SS = 9.45; Yas ranj1 = 18-61). Demografik 6zellikler Tablo 1'de yer almaktadir.

Aragtirmanin orneklem biyiikligii icin G*Power (Faul ve digerleri, 2009)
kullamilmistir. G¥Power gerekli 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemek i¢in kullanilan iicretsiz bir
programdir. Yapilan hesaplama sonucu ii¢ yordayici degisken icin minimum o6rneklem
biiyiikliigiiniin 236 oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte Kline (2015) yapisal esitlik
modellerinde her bir gozlenen degisken icin 20:1 oraninin dikkate alinmasini 6nermektedir.
Bu kapsamda mevcut ¢alismada 11 gozlenen degisken i¢in minimum 220 katilimc: gerektigi

sOylenebilir. Dolayisiyla mevcut arastirmada 306 katilimer ile analizler gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi. Felitti ve digerleri (1998) tarafindan
gelistirilen oOlcegin Tiirkce uyarlamasmi Ulukol ve digerleri (2014) yapmistir. Gegerlik-
giivenirlik analizleri ise Giindiiz ve digerleri (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. 10
maddeden olusan 6lcek bireylerin 18 yas 6ncesi olumsuz yasantilarini “Evet-Hayir” biciminde
arastirmaktadir. Toplam puan 0-10 arasinda degismektedir. Kesme puani bulunmamaktadir.
Puanlar arttikca cocukluk cagi olumsuz yasantilar1 da artmaktadir. Olcegin psikometrik
ozelliklerinin incelendigi calismada ic tutarlik degeri .74 cikmistir (Giindiiz ve digerleri, 2018).

Bu c¢alisma icin Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayis1 .78'dir.
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Tablo 1.

Arastirmamin Katihmcilarina Ait Demografik Ozelliklerin Dagilim
Degiskenler Frekans % Ort. (SS)
Yas 27.33 (9-45)
Cinsiyet

Kadin 207 67.6
Erkek 99 32.4
Egitim Durumu

Ilkokul 26 8.5
Ortaokul 13 4.2
Lise 115 37.6
Universite 134 43.8
Lisansiistii 18 5.9
Algilanan Sosyoekonomik Durum

Diisiik 47 15.3
Orta 215 70.3
Yiiksek 44 14.4
Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirest

0-1 saat arasi 26 8.5
1-3 saat arasi 106 34.6
3-6 saat arasi 99 32.4
6 saat ve lizeri 75 24.5
Toplam 306 100

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form. Bjureberg ve digerleri (2016)
olcegi gelistirmis ve Tiirkce uyarlamasim Yigit ve Guzey Yigit (2019) yapmistir. 16 madde ve
bes alt faktorden olusmaktadir. Puanlarin yiikselmesi bireylerin duygu diizenleme
becerilerinde yasanan sorunlarin da arttigim gostermektedir. 571i Likert tipiyle degerlendirilen
oOlcek i¢inde ters kodlanan madde yoktur. Toplam puanlar 16 ile 9o arasinda degismektedir.
Olcegin Tiirkce uyarlama calismasinda Cronbach alfa katsayilar: alt faktorler icin .80 ile .91
arasinda degismektedir (Yigit ve Guzey Yigit, 2019). Bu calisma icin i¢ tutarhhk katsayisi
.94'tiir.

Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olcegi. Bu 6lcek Andreassen ve digerleri (2016)
tarafindan bireylerin sosyal medya bagimhliklarini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Demirci
(2019) olcegi Tiirkceye uyarlamis ve Olgegin 6 madde ve tek boyutlu yapiy1 korudugu
goriilmiistiir. Olcek puanlari 6 ile 30 arasindadir. Ters madde icermemektedir. 5’1i Likert tipi
derecelendirme ile puanlanan 6lcekte yiliksek puanlar sosyal medya bagimliliginin yiikseldigini
gostermektedir. Olcegin Tiirkce uyarlama calismasinda elde edilen Cronbach alfa degeri farkh
orneklemler icin .80 ile .84 arasinda degismektedir (Demirci, 2019). Bu calisma i¢in 6lcegin ic
tutarhik katsayis1 .87 olarak bulunmustur.

Kisa Psikolojik Uyum Olcegi. Cruz ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen
olcegin Tiirkce uyarlamasim Yildirim ve Solmaz (2021) yapmustir. Olcek bireylerin genel
psikolojik sikintisini ve uyumunu 6l¢gmek amaciyla kullanilmaktadir. 6 madde ve tek faktor
olan oOlcek 71i Likert tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. Tiim maddelerin ters

cevrilmesinin ardindan elde edilen yiiksek puanlar, psikolojik uyum diizeyinin yiiksekligini
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yansitmaktadir. Tiirkce uyarlama calismasi icin i¢ tutarlik degeri .88'dir (Yildirim ve Solmaz,
2021). Bu calismada i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak belirlenmistir.
Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilara ait cinsiyet, yas, egitim durumu, sosyoekonomik

durum ve giinliik sosyal medya kullanim siirelerini belirleyebilmek amaciyla kullanilmistir.

islem ve Analiz

Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 01.04.2024 tarihli
ve 2024.04 saylli izniyle veri toplama araclar1 Google Formlara aktarilarak veriler cevirim ici
ortamda toplanmistir. Bu siirecte hazirlanan Bilgilendirilmis Onam Formu ile katihmecilar
bilgilendirilerek 18 yas ve tizeri goniillii olan bireylerden veriler elde edilmistir. Bu calismada
degiskenler arasindaki iligkiler kesitsel olarak incelenmistir. Bu dogrultuda oncelikle
degiskenlere yonelik betimsel istatistikler hesaplanarak daha sonra korelasyon iligkileri
incelenmistir. Ardindan ¢ocukluk cag1 olumsuz yasantilarimnin psikolojik uyuma etkisinde
duygu diizenleme giicliigii ile sosyal medya bagimliliginin seri araciliklar: iki agsamali yapisal
esitlik modellemesi kullanmilarak incelenmistir. Yapisal esitlik modeli, teorik bir modeli test
etmek ve degiskenler arasi istatistiki neden-sonug iliskilerini gormek amaciyla kullanilan nicel
tekniklerden biridir (Kline, 2015). iki asamali yapisal esitlik modelinde ilk olarak 6lciim modeli
test edilmistir. Olciim modeliyle értiik ve gozlenen degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri ve
ortiik degiskenlerin kendi aralarindaki iligkileri incelenmektedir (Kline, 2015). Teorik bulgular
dogrultusunda olusturulan yapisal modelde ise ortiik degiskenler arasindaki istatistiki neden-
sonuc iligkilerini gosteren yollar, bunlarin anlaml olup olmadigi ve model uyum iyiligi
degerleri incelenmektedir (Kline, 2015). Bu arastirmada model uyum iyiligi indeksleri
kapsaminda incelenen degerler su sekildedir; X2/sd < 5, GFI, NFI, IFI, TLI ve CFI > .90, SRMR
ve RMSEA < .08 (Hu ve Bentler, 1998; Tabachnick ve Fidell, 2012). Yapisal esitlik
modellemesinde kestirim yontemi olarak Maksimum Olabilirlik Yontemi (Maximum
Likelihood) kullanilmigtir. Bu yontem, ozellikle biiyiik 6rneklemlerde tutarli ve yanhlhktan
arinmig tahminler sunarak model parametrelerinin karsilagtirilmasinda giivenilirlik
saglamaktadir (Kline, 2015). Ayrica mevcut calismada cocukluk cag1 olumsuz yasantilari,
sosyal medya bagimliligi ve psikolojik uyum degiskenleri tek boyutlu bir yapiya sahip olduklar:
icin analizlerde madde parselleme yontemine basvurulmustur. Madde parselleme alt boyutu
olmayan degiskenlerde temsili alt boyutlar olusturularak 6l¢gme hatalarini en aza indirmeyi ve
degiskenlerin normal dagilimlarimi saglamay1 amaglamaktadir (Little ve digerleri, 2013). Bu
arastirmada da tek boyutlu degiskenler icin maddelerin yansiz atanmasiyla iki parsel
olusturulmustur. Son asamada degiskenler aras1 dogrudan ve dolayl yollar bootstrapping

analiziyle degerlendirilmistir.
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Bulgular
Tanimlayici istatistikler ve Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenlerle ilgili tanimlayici istatistikler ve korelasyon analizi sonuclar1 Tablo 2’de
sunulmustur. Analiz bulgular1 degiskenlerin carpiklik katsayilarinin -0.38 ile 1.28 araliginda;
basiklik katsayilarimin ise -0.81 ile 0.74 araliginda oldugunu gostermektedir. Normallik
varsayimini karsilamak ic¢in alanyazinda, carpiklik ve basiklik katsayilarmin +2 ile -2
araliginda kalmasi1 makul sinirlar icinde sayilmaktadir (George ve Mallery, 2021). Bu ¢cercevede
mevcut aragtirmadaki degerlerin bu sinirlar icerisinde oldugu ve normal dagihm gosterdikleri
soylenebilir.

Tablo 2 incelendiginde degiskenler arasi1 korelasyon iligkilerinin tiimiiniin anlamlh
oldugu goriilmektedir. Cocukluk cag: olumsuz yasantilar: ile duygu diizenleme giicliigii (r =
.38, p < .01) ve sosyal medya bagimliligi (r = .26, p < .01) pozitif; psikolojik uyum (r = -.43, p
< .01) ise negatif yonli anlamh iligkiye sahiptir. Yine duygu diizenleme giicliigii ile sosyal
medya bagimlilig (r = .49, p < .01) pozitif; psikolojik uyum (r = -.64, p < .01) ise negatif yonde
anlambl iligkiye sahiptir. Son olarak sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik uyumun (r = -.44, p

< .01) da negatif yonde ve anlaml iligkileri oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.

Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Analizi Sonuclar

Degisken 1 2 3 4
1.Cocukluk Cagi1 Olumsuz Yasantilari -

2.Duygu Diizenleme Giicliigii 0.38% -

3.Sosyal Medya Bagimlilig1 0.26™ 0.49™ -

4.Psikolojik Uyum -0.43" -0.64" -0.44" -

Ort. 1.73 40.71 16.15 28.59
SS 2.13 14.33 6.12 9.56
Carpiklik 1.28 0.30 0.16 -0.38
Basiklik 0.74 -0.51 -0.70 -0.81
Olciim Modeli

Oncelikle 6lciim modeli test edilmistir. Burada dort adet ortiik degisken ve bu 6rtiik
degiskenleri meydana getiren on bir gozlenen degisken tanimlanmistir. Olciim modeline ait
uyum iyiligi indekslerine bakildiginda [ X2(;s, 506) = 67.76; X2/sd = 1.78, p < .01; GFI = .96; NFI
=.97; IFI = .99; TLI = .98; CFI = .99; SRMR = .03; RMSEA = .05] 6l¢iim modelinin iyi uyum

gosterdigi anlasilmaktadir. Bu dogrultuda yapisal model test edilmistir.

Yapisal Model

Seri aracilik modeli ele alinirken oncelikle kismi aract model test edilmistir. Kismi
aracilik modelinde ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarindan psikolojik uyuma giden dogrudan

bir yol eklenmistir. Kismi aract modelin uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde [X?(s;, 306) =
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136.57; X2/sd = 2.40, p < .001; GFI = .94; NFI = .94; IFI = .96; TLI = .95; CFI = .96; SRMR =
.06; RMSEA = .06] olmakla birlikte sosyal medya bagimlhiligindan psikolojik uyuma giden
yolun anlamsiz ( f = -.015, p > .05) oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda cocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarindan psikolojik uyuma giden dogrudan yol kaldirillarak tam araci model analiz
edilmigtir. Ortaya ¢ikan modelin uyum iyiligi indekslerinin [ X2s, 506) = 154.25; X2/sd = 2.66, p
<.001; GFI = .93; NFI = .93; IFI = .96; TLI = .94; CFI = .96; SRMR = .07; RMSEA = .07] kabul
edilebilir degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica tam aract modelde sosyal medya
bagimhhigindan psikolojik uyuma giden yolun da anlamh (8 = -.16, p < .05) oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla tam arac1 model tercih edilmistir. Sekil 1'de tam araci yapisal model

ve modele ait yol katsayilar1 yer almaktadir.

Ortak Degiskenler

Yas ve Cinsiyet

|A§:1k11k| |Amag:1ar| | D{jrt{jl |Stratejiler| | Kabul Etmeme |
2

57 -80 80

77 [sMBP1]|  [smBP2]
X o

94 81

Duygu
Diizenleme

Giigliigii 39

Sosyal Medya
Bagimlilig:

44
PUP1

-bi

9
.89 Cocukluk Cag1
Olumsuz

Yasantilart

Psikolojik
Uyum 92

a7

Sekil 1.

Seri Aracihik Icin Yapisal Esitlik Modeli

*p < .001, ’p < .01, COYP: ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 parseli, SMBP: sosyal medya bagimlihg: parseli, PUP: psikolojik
uyum parseli

Bootstrapping Analizi

Mevcut calismadaki modelde bootstrapping analizi kullanilmigtir. Buna gore ortaya
cikan dogrudan ve dolayh etkilerin katsayilar: ve bu katsayilarin giiven araligina iligkin bilgiler
Tablo 3'tedir. Ilgili katsayilar incelendiginde, dogrudan etkilerin anlamli oldugu
goriilmektedir. Ayrica cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin psikolojik uyum iizerindeki
etkisinde duygu diizenleme giicliigli aracilik yapmaktadir (bootstrap katsayis1 = -1.415, %95
GA = -1.986, -.936). Yine ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin psikolojik uyum tizerindeki
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etkisinde sosyal medya bagimliliginin da araci rolii bulunmaktadir (bootstrap katsayisi = -.138,
%95 GA = -.445, -.005). Bunlarin yani sira, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin psikolojik
uyumla iliskisinde duygu diizenleme giicliigii ile sosyal medya bagimhliginin seri araciliklar
da istatistiksel olarak anlaml goriinmektedir (bootstrap katsayis1 = -.144, %95 GA = -.329, -
.025).

Tablo 3.
Modele Ait Bootstrapping Analizi Sonuclar
Bias %95 GA
Model Yollar Katsay1 Alt Ust
Dogrudan etki
CCOY->DDG 0.444 0.326 0.548
CCOY->SMB 0.740 0.024 0.310
DDG-SMB 0.872 0.255 0.520
DDG-PU -0.620 -0.726 -0.489
SMB->PU -0.161 -0.310 -0.022
Dolayh etki
CCOY->DDG=-PU -1.415 -1.986 -0.936
CCOY=>SMB->PU -0.138 -0.445 -0.005
CCOY->DDG=->SMB ->PU -0.144 -0.329 -0.025

Not. CCOY: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar;; DDG: Duygu Diizenleme Giigliigii; SMB: Sosyal Medya
Bagimliligi; PU: Psikolojik Uyum

Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin cocukluk cagi olumsuz yasantilari, duygu diizenleme
giicliikleri, sosyal medya bagimliliklar ve psikolojik uyumlari arasindaki iligkiler yapisal esitlik
modeliyle biitiinciil olarak incelenmistir. Bu calisma, psikolojik uyumu etkileyen siireci
kapsamli bir yapisal modelle inceleyen ilk ¢alismalardan biri olma 6zelligini tasimaktadir.
Cocukluk cag1 olumsuz yasantilariyla iligkili olan faktorlerin belirlenmesinin ve s6z konusu
yasantilarin bireylerin ruh sagliklariyla olan iligkilerini ortaya ¢ikarmanin alanyazina énemli
katkilar sunacag diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada yukarida aciklanan degiskenler
arasindaki iligkiler ag1 incelenmistir.

Arastirmada oncelikle cocukluk cag1 olumsuz yasantilarinin psikolojik uyumla
iliskisinde duygu diizenleme giicliigiiniin araci rolii incelenmis ve dogrulanmigtir. Konuyla
ilgili alanyazin incelendiginde, bu degiskenlerin bir arada ele alindig1 bir calismaya
rastlanmamaktadir. Ancak mevcut arastirmalar, ¢cocukluk donemi olumsuz yasantilarinin
duygu diizenleme giicliigiinii pozitif yonde etkileyen bir faktor oldugunu gostermektedir (Crow
ve digerleri, 2021; Michopoulos ve digerleri, 2015; Moulton ve digerleri, 2015). Nitekim duygu
diizenleme gilicliiglinlin 6zellikle cocuklukta istismara maruz kalan bireylerde goriildiigii
vurgulanmaktadir (Pollak, 2008). Duygu diizenleme giicliigiiniin ise bireylerin psikolojik
sikint1 hislerini pozitif yonde yordadig: belirtilmektedir (Aldea ve Rice, 2006). Ayrica duygu

diizenleme giicliigliniin psikopatoloji i¢in risk faktorii olusturdugu da ifade edilmektedir
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(Keenan, 2000). Bu kapsamda elde edilen bulgular alanyazinla uyumludur. Cocukluk
donemindeki olumsuz yasantilar arttikca duygular: diizenleyebilme, duygular1 kabul edebilme
ve aciklikla ifade edebilme gibi becerilerde diisiis oldugu ve duygularin diizenlenememesinin
ise psikolojik uyumu azaltarak bireylerin sikinti hissini artirdigi soylenebilir. Bagka bir
ifadeyle, ¢ocukluk cag1 olumsuz yasantilar1 bireylerin duygularini fark etme ve diizenleme
becerilerini dogrudan ve olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Duygularini yonetmekte giicliik
yasayan bireyler, stresli veya zorlayict durumlarla karsilagtiklarinda daha yogun kayg: veya
sikinti deneyimleyebilirler. Bu durum ise psikolojik uyumda azalmayla iligkilendirilebilir.
Dolayisiyla elde edilen sonuglar, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin psikolojik uyumu duygu
diizenleme giicliigii araciligiyla olumsuz yonde yordadigini1 gostermektedir.

Arastirmanin ikinci bulgusunda cocukluk ¢ag olumsuz yasantilarmin psikolojik
uyumla iligkisinde sosyal medya bagimliliginin araci rolii test edilmistir. Ulagilan sonuclar
sosyal medya bagimliliginin aracilik rolii oldugunu gostermektedir. Alanyazinda ¢ocukluk ¢agi
olumsuz yasantilari, sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik uyum iligkilerini birlikte ele alan
bir calismaya rastlanmamstir. Bununla birlikte ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin sosyal
medya bagimliligin1 anlamh bir sekilde yordadigi belirtilmektedir (Worsley ve digerleri, 2018).
Chegeni ve digerleri (2023) tarafindan yapilan kesitsel bir ¢calismada ¢ocuklukta en az bir cinsel
veya fiziksel-duygusal istismar oykiisii olan kisilerin sosyal medya bagimlisi olma olasiliginin
daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Bagka bir arastirmanin sonuclar1 da benzer sekilde
cocukluk cagindaki duygusal kotii muamelenin hem dogrudan hem de beden algis1 ve
depresyon araciligiyla dolayli olarak problemli akilli telefon kullanimiyla iliskili oldugunu
gostermistir (Emirtekin ve digerleri, 2019). Sosyal medya bagimlilig ise psikolojik uyumun
negatif yordayicisidir (Wood ve digerleri, 2016). Benzer sekilde Yildirim ve digerleri (2024)
tarafindan yapilan kesitsel bir arastirmada akilli telefon kullaniminin psikolojik uyum
sorunlariyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica deneysel bir ¢calismada, Facebook gibi sosyal
aglarda gezinmek, haber biiltenlerini incelemek, takip edilen arkadaslarin sayfalarini
incelemek vb. olarak tanimlanan pasif sosyal medya kullaniminin, zaman icinde duygusal
refahi diisiirdiigii ve ruh sagligi iizerinde olumsuz etkiler yarattigi belirtilmektedir (Verduyn ve
digerleri, 2015). Dolayisiyla ulasilan bulgular alanyazin ile tutarlilik gostermektedir. Bagka bir
ifadeyle cocukluk cag olumsuz yasantilarinin artmasiyla birlikte kigilerin duygusal
sikintilarindan uzaklagsmak icin daha fazla sosyal medya kullanimina yoneldikleri ve sosyal
medya bagimhihig arttikca ruh saghgimmin olumsuz yonde etkilenerek psikolojik uyumun
azaldig1 soylenebilir. Ayrica sosyal medyay1 yogun kullanan bireyler, ¢evrimdisi sosyal iligkiler
ve giinliik yagam aktivitelerinden uzaklasabilir. Bu durum ise duygusal sikintilarin artmasi ve
psikolojik uyumda diistisle iliskilendirilebilir. Bulgular, c¢ocuklukta yasanan olumsuz
deneyimlerin, sosyal medya bagimlilig1 araciligiyla psikolojik uyumu negatif yonde yordadigini

aciklamaya yardimei olmaktadir.
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Aragtirmada ficiincii olarak ¢ocukluk cag1 olumsuz yasantilarinin psikolojik uyumla
iliskisinde hem duygu diizenleme giicliigii hem sosyal medya bagimhhiginin birlikte seri
aracilik rolleri incelenmistir. Elde edilen sonuclar seri aracilik modelini kanitlamaktadir.
Alanyazin incelendiginde dort degiskenin biitiin olarak degerlendirildigi bir caligma
bulunamamuistir. Ancak cocukluk cagi olumsuz yasantilar1 duygu diizenleme giicliigiinii (Poole
ve digerleri, 2018; Ye ve digerleri, 2024), duygu diizenleme giicliigii ise sosyal medya
bagimliligini (Liu ve Ma, 2019), son olarak sosyal medya bagimhiligi da psikolojik uyumu
negatif yonde yordamaktadir (Arslan ve digerleri, 2022). Nitekim alanyazinin bu ¢alismada
elde edilen sonuglar1 dogruladig: goriilmektedir. Farkh bir ifadeyle ¢cocukluk caginda olumsuz
deneyimleri olan Kkisilerin s6z konusu yasantilardan olumsuz etkilendikleri ve duygularim
diizenlemede zorlandiklar1 soOylenebilir. Duygularinin farkina varamayan, onlar1 ifade
edemeyen bireylerin icsel sikinti hissiyle bas edebilmek i¢in davranigsal bagimhiliklara
basvurduklar1 bilinmektedir (Schreiber ve digerleri, 2012). Bu nedenle duygu diizenleme
giiclligliniin artmasi sosyal medya bagimhligin1 artirmaktadir. Sosyal medya bagimlhiliginin ise
bireylerin psikolojik sikintilarimi artirdigi vurgulanmaktadir (Mitropoulou ve digerleri, 2022).
Yani sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a psikolojik uyum azalmaktadir. Bu kapsamda ¢ocukluk
cag1 olumsuz yasantilar psikolojik uyumu hem duygu diizenleme giicliigiiniin hem de sosyal
medya bagimliliginin seri araciliklariyla negatif yonde yordamaktadir. Arastirmada ortaya
c¢ikan bu zincir, erken donem olumsuz yasantilarin bireylerin yasamlarinda uzun siireli ve
katmanli etkiler birakabilecegini gostermektedir. Tek bir degisken iizerinden aciklanamayan
bu durum, aslinda duygularin yonetilememesinin davranigsal diizeyde farkli sorunlara zemin
hazirlayabildigini ve bunun da en nihayetinde psikolojik uyumu zayiflatabildigini ortaya
koymaktadir. Bulgular, ¢cocuklukta yasanan olumsuzluklarin yalnizca ge¢miste kalmadigin;
duygu diizenleme ve sosyal medya kullanim gibi giincel siireclere de yansiyarak bireyin ruhsal

dengesi iizerinde etkili olmaya devam ettigini diistindiirmektedir.

Sonuc

Sonuc olarak bu ¢alismada bireylerin ruh sagliklariyla yakindan iligkili olan psikolojik
uyumlarma yonelik bir model belirlenmeye calisilmistir. Psikolojik uyum ile negatif yonde
iligkili olabilecek ii¢ degisken tercih edilerek degiskenler arasindaki iligkiler aginin incelenmesi
ve boylelikle sonraki 6nleme ve miidahale caligmalarina onciiliik edilmesi amaglanmigtir. Bu
arastirmada psikolojik uyum iizerinde ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin dolayh olumsuz
etkisi acikca goritilmektedir. Cocukluk ¢agindaki travmatik yasantilarin bireylerin yetiskinlik
donemlerindeki tutum ve davraniglar: tizerindeki olumsuz etkisi bilinmektedir. Ayrica kisilerin
saglikh bir ruhsal yap1 gelistirebilmelerinde de ¢ocukluk cagindaki s6z konusu yasantilar
belirleyici olmaktadir. Bu dogrultuda 0-18 yas arasindaki olumsuz yasantilarin etkisiyle

ilerleyen yillarda bireylerde ne gibi islevsiz mekanizmalarin ortaya ¢iktigini belirlemek ve bu
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mekanizmalarin ruh saghgimizi nasil sekillendirdigini gormek onemlidir. Psikolojik uyumu
artirmaya yonelik gerceklestirilecek deneysel miidahale calismalarinda ¢ocukluktaki olumsuz
deneyimler, duygu diizenleme becerileri ve problemli sosyal medya kullanimi gibi faktorlerin
dikkate alinmasi gerekmektedir. Nitekim cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari olan bireylerin
duygu diizenleme giicliiklerinin ve sosyal medya bagimliliklarinin arttig1 ve dolayh olarak
psikolojik uyumlarinin azaldigi anlagilmaktadir.

Aragtirmanin bazi sinirliliklarr oldugu gozlemlenmistir. Bunlar1 dikkate alarak,
gelecekteki calismalarin bu noktalara odaklanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Arastirmanin
baglica siirliligl, veri toplama yonteminin 6z-bildirim 6l¢eklerine dayanmasidir. Katilimeilar,
sosyal istenirlik yanlilig1 nedeniyle gercekte hissettiklerinden farkli yanitlar vermis olabilirler.
Gelecekteki calismalarda gozlem, derinlemesine miilakat gibi yontemlerin kullanilmasi
onerilmektedir. Ayrica, kesitsel bir tasarim kullanmilmasi, neden-sonuc¢ bagi kurmay
giiclestirmektedir. Boylamsal arastirmalar, bu degiskenler arasindaki iliskinin nasil
sekillendigini daha iyi kavramamiza yardimci olacaktir. Arastirmadaki katihmeilarin biiyiik
cogunlugu kadin ve iiniversite mezunlarindan olusmaktadir. Katilimeilarin cinsiyetlerinin ve
egitim diizeylerinin daha dengeli olmasina dikkat edilerek sonuclarin genellenebilirligini
artiracak orneklem tercihi dikkate alinmalidir. Son olarak zaman, maliyet vb. kolayhklar
sunmasi dolayisiyla uygun oOrnekleme yontemi kullanilmasi da bir simrlihk olarak
degerlendirilebilir. Bu kapsamda elde edilen verilerin genellenebilirligini artirmak amaciyla
bundan sonraki aragtirmalar basit secgkisiz 6rnekleme yontemiyle gerceklestirilebilir.

S6z konusu smirliklarin yani sira mevcut ¢alismada one siiriilen modelin 6nemi de goz
ardi edilmemelidir. Bu arastirma sonucunda psikolojik uyuma yonelik ortaya konan biitiinctil
model ile birlikte alanda ¢alisan psikolojik danismanlara bireylerin ruh sagliklarini gelistirmek
amaciyla psikolojik uyumlarimi artirmaya dayali grupla psikolojik danisma programlar
gelistirmeleri Onerilmektedir. Bu programlarin gelistirilmesinde mevcut arastirma
degiskenlerinin dikkate alinmas1 6nemlidir. Ozellikle saghkli duygu diizenleme stratejilerinin
gelistirilmesine ve sosyal medya kullanimini diizenlemeye yonelik farkindalhk gelistirici
yaklagimlara agirlik verilebilir. Ayrica bireylerin psikolojik uyumunu 6nemli 6lglide etkileyen
cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin yol acabilecegi istenmeyen sonuclarin 6niine gecebilmek
icin cocuklara birincil bakim veren kisilere yonelik "saglikhi bir bakim veren-cocuk iligkisi"
gelistirmeyi hedefleyen psiko-egitim programlarinin gelistirilmesi de oldukca Onemli

goriilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

Birinci yazar %60, ikinci yazar ise %40 oraninda katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmadigini beyan etmistir

Finansal Destek Beyani:

Yazarlar, bu calisma icin finansal destek alinmadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onayz: .

Bu calisma Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (01.04.2024 tarih ve
2024.04 sayil karar).
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Adverse Childhood Experiences and Psychological Adjustment: The Mediating

Roles of Emotion Dysregulation and Social Media Addiction
Summary

Parents or caregivers may unknowingly exhibit attitudes and behaviors that may
negatively affect children's development during the child-rearing process (Zeren et al., 2012).
While these behaviors may at times present as physical, emotional, or sexual abuse directed at
the child, they may also appear as neglect, reflected in the failure to provide for the child’s
fundamental physical and emotional needs (Karal & Atak, 2022; Krug et al., 2002). Previous
studies indicate that early adverse experiences may hinder children’s ability to recognize,
express, and regulate their emotions (Shields & Cicchetti, 1998). Emotion regulation defines
the ability of an individual to change and regulate their emotions (Naragon-Gainey et al., 2017).
If this cannot be achieved, it is referred to as emotion dysregulation. Research suggests that
people who struggle to manage their emotions often turn to addictive behaviors to escape
negative feelings, shift out of a bad mood quickly, or gain control over their emotional states
(Schreiber et al., 2012). It is highlighted that one major driver behind social media addiction
is seeking relief from difficulties and negative emotions (Altunten, 2019). However, social
media addiction can negatively affect individuals' psychological adjustment by preventing
them from satisfying their emotional and social needs, which has been connected to
psychological issues like anxiety and depression (Andreassen, 2015). Moreover, a limited
number of studies examining the relationship between problematic social media use and
psychological adjustment suggest that social media addiction negatively affects psychological
adjustment (Arslan et al., 2022; Yildirim et al., 2023). Adverse childhood experiences increase
individuals' risk in both emotional and behavioral areas. Although the existing literature has
examined the dyadic relationships among these variables, no holistic model encompasses all
of them. This research is one of the pioneering studies examining the process that influences
psychological adjustment through a comprehensive structural model. The goal of this study is
to investigate how adverse childhood experiences influence psychological adjustment and to
explore the mediating roles of emotion dysregulation and social media addiction in this
connection.

A total of 306 adult volunteers (207 women, 99 men) were recruited through
convenience sampling to participate in this study, with an average age of 27.33 years (SD =
9.45; age range = 18-61). The data were gathered using the Adverse Childhood Experiences
Scale, the Difficulties in Emotion Regulation Scale-Short Form, the Bergen Social Media
Addiction Scale, the Brief Psychological Adjustment Scale, and the Demographic Information
Form. SPSS 24 and AMOS 23 were employed to conduct the analyses. Based on the analysis

outcomes of the two-stage structural equation model, both the measurement model [ X2(3s, 306)
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= 67.76; X2/sd = 1.78, p < .01; GFI = .96; NFI = .97; IFI = .99; TLI = .98; CFI = .99; SRMR =
.03; RMSEA = .05] and the structural model [X2s, 306) = 154.25; X2/sd = 2.66, p < .001; GFI =
.93; NFI = .93; IFI = .96; TLI = .94; CFI = .96; SRMR = .07; RMSEA = .07] showed good fit.
Accordingly, emotion dysregulation and social media addiction serve as mediators in the
relationship between adverse childhood experiences and psychological adjustment.

The current study demonstrates the indirect negative influence that adverse childhood
experiences have on psychological adjustment. It is known that traumatic experiences in
childhood negatively influence individuals' attitudes and behaviors in adulthood. In addition,
these childhood experiences also play a determinative role in helping individuals build a sound
psychological framework. From this perspective, it is crucial to identify the dysfunctional
mechanisms that emerge in individuals later in life as a result of negative events encountered
during the ages of 0 and 18 and to understand how these mechanisms influence mental health.
Factors such as adverse childhood experiences, emotion regulation skills, and social media
addiction should be taken into consideration in experimental intervention studies to increase

psychological adjustment.
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