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Bu aragtirmanin amaci, ingilizce 6gretmeni adaylarmm konusma kaygilarim demografik
Ozelliklerine gore incelemektir. Arastirma, karma yontem ve agiklayici sirali desen ile
yapilmustir. Arastirmanin 6rneklemini, 2024/2025 egitim 6gretim yili giiz doneminde bir
devlet iiniversitesinin Yabanci Diller Egitimi Boliimii, Ingilizce Ogretmenligi Lisans
Programmda &grenim goren Ogretmen adaylart olusturmustur. Caligmaya toplam 237
dgretmen aday1 katilmistir.Nicel veriler, Orakg1 (2018) tarafindan gelistirilen "Ingilizce
Konusma Kaygis1 Olcegi" ile toplanmustir. Bu 6lgek, 16 maddeden olusan ve besli likert tipi
seceneklere sahip gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir. Nitel veriler ise arastirmacilar
tarafindan olusturulan "Ingilizce Konusma Kaygisi Gériisme Formu" ile elde edilmistir.
Sonuglar, 6gretmen adaylarimin genel olarak diisiik kaygi seviyelerine sahip oldugunu ancak
hazirliksiz konusmalarin kaygiyr artirdigini ortaya koymustur. Ayrica, birinci sinif
ogrencilerinin daha fazla kaygi yasadigi ve kadin 6gretmen adaylarinin erkek adaylardan daha
fazla kaygi duydugu gézlemlenmistir. Konugma kaygisinin akicilik, kelime bilgisi, telaffuz
ve dil bilgisi eksikliklerinden kaynaklandigi bulunmustur. Ogretmen adaylari, kaygiyi
yonetebilmek i¢in dil ve iletigim stratejileri, sosyal destek ve pratik teknikler kullanmaktadir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the speaking anxiety of prospective English teachers in
relation to their demographic characteristics. The research was conducted using a mixed-
methods design. The sample consisted of preservice teachers enrolled in the English
Language Teaching undergraduate program within the Department of Foreign Language
Education at a public university during the fall semester of the 2024/2025 academic year. A
total of 237 prospective teachers participated in the study.Quantitative data were collected
through the “English Speaking Anxiety Scale” developed by Orake¢1 (2018). This is a valid
and reliable instrument comprising 16 items, rated on a five-point Likert scale. Qualitative
data were obtained using the “English Speaking Anxiety Interview Form,” developed by the
researchers.The findings indicated that the participants generally experienced low levels of
anxiety; however, speaking tasks performed without preparation were found to increase
anxiety. Moreover, first-year students reported higher levels of anxiety compared to their
senior peers, and female participants were found to experience more anxiety than male
participants. Speaking anxiety was found to stem from factors such as lack of fluency, limited
vocabulary, poor pronunciation, and grammatical deficiencies. In managing their anxiety,
participants reported employing language and communication strategies, seeking social
support, and applying practical technigues.
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1. Giris
Gliniimiizde bireylerin gerek sosyal gerek akademik yasamlarinda karsilagtiklari birgok duyussal engel
bulunmaktadir. Bu baglamda, 6grenme siirecinde bireyin basarisini dogrudan etkileyen duyussal engellerden
bir tanesi de kaygidir. Kaygi bireyin bir seyden korktugu ve sonug¢larinin ¢ok kotii olacagini diisiindiigii zihinsel
bir bozukluktur (Clease, 2010). Kaygi bilis, duygu, ¢evre, biyolojik yap1 ve davranis gibi birbiriyle baglantili
unsurlarin bilesiminden olugsmaktadir (Sander ve Wills, 2003). Kaygiya sebep olarak; genetik yatkinlik,
sikintil1 bir gocukluk dénemi, biiyiik bir strese neden olan durumlar gosterilebilir (Bloomfield, 2007). Kayginin
etkiledigi alanlardan bir tanesi de 6grenme siireclerinden biri olan dil edinimidir. Bu etkiler 6zellikle yabanct
dil 6greniminde daha belirgin bir sekilde hissedilmektedir. Yabanci dil 6greniminde bir kaygi hissedilmesine
ragmen bu kaygimin ne oldugu, boyutlar1 ve etkileri tam olarak ifade edilmemistir. Yabanci dil kaygisinin
psikolojik belirtileri ve davranig olarak ortaya ¢ikan tepkileri diger kaygi tiirleriyle aynidir. Yabanci dil kaygisi
yalnizca davranigsal belirtilerle sinirlt kalmaz, bu durumun olusumunda ¢esitli bireysel ve ¢evresel faktorler
de etkili olmaktadir. Bunlar endise, korku, ¢arpinti, konsantre olmada zorluk, bildiklerini unutma, jest ve
mimikler, gbz temas1 eksikligi ve durus seklinde ortaya ¢ikar (Gregersen, 2005; Horwitz, Horwitz ve Cope,
1986)
Yabanc1 dil kaygisinin kaynaklar1 bircok arastirmaci tarafindan incelenip ortaya koyulmustur. Tanveer (2007)
yabanci dil kaygisinin kaynaklari olarak; 6grencinin kendi benlik algisini, dil 6grenme zorluklari, hedef dilin
kiiltiirii, 6grenciler arasindaki farkliliklar ve dgrencinin kendi biligsel yapilarini gostermistir. Chen ve Chang
(2004) ise yabanci dil kaygisinin kaynaklari olarak dgrencilerin gegmiste basarisiz bir yabanci dil deneyimine
sahip olmalarim, aldiklar diisiik notlar1 ve bazi1 zayif gelisimsel becerilerini gdstermektedir. Ingilizce konusma
etkinlikleri de yabanci dil kaygisinin kaynagi olarak goriilebilir (Bas, 2014).
Horwitz (1986) kaygty1 yabanci dil 6greniminde asilmasi gereken bir engel olarak gorerek yabanci dil kaygisini
ilk kez 6zel bir kaygt tiirii olarak dile getirmistir. Onwuegbuzie, Bailey ve Daley de (1999) kayginin yabanci
dil basarisini etkileyen bir faktdr oldugunu ifade ederek yabanci dil kaygisiyla iligkili faktorleri yas, akademik
bagsari, yabanci iilkeleri ziyaret etme, yabanc dille ilgili dnceki egitimler, mevcut dil kursu i¢in beklenen genel
ortalama, algilanan egitsel yeterlilik ve algilanan 6z deger olarak siralamislardir. Tlgili literatiir incelendiginde
de yabanci dil kaygisi ile yabanci dil 6grenme performansi arasinda bir iligkinin oldugu gériilmektedir ve bu
iliski ge¢misten giiniimiize devam etmektedir (Aida, 1994; Aydin ve Sezgin, 2008; Bailey, Daley ve
Onwuegbuzie, 1999; Batumlu ve Erden, 2007; Dogan, 2008; Cakici, 2016; Horwitz, 2001, Liu, 2008; Saito ve
Samimy, 1996; Woodrow, 2006; Young, 1992). Bu arastirmalar, yabanci dil kaygisinin akademik basariyla
ters orantili oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim yabanct dil kaygisi diisiikk veya kabul edilebilir diizeyde
olan 6grenciler, yabanci dil kaygisi yiliksek olan 6grencilere gore bu derste daha basarililar (Batumlu ve Erden,
2007; Oner ve Gedikoglu, 2007).
Horwitz’e gore (1996) yabanci dil kaygisi sadece ogrencileri degil yabanci dil 6gretmenlerini de
etkilemektedir. Dogal konusucu olmayan yabanci dil 6gretmeni ve 6gretmen adaylarinin bile bdyle bir kaygiya
sahip olmasi (Sener, 2018; Tiim ve Kunt, 2013; Yaman ve Sofu, 2013), 6grencilerin boyle bir kaygi yagamasini
dogal gostermektedir. Kayginin etkisini belirleyen unsurun diizeyi oldugu soOylenebilir. Yabanci dil
ogretiminde yiiksek kaygi hatalar yapmaya sebep olabilmektedir (Aydin ve Zengin, 2008). Yabanc1 dil kaygist
Krashen’m (1982) ileri siirdiigii duygusal bariyere de katki saglamaktadir. Krashen’a gore ogrenciler
kendilerini baski altinda hissediyorsa veya dzgiivenlerini yitirmislerse bu durum yabanci dil 6grenimlerinde
bir duygusal bariyer olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yabanci dil kaygisinin yiiksek olmasi da 6grenciler de
o0grenmeyi engelleyen bir duygusal bariyer olusumuna kaynak saglamaktadir (Horwitz, Horwitz ve Cope,
1986). Gardner ve Maclntyre’mn (1993) calismast da duyussal etkenlerin dil 6greniminde ¢ok dnemli bir role
sahip oldugunu gostermektedir.
Yabanci dil kaygisiyla ilgili olan ii¢ farkli performans kaygisi bulunmaktadir. Bunlar iletisim kaygisi, sinav
kaygist ve olumsuz degerlendirilme kaygisidir (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986). Yabanci dil kaygisinin
etkileri her dort alt becerinin amaglar1 dogrultusunda farkli sekilde olmaktadir. Konusma becerisinin (Teaching
English, 2020) telaffuz, akicilik, vurgu ve tonlama ve benzeri alt amaglar1 bulunmaktadir. Horwitz, Horwitz ve
Cope’un (1986) c¢alismasinda yabanci dil kaygisi Ozellikle konugma ve dinleme becerilerinde
yogunlagmaktadir. Yabanci dil konugma kaygisinin sebepleri; konusma becerisinin kendisinden kaynaklanan
ve diger faktorlerden kaynaklanan sebepler olarak iki grup altinda incelenebilir. Konugma becerisinin
kendisinden kaynaklanan sebepler; soylem yeterliligi, dil bilgisi yeterligi, toplumsal dil yeterligi ve stratejik
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yeterliktir. Diger faktorlerden kaynaklanan sebepler ise kisisel sebepler, 6grencilerin inanglari, d6gretmen
tavirlari ve 6gretim ve 6lgme siirecleri olarak siralanabilir (Balemir, 2009).

Ogrencilerin yabanci dil kaygisini tetikleyen etmenler; konugma aktivitelerinin kendileri, dgretim yontemleri
ve hata diizeltme sekilleridir (Von Worde, 2003). Ogretmenlerin sorduklari sorunun anlasilmamasi, sorunun
aniden sorulmas: ve konusmaya hazirlik i¢in zaman verilmemesi 6gretmenden kaynakli tetikleyiciler olarak
goriiliirken, telaffuz becerisindeki yetersizlik ve daha 6nceden kaliteli bir yabanci dil egitiminin alinmamis
olunmasi 6grencilerden kaynaklanan tetikleyiciler olarak goriilmektedir (Debreli ve Demirkan, 2016). Ayrica
dogal konusuculardan olusan bir sinif ortami da konusma kaygisini artiran bir faktordiir (Bozavli ve Gulmez,
2012). Rafieyan (2016) konusma kaygisini artiran faktorleri; kigisel, 6gretmenden kaynaklanan ve siniftan
kaynaklanan faktorler olmak {izere ii¢ grup altinda incelemistir. Duman, Goral ve Bilgin, (2017) bu faktorlere
aile faktoriinii de eklemislerdir. Ogretmenin soguk tavirlari ve resmi bir durus sergilemesi de 6grencinin kaygi
duzeyini yikseltmektedir (Effiong, 2016). Tim simfin 6niinde konusmak, gramer hatalar1 yapmaktan
korkmak, telaffuz ve dogaclama konusamama; kaygry1 artiran sinif i¢i faktorlerdir (Awan, Azher, Anwar ve
Naz, 2010). Ingilizce konusma smavlar1 dgrencide kaygi diizeyini artiran bir etken olurken yine de birtakim
ozellikleriyle dgrenme iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Oztiirk, 2017).

Konusma kaygisin1 yenmek i¢in dncelikle konusma kaygisini yasayan kisilerin sadece kendileri olmadigin
bilmek (Subasi, 2014) dgrencileri rahatlatir. Ogrencilerin siif disinda olusturduklar1 konusma gruplari da is
birligi halinde hareket ederek bu sorunun istesinden gelmelerine yardimci olur (Von Worde, 2003).
Ogrencilerin konusma kaygilarmi azaltan bir diger faktor ise 6gretmenin smif igindeki rolii ve yaptigi
etkinlilerdir (Orake1, 2018; Casado ve Dereshiwsky, 2001). Ogrencilerin seviyesine uygun ilgi ¢ekici igerikler
ve Ogretim yontemleriyle ogrencilerin konusma kaygilar1 azaltabilir (Von Worde, 2003). Yabanci dil
Ogretiminin, egitimin her seviyesinde basarili olmasi i¢in yabanci dil kaygisinin taninmasi, bu kaygiyla
miicadele edilmesi ve etkisin azaltilmasi gerekmektedir (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986). Tsiplakides ve
Keramida, (2009) bu kaygiy1 azaltmak igin destekleyici bir smif atmosferinin olusturulmas: ve olumlu
6gretmen-6grenci iligkilerinin kurulmasi gibi yollara bagvurulacagini belirtmislerdir. Konusmanin sosyal ve
tehdit edici olmayan bir ortamda dgretilmesi de bu amaca hizmet eder (Tercan ve Dikilitag, 2015).

Yabanci dil kaygisinin iistesinde gelmede 6gretmen farkindaligi da onemli bir etkendir (Subasi, 2014).
Ogretmenler 6grencileri igin anlasilabilir girdi saglayarak bu kaygiyla miicadele edebilir (Chan ve Wu, 2004).
Cok dilli olmak da yabanci dil kaygisini azaltan faktorler arasinda yer almaktadir (Dewaele, 2007).
Ogretmenlerin simif etkinliklerini gruplar halinde yiiriitmesiyle (Yalgin ve Incecay, 2014), kayg: diizeyini
artiran 6zgiiven sorunu da (Yumru ve El Sharkawy, 2019) asgari diizeye iner. Hedef dile maruz kalma orani
konusma kaygisini azaltir (Luo, 2014). Bu yurt disinda egitim gérmek gibi otantik baglamlarda dil 6grenmekle
gerceklestirilebilir (Cagatay, 2015; Matsuda ve Gobel, 2004).

1.1. Problem Durumu

Ingilizce 6gretmeni adaylarimin Ingilizce konusma kaygi diizeylerinin yiiksek olmas1 hem &grenim siireclerini
hem de ileride mesleki yasantilarini olumsuz yonde etkileyebilecek ©nemli bir sorun olarak
degerlendirilmektedir. Adaylarin iletisim kurma zorunlulugu hissettikleri yabanci dil siniflarinda yasadiklart
konusma kaygisi, d6zgiiven eksikligi, hata yapma korkusu ve yeterince hazir hissetmeme gibi ¢esitli duyussal
faktorlerle iligkili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin sinif i¢i etkilesim becerilerini
smirlandirmakta ve etkili bir dil dgretmeni olma yolundaki gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Literatiirde, konugma kaygisinin etkileri ve bu kaygiyla basa ¢ikma stratejilerine yonelik farkli bakis agilartyla
ele alinan giincel ¢aligmalar bulunmakla birlikte (Duman, Géral ve Bilgin, 2017; Merg ve Ozalp, 2022; Sener,
2018; Topcu ve Giiney, 2023), 6gretmen adaylarinin kaygi diizeylerini ve bu kayginin arkasindaki nedenleri
biitiinciil bigimde ele alan aragtirmalarin sayist oldukca sinirlidir. Ozellikle 6gretmen adaylarmin gériislerine
dayal1 olarak yiiriitiilen ve sayisal verileri destekleyici nitelikte tasarlanan karma yontemli ¢aligmalara duyulan
ihtiyac devam etmektedir. Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarina iliskin deneyimlerinin ve
bu deneyimleri sekillendiren bireysel-demografik etkenlerin derinlemesine incelenmesi hem alanyazinina hem
de dgretmen yetistirme uygulamalarina katki saglayacaktir.
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1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, ingilizce gretmeni adaylarinin ingilizce konusma kaygi diizeylerini inceleyerek, bu kaygiya
neden olan etmenleri ve basa ¢ikma stratejilerini belirlemeyi amaglamaktadir. Elde edilen bulgular, 6gretmen
adaylarimin mesleki gelisim siireclerine katk: sunarak, daha etkili iletisim becerileri gelistirmelerine yardimei
olabilir. Ayrica, bu veriler 6gretmen yetistirme programlariin igeriginin yeniden yapilandirilmasina 1sik
tutabilir. Arastirmanin karma yontemle yiiriitiilmesi hem nicel egilimleri hem de katilimcilarin 6znel
deneyimlerini biitiinciil bigimde ortaya koyarak alanyazinda 6nemli bir boslugu dolduracaktir. Bu yoniiyle
calisma, Ingilizce konusma kaygisina iliskin ¢ok boyutlu bir bakis sunmaktadar.

Bu caligmanin temel amaci, Ingilizce 6gretmeni adaylarinin Ingilizce konusma kaygilarini demografik
ozellikleri agisindan incelemek; adaylarin Ingilizce konusma kaygilar1 ve onlari etkileyen faktorlere iliskin
gorislerini tespit etmektir. Karma yaklagimda agiklayici siralt desende gergeklestirilecek bu arastirmada nitel
ve nicel olmak Uzere iki farkli boyutta ele alinan arastirmanin alt amaglar1 sunlardir:

Nicel Amaclar
Ingilizce Ogretmeni Adaylariin
1. Ingilizce konusma kaygisi birinci alt boyutuna iliskin diisiinceleri nedir?
2. Ingilizce konusma kaygisi dlgeginin birinci alt boyutuna iliskin diisiinceleri cinsiyet ve sinif
degiskenlerine gore istatistiksel agidan farklilagsmakta midir?
3. Ingilizce konusma kaygisi ikinci alt boyutuna iliskin diisiinceleri nedir?
4. Ingilizce konusma kaygist olgeginin ikinci alt boyutuna iliskin diisiinceleri cinsiyet ve sinif
degiskenlerine gore istatistiksel agidan farklilagsmakta midir?
Nitel Amaclar
Ingilizce Ogretmeni Adaylarmin
1. Ingilizce konusurken onlar1 kaygilandiran konusma 6geleri ve bu 6gelerle ilgili diisiinceleri nelerdir?
2. Ingilizce konusurken hissettikleri fiziksel tepkiler ve bu tepkilere iliskin gériisleri nelerdir?
3. Ingilizce konusma kaygisini yenmek icin kullandiklar1 yontemler ve bu yontemlere iliskin goriisleri nelerdir?
4. Ingilizce konusurken onlar1 kaygilandiran bireysel, sosyal, kiiltiirel ve fiziksel etmenler ve bu etmenlere
iligkin goriisleri nelerdir?

2. Materyal ve Metot
2.1.Arastirmanmin Modeli

Arastirmada, nicel ve nitel yontemlerin birlestirildigi karma arastirma modeli tercih edilmistir. Karma
arastirma modelinde, nicel verilerin desteklenmesi ve agiklanmasi amaciyla nitel verilere bagvurulmusg ve
aciklayicr sirali desen kullanilmistir. Aragtirmanin nicel kisminda, genel tarama yontemlerinden tekil tarama
modeli uygulanmigtir. Nitel kisminda ise konusma kaygisi konusu ele alindigi i¢in olgubilim deseni tercih
edilmigtir.

2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin kapsamini, 2024/2025 egitim 6gretim y1li giiz doneminde bir devlet iiniversitesi, Yabanct Diller
Egitimi Boliimii, ingilizce Ogretmenligi Lisans Programi'nda 6grenim goren Ogrenciler olusturmustur.
Arastirma ile tiim 6grencilere ulasiimasi hedeflendigi igin 6rneklem se¢imi yapilmamistir. Caligmada toplam
237 ogrenciye ulasilmis, ancak bazi dgrencilerin 6lgek maddelerini eksik doldurdugu tespit edilmistir.
Bilgisayar destekli istatistik programiyla yapilan kayip veri analizi sonucunda, bu verilerin rassal olmadigi
(.00) belirlenmistir. Bu nedenle, bu katilimecilar arastirmadan ¢ikarilmadan her analizde sadece kayip verilerin
bulundugu degiskenler hari¢ tutulmustur (Kiirsad ve Nartgiin, 2015). Calismaya katilan Ingilizce 6gretmeni
adaylarina iliskin veriler Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Calismaya katilan Ingilizce 6gretmeni adaylarina iliskin betimsel veriler

Boyut Degisken f Yiizde Toplam
Kadin 164 69,2
Erkek 73 30,8
E 1. Siuf 81 34,2 237
z 2. Smf 55 23,2
3. Simif 51 21,5
4. Simf 50 21,1
Kadin 10 50
Erkek 10 50
= 1. Siuf 5 25 20
z 2. Smf 5 25
3. Simif 5 25
4. Simf 5 25

Tablo 1’¢ bakildiginda arastirmanin nicel boyutuna 164 kadin ve 73 erkek 6gretmen adayr katilmistir. Bu
katilimcilarin smif diizeyine gore dagilimi: birinci siniftan 81, ikinci smiftan 55, {iglinct siniftan 51 ve
dordiincii siniftan 50 kisidir. Arastirmanin nitel boyutuna ise 10 kadin ve 10 erkek dgretmen adayi katilmis;
her siif diizeyinden beser kisi yer almistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin nicel verilerini elde etmek igin Orakg1 (2018) tarafindan gelistirilen giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek
olan “Ingilizce Konusma Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Olgek 16 maddeden ve iki alt boyuttan olusan bir
yapiya sahip, gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir. Demirdéken ve Okur (2022) da Konusma Kaygisi
Olgegi’nin psikometrik 6zelliklerini egitim fakiiltesi dgrencilerine uygulayarak incelemislerdir. Olgek besli
likert tipindedir. Segenekler “Hi¢ katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Tamamen
katiliyorum” seklinde siralanmustir. Ingilizce Konusma Kaygis1 Olcegi deger araliklart su sekildedir. “Hig
katilmiyorum” secenegi 1.00-1.80 arasindaki degerlere, “Katilmiyorum” segenegi 1.81-2.60 arasindaki
degerlere, “Kararsizim” segenegi 2.61-3.40 arasindaki degerlere, “Katiliyorum” segenegi 3.41-4.20 arasindaki
degerlere ve “Tamamen katiliyorum” segenegi 4.21-5.00 arasindaki degerlere tekabiil etmektedir.

Ingilizce Konusma Kaygist Olgegi’nin yap1 gegerligi, agiklayici ve dogrulayict faktér analizleriyle test
edilmistir. Agiklayici faktor analizinde KMO degeri .895, Bartlett testi sonucu ise ¥%(87) = 2093.97, p <.001
bulunmustur. Varimax dondiirme yontemiyle iki faktorlii yapi elde edilmis ve bu yap1 toplam varyansin % 67.
33’iinii agiklamigtir. Maddelerin faktor yiikleri .432 ile .829, madde-toplam korelasyonlari ise .387 ile .794
arasinda degismektedir. Dogrulayict faktdr analizi sonuglart modelin veriyle yiiksek uyum sagladigim
gostermistir (y%/sd =2.33; RMSEA = .061; AGFI =.92; SRMR = .051; NNFI = .98; CFI = .98; NFI = .96; IFI
=.98). Elde edilen bulgular, dl¢egin iki boyutlu yapisinin istatistiksel olarak dogrulandigini ve gegerli bir yap1
sundugunu ortaya koymaktadir.

Nitel veri setini elde etmek igin arastirmacilar tarafindan gelistirilen ingilizce konusma kaygis1 goriisme formu
kullanilmistir. Goriigme formu arastirmacilar tarafindan ilgili literatlir tarandiktan sonra olusturulmustur.
Arastirmanin uygulanmasina baglamadan egitim bilimleri alaninda iki uzmanin gériisleri alinmistir. Uzman
gdriisleri gbz 6niinde bulundurularak soru sayis1 azaltilmus ve iki Ingilizce 6gretmeni aday: ile sorularin
anlagilabilirligi lizerinde durulmustur. Gérligme formu, yari yapilandirilmig bir bi¢imde hazirlanmig olup dort
acik uclu sorudan olusmaktadir. Sorular; bireylerin ingilizce konusma sirasinda yasadig1 duyussal, bilissel ve
fizyolojik kaygi unsurlarini derinlemesine anlamaya yonelik olarak tasarlanmistir.

2.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ilgili kurumdan gerekli izinler alinmistir. Arastirmacilar smif ortaminda
Ogretmen adaylarina arastirma ile ilgili gerekli agiklamalar1 yaptiktan sonra veri toplama araglarini onlara elden
dagitmislardir, doldurmalari i¢in gerekli siire verildikten sonra yine ayni yolla toplanmustir. Ogretmen adaylari
caligmaya goniillii olarak katilmiglardir. Arastirmanin nitel boyutu i¢in goniillii 6gretmen adaylarina goriisme
formlar1 dagitilmis ve gerekli agiklamalar yapilmistir. Veri toplama siirecinin tamaminda arastirmaci,
katilimcilarla siirekli iletisimde olmustur.
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2.5.Verilerin Analizi

Nicel veriler, aragtirmacilar tarafindan bilgisayar destekli bir istatistiksel analiz programi kullanilarak
incelenmistir. ilk asamada, nicel veri seti iizerinde kayip veri analizi gerceklestirilmis ve dlgek iizerindeki ii¢
madde ters kodlanmistir. Elde edilen nicel veri setinin parametrik mi yoksa nonparametrik mi oldugu
konusunda bir karar verebilmek amaciyla normallik testi uygulanmistir. Grup biiyiikltigiiniin 50'den fazla
olmas1 (50<237) nedeniyle, Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi, dagilimin normalligini degerlendirmek igin
kullanilmstir (Biyiikoztiirk, 2016). Normal dagilimin degerlendirilmesinde, garpiklik ve basiklik degerlerinin
de verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine dair fikir verdigi géz oniinde bulundurulmus ve bu
degerler caligmada dikkate alinmistir. Tablo 2'de, verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile K-S testi sonuglari
yer almaktadir.

Tablo 2. Puanlarin Carpiklik-Basiklik degerleri ve Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari

Olgek N Carpikhk Basikhk p

Toplam -.007 -.600 .054
Birinci alt boyut 237 -.041 -.319 .200
ikinci alt boyut .011 -.933 .000

Tablo 2’de 6l¢egin ikinci alt boyutunda anlamli fark oldugu (p <.05) ve bu nedenle bu alt boyutta normallik
varsayiminin ihlal edildigi gbzlemlenmektedir. Bununla birlikte, biiyiik 6rneklemlerle sik¢a karsilasilan bu
durum nedeniyle, normal dagilimin diger bir belirleyicisi olan ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir
(Pallant, 2020). +£1.0 arasindaki g¢arpiklik ve basiklik degerleri, puanlarin normalden fazla sapma
gostermedigini gosterir (Biiyiikoztiirk, 2016). Olgegin toplaminda ve birinci alt boyutunda anlamli farklilik (p
> .05) bulunmamuistir. Bu degerlere dayanarak, verilerin normal dagilim gosterdigi soylenebilir. Bu nedenle,
Olgekten elde edilen puanlarin iki degiskenli karsilagtirllmasinda bagimsiz orneklem t-testi, birden fazla
degiskenin karsilastirildigi durumlarda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Birden fazla degiskenin
kargilagtirilmasinda ortaya ¢ikan anlamli farklarin kaynagini belirlemek icin post-hoc testler kullanilmistir.
Varyanslarin esit olmasi nedeniyle Games-Howell post-hoc testi kullanilmistr.

20 6gretmen adayindan toplanan nitel verilerin analizi, arastirmaci tarafindan igerik analizi yontemiyle dort
asamada gerceklestirilmistir. Ogretmen adaylarmin goriisleri, 6nce kodlara doniistiiriilmiis ve bu kodlar
arasindaki kavramsal baglantilar incelenerek uygun kategoriler olusturulmustur. Kodlar, bu kategorilere
yerlestirilmis ve tablolar araciligiyla sunulmustur. Bu sekilde, elde edilen bulgular agiklanmis ve
yorumlanmustir. Nitel verilerin analizinde giivenirligi saglamak amaciyla katilimcilardan direkt alintilara yer
verilmistir. Nitel veriler analiz edilirken bir kod birden fazla tema veya kategoriyle iliski kurabilecek kadar
kapsayici veya ¢ok boyutlu bir anlam tagimasindan dolayi ayni koda farkli kategorilerde yer verilmistir. Ayrica
¢alismanin nitel boyutunda katilimcilarin ifade ve diigiinceleri derinlemesine ele alinmak istendiginden kodlara
ait frekanslara yer verilmemistir. Nitel arastirmalarda kodlara iliskin frekans ve yiizdelik degerlerin sunulmast,
aragtirmacinin izledigi yontemsel yaklasima bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Son yillarda yayimlanan
birgok giincel ¢alismada da bu tiir sayisal verilere yer verilmeksizin, yalnizca betimsel nitel ¢oziimlemelere
odaklanildig1 goriilmektedir (Aydos, 2025; Celik, Baser Baykal ve Kilic Memur, 2020; Demir, 2025;
Demirkasimoglu, 2021).

Nitel verilerin glvenirligini artirmak igin 6gretmen adaylartyla yapilan gériismelerden dogrudan alintilara yer
verilmistir. Ayrica Lincoln ve Guba (1985, Aktaran Yildirim ve Simsek, 2016) tarafindan gelistirilen uzun
stireli etkilesim ve ayrintili betimleme @ibi stratejiler kullamilarak arastirmanin gecerligi saglanmistir.
Giivenirlik saglamak amaciyla katilimcilardan yapilan direkt alintilarda, gretmen adaylarinin her biri, “OA1,
OA2” gibi numaralarla belirtilmistir. Kadin katilimeilar igin “K”, erkek katilimeilar igin “E” kisaltmalari
kullanilmistir ve sinif kademeleri cinsiyet kisaltmalarinin yaninda say1 olarak verilmistir, 6rnegin: 4. sinifta
okuyan kadin 6gretmen adayi i¢in K4 verilmistir.
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3. Bulgular ve Yorum

Bu bdliimde, arastirmanin karma yapisina uygun olarak, uygulama siirecinde toplanan nicel ve nitel veriler ayr1
basliklar altinda sunulmus ve elde edilen bulgular yorumlanmustir. Tlk olarak nicel bulgulara, ardindan nitel
analiz sonuglarina yer verilmistir.

3.1. Nicel Bulgular

Bu boéliimde, ¢alisma siirecinde elde edilen nicel verilerin analizine ve bu analizler sonucu ortaya ¢ikan
bulgulara yer verilmistir. ingilizce 6gretmeni adaylarmin ingilizce konusma kaygisi birinci alt boyutuna iliskin
goriisleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Birinci alt boyuta iligkin katilimcilarin aritmetik ortalama ve standart sapmalari

Madde  Maddeler Ogrenciler

No X ss

1 Yabanct birisiyle Ingilizce bir seyler konusmay1 seviyorum. 1,63 0,79
2 Ingilizce dersinde, hazirhk yapmadan konusmak zorunda oldugumda gok kaygilanirim. 311 1,25
3 Ingilizce dersinde konusurken kendime giivenirim. 2,51 0,99
4 Ingilizce konusurken diger 6grencilerin beni anlamayacagindan endise duyarim. 245 111
5 Ingilizce konusurken tedirgin olurum. 2,70 114
7 Ingilizce konugurken diger dgrencilerin bana giileceklerinden kaygi duyarim. 197 1,05
8 Diger dgrencilerin Ingilizceyi benden daha iyi konustugunu diisiiniiriim. 2,68 1,09
9 Diger dgrencilerin 6niinde Ingilizce konusma konusunda kendime giivenirim. 2,43 1,06
10 Ingilizce konusurken, ana dilden Ingilizce diline kelimeleri tek tek terciime ettigimde 2,63 1,10

kendimi tedirgin hissederim.
Toplam 246 0,71

Tablo 3 incelendiginde ingilizce 63retmeni adaylarinin birinci alt boyuta iliskin kaygi durumlar1 incelendiginde
en fazla Ingilizce dersinde, hazirlik yapmadan konusmak zorunda olduklari zaman (X=3,11) kaygilandiklar1
goriilmiistiir. Bunu takiben katilimcilarin genel olarak ingilizce konustuklarinda (X=2,70) yiiksek diizeyde
kaygi yasadiklart ve bunu, diger 6gretmen adaylarinin kendilerinden daha iyi konustugu algisina dayanan bir
yeterlik kaygisimin (X=2,68) izledigi anlasilmaktadir. Bunu: Ingilizce konusurken, ana dilden Ingilizce diline
kelimeleri tek tek terciime ettiklerinde yasadiklar1 kaygi (X=2,63) takip etmektedir.

Ogretmen adaylarinin yasadiklar1 orta diizeyde kaygi durumlari ise sirastyla, ingilizce dersinde konusurken
kendilerine glivenmemelerinden kaynakli kaygi (X=2,51); Ingilizce konusurken diger 6gretmen adaylarinin
onlar1 anlamayacag1 kaygis1 (X=2,45) ve diger dgretmen adaylarinin éniinde Ingilizce konusma konusunda
yasadiklar1 kaygilardir (X=2,43). Ogretmen adaylarinin yasadiklar1 en diisiik kaygi diizeyi ise Ingilizce
konusurken diger 6gretmen adaylarmin onlara giilecekleri kaygist (X=1,97) ve yabanci birisiyle Ingilizce
konusma kaygisidir (X=1,63). Olcegin birinci alt boyutu toplam puam ise X=2,46’dir. Bu deger Ingilizce
ogretmeni adaylarinin kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Ingilizce dgretmeni adaylarinin
smifina gore ingilizce konusma kaygist birinci alt boyuta iliskin goriisleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin siif diizeyine gore Ingilizce konusma kaygisi birinci alt boyut puanlarmin
karsilastirilmasi

Kar. Kar. Fark

Alt Simf n X Ss Varyanﬁm sd F p
Boyut Kaynag Top. Oort.

- L.simif 81 253 0,67

3, o Gruplar 1,73 3 0,57

8 2smf 55 248 077 Arasi

s 3.smmf 51 248 0,74 o 1,11 034

5 Gruplar I¢i 120,03 233 0,51

< 4.simf 50 2,30 0,70

'nt: Toplam 237 2,46 0,71  Toplam 121,76 236

Levene= 1,119 p= 0,342
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Tablo 4’¢ bakildiginda Ingilizce 6gretmeni adaylarmin, 6lgegin birinci alt boyutunda aldiklar1 puanlarinin
simiflarina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (F(s-233= 1,119; p> 0,05). Ingilizce konusma
kaygisi birinci alt boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip grup 1. Simif 6gretmen adaylariyken (X=2,53), bu alt
boyutun en diisiik ortalamaya sahip grubunu ise 4. sinif 6gretmen adaylar1 (X=2,30) olusturmaktadir. ingilizce
ogretmeni adaylariin konusma kaygisi ikinci alt boyuta iliskin goriisleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin ikinci alt boyuta iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari

Madde  Maddeler Ogrenciler

No X ss

6 Ingilizce dersinde herhangi bir konu hakkinda konusmam gerektiginde kendimden emin 2,58 1,23
olamam.

11 Ingilizce dersinde sorulan sorulara géniillii olarak cevap vermek beni utandirir. 2,78 1,27

12 Ingilizce dersinde konusurken hata yapmaktan korkarim. 2,57 1,24

13 Ogretmenin Ingilizce olarak ne dedigini anlamadigim zaman kendimi tedirgin 2,61 1,26
hissederim.

14 Ingilizce 6gretmeni bana sorular sordugunda, kendimi gergin hissederim. 2,43 1,17

15 Ingilizce konusma yaparken korku i¢inde olurum. 2,62 1,23

16 Ingilizce konusurken kelimeleri yanls telaffuz edecegim diye kayg1 duyarim. 2,60 1,06

Toplam 2,60 0,96

Tablo 5 incelendiginde Ingilizce 6gretmeni adaylarinin ikinci alt boyuta iliskin kaygi durumlari incelendiginde
en fazla Ingilizce dersinde sorulan sorulara goniillii olarak cevap verdikleri zaman (X=2,78) kaygilandiklar
goriilmiistiir. Sonrasinda Ingilizce konusma yaparken korku icinde olduklar1 (X=2,62) sonrasinda ise
dgretmenin Ingilizce olarak ne dedigini anlamadiklar1 zaman tedirginlik (X=2,61) yasadiklar1 goriilmektedir.
Bunu ingilizce konusurken kelimeleri yanlis telaffuz edecekleri kaygis1 (X=2,60) takip etmektedir.

Ogretmen adaylarinin yasadiklar1 orta dereceli kaygi durumlar ise sirasiyla, Ingilizce dersinde herhangi bir
konu hakkinda konusmam gerektiginde kendilerinden emin olamamalar1 (X=2,58); Ingilizce dersinde
konusurken hata yapma kaygilaridir (X=2,57) Ogretmen adaylarinin yasadiklar1 en diisiik kaygi diizeyi ise
Ogretmen onlara sorular sordugunda yasadiklar1 kayg diizeyidir. (X=2,43). Olgegin ikinci alt boyutu toplam
puani ise X=2,60’dir. Bu deger ingilizce &gretmeni adaylarinin kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Ingilizce 6gretmeni adaylarinin sinifina gére ingilizce konusma kaygisi ikinci alt boyutuna
iligkin goriisleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin simf diizeyine gore ingilizce konusma kaygisi ikinci alt boyut puanlarinin
karsilagtiritlmasi

Fark

Alt = Varyansin Kar. Kar. (Games-
Boyut Smf n X 58 Kaynagi Top. sd Ort. F P Howell)
- 1.simf 81 2,71 0,93 Gruplar

=4 2.smmf 55 2,72 1,01 Arasi .83 3 2,61

2 3smf 51 264 096 Grolarlei 21337 233 001 1smif-
= ruplar I¢1 y ’

T 4smf 50 225 091 PoF 285 003  4.smf
9

=

E Toplam 237 2,60 0,96 Toplam 221,21 236

Levene= 2,853 p=0,038

Tablo 6’ya bakildiginda Ingilizce 6gretmeni adaylarinmn, &lgegin ikinci alt boyutunda aldiklar1 puanlarmin
siiflaria gore anlamh bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (F(3-233= 2,853; p< 0,05). Ogretmen adaylarinin
puanlarinda farklilagsmanin, 1 smif ile 4. sinif gretmen adaylarinin arasinda oldugu gériilmektedir. ingilizce
konusma kaygisi ikinci alt boyutunda 1. Simf 6gretmen adaylari (X=2,71) ortalama ile 4. Simif 6gretmen
adaylarindan (X=2,25) daha fazla kaygi puanina sahiptirler. Ingilizce 6gretmeni adaylarmin cinsiyetine gore
Ingilizce konusma kaygisi 6lgek puanlarmin karsilastiriimas: Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin cinsiyetine gore Ingilizce konusma kaygisi 6lgek puanlarmin karsilastiriimasi

Alt Boyut

Grup n X ss sd Levene t p
Birinci alt boyut Erkek 73 2,38 0,65 F p
235 1,082 0,280
Kadin 164 2,49 0,74 2,34 0,12
Ikinci alt boyut Erkek 73 2,34 0,84 F p
235 2,971* 0,003
Kadin 164 2,72 0,82 5,12 0,02
Toplam 237
*p<0.05

Ogretmen adaylarinin Ingilizce konusma kaygilarinin cinsiyet degiskenine gére incelendigi Tablo 7’ye
bakildiginda kadin ve erkek 6gretmen adaylar1 arasinda ikinci alt boyutta (t235=2,971; p<0.05) anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Birinci alt boyutta ise (t23s=1,082; p>0.05) anlamli bir farklilik olmadig
goriilmektedir. Kadin (X=2,72) ve erkek (X=2,34) gruplarimin ortalama puanlarina bakildiginda ikinci alt
boyutta farklilasmanin kadin 6gretmen adaylari lehine oldugu goriilmektedir.

3.2. Nitel Bulgular

Calismanin nitel boyutu sonucunda elde edilen bulgular asagida sunulmustur. Elde edilen bulgular, tablolar
araciligiyla gosterilmistir. Ingilizce dgretmeni adaylarinin, ingilizce konusurken onlari kaygilandiran konugma
6gelerine iligkin yaptiklari yiiklemeler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Katilimeilarin Ingilizce konusurken kaygilandiran konusma 6gelerine iliskin goriisleri
Tema Kategori Kod

Konugma 6geleri  Akicilik, kelime bilgisi, telaffuz, dil bilgisi, etkilesim, igerik, anlagilirlik

Biitiinlesik beceriler, kelime unutma, yanlis telaffuz, dilbilgisi hatasi, dilbilgisi eksikligi,
kelime bilgisi eksikligi, yetersiz telaffuz bilgisi, dilbilgisi takintisi, telaffuz takintisi,
Tiirkge diisiinme, hazirliksiz olma, kiiltiirel tikaniklik, ierik, pratik eksikligi, maruz kalma
yetersizligi, deneyim eksikligi

Sebepler

Tedirginlik, anlagilmama korkusu, genel korku, endise, heyecan, stres, dikkat, tereddiit,
Duygular yanlis kelime kullanma kaygisi, yanlis telaffuz etme kaygisi, etkilesim stresi, mesleki
kaygi

Konusma Ogeleri

Sonuglar Duraksama, tutulma, etkilesimde kopukluk, kendini tekrarlama, 6zgiiven kaybi

Tablo 8 incelendiginde Ingilizce 6gretmeni adaylarinin konusma sirasinda yasadiklar1 kaygi unsurlari, dort ana
kategori altinda incelenmistir, bunlar: konusma o6geleri, sebepler, duygular ve sonuglardir. Arastirmada,
Ogretmen adaylarini kaygilandiran konusma 6geleri su sekilde siralanmustir: akicilik, kelime bilgisi, telaffuz,
dil bilgisi, etkilesim, igerik ve anlagilirlik. Kaygilanma sebeplerine iligkin olarak dgretmen adaylari bir¢ok
unsur yiiklemesi yapmustir. Bunlar: biitiinlesik beceriler (bir¢ok dil becerisini ayn1 anda kullanma gereksinimi)
kelimeyi unutma, yanlis telaffuz etme, dil bilgisi hatasi, dil bilgisi eksikligi, kelime bilgisi eksikligi, yetersiz
telaffuz bilgisi, dil bilgisi veya telaffuz takintisi, konusurken Tiirk¢e diisiinme ve ceviride zorluk yagama,
konusmaya hazirliksiz olma, kiiltiirel tikanikliklar (deyim, espri, atasozii gibi kiiltiirel unsurlarin ¢evrilmesinde
zorlanma), konugma igerigiyle ilgili zorluklar, pratik eksikligi, yabanci dile maruz kalma yetersizligi ve
deneyim eksikligi. Bu unsurlar, ingilizce 6gretmeni adaylarinin konusma performanslari iizerinde hem bireysel
hem de pedagojik boyutta etkili olmaktadir.

Konusma kaygisinin sonucunda ortaya ¢ikan duygular, oldukca cesitli ve 6gretmen adaylar1 lizerinde yogun
bir etki yaratabilecek niteliktedir. Bu duygular: tedirginlik, yanlis telaffuzdan dolay:1 anlasilmama korkusu,
genel korku, endise, heyecan, stres, asir1 dikkatli olma, tereddiit, yanlis kelime kullanma kaygisi, yanlis telaffuz
etme kaygisi, etkilesim stresi ve mesleki kaygidir (Bir ingilizce 6gretmeninin yanls telaffuz etme liiksiiniin
olmamasi diisiincesi).

Konusma kaygisinin neden oldugu sonuglar ise su sekilde siralanabilir: konugma sirasinda duraksama,
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kelimeyi ya da telaffuzu hatirlayamama (tutulma), etkilesimde kopukluk yasanmasi, siirekli kendini tekrarlama
ve nihayetinde 6zgiliven kaybi. Bu sonuglar, 6gretmen adaylarini konugsurken hem psikolojik hem de akademik
olarak etkilemektedir.

Konugma 6gelerinden dil bilgisinden kaynakli kaygi yasayan bir 6gretmen aday1 “Dil bilgisi ogelerine ¢ok
takilrim. Dogru kullanp kullanmadigim konusunda tedirginlik duyarim. Konusmamin akici olmayacagini
diistiniiriim (OA7, E2).” diyerek kaygisini dile getirmistir. Bir baska 6gretmen adayi ise “Telaffiz en cok beni
kaygilandiran ogedir. Bir¢ok kelimeyi bilmeme ragmen ciimle iginde degisiklik olsun diye kullanmak isterim
fakat yaniis telaffuz etmekten tedirgin oldugum i¢in o kelimenin es anlamlisimi séylerim daha kolay oldugu
icin. (042, K1)” diyerek telaffuza vurgu yapmustir. Akiciliga vurgu yapan bir baska dgretmen aday ise
“Akicilik konusunda sikinti yasiyorum. Ciinkii icimden Tiirkge diisiindiigiim igin ve dil bilgisine dogru yapmaya
calistigim icin akici konusamiyorum. Genelde konusurken telaffuza odaklandigim icin bazen akiciligimi
kaybedebilirim. Bundan dolayt kaygilaniyorum. (OA2, K2)” diyerek kayg1 sebebini dile getirmistir.

Ingilizce dgretmeni adaylarinin, ingilizce konusurken ortaya ¢ikan kaygiya iliskin fiziksel tepkilere iliskin
yaptiklar1 yiiklemeler Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin konusurken ortaya ¢ikan kaygiya iligkin fiziksel tepkilere iliskin goriisleri

Tema Kategori Kod
Terleme, soguk ter atma, kalbin hizli atmasi, kalp carpintisi, nefes
Fizyolojik tepkiler hizlanisi, nefes almakta zorluk, viicudun 1sinmasi, viicutta yanma
hissi

Motor ve kas tepkileri El titremesi, bacak titremesi, diz titremesi, ayak sallama, ylz

%_ kizarmasi, asir1 el kol hareketleri
()
2 o o L . S . _ i
Ses ve iletisim tepkileri Ses tonunda degisiklik, ses titremesi, bogaz temizleme ihtiyaci, goz
temasi1 kuramama
Sindirim sistemi ile ilgili tepkiler Agiz kurumasi, mide bulantisi, tuvalet ihtiyaci hissetme
Duygusal ve psikolojik tepkiler Kendini ¢irkin hissetme, bag donmesi,
2 Zaman ve slreg Konusmanin ilerlemesi, tecriibelenme
£3 &
S s ® - .
' § = Sosyal baglant1 ve ortam Samimilesme, tanigiklik
g% §
- = =
g Eylem Konugmaya gegme

Tablo 9°da Ingilizce 6gretmeni adaylarmin konusurken hissettikleri fiziksel tepkiler ve bu tepkilerin azalmasi
ya da ortadan kalkmasi ile ilgili goriisler, iki ana kategori altinda incelenmistir, bunlar “tepki” ve “tepkinin
azalmasi/ortadan kalkmasi.” Tepki alt kategorisi, fizyolojik, motor ve kas tepkileri, ses ve iletisim tepkileri,
sindirim sistemi ile ilgili tepkiler ve duygusal ve psikolojik tepkiler olmak iizere bes alt bagliktan olugsmaktadir.
Fizyolojik tepkiler arasinda terleme, soguk ter atma, kalbin hizla atmasi, kalp garpintisi, nefes hizlanisi, nefes
almakta zorluk, viicudun 1sinmasi ve viicutta yanma hissi yer almaktadir. Motor ve kas tepkileri ise el titremesi,
bacak titremesi, diz titremesi, ayak sallama, yiiz kizarmasi ve asir1 el-kol hareketleri olarak belirtilmistir. Ses
ve iletisim tepkileri arasinda ses tonunda degisiklik, ses titremesi, bogaz temizleme ihtiyact ve gdz temasi
kuramama durumu bulunmaktadir. Sindirim sistemi ile ilgili tepkiler ise agiz kurumasi, mide bulantisi ve
tuvalet ihtiyaci hissetme olarak siralanmistir. Son olarak, duygusal ve psikolojik tepkiler arasinda kendini
¢irkin hissetme ve bag dénmesi gibi durumlar yer almaktadir.

Tepkinin azalmasi ve ortadan kalkmasi basligi altinda, bu tepkilerin zaman ve siireg, sosyal baglanti ve ortam
ve eylem gibi iic 6nemli alt baslik ile iliskilendirildigi goriillmektedir. Zaman ve siire¢ boyutunda, konugmanin
ilerlemesi ve yabanci dilde konugsma eyleminde tecriibe kazanildik¢a, fizyolojik kaygi belirtilerinin azaldig1 ya
da ortadan kalktig1 belirtilmistir. Sosyal baglanti ve ortam boyutunda ise ingilizce dgretmeni adaylarinin
konustugu ortamdaki kisilerle samimiyet ya da onlar1 tanimasi, kaygi belirtilerinin azalmasina veya tamamen
ortadan kalkmasina yol agmaktadir. Eylem boyutunda ise, konusmaya baglandiginda fizyolojik kaygi
belirtilerinin ortadan kalktig1 ya da belirgin sekilde azaldig: ifade edilmistir.
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Bir Ingilizce 6gretmeni aday1 “Kalp carpintisi, titreme, terleme, ozellikle agiz kurulugu cok yasiyorum. Bundan
dolay: bildigim seyi séylemeyecek hale geliyorum (OAI12, E3).” diyerek yasadig1 kaygi diizeyini anlatmstir.
Bir baska 6gretmen aday1 “Lavaboya ihtiyacim gelir ve genelde kendimi ¢irkin hissederim. Cok o6zenmis dahi
olsam bir tik gerginlik olugur. Her durumda béyle abarti tepkiler elbette vermem ama modumu diisiik oldugu
zamanlarda boyledir (OA14, K4).” diyerek yasadigi kayg belirtilerini anlatmistir. Bir baska 6gretmen adayi
ise “Konugsma oncesinde kalp ¢arpintisi ve titreme gibi durumlar yasarken konusmaya bagslaymca bu tarz
durumlar gecer ve kendime giivenerek konusmaya baslarim (OA19, K3).” diyerek yasadig1 kaygi belirtilerinin
gegiciligini vurgulamustir.

Ingilizce 6gretmeni adaylarmnin, Ingilizce konusma kaygisi ile basa ¢ikmak igin kullandiklari yontemlere iliskin
yaptiklar1 yiiklemeler Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Katilimeilarin ingilizce konusma kaygisim yenmek igin kullanilan ydntemlere iligkin goriisleri

Tema Kategori Kod
Basitlestirme ve uyarlama Basit kelime secimi, basit cimle yapisi, igerik uyarlama
Alternatif kullanim Es anlaml kelime kullanma

Dil ve iletisim Cevrimigi yabanci arkadas edinme, ana dil konusuru pratigi,

Pratik ve deneyim yapay zeka ile sesli sohbet, cevrimigi platformlar kullanma,
yabancilarla konusma

Telaffuz ve kelime ¢alisma Telaffuz calisma, kelime bilgisini gelistirme
Olumlu diigtinme Olumlu telkin, hatalar1 kabullenme, hatalardan ders alma

Konusmay: kafada tasarlama, 6n hazirlik yapma, planl

Hazirlik ve planlama
p olma, olumsuz senaryo canlandirma

Bilissel ve Duygusal

Ingilizce diisiinme, fiktif senaryoda hissetme, hayali samimi

Zihinsel stiregler iletisim kurmak

Elinde kalem tutma, elinde bir sey tutma, bir yere tutunma,

El ve beden kontrolii kollar1 baglamak, ellerini tutma, parmak ¢itlama, ayaklar
. oynatma
Fiziksel ve Motor Beden dili ve gdz temasi Beden dili kullanma, g6z temasi kurma

Nefes ve sakinlesme Diizenli nefes aligverisi, derin nefes aligverisi, kendini

sakinlestirme
izleme ve dinleme Film, dizi izleme, podcast dinleme, sesli kitap okuma
Destekleyici iletisim Arkadaglarla konugma, yargisiz sohbet ortami yaratma
Sosyal Destek Hayali samimi iletisim kurmak, olumlu sosyal baglar

Ortam ve gliven olusturma

Tablo 10°da Ingilizce 6gretmeni adaylarimin Ingilizce konusma kaygisim1 yenmek veya konusurken daha rahat
hissetmek i¢in bagvurduklar1 yontem, teknik ve stratejiler, bes ana kategori altinda toplanmustir. Bunlar: dil ve
iletigim stratejileri, biligsel ve duygusal stratejiler, fiziksel ve motor destek, pratik ve teknik destek ve sosyal
destektir. Dil ve iletisim stratejileri ii¢ alt bagliga ayrilmistir: basitlestirme ve uyarlama, alternatif kullanimlar
ve pratik ve deneyim. Basitlestirme ve uyarlama: Ingilizce dgretmeni adaylar1 konusmalarmi kolaylastirmak
icin basit kelime sec¢imi, basit ciimle yapilari kullanimi ve icerik uyarlamasi gibi tekniklere bagvurduklarini
ifade etmislerdir. Alternatif kullanimlar kategorisinde telaffuzunu bilmedikleri kelimelerin yerine es
anlamlilari1  kullanarak iletisimlerini siirdiirdiiklerini ifade etmiglerdir. Pratik ve deneyim: ¢evrim igi
platformlar, online yabanci arkadaslhik uygulamalari, yapay zeka ile sesli sohbet, ana dili Ingilizce olan kisilerle
pratik yapma ve yabancilarla konugma gibi yontemlerle deneyim kazandiklarini ifade etmislerdir.

Biligsel ve duygusal stratejiler i alt baghiga ayrilmistir: olumlu diisiinme, hazirlik ve planlama ve zihinsel
stregler. Olumlu Diislinme: Ogretmen adaylari, olumlu telkinlerle kaygilarini azaltmakta, hatalarim
kabullenerek ve hatalardan ders ¢ikararak konusma siirecine uyum saglamaktadir. Hazirlik ve planlama:
konugma Oncesinde diisiincelerini tasarlamak, 6n hazirlik yapmak, planli olmak ve konusma sirasinda
olabilecek olumsuz senaryolart 6nceden hayal ederek bu senaryolara ¢ozim lretmek gibi yontemler
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kullanmaktadirlar. Zihinsel siiregler: ingilizce diisiinme, kendini bir film veya dizi ortamindaynus gibi hayal
etme (fiktif senaryolar) ve samimi bir iletisim ortami kurma hayalleri gibi zihinsel stratejilere
bagvurmaktadirlar.

Fiziksel ve motor destek kategorisi ii¢ alt bagliga ayrilmistir: el ve beden kontrolii, beden dili ve géz temasi ve
nefes ve sakinlesme. El ve beden kontrolii: 6gretmen adaylari, elinde kalem veya bagka bir nesne tutma, bir
yere tutunma, kollarin1 baglama, ellerini tutma, parmak ¢itlama ve ayaklari oynatma gibi yontemlerle fiziksel
olarak rahatladiklarini ifade etmislerdir. Beden dili ve goz temast: Ingilizce 6gretmeni adaylar1 beden dilini
aktif kullanma ve goz temas1 kurma gibi stratejilere basvurarak iletisimlerini desteklemektedirler. Nefes ve
sakinlesme: diizenli ve derin nefes aligverisi yapmak, kendini sakinlestirme teknikleri kullanmak bu alt baglikta
yer almaktadir.

Pratik ve teknik destek kategorisi iki alt basliga ayrilmistir, bunlar: kendi bagina pratik ile izleme ve dinleme.
Kendi bagia pratik: Ogretmen adaylar1, aynayla konusma, kendi kendine konusma, kameraya konusma, ses
kaydi alma ve prova yapma gibi bireysel yontemlerle pratik yapmaktadir. izleme ve dinleme: film ve dizi
izleme, podcast dinleme ve sesli kitap okuma gibi yontemler kullanarak kaygilarin1 yenmeye ¢aligmaktadirlar.
Sosyal destek kategorisi iki alt bagliga ayrilmistir, bunlar destekleyici iletisim ile ortam ve giivendir.
Destekleyici iletisim: 6gretmen adaylari, arkadaslariyla konusma, yargisiz sohbet ortamlart olusturma ve
kendilerini rahat hissedecekleri bireylerle iletisim kurma gibi stratejilere basvurmaktadir. Ortam ve giivende
ise samimi ve olumlu sosyal baglar olusturmak, hayali olarak samimi bir iletisim ortam1 kurmak gibi teknikler
yer almaktadir.

Kaygisini1 yenmek i¢in teknolojik imkanlardan yararlanan bir 6gretmen aday1 “Bir uygulamada yapay zekayla
sesli sohbet ediyorum (OA9, K3).” demistir. Bir baska 6gretmen aday1 ise “Giiven vermesi icin bir yere
tutunmak veya kollarimi baglamak gibi yontemler kullanirrm (OA4, E1).” diyerek fiziksel rahatlama
yonteminden bahsetmistir. Bir diger 6gretmen aday: ise “Konusurken daha rahat hissetmek icin kendimi
yabanci bir dizi veya filmdeymis gibi hissederim bdylece daha rahat ve pratik konusurum (OA17, E2).” diyerek
fiktif senaryolardan yararlandigini ifade etmistir.

Ingilizce 6gretmeni adaylarinin, Ingilizce konusma kaygisinin kaynaklarina iliskin yaptiklari yiiklemeler Tablo
11°de verilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarm ingilizce konugma kaygisinin kaynaklarina iliskin goriisleri

Tema Kategori Kod

Kisisel kayg1 ve korkular, hata yapma korkusu, kaygi, ¢cekingenlik, pratik eksikligi,
konu hakimiyeti, konu bilgisizligi, tecriibe eksikligi, yargilama, dinlenmeme, dinleyici
bilgisi kaygisi, kigisel beceriler ve bilgi, kiyas stresi, ileri diizey konusmaci, bagar1
baskis1

Bireysel Etmenler

Sosyal ortam ve dinleyiciler, kalabalik ortam, dinleyici ilgisizligi, dinleyici 6zellikleri,
elestirici ortam, agir1 miidahale, otorite figiirleri, gdz temas1 kurma, dinleyici bilgisi
kaygisi, sosyal iliskiler ve samimiyet, samimiyet derecesi, yabancilarla konugma,
onemli bir kisi, tanimadiklarla rahatlik

Sosyal Etmenler

Kiiltiirel beklentiler, kiiltiirel etkenler, anadil konusuru, ciddi bir ortam, bekleme
Kiltirel Etmenler  asamasi, yanlis telaffuza giiliinmesi, sosyal ve kiiltiirel baglam, yasca biiyiikler, yeni
bir 6gretmen, resmi bir ortam, kisi statiisii, gegmis travmalar, dalga gegilmesi

Kaygimin Kaynaklar

Fiziksel tepkiler ve ¢evresel kosullar, fiziksel ¢evre, dinleyici ilgisizligi, asir1
Fiziksel Etmenler  miidahale, fiziksel ve zihinsel hazirlik, olumsuz senaryo, gegmis travmalar

Tablo 11°de Ingilizce 6gretmeni adaylarmin konusma kaygisinin kaynaklarina iliskin yaptiklar1 yiiklemeler
dort baslik altinda toplanmistir. Bunlar: bireysel, sosyal, kiiltiirel ve fiziksel etmenlerdir. Bireysel etmenler
kategorisinde, Ingilizce dgretmenleri kisisel kaygi ve korkular yasadiklarini, hata yapma korkusu, gekingenlik
yasadiklarini; tecriibe ve pratik eksiklikleri oldugunu ve konuya yeterince hakim olmadiklar i¢in kaygi
yasadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica dinleyicilerin de onlarda konugsma kaygisimi tetiklediklerini ifade
etmislerdir. Dinleyicilerin onlar1 yargilamasi, dinlememesi, dinleyicinin bilgisinin fazla olmasi, dinleyicinin
ileri diizey konusmaci olmasi, kisisel bilgi ve becerilerdeki yetersizlikler de 6gretmen adaylarinda konusma
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kaygist olusturmaktadir. Sosyal etmenler kategorisinde, sosyal ortam ve dinleyiciler, ortamim kalabalik,
dinleyicinin ilgisiz olmasi, dinleyicinin sahip oldugu ozellikler, ortamin elestirici olmasi, konugmaya asir1
miidahale edilmesi, otorite figiirleri, géz temas: kurma, dinleyicinin ¢ok bilgili olmasi, sosyal iliskiler ve
samimiyet, samimiyet derecesi, yabancilarla konugma, dnemli bir kisiyle konusma gibi etkenler 6gretmen
adaylarinda kaygi yaratmaktadir. Ogretmen adaylari tamimadiklar1 insanlarla konusurken daha rahat
olduklarini ifade etmiglerdir.

Kiiltiirel etmenler kategorisinde 6gretmen adaylari: kiiltiirel beklentiler, etkenler, anadil konusuru, ciddi ya da
resmi bir ortamda konusma yapilacak olmasi, bekleme asamasi, yanlis telaffuza giiliinmesi, sosyal ve kiiltiirel
baglam, yasca biiyiiklerle konugsma yapmanin, yeni bir 6gretmenle konusma yapmanin, konusulacak kisinin
statiisii, gecmis travmalar ve konusmayla dalga gecilmesi gibi etkenlerin kendilerinde kaygi yarattigini ifade
etmislerdir. Fiziksel etmenler kategorisinde ise 6gretmen adaylari: fiziksel tepkiler ve ¢evresel kosullar, fiziksel
cevre (Ornegin, kalabalik, sessiz ortam), dinleyici ilgisizligi, asir1 miidahale, fiziksel hazirlik ve zihinsel
hazirlik, olumsuz senaryo, ge¢mis travmalar gibi etkenlerin kendilerinde kaygi yarattigini ifade etmislerdir.
Bir 6gretmen adayt “Bulundugum ortam beni geriyor. Cok iyi konusanlar: gériince veya izleyince kendimi
eksik hissediyorum (OA8, K2).” diyerek bireysel ve sosyal etmenlere vurgu yapnustir. Bir baska 6gretmen
aday1 “Sinav ya da miilakat tarzi bir sey ise yani konusmamin degerlendirilecegi bir ortamda isem kaygilanirim
(0416, 3E).” diyerek kaygisinin kaynagini dile getirmistir. Bir baska 6gretmen aday1 ise “Toplumumuz ¢ok
elestirici ve yargilayici bu durum genelde sorun oluyor (OA11, E4).” diyerek sosyal ve kiltiirel etmenlere
deginmistir.

4. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Ingilizce &gretmeni adaylarinin konusma kaygisina iliskin goriislerini ortaya ¢ikarmayr amaglayan bu
calismada Ingilizce 6gretmeni adaylarmin kayg1 diizeyinin genel olarak diisiik oldugu gériilmiistiir. Ogretmen
adaylar1 en fazla hazirlik yapmadan konusmak zorunda olduklar1 zaman yiiksek kaygi yasamaktalar. Akar’in
(2021) caligmasinda da katilimcilarin en fazla kaygi yasadiklart durum hazirliksiz konugmadir. 1. Siuf
Ogretmen adaylart 4. Siif dgretmen adaylarina gore daha fazla konusma kaygisi yasamaktalar. Bu durum
egitim siirecinde ilerledik¢e 6z yeterlik algi diizeyinin artmasiyla agiklanabilir. Nitekim Septiawan, Setiyadi,
Mahpul, Sukirlan ve Nisa’nin (2025) ¢alismalarinda 6z yeterlik diizeyi artik¢a kaygi diizeyi de azalmustir.
Cinsiyete gore yapilan degerlendirmede ise kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarindan daha
fazla kaygili oldugu goriilmiistiir. Geng Sengiil ve Biiylikkarci’mn (2023) ¢alismalarinda da kadin
Ogretmenlerin kaygi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Sener’in (2018) ¢alismasinda da 1. Siif 6gretmen
adaylar ile kadin dgretmen adaylarinin kayg diizeyi daha yiiksek ¢ikmustir. Tien’in (2018) caligmasinda ise
daha az ingilizce grenme gegmisine sahip &grenenler ile kadn &grenenlerin kaygi diizeyi daha yiiksek
cikmustir.

Ogretmen adaylar1 konusurken, akicilik, kelime bilgisi, telaffuz, dil bilgisi, etkilesim, icerik ve anlasilirlik gibi
konusma 6gelerinden dolay1 kaygi yasamaktalar. Bunun sebebi ise 6gretmen adaylarinin sahip oldugu eksiklik,
hata, yetersizlik, takint1 gibi duygulardir. Bu sebepler 6gretmen adaylarinda konusma esnasinda korku, kaygi,
baski, endise, tereddiit ve heyecan gibi duygular yaratmaktadir ve bu duygular da Ingilizce konusurken
Ogretmen adaylarinda duraksama, tutulma, kopukluk, tekrar ve 6zgiiven kayiplarina yol agmaktadir. Tien’in
(2018) caligmasinda 6grenenler, anlasilma, kelime bilgisi eksikligi ve dil bilgisi eksikliginden dolay1 konugsma
kaygisi yasadiklarini belirtmiglerdir. Damayanti ve Listyani’nin (2020) c¢alismasinda da 6grenciler benzer
sebeplerden dolayr konusma kaygisi yasamaktadir (2020). Duman, Goral ve Bilgin’in (2017) yaptiklart
calismada da 6gretmen adaylar1 konusma esnasinda endise, tereddiit ve korku yasadiklarini fakat konusmaya
baslayinca bu korkunun gectigini ifade etmislerdir. Vural (2019) ¢alismasinda 6gretmen adaylarimin sahip
oldugu kisisel dzeliklerinin onlarin kaygi durumlarini etkiledigi sonucuna varmistir.

Ingilizce 6gretmeni adaylarinda konusma kaygisinin kaynaklar1 dort farkli grup seklinde ortaya ¢ikmustir.
Bunlar, bireysel etmenler, sosyal etmenler, kulturel etmenler ve fiziksel etmenlerdir. Duman, Goéral ve
Bilgin’in (2017) yaptiklar1 ¢aligmada da konusma kaygisimin kaynaklari bunlara benzer sekilde ortaya
¢ikmistir. Bu kaynaklar, aile, 6gretmen, bireysel ve arkadas basliklart altinda toplanmistir. Sener’in (2018)
calismasinda ise kaygi kaynaklar1 6gretmen, 6grenci ve O0grenme ortami olmak {izere ii¢ baslik altinda
toplanmistir. Baykara ve Aksu Atac¢’in (2021) ¢aligsmasinda da farkl kiiltiirel gecmislere sahip katilimcilarin
bu duruma bagli olarak kayg diizeylerinin artig1 ya da azaldig1 sonucuna varilmistir. Takkag Tulgar (2018) ile
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Alamri ve Qasem’in (2024) ¢alismalarinda da katilimeilarin yabanci dilde konugma kaygisinin sebepleri hata
yapma korkusu, olumsuz degerlendirilme endigesi, ani sorularla karsilasma, kendini bagkalariyla kiyaslama
olarak ortaya c¢ikmistir. Okyar’in (2023) calismasinda da katilimcilarin olumsuz degerlendirilme korkusu
arttikga yabanci dil konusma kaygisinin arttig1 goriilmiistiir. Ingilizce 6gretmeni adaylari, kaygi durumunda
fizyolojik; motor ve kas, ses ve iletisim; sindirim sistemi, duygusal ve psikolojik tepkiler olmak iizere ¢esitli
fizyolojik tepkiler vermektedirler. Bu tepkiler 6gretmen adaylar1 konusmaya gegince, konusma ilerledikge ve
sosyal baglant1 kuvvetlendikge azalmakta veya ortadan kalkmaktadir. Tekir (2021) ¢calismasinda katilimcilarin
yabanci dilde konusma kaygisimi artiran sebepler olumsuz Onceki deneyimler, olumsuz degerlendirilme
korkusu, kelime bilgisi yetersizligi, sinirli konusma firsatlar1 ve sosyal baski olarak siralanmistir. Benzer
sekilde, Al-Khotaba, Alkhataba, Abdul-Hamid ve Bashir’in (2019) ¢alismalarinda da kisisel, kisileraras1 ve
smif igi etkilesim temelli kaygilar yabanci dilde konusma kaygisini besleyen énemli etmenler arasinda yer
aldig1 gorilmiigtiir. Bu bulgular, dil 6grenim siirecinde farkli diizeylerde ortaya g¢ikan kaygi tiirlerinin
azaltilmasina yonelik biitiinciil yaklagimlarin gerekliligine isaret etmektedir.

Ingilizce 6gretmeni adaylar1 konusma kaygisin1 yonetebilmek igin ¢ok gesitli stratejileri bagvurmuslardir. Bu
stratejiler bes bashk altinda toplanmistir. Ogretmen adaylar1 en ¢ok dil ve iletisim ile ilgili stratejiler
gelistirmislerdir. Sonrasinda biligsel ve duyussal, fiziksel ve motor, pratik/teknik ve sosyal destek stratejileri
bunlar1 izlemektedir. Bu bulgular Ingilizce dgretmeni adaylarmin yabanci dilde konusurken yasadiklari
kayginin zamanla azalabilecegini ve belirli faktorlere bagli olarak ortadan kalkabilecegini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda, deneyim ve sosyal etkilesimin kaygi seviyeleri lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu sdylenebilir.
Bu durum, 6gretmen adaylarinin teknolojik araclar aracihigiyla kaygilarini azaltma yoniinde gesitli stratejiler
gelistirdiklerini de gostermektedir. Benzer sekilde Aydin ve Zeinolabedini’nin (2024) ¢aligmalarinda da
katilimcilar yapay zekd araglarini ¢esitli sebeplerden dolay1r yabanci dil 6grenme siireglerinde
kullanmaktadirlar.

Yabanci dil de konusma kaygisi son derece kisisel sebeplere dayanabilmekte ve bu yiizden goériinmezdir. Bazi
kaygi sebepleri dgretmenler tarafindan fark edilebilirken bazilari tamamen goriinmezdir. Iste bu sebeple
yabanci dilde konugma kaygisiyla bas etmek ¢cogu zaman Ggretmen ve Ogrenciler i¢in zor olabilmektedir
(Zambak ve Cetinkaya, 2023).

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir

- Aragtirmada Ogretmen adaylarmin en fazla kaygi yasadign durumun, hazirhk yapmadan ingilizce
konusmak zorunda kaldiklar1 anlar oldugu saptanmistir. Bu bulgudan hareketle, 6gretmen adaylarinin
hazirliksiz konugma durumlarina karsi direng gelistirebilmeleri amaciyla, 6gretim siirecine planl
olarak dogaglama konusma, ani cevap verme, kisa siireli tartigmalar, spontane soru-cevap oturumlari
gibi etkinlikler dahil edilmelidir.

- Ogretmen adaylar1 kaygilandiginda disardan gdzlemlenmeye olanak veren bircok fiziksel tepki
olusturmaktadir. Egitimciler bu tepkileri fark etmeli ve bu konuda lizerlerine diisen sorumluklari
yerine getirmelidirler.

- Ogretmen adaylar1 cevrenin ¢ok elestirel yaklastigini ve herhangi bir degerlendirme durumunda daha
fazla kaygilandiklarini ifade etmislerdir. Kaygiy1 yenmek igin egitimcilerin ve diger &gretmen
adaylariin yaptiklari elestiriler nicelik olarak uygun ve yapict olmalidir. Degerlendirme ortami
ogrencinin ger¢ek performansini ortaya koyabilecegi sekilde diizenlenmelidir.

- Ogretmen adaylar1 konustukca ve sosyal destekler arttika kaygilarimin azaldigimi ifade etmislerdir.
Bu sebeple sinif icinde konusmak i¢in daha fazla olanak saglayan kiiciik gruplar veya ikili caligmalar
yapilmalidir.

942



Ingilizce Ogretmeni Adaylarinin Ingilizce Konusma Kaygilarina Iliskin Goriisleri: Karma Bir Model

Kaynaklar

Aida, Y. (1994). Examination of Horwitz, Horwitz, and Cope's construct of foreign language anxiety: The case
of students of Japanese. The modern language journal, 78(2), 155-168.

Akar, C. (2021). Speaking anxiety of learners of English in Turkey at different age groups. Language
Education and Technology, 1(2), 63-78.

Alamri, W. & Qasem, F. (2024). Foreign language speaking anxiety in relation to gender: students and
teachers’ perceptions. Cogent Education, 11(1), 2423440.

Al-Khotaba, H.H.A., Alkhataba, E. H. A., Abdul-Hamid, S. & Bashir, I. (2019). Foreign Language Speaking
Anxiety: A Psycholinguistic Barrier Affecting Speaking Achievement of Saudi EFL Learners. Arab World
English Journal, 10 (4)313- 329. DOI: https://dx.doi.org/10.24093/awej/vol10n04.23

Aydm, S. & Zeinolabedini, M. (2024). Integrating artificial intelligence into foreign language learning:
Learners’ perspectives. EJER Congress: 2024 International Eurasian Educational Research Congress,
Conference Proceedings iginde (121-126 ss.). Kocaeli, Turkey: Ani Yayincilik.

Aydm, S. & Zengin, B. (2008). Yabanci dil 6greniminde kaygi: Bir literatiir 6zeti. Journal of Language and
Linguistic Studies, 4(1), 81-94.

Aydos, E. H. (2025). Art in early childhood period: Experiences and effects. Kuramsal Egitimbilim Dergisi
(Journal of Theoretical Educational Science), 18(2), 302-321.

Awan, R. N., Azher, M., Anwar, M. N. & Naz, A. (2010). An investigation of foreign language classroom
anxiety and its relationship with students achievement. Journal of College Teaching & Learning (TLC),
7(11), 33-40.

Bailey, P., Daley, C. E. & Onwuegbuzie, A. J. (1999). Foreign language anxiety and learning style. Foreign
language annals, 32(1), 63-76.

Balemir, S. H. (2009). The sources of foreign language speaking anxiety and the relationship between
proficiency level and degree of foreign language speaking anxiety. (Yayinlanmamis doktora tezi) Bilkent
Universitesi, Istanbul.

Bas, G. (2014). Lise 6grencilerinde yabanci dil 6grenme kaygisi: Nitel bir arastirma. Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 36(36), 101-119.

Batumlu, D. & Erden, M. (2007). Y1ldiz teknik {iniversitesi yabanci diller yiiksek okulu hazirlik 6grencilerinin
yabanci dil kaygilari ile Ingilizce basarilari arasindaki iliski. Egitimde kuram ve uygulama, 3(1), 24-38.

Baykara, T. & Aksu Atag, B. (2021). Attitudes of Turkish and foreign students towards English language, and
their English speaking anxiety. Turkish international schools in Saudi Arabia. International Online
Journal of Education and Teaching (IOJET), 8(1). 485-504.

Bloomfield, H. H. (2007). Healing anxiety naturally. Erisim adresi: https://epdf.pub/healing-anxiety-
naturally.html

Bozavli, E. & Gulmez, R. (2012). Turkish Students' Perspectives on Speaking Anxiety in Native and Non-
Native English Speaker Classes. US-China Education Review B 12,1034-1043.

Biiytikoztiirk, $. (2016). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Yayincilik.

Cakict, D. (2016). The Correlation among EFL learners' test anxiety, foreign language anxiety and language
achievement. English Language Teaching, 9(8), 190-203.

Casado, M. A. & Dereshiwsky, M. 1. (2001). Foreign language anxiety of university students. College Student
Journal, 35(4).

Chan, D. Y. C. & Wu, G. C. (2004). A study of foreign language anxiety of EFL elementary school students
in Taipei County. Journal of National Taipei Teachers College, 17(2), 287-320.

Chen, T. Y. & Chang, G. B. (2004). The relationship between foreign language anxiety and learning
difficulties. Foreign language annals, 37(2), 279-289.

Clease, J. (2010). Anxiety & panic attacks stop attacks in their tracks! | Feel Good Magazine. Erisim adresi:
https://www.free-ebooks.net/self-improvement/Anxiety-Panic-Attacks/pdf?dI&preview

Cagatay, S. (2015). Examining EFL students’ foreign language speaking anxiety: The case at a Turkish state
university. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 199, 648-656.

Celik, H., Baser Baykal, N. ve Kilig Memur, H. N. (2020). Nitel veri analizi ve temel ilkeleri. Egitimde Nitel
Arastirmalar  Dergisi.  Journal of Qualitative Research in  Education, 8(1). 379-406.
DOI:10.14689/issn.2148-2624.1.8¢.1s.16m

Damayanti, M. E. & Listyani, L. (2020). An analysis of students’ speaking anxiety in academic speaking class.
English Language Teaching and Research Journal, 4(2), 152-170.

Debreli, E. ve Demirkan, S. (2016). Sources and levels of foreign language speaking anxiety of English as a
foreign language university students with regard to language proficiency and gender. International Journal
of English Language Education, 4 (1), 49-62.

943


https://dx.doi.org/10.24093/awej/vol10no4.23
https://epdf.pub/healing-anxiety-naturally.html
https://epdf.pub/healing-anxiety-naturally.html
https://www.free-ebooks.net/self-improvement/Anxiety-Panic-Attacks/pdf?dl&preview

F.U. Sosyal Bilimler Dergisi 2026-36/2

Demir, F. E. (2025). Examining the Perspectives of Special Education Pre-Service Teachers on the Education
of Syrian Students with Special Needs Under Temporary Protection Status. International Journal of Whole
Schooling, 21(1), 1.

Demirddken, G. & Okur, S. (2023). Psychometric properties of speaking anxiety scale and an interdisciplinary
investigation with serial mediation analysis. Innovation in Language Learning and Teaching, 17(3), 706-
722.

Demirkasimoglu, N. (2021). Nitel Arastirma Geleneginde Nicel Gostergelerin Kullanimi ve Genellenebilirlik
Uzerine Bir Degerlendirme. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, (42), 231-242.
Dewaele, J. M. (2007). The effect of multilingualism, sociobiographical, and situational factors on
communicative anxiety and foreign language anxiety of mature language learners. International Journal

of Bilingualism, 11(4), 391-409.

Dogan, A. (2008). Lise Ogrencilerinin Ingilizce Ogrenimlerini Etkileyen Yabanci1 Dil Kaygisi. Dil Dergisi,
(139), 48-67.

Duman, B., Goral, G. N. & Bilgin, H. (2017). Universite dgrencilerinin smif ortaminda yabanci dil konusma
kaygist iizerine nitel bir calisma. Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,
8(2), 13-27.

Effiong, O. (2016). Getting them speaking: Classroom social factors and foreign language anxiety. Tesol
Journal, 7(1), 132-161.

Gardner, R. C. & Maclntyre, P. D. (1993). On the measurement of affective variables in second language
learning. Language learning, 43(2), 157-194.

Geng Sengiil, B. & Biiyiikkarci, K. (2023). A Correlation Study on EFL Students’ Self-Efficacy and Attitudes
Towards English and Foreign Language Speaking Anxiety. Innovational Research in ELT, 4(1), 32-46.

Gregersen, T. S. (2005). Nonverbal cues: Clues to the detection of foreign language anxiety. Foreign language
annals, 38(3), 388-400.

Horwitz, E. K. (1986). Preliminary evidence for the reliability and validity of a foreign language anxiety scale.
Tesol Quarterly, 20(3), 559-562.

Horwitz, E. K. (1996). Even teachers get the blues: Recognizing and alleviating language teachers' feelings of
foreign language anxiety. Foreign Language Annals, 29(3), 365-372.

Horwitz, E. (2001). Language anxiety and achievement. Annual review of applied linguistics, 21, 112-126.

Horwitz, E. K., Horwitz, M. B. & Cope, J. (1986). Foreign language classroom anxiety. The Modern language
journal, 70(2), 125-132.

Liu, M. & Jackson, J. (2008). An exploration of Chinese EFL learners' unwillingness to communicate and
foreign language anxiety. The Modern Language Journal, 92(1), 71-86.

Luo, H. (2014). Foreign language speaking anxiety: A study of Chinese language learners. Journal of the
National Council of Less Commonly Taught Languages, 15, 99-117.

Matsuda, S. & Gobel, P. (2004). Anxiety and predictors of performance in the foreign language classroom.
System, 32(1), 21-36.

Merg, A. & Ozalp, O.S. (2022). The relationship between speaking anxiety and willingness to communicate:
A quantitative inquiry. Anadolu University Journal of Education Faculty (AUJEF), 6(3), 294311.

Okyar, H. (2023). Foreign language speaking anxiety and its link to speaking self-efficacy, fear of negative
evaluation, self-perceived proficiency and gender. Science Insights Education Frontiers, 17(2), 2715-
2731.

Onwuegbuzie, A. J., Bailey, P. & Daley, C. E. (1999). Factors associated with foreign language anxiety.
Applied Psycholinguistics, 20(2), 217-239.

Orake1, S. (2018). Ingilizce konusma kaygisi 6lgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. nonii Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti Dergisi, 5(9), 1-18. DOI: 10.29129/inujgse.375916

Oner, G. & Gedikoglu, T. (2007). Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce 6grenimlerini etkileyen yabanci dil
kaygisi. Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(2), 144-155.

Oztiirk, G. (2017). ingilizce hazirlik programindaki 6grenci ve okutmanlarin Ingilizce konusma sinavlarma
dair goriisleri. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17 (4), 2081- 2095.

Rafieyan, V. (2016). Discovering factors of foreign language speaking anxiety and coping strategies. Journal
for the Study of English Linguistics, 4(1), 111-125.

Saito, Y. & Samimy, K. K. (1996). Foreign language anxiety and language performance: A study of learner
anxiety in beginning, intermediate, and advanced-level college students of Japanese. Foreign Language
Annals, 29(2), 239-249.

Sanders, D. & Wills, F. (2002). Counselling for anxiety problems. New Delhi: SAGE Publications, London
Thousand Oaks.

944



Ingilizce Ogretmeni Adaylarinin Ingilizce Konusma Kaygilarina Iliskin Goriisleri: Karma Bir Model

Septiawan, H., Setiyadi, B., Mahpul, M., Sukirlan, M. & Nisa, K. (2025). The anxiety in English for foreign
language speaking class: the case of university students in Lampung context. Journal of Education and
Learning (EduLearn), 19(1), 362-370.

Subasi, G. (2010). What are the main sources of Turkish EFL students' anxiety in oral practice? Turkish Online
Journal of Qualitative Inquiry, 1(2), 29-49.

Sener, S. (2018). Ogretmen adaylarmin yabanci dil derslerinde ingilizce konusma kaygilar ile ilgili algilari.
Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 178-194.

Krashen, S. (1982). Principles and practice in second language acquisition. London: Pergamon Press Inc..

Tanveer, M. (2007). Investigation of the factors that cause language anxiety for ESL/EFL learners in learning
speaking skills and the influence it casts on communication in the target language. (Yayimlanmamis
yilksek lisans tezi). University of Glasgow, Glasgow, UK.

Takkac Tulgar, A. (2018). Speaking Anxiety of Foreign Learners of Turkish in Target Context. International
Online Journal of Education and Teaching (IOJET), 5(2), 313-332.

Teaching English. (2020). Erisim adresi: https://www.teachingenglish.org.uk/article/sub-skills

Tercan, G. & Dikilitas, K. (2015). EFL students’ speaking anxiety: a case from tertiary level students. ELT
Research Journal, 4(1), 16-27.

Tekir, S. (2021). Dealing with Turkish EFL learners’ speaking anxiety conditions. International Journal of
Curriculum and Instruction, 13(3), 3424-3442.Tien, C. Y. (2018). English speaking anxiety in EFL
university classrooms in Taiwan. European Journal of English Language Teaching. 4(2), 21-34.

Topcu, S. & Giiney, Y. E. (2023). Universite hazirlik sinifi 6grencilerinin yetersizlik duygusu ve Ingilizce
konusma kaygisi arasindaki iliski. Asya Studies, 7(24), 353-361.

Tsiplakides, I. & Keramida, A. (2009). Helping Students Overcome Foreign Language Speaking Anxiety in
the English Classroom: Theoretical Issues and Practical Recommendations. International Education
Studies, 2(4), 39-44.

Tiim, D. & Kunt, N. (2013). Speaking Anxiety Among Efl Student Teachers Ingilizce Ogretmen Adaylarinin
Konugma Kaygisi. HU Journal of Education, 28(3), 385-399.

Von Worde, R. (2003). Students' Perspectives on Foreign Language Anxiety. Inquiry. Erisim adresi:
https://eric.ed.gov/?id=EJ876838

Vural, H. (2019). The relationship of personality traits with English speaking anxiety. Research in Educational
Policy and Management, 1(1), 55-74.

Woodrow, L. (2006). Anxiety and speaking English as a second language. RELC journal, 37(3), 308-328.

Yalgm, O. & Incegay, V. (2014). Foreign language speaking anxiety: The case of spontaneous speaking
activities. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 116(2014), 2620-2624.

Yaman, H. & Sofu, M. S. (2013). Ogretmen adaylarina yonelik konusma kaygis1 lgeginin gelistirilmesi.
Turkish Journal of Social Research/Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 17(3).

Young, D. J. (1992). Language anxiety from the foreign language specialist's perspective: Interviews with
Krashen, Omaggio Hadley, Terrell, and Rardin. Foreign Language Annals, 25(2), 157-172.

Yumru, H. & El Sharkawy, N. (2019). An Investigation Into the factors that lead to speaking anxiety among
EFL learners. International Journal of Media Culture and Literature, 5(1), 27-44.

Zambak, B. & Cetinkaya, Y. B. (2023). Students' Foreign Language Speaking Anxiety: The Roots of the
Problem. EJER Congress: 2023 X International Eurasian Educational Research Congress, Conference
Proceedings iginde (322-336 ss.). Ankara, Turkey: An1 Yayincilik.

Etik, Beyan ve Aciklamalar

1. Etik Kurul izni ile ilgili;
M. Bu calismanin yazar/yazarlari, Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu’nun tarih 21.11.2024 say1 15 ve karar 19 ile etik kurul izin belgesi almis olduklarini beyan
etmektedir.

2. Bu ¢alismanin yazar/yazarlari, aragtirma ve yayin etigi ilkelerine uyduklarini kabul etmektedir.

3. Bu calismanin yazar/yazarlart kullanmis olduklari resim, sekil, fotograf ve benzeri belgelerin

kullaniminda tiim sorumluluklar1 kabul etmektedir.
4. Bu ¢aligmanin benzerlik raporu bulunmaktadir.

945


https://www.teachingenglish.org.uk/article/sub-skills
https://eric.ed.gov/?id=EJ876838

F.U. Sosyal Bilimler Dergisi 2026-36/2

946



