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SOMUT OLMAYAN KULTUREL MiRAS UNSURU OLARAK OZBEK EKMEGI
Oz
Bu calisma, Ozbek kiiltiiriinde ekmegin sosyo-kiiltiirel islevlerini ve tasidig1 sembolik
anlamlar1 ¢ok yonlii olarak incelemeyi amaglamaktadir. Ekmek, Ozbek toplumu igin yalnizca
temel bir besin maddesi degil, ayn1 zamanda kutsal, simgesel ve toplumsal islevi olan kiiltiirel
bir unsurdur. Arastirmada Ozbek ekmegi UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin
Korunmas1 S6zlesmesi baglaminda ele almmustir. Bu gercevede Ozbek toplumunda ekmegin
kutsallig1, misafirlik ve ziyarette bulunma adaby, sofra kiiltiirii, gegis donemleri adetleri, yolculuk

ve asker ugurlama gelenekleri ile nazar ve biiyii inanglari baglaminda ekmege yiiklenen anlamlar

tizerinde durulmustur.

Araghrmanin yontemi, nitel aragtirma desenine dayalidir. Temel olarak kiiltiirel
¢ozlimleme ve sOylem analizi teknikleri kullanilmistir. Calismanin veri setini ise sozlii kiiltiir
iriinleri, gozleme dayali halk pratikleri, ritiieller ve toplumsal davrarus Oriintiileri
olusturmaktadir. Calismanin Giris kisminda ekmegin ge¢misteki kullanimi ve Ozbek ekmeginin
somut olmayan kiiltiirel miras gercevesinde degerlendirilmesi tizerinde durulmustur. Ardindan
Ozbeklerde ekmegin isimlendirilmesi ve ekmek tiirlerine dair bilgiler verilmistir. Daha sonra
Ozbek toplumunda ekmegin kutsalligina dair halk arasinda yaygin olan inanglar, dilsel kaliplar
ve glindelik pratiklere yer verilmis; ekmegin misafirlik kiiltiirtindeki ve sofra adabindaki 6zel
yeri incelenmistir. Burada ekmegin sofraya konulma bigimi, ters ¢evrilmemesi, yere diiserse
Opiilerek alinip yiiksek bir yere birakilmas: gibi pratikler tizerinde durulmustur. Dogum, evlilik,
olim gibi yasamin kritik evreleri olan gecis donemlerinde ekmegin kiiltiirel rolii gosterildikten
sonra Ozbek toplumunda yolculuk ve asker ugurlama torenlerinde, nazar ve biiyii

uygulamalarinda ekmegin koruyucu giig atfedilen bir nesne olarak kullanimi ele alinmistir.

Ozbek ekmegi ile ilgili su ana kadar yapilan calismalarda Ozbek ekmeginin kiiltiirel

boyutu tam olarak ele alimmamustir, daha ¢ok maddi boyutu {iizerinde durulmustur. Bu
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calismada, Ozbek toplumunun kiiltiirel hayatinin tamaminda ekmegin kullanim sekilleri,
kullanim amaglari ve ekmege yiiklenen sembolik anlamlar {izerinde durulmustur. Béylece Ozbek
ekmeginin kiiltiirel yasam igindeki ¢ok boyutlu islevi ve geleneksel anlam diinyas: ortaya

konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozbek kiiltiirii, Ozbek ekmegi, somut olmayan kiiltiirel miras, gegis

donemleri, halk inanglari.

UZBEK BREAD AS AN ELEMENT OF INTANGIBLE CULTURAL HERITAGE

Abstract

This study aims to examine the socio-cultural functions and symbolic meanings of bread
in Uzbek culture in a multifaceted manner. Bread is not only a basic food for Uzbek society, but
also a cultural element with sacred, symbolic and social functions. In the study, Uzbek bread was
discussed in the context of the UNESCO Convention for the Protection of Intangible Cultural
Heritage. In this context, starting from the sacredness of bread in Uzbek society, the meanings
attributed to bread in the context of guest and visit etiquette, table culture, customs of transition

periods, travel and seeing off soldiers, and beliefs about evil eyes and magic were emphasized.

The method of the research is based on qualitative research design. Cultural analysis and
discourse analysis techniques were used as the basis. The data set of the study consists of oral
culture products, observation-based folk practices, rituals and social behavior patterns. In the
introduction part of the study, after focusing on the past use of bread and the evaluation of Uzbek
bread within the framework of intangible cultural heritage, information is given about the
naming of bread and types of bread among Uzbeks. Then, the beliefs, linguistic patterns and daily
practices common among the people regarding the sanctity of bread in Uzbek society are given;
the special place of bread in hospitality culture and table manners are examined. Here, practices
such as the way bread is placed on the table, not turning it upside down, and if it falls to the
ground, it is picked up by kissing it and placed on a high place are emphasized. After showing
the cultural role of bread in transitional periods, which are critical stages of life such as birth,
marriage and death, the use of bread as an object attributed with protective power in Uzbek
society in journey and soldier farewell ceremonies, and in practices of evil eye and magic are

discussed.

In the studies conducted so far on Uzbek bread, the cultural dimension of Uzbek bread
has not been fully addressed, and more emphasis has been placed on its material dimension. In
this study, the ways of using bread in the entire cultural life of Uzbek society, its purposes of use
and the symbolic meanings attributed to bread are emphasized. Thus, the traditional structure of

Uzbek bread in cultural life has been revealed.

Keywords: Uzbek culture, Uzbek bread, intangible cultural heritage, transition periods,
folk beliefs.
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Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Unsuru Olarak Ozbek Ekmegi

Giris

Beslenme, insanoglunun fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarmi gidermesi igin gerekli
olan en temel unsurlardan biridir. Toplumlar, medeniyet seviyelerine bakmaksizin varhigini
devam ettirebilmek i¢in gidanin temin edilmesine 6nem vermislerdir. Maslow’un ihtiyaglar
Piramidi'nde de belirtildigi {izere insan yasamsal dongiisiinii devam ettirebilmek igin
beslenme dahil en temel fiziksel ihtiyaglarini gidermeden ve yeterli doyuma ulasmadan bir
iist basamaga gegmemektedir (Coban 2021: 113-114). Sosyal bir varlik olan insan beslenme
ihtiyacini belirli bir diizen igerisinde gidermistir. Bu diizen daha ¢ok insanoglunun beslenme
aligkanliklarinda, beslendigi gidalarin gesitlerinde ve bazi gidalarin tiiketim zamanlarinda

gortilmektedir.

Toplumlarin dini inanglari, yasadiklari iklim ve cografya, gidalarin islenme yontemleri
ile kullanilan malzemeler, geleneksel yiyeceklerin sekillenmesinde baglica faktorlerdir (Cayot
2007: 445). Bu faktorler gercevesinde olusan pek cok geleneksel yiyecegi toplumlar cesitli
ritiiellerde, merasimlerde kullanarak onlara kutsallik atfetmistir. Bu yiyecekler genellikle
ibadet etme, kurban sunma, siikiirde bulunma gibi dini vazifeler yerine getirilirken bir arag
olarak kullanilmistir. Toplum nezdinde bazi yiyecekleri digerlerine gore siradan olmaktan
¢ikaran bir diger husus da onlarmn insan yasamui icin hayati bir 6neme sahip olmasindan ileri
gelmektedir. Yani insanoglu 6zellikle kithik zamanlarinda kendisi i¢in yasamsal kiymete sahip
olan yiyeceklere ayr1 bir 6nem atfetmis, zamanla bu yiyecekler digerlerine gore kutsal bir

hiiviyet kazanmustir.

Insanligin ortak besinlerinin baginda ekmek yer almaktadir. Tarihi ve arkeolojik
aragtirmalara gore insanoglu MO 4300lii yillardan itibaren firinlar1 ve degirmenleri
kullanmaktadir. Dolayisiyla ekmegin insanoglu tarafindan tiiketimi insanlik tarihi kadar
eskidir (Kalkistm vd. 2012: 4). Tiirk topluluklar1 arasinda ¢ok eski zamanlardan beri ekmegin
tiiketildigi bilinmektedir. Kaynaklara gore bilinen en eski Tiirk topluluklarindan biri olan
Hunlar bugday ile yogrulmus hamur isi {iriinleri tiiketmekteydi (Kalkisim vd. 2012: 5).
Arkeolojik belgelere gore Orhun Irmag: cevreleri ve Altay Daglarimin genis vadilerinde
Tiirkler uzun zamandan beri tarim faaliyetlerinde bulunmaktaydi. Daha Bati’daki Tiirklerin
ise koklii bir ekmek kiiltiirii vardi (Ogel 1978: 36). Tiirk diinyasinin Miisliimanlagmasinda
onemli bir rolii olan Hoca Ahmed Yesevi ile ilgili anlatilan bir menkibede Yesevi keramet
gosterirken ekmekten faydalanir (Kopriilii 2003: 59-60). Ekmek ile ilgili bu kaynaklar ekmegin

Tiirkler icin ¢ok eski bir besin kaynag1 oldugunu gostermektedir.

Kiltiirlerin tarihsel degisim siireclerini ve bigimlerini izlemek igin her bir kiiltiirel
varligin ilke olarak ulusal kalit kavrami igerisine alinmasi gerekmektedir. Kiiresellesen
diinyada bu varliklarin korunmasi, yasatilmasi ve yayginlastirilmasi énem arz etmektedir;
ancak bu durum c¢agdaslasmanin da oniine gegcmemelidir (Oguz 2013: 15, 17). Toplumlarin

kiiltiirel kimligini, geleneklerini, dilini, bilgi ve becerilerini igeren uygulamalarin, temsillerin,
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anlatimlarin, bunlara bagl arac ve geregler ile mekanlarin korunmasini amaclayan Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi'nin metni (Kiiltiir ve Turizm Bakanlig:
2011: 11-12) Eyliil 2002 ve Haziran 2003 tarihlerinde Paris’teki UNESCO merkezinde yapilan
toplantilarda olusturulmus ve 2003 yilindaki UNESCO Genel Konferansi’'nda bu sozlesme
kabul edilmistir (Oguz 2009: 80). Bu siirecte gelistirilen stratejiler hem kiiresellesen diinyada
kiiltiirlere ait unsurlarin hangi topluma ait oldugunu tescillemekte hem de bu unsurlarin
korunmasini saglamaktadir. Ozbekistan bu sézlesmeye 2006 yilinda taraf olmus ve bu
siirecten 2023 yilina kadar 15 kiiltiirel miras unsurunu tescillemistir (Nuriddinova, Ardig
Yetis, 2024: 457-460). 2024 yilinda “Rubab Yapma ve Calma Sanati”nin eklenmesi ile bu say1
16’ya yiikselmistir (Unesco Intangible Cultural Heritage, 09.05.2025).

Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi'ne gore bir unsurun bu
listeye alinabilmesi igin oncelikle insan yaraticiliginin basyapit: olarak olaganiistii degerlere
sahip olmasi gerekir. Ait oldugu toplum veya toplumlarin kiiltiir tarihinde ve kiiltiirel
geleneginde koklii bir yeri olmasi gereken bu unsur ayn1 zamanda ilgili toplulugun kiiltiirel
kimliginin ifadesinin bir pargasi olmalidir. Somut olmayan kiiltiirel mirasa aday unsurun
teknik kalite, bilgi ve beceriyi gosterme bakimindan miikemmel olmanin yaninda yasayan
kiiltiirel geleneklerle ilgili emsalsiz bir taniklik degeri olmal1 ve kaybolma tehlikesi tasimalidir
(Oguz 2009: 44).

Bu galismanin konusu olan Ozbek ekmegi hem kutsal bir deger hem de sosyal ve
kiiltiirel torenlerde kullanilan geleneksel bir unsurdur. Ekmekle ilgili gelenekler, Ozbek
toplumunun degerleri ve yasam bigimiyle yakindan baglantilidir. Toplumlarin kolektif
belleginde yer alan bu davranislar, somut olmayan kiiltiirel mirasin bir pargasi olarak dogum,
evlilik ve oliim gibi gecis donemlerinde 6ne ¢ikar. Bu ritiieller, toplumsal bellegi giiglendirir
ve ekmegin koruyucu, bereket getirici niteligini yansitir. Ozbek halk kiiltiiriinde ekmegin
kullanim1; nazardan korunma, ekin ekme ve bigme merasimleri ile ¢esitli biiyl
uygulamalarinda hem inanglarin hem de halk bilgisinin kusaktan kusaga aktarilmasina
hizmet eder. Ekmek, sadece bir besin kaynagi olmanin Gtesinde, toplumsal degerleri,
inanglari, iligkileri ve ritiielleri simgeleyen kiiltiirel bir semboldiir. Bu baglamda, ekmegin
Ozbek kiiltiirindeki yeri, somut olmayan kiiltiirel mirasin zengin bir 6rnegini sunar.
Korunarak yasatilmasi, zamanin ihtiyaglar1 dogrultusunda doniistiiriilmesi ve sonraki
nesillere aktarilmasi gereken bu kiiltiirel unsurun Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi'ne

dahil edilmesi yerinde olacaktr.

Her biri adeta bir sanat eseri gibi hazirlanan Ozbek ekmegine iliskin baz1 akademik
calismalar yapilmistir. Ancak bu ¢alismalar ¢ogunlukla ekmegin tiirleri, yapilis usulleri gibi
konulari ele almaktadir. Bu calismada Ozbek ekmeginin kiiltiirel yasamda kullanim sekilleri,
cesitli merasimlerde iiretilen ekmeklere verilen isimler ve ekmege yiiklenen anlamlar tizerinde
durulmustur. Boylece Ozbek ekmeginin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi'ne dahil
edilme gerekgeleri belirlenmistir.
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Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Unsuru Olarak Ozbek Ekmegi

1. Ozbekistan’da Ekmegin Isimlendirilisi

Tiirk diinyasinin bilinen en eski s6zliigii olan Divanii Liigati't-Tiirk’te ekmegin awzuri,
cukmin, epmek, esberi, kuyma, koyma, etmek, piiskel, singii, tari, katma gibi pek ¢ok sekilde
isimlendirildigi goriilmektedir (Atalay 1986: 52, 159, 184, 194, 390, 403, 476, 523, 577, 808, 864).
Ozbek Tiirkcesinde ekmegiifade etmek igin en ¢ok tercih edilen kelime Farsgadan alinmis olan
non sozcigiidiir (Komisyon, 2006: 57). Ancak bunun disinda patir, kiilge gibi baz1 ekmek
tiirlerinin isimleri ekmegi ifade etmek igin kullanilmaktadir. Uretim ve gesitlilik bakimmdan
ekmek, diger Tiirk topluluklarma kiyasla Ozbekler arasinda daha yaygin ve popiilerdir
(Erbeden 2019: 202). Bu durum Ozbekler igin ekmege bir besin olmanin yaninda sosyal ve

kiiltiirel hayatta pek ¢ok anlam ve boyut kazandirmistir.

Bahaeddin @gel Tiirk ekmeklerini kullanilan unun gesidine gore ak, kara ve dar
ekmegi; pisirilme yontemlerine gore ise firin ekmegi, tandir ekmegi, kiilde pisen ekmekler,
korda pisen ekmekler ve sacda pisen ekmekler seklinde siiflandirmistir (Ogel 1978: 39-54).
Ogel’in bu smuflandirmast Ozbek toplumunda ekmegin cesitliliginin anlagilmasma da 11k
tutmaktadir. Ozbekler tiikettikleri ekmekleri yapilis usuliine ve yapildig1i yodreye gore
isimlendirmektedirler. Harezm noni, Semerkand noni, Buhara noni, Kokan noni, Namangan noni,
Taskent noni, Fergana non: gibi ekmek cesitleri genellikle ismi anilan bolgelere has ekmeklerdir.
Bu ekmek gesitleri mayalanma usullerinden sekillerine, dayaniklilik siirelerinden i¢ine katilan
malzemelerin gesitlerine kadar pek ¢ok agidan birbirinden farkhidir. Bu ekmekler genellikle
yapildiklar: yorelerde tiiketilmektedir. Ancak biiyiik sehirlerdeki ekmek pazarlarinda veya

biiylik marketlerde her yoreden ekmege rastlamak miimkiindiir.

Ozbekistan’da ekmeklerin isimlendirilmesinde kullamilan bir diger yontem ise
ekmeklerin yapilis usullerine gore isimlendirilmesidir. Bugday unu, maya ve tuz ile yapilan
abi non, biraz daha kalin sekilde yapilan gijde non, yag katilarak hazirlanan patir non, kuyruk
yag1 eklenerek hazirlanan cizze non, siit eklenerek hazirlanan sirmoy non, kiigiik bir sekilde
hazirlanan kiilce non, kara non olarak bilinen ve cavdardan yapilan cavdar non, icine yag
eklenerek hazirlanan katlama, daha ¢ok Fergana Vadisi'nde ve Cizzah bolgesinde tiiketilen,
ince bir yapisi olan ve sapati denilen ekmek bunlardan bazilaridir. Tandira yapistirilarak
hazirlanan ekmeklere genel olarak tandir non denilmektedir. Bunun disinda giinliik hayatta,
firinlar1 bulunan marketlerde genellikle sicak sekilde satilan ekmeklere yapgan non
denilmektedir.! Ozbek Tiirkgesi agizlarinda ekmegi ifade eden pek cok kelime vardir. Hamur
mayasl ile hazirlanan ekmeklere Qarsi’da hamirturuslu non, Zomin’de kipken non, Sirabad’da
acitkily non, Sorgi’de koptirme non, Sariasiya’da ketariler/keldirme non, Surhanderyanin Tacik
sivelerinde non: komeg¢ denmektedir. Hocayli’da mayda usak ve pelle, Konkirot'da mayda usak,

1 Bu calismada Ozbek toplumunda ekmegin kiiltiirel boyutu ele alindigindan ekmek tiirlerinin nasil yapildig ile
ilgili detaylara girilmemistir.
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Cizzah'ta katirma, Semerkand’da siimelek non, alige giilii, Kolabad noni, dummali non, gep-cek non,
1smalak patir, durde non, koketi non, noni zergeran, noni séhte, Galasiyo noni, Semerkand guldar noni,
yazuvli non, polati non, koskalak kiilce, nont cazzi, abi noni cim-cime, non teraki, fatiri kaskari, bozor
noni; Zomin ilgesinde kdpterme patir, ogak patir, kuyruklu patir, kuda patir, kuyav patir, komeg patir,
copan patir; Kaskaderya’'da kiilge non, kokpatir, kémme, kopkan, lagira, aykiilge, alacapatir, cendir
non, tesikkiilce, cova non, cospatir, toykiilce, katirma, katpatir; Karakalpakistan’daki Ozbek
sivelerinde patir, ¢orek, komeg, yapgen non, nambay non, cizik non gibi kelimeler benzer veya farkl
ekmekleri ifade etmek icin kullanilir (Ibatova 2023: 13).

Ozbekistan’da ekmeklerin ortasina genellikle gesitli desenlerden olusan metalden
yapilmig damgalar vurulmaktadir. Bu damgalar ekmegin hangi aileye veya hangi ustaya ait
oldugunu gosterir. Hatta giintimiizde basta yagh ekmekler olmak iizere ekmeklerin ortalarina
ustalar damgalar araciligiyla telefon numaralarini dahi yazdirmaktadir. Ekmek {izerine desen
yapilmasini saglayan bu alete Divanii Liigati’'t-Tiirk’te tikii¢ denilirken (Atalay 1986: 622)
Ozbek Tiirkcesinde ¢ekic denmektedir.

Topluluklarin kendi kiiltiirel ifadelerini yaratma ve yeniden tiretme bigimleri somut
olmayan kiiltiirel mirasin temelini olusturmaktadir. Ozbek ekmegi etrafinda sekillenen
terminolojik zenginlik yalnizca cografi farkliliklara isaret etmemekte, ayn1 zamanda bolgesel
kimligin, yerel ustaligin ve kusaktan kusaga aktarilan pisirme tekniklerinin semboliidiir.
Dolayisiyla Ozbek ekmeginin farkli isimlerle anilmasi somut olmayan kiiltiirel mirasin temel
ilkelerinden biri olan gesitlilik ve stireklilik boyutuyla dogrudan iligkilidir. Bu gesitlilik
toplumun ortak bellegini zenginlestirmenin yaninda kiiltiirel kimligi belirginlestirmekte ve

ulusal mutfak kiiltiirtiniin farkh alt kimliklerle biitiinlesmesine imkan saglamaktadir.

2. Ekmegin Kutsal Kabul Edilmesi?

Ekmek pek ¢ok toplum tarafindan kutsallik atfedilen geleneksel yiyeceklerdendir. S6z
gelimi Stimer, Akad, Asur, Elam ve Babil gibi kadim medeniyetlerde insanin yaratilis: ile ilgili
anlatilarda ekmek, Tanrilar i¢in yapilan sunularda, dini bayramlarda, 6lii merasimlerinde,
biiytilerde kullanilan baslica besindir (Genis bilgi igin bkz. Metli 2020). Orta Asya’da ve
Anadolu’da tarim ve hayvancilikla ugrasan Tiirk topluluklarinin hem tatli hem de tuzlu
sekillerde tiikettigi ekmek uzun bir tarihsel ge¢mise sahip vazgegilmez yiyeceklerdendir
(Tezcan 2000: 55). Ozbek toplumu igin ekmegin ne zamandan beri kutsal kabul edildigine dair
kesin bilgiler bulunmamaktadir. Ancak giiniimiiz Ozbeklerinin ekmege kutsallik atfetmeleri
daha ¢ok Islami dénemle ilgilidir. {lk ekmegin ortaya cikist ile ilgili anlatilan bir hikayeye gore
ilk ekmek yapimini Allah, Hz. Adem’e 6gretmistir. Hz. Adem’den Hz. Havva’ya, daha sonra

2 Bu ¢alismadaki bilgilerin énemli bir kismi1 Ozbekistan’da beg yillik siire zarfinda yaptigimiz alan arastirmasina
ve gozlemlere dayanmaktadir.
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Hz. Nuh’a, Hz. Ibrahim’e, oradan Hoca Abdullah’a ve biitiin aziz evliyalara, onlardan da

biitiin diinyaya yayilmugtir (Ibatova 2023: 17).

Ozbeklerin Miisliiman olmasi ile birlikte Islam’mn temel dini kaynaklarindan olan
Kur’an-1 Kerim ve hadislerdeki ekmek ile ilgili ifadeler Ozbek toplumunda ekmege kutsal bir
hiiviyet verilmesini saglamistir. Kur’an-1 Kerim’de Yusuf Suresi'nde ekmek ile ilgili ayetler
vardir. 36. ayette “Zindana onunla birlikte iki delikanli daha girdi. Birisi dedi ki: Riiyada
kendimi sarap sikarken gérdiim. Oteki de dedi ki: Ben de bagimun {istiinde ekmek tagidigimi,
kuslarin da ondan yedigini gordiim. Bize bunun yorumunu haber ver. Ciinkii biz seni iyilik
edenlerden goriiyoruz.” denmektedir. Ayn1 suredeki 41. ayette ise basinda ekmek tasiyan
kisinin oldiiriilecegi, kuslar tarafindan basinin yenecegi sdylenmektedir. “Ey benim zindan
arkadaslarim! Biriniz efendisine yine sarap sunacak. Digeri de asilacak, kuslar basindan
yiyecekler. Iste 6grenmek istediginiz is boylece halloldu.” Buradaki iki ayette zindanda olan
Hz. Yusuf'un iki mahkimun riiyasini tabir etmesi anlatilmaktadir. Baginin iistiinde ekmek
tasiyan mahkimun oOldiiriilecegi sdylenmektedir. Bu ayetlerde kuslar tarafindan yenen
ekmegin hem bas tistiinde tasinmasi hem de Hz. Yusuf tarafindan mahk{imun can1 seklinde
yorumlanmasi dikkati gekmektedir. Ozbek toplumunda ekmegin kutsal kabul edilmesinde
etkisi olan bir diger 6nemli dini kaynak ise hadisler ve Ehlibeyt ile ilgili anlatilardir. Bu dini
kaynaklarda ekmek genellikle kanaati, bereketi ve kutsallig ifade etmektedir. S6z gelimi Hz.
Aige ile ilgili anlatilan bir rivayette Hz. Aise, Hz. Muaviye tarafindan kendisine hediye edilen
iki kese altinin tamamini o giin tasadduk edip zeytin ve ekmek ile iftar etmistir (Zeynii'd-din
1978: 160). Hz. Aise’nin aktardigi bir hadiste Hz. Muhammed’in ve ailesinin Medine’ye
hicretinden oliimiine kadar ii¢ giin arka arkaya bugday ekmegi ile karnini doyurmadiginm
belirtir (Zeynii’d-Din 1978c: 190). Buradaki ekmek kanaati ifade eder. Enes Ibn-i Malik’in
rivayetine gore Hz. Muhammed rast geldigi hurmayir sadaka mali olmadigimi bilsem
muhakkak yerdim buyurmustur. Bu hadis bir hurma, bir zeytin, bir lokma ekmek gibi seylerle
karsilasildiginda alinip yenmesinin helal oldugu ve boylece bu ufak nimetlere hiirmet edildigi
seklinde yorumlanmustir (Zeynii’d-Din 1978a: 354). Bir bagka hadiste Hendek savasinda Hz.
Muhammed’in yanindakilerle birlikte Cabir’in evine gittigi ve kendi eliyle firindan az olan
ekmegi ¢ikararak sahabeye dagittigi, ekmegin herkese yettigi hatta arttig belirtilir (Zeynti'd-
Din 1978b: 214-215). Buradaki ekmek ise bereketi sembolize etmektedir.

Ekmek ile ilgili bu Islami kaynaklar Ozbek toplumunda ekmege kutsiyet
atfedilmesinin en 6nemli sebeplerindendir. Bu yiizden Ozbek toplumunda ekmegin ¢ope
atilmasi, israf edilmesi, {izerinden gecilmesi, ekmek kirintilarinin ayak basilan yerlere
dokiilmesi ekmege saygisizlik olarak kabul edilmektedir. Bunu yapan kisilerin rizkinin
azalacagina, elinin tas kesilecegine, kor olacagina inanilir. Pek cok Ozbek atasdziinde ekmegin
aziz ve kutsal kabul edildigine dair izler bulmak miimkiindiir. S6z gelimi Nonga hurmat, elga
hurmat. (Ekmege hiirmet, vatana hiirmet) (Turdimov 2005: 118) atasoziinde ekmege hiirmetin
vatana hiirmet ile es deger oldugu vurgulanmaktadir. Halk arasinda siklikla kullanilan; non

. oo
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mo‘minning taji (Ekmek miiminin tacidir), nonga ozor berma, nonning qarg‘ishi bor (Ekmegi
azarlama, ekmegin bedduasi vardir), nonga tuflaganning eti quriydi (Ekmege tiikiirenin eti
kurur), nonni qadrlamaslik vatangadolik belgisi (Ekmege deger vermemek vatansizlik isaretidir),
nonni qadrlagan el tinch yashaydi (Ekmege hiirmet eden iilke huzur iginde yasar) gibi
atasozlerinde de ekmege sayginin 6nemi vurgulanmaktadir. Ekmegin kutsal kabul edildiginin
bir diger gostergesi de ekmek iizerine yemin edilmesidir. Ozbekler yemin ettiklerinde non

ursin (ekmek carpsin) demektedir.

Ozbeklerde ekmegin kendisine saygi gosterildigi gibi ekmek yapanlara da saygi
gosterilmektedir. Tandir baginda ekmek yapilirken oradan gegen yas: biiyiik kisiler saygi
gostererek dua ederler. Bu dua sézlerinde ekmegin bereketli olusu, rizkin ¢ok olmas: gibi
dilekler vardir. Ekmek yapilirken de cesitli dualar edilerek bazi uygulamalar yapilir. S6z
gelimi ekmegi pisiren kisi ilk defa ekmek pisiren biri ise ilk pisirilen ekmek ailenin biiyiigiine
kirmasi tizere verilir. Aile biiytligii cesitli dualar eder. Ekmek pisirilmeye baslanmadan 6nce
besmele gekilir. Daha sonra pisirilen ekmegin tistiine dualar okunarak bereketli olmasi dilenir.
Yine bazi aileler tandirdan ¢gikan ekmegi yukariya kaldirarak bereket ve sans dilerler. Ekmek
pisirilirken ilk ekmek kuslara veya diger hayvanlara verilir. Bunun disinda ailenin
biiyiiklerine veya cocuklara verildigi durumlar da olur. Bu, rizkin ¢ogalmasi icin yapilir.
Islami kaynaklarda ekmekle ilgili gecen pek cok ifade Ozbek toplumunda ekmege kutsallik
atfedilmesini saglamis, ekmegin pisirilmesinden tiiketilmesine kadar her asamaya,

atasozlerine ve dua metinlerine bu durum yansimistir.

Inang sistemleri, degerler ve sembollere yiiklenen anlamlar, somut olmayan kiiltiirel
mirasin temel konular1 arasinda yer alir. Ozbek toplumunda ekmege kutsiyet atfedilmesi,
onun siradan bir besin olmaktan ¢ikip manevi ve sembolik bir varliga doniismesini
saglamistir. Ekmegin kutsalligim1 vurgulayan gesitli ifade bigimleri, bu kutsalliga dayali
ritiieller ve gelenekler, ekmek tiretimini geleneksel zanaatkarlik gercevesinde siirdiiren
ustalara duyulan saygi, bu kiiltiirel mirasin korunmasinda ve kusaklar arasi aktariminda

onemli bir rol oynamaktadir.

3. Misafirlik ve Ziyarette Bulunma Adabinda Ekmek

Tirk topluluklarinin en dikkat gekici oOzelliklerinden biri misafirlik adabidir.
Misafirlige gitme, ziyarette bulunma veya misafir karsilama belirli kaideler gercevesinde
gerceklesir. Bunlarin basinda misafirlie veya ziyarete eli bos gitmemek gelmektedir. Bu
durum Ozbek toplumu igin de gegerlidir. Ozbeklerin misafirlik adabinda ekmegin énemli bir
yeri vardir. Misafirlide veya cesitli sebeplerle ziyarete gidilirken ekmek gotiiriiliir.
Gottirtilecek ekmegin tiirii, sayisi gergevesinde bazi adetler gelismistir. Komsulara, akrabalara
veya uzak bir yere ziyarete gidilecekse gotiiriilecek ekmeklerin sayis iki, dort, alt1 gibi cift
rakamlardan olugsmalidir. Oliim sebebi ile bir ev ziyaret edilecekse yine ekmek gotiiriiliir fakat
gotiiriilen ekmegin sayist {ig, bes, yedi gibi tek rakamdan olusmalidir. Cift sayilar bereketi ve
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birligi, tek sayilar ise eksilmisligi, azalmishg ifade etmektedir. Goétiiriilen ekmegin tiiriine

bakildiginda ziyaretlerde 6zellikle tandir non veya patir nonn tercih edildigi goriilmektedir.

Ozbek toplumunda evine misafir gelen kisi misafirine sofra kurarak onu agirlamalidir.
Misafir, sofra kurulmadan, ikramda bulunulmadan evden ayrildiginda, bu durum kiiltiirel
normlar gergevesinde uygun goriilmez. Ciinkii sofra kiiltiiriiniin temelinde paylasimcilik,
karsilikli hiirmet, topluma ait hissetme, iletisim ve toplumsallasma gibi pek ¢ok unsur yatar
(Tuglac1 2022: 395). Desturhan denilen sofrada misafir agirlanirken ev sahibi besmele ¢ekerek
sofradaki ekmegi sag eliyle parcalara ayirir ve ekmegi misafirine uzatir. Ekmegin ev sahibi

tarafindan elle parcalara ayrilip misafire ikram edilmesi misafire saygiy1 gosterir.

Tiirkiye’de oldugu gibi Ozbekistan’da da komsular veya akrabalar birbirlerine kendi
evlerinde pisirdikleri yemeklerden ikram ederler. Bir eve ikram edilmek iizere yemek
geldiginde gelen tabaga en az dort olmak {iizere cift sayilardan olusacak sekilde ekmek
konularak tabak iade edilir. Goriildiigii tizere Ozbek toplumunun misafirlik adabinda ekmek
onemli bir yer tutmakta olup 0zellikle ¢ift sayida ekmegin gotiiriilmesi, misafiri olan sofrada
ekmegin ev sahibi tarafindan elle parcalanilarak ikram edilmesi ekmekle ilgili geleneksel

ozelliklerdendir.

Misafirperverlik ve ziyarette bulunma adabinda ekmegin merkezi bir unsur olarak
kullanilmasi, somut olmayan kiiltiirel mirasin toplumsal pratikler ve ritiieller kategorisiyle
dogrudan ortiismektedir. Ekmek, yalnizca bir ikram unsuru degil ayn1 zamanda misafir ile ev
sahibi arasinda kurulan sosyal bagin, bereket ve kutsalligin semboliidiir. Bu baglamda ekmek,
Ozbek misafirperverliginin somut olmayan kiiltiirel miras iginde siireklilik kazanan en giiclii

gostergelerinden biridir.

4. Sofra Adabinda Ekmek

Her toplumun kendine ait sofra adabi vardir. Ozbekler sofrada uzun siire oturmayi,
sohbet etmeyi sevmektedir. Desturhan denilen sofralarin vazgecilmezi ise ekmektir. Ne
yendigine bakilmaksizin her sofrada ekmek bulunur. Sofra kurulurken sofraya 6nce ekmek
konur. Ekmekten sonra ise gay getirilir. Ekmek sofraya cift sayilarda birakilir ve bu ekmekler
sofradaki ailenin biiyiigii tarafindan sag elle, saygiyla parcalanir. Ozbek Tiirkgesinde buna non
sindirma (ekmek kirma) denir. Ozbek ekmegi kirma eylemi icin uygun sertliktedir. Eger
sofrada ekmek aile biiyiigiine uzak bir yerde duruyorsa ekmege yakin olan kisiler ekmegi aile
bilyiigiine uzatarak ondan kirmasii rica ederler. SOKUM c¢ercevesinde bakildiginda bu
durumun sosyal uygulamalar, ritiieller ve soOlenler kategorisinde degerlendirilebilecegi
goriilmektedir. Sofraya ilk 6nce ekmegin getirilmesi ziyafet veya beslenme diizeninin kutsal
bir gercevede bagladigini gosterir. Evin en yashsinin ekmegi kirmasi toplumsal hiyerarsi ve
sayg kiiltiirtiniin ritiiellesmis bir gostergesidir. Kirilan ilk ekmegin misafire uzatilmasi ise
misafirperverligin toplumsal bir ritiiel haline geldigini gostermektedir.
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Miisliimanlikta sag elle yemek yenmesi tercih edilir. Dolayisiyla Ozbeklerde de ekmek
gibi kutsal kabul edilen bir gidanin sag elle parcalara ayrilmasi gerektigine inanilir. Ekmek ile
ilgili en dikkat ¢ekici adetlerden biri ekmegin bigcakla kesilmemesi gerektigidir. Ekmegin
bigakla kesilmesinin ekmegi yaralayacagi inanci yaygindir. Bu ytizden ekmegi bigakla kesmek
ekmege saygisizlik olarak kabul edilir. Eger ekmek bigakla kesilirse savas veya
anlasmazliklarin ortaya ¢ikacagina inanilir. Sofra adabinda ekmege saygisizlik olarak kabul
edilen bir diger davranis ise ekmegin sofraya ters konulmasidir. Ekmegin tamami veya bir
parcas: sofraya ters kondugu zaman bunu goren kisiler hemen miidahale ederek ekmegi
diizeltirler. Ekmek ile ilgili sofradaki bu kurallar ekmegin canli, kutsal bir nesne olarak kabul
edildiginin ve korundugunun gostergesidir. Bu durum SOKUM'iin inanglar, semboller ve

degerler kategorisi ile iligkilidir.

Ekmek kutsal kabul edilen yiyeceklerden oldugu icin asla ¢ope atilmaz. Yerde ekmek
goriiliirse yerden aliarak Opiiliir ve yiiksekge bir yere konur. Bu yiizden yemek yendikten
sonra sofra bezi ayak degmeyen bir yerde qirpilir. Boylece bilmeden de olsa ekmege
basilmasinin 6nii alinmais olur. Ciinkii ekmege basmanin ugursuzluk getirecegi ve korliige yol
acacagma inanilir. Ekmege basilmasi veya genel anlamda saygisizlik yapilmas: halinde kor
bolasiz (kor olursun) denir. Ekmek kirintilarinin ayak degmeyen yerlere dokiilmesi temizlik,

kutsiyet ve bereket inancryla iligkilidir.

Sofrada kalan ve zamanla kuruyan ekmekler (katgan non) ¢orbalar basta olmak tizere
yemeklere katilarak tiiketilir. Hicbir sekilde ekmek israf edilmez. Bu yiizden hem kuruyan
ekmek parcalarmin kullanildigi hem de o6zellikle ekmek kullanilarak hazirlanan Ozbek
yemekleri mevcuttur. Bunlarin basinda non as veya non palov denilen yemek gelmektedir. Bu
yemek sogan, domates, patates, et ve havug biraz su ile haslandiktan sonra igine kuru
ekmekler katilarak hazirlanir. Eger dar bir zamanda yapiliyorsa ge¢ pistiginden dolay: et
kullanilmadan sogan, domates, yumurta kavrulur ve igine kuru ekmek katilir. Ekmegin sulu
haslama yemeklerine ve caya bandirilarak yenmesine non tograma denir. Ekmegin etin igine
dogranarak yendigi non kebap, siitiin kaynatilmasiyla elde edilen kurutlarin ekmegin {istiine
konularak hazirlanmas: ile yapilan kurutlu non, yeni pisirilmis ekmegin iistiine kaymak
siiriilerek yenen kaymakli non, sicak ekmegin boliiniip tereyag ile karistirilarak yenmesine
zengmis, tereyaginda kavrulan sogan tizerine su ilave edildikten sonra i¢ine ekmek dogranarak
yenen kara sorva Ozbeklerde ekmegin farkli sekillerde degerlendirildiginin somut
gostergesidir. Sofra adabinda dikkati ¢eken bir diger husus da ekmek kirintilariin
yenmesinin bereketi arttiracagina inanilmasidir. Burada da temel bir besin olan ekmegin en
ufak parcasinin dahi zayi edilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir. Artan veya tiiketilemeyen
ekmeklerin farkli yemeklere doniistiiriilmesi geleneksel mutfak bilgisinin ve tasarruf
anlayisinin kusaktan kusaga aktarimini gostermektedir. Ekmekle ilgili bu davranis kaliplar:
SOKUM'iin toplumsal deger ve etik kurallar kategorisinde degerlendirilebilir.
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5. Gecis Donemi Adetlerinde Ekmek ile flgili Uygulamalar
5.1 Dogumla Ilgili Uygulamalarda Ekmek

Ozbek toplumunda ekmek bereketi temsil etmesi bakimindan gogalmay: ifade
etmektedir. Kutsal olmasi bakimindan ise koruyuculugu ile 6n plana ¢ikmaktadir. Yeni dogan
bebeklerin saglam, saglikli biiyiimesi ve bebekle birlikte eve bereket girecegi inanciyla tugqan
non denilen ekmek pisirilir. Bu ekmek bebegin konulacag: besigin yanina veya yastiginin
altma konur. Bazi bolgelerde ekmegin yastik altina konulmasi ile bebegin kotiiliiklerden ve
nazardan korunacagina inanilir. Ayrica yastik altina konulan ekmegin bebegi ev igerisindeki
haserattan da koruyacag: diistiniiliir. Ciinkii bebege zarar vermesi muhtemel haseratin,
bebege degil ekmege yoneldigine inanilir. Bir evde bebek dogdugu zaman bu durum
komsulara, akrabalara sirin non veya sirin patir pisirilip dagitilarak bildirilir. Boylece herkes o

evde bir bebegin diinyaya geldiginden haberdar olmus olur.

Yeni ¢ocugun diinyaya geldigi ev komsular ve akrabalar tarafindan ziyaret edilir. Bu
ziyaretin baslica hediyesi ise ekmektir. Ekmek ile beraber yag da gotiiriiliir. Yag ve ekmegi
yiyen annenin saglikli olacagina ve bebegi iyi besleyecegine inanilir. Eve getirilen bebek ilk
defa yikandiginda ekmek kirdirilir. Kiiglik bir parca ¢ocugun eline verilerek tutmasi saglanir.
Burada da gocugun ekmek yardimiyla kétiiliiklerden korunacagma inanilir. Ozbeklerde
bebekler ilk defa besige konuldugunda besik toyu yapilir. Genellikle kizin annesi tarafindan
hazirlanan besiklerle birlikte sepetlere ekmek, katmer ve gesitli borekler konur. Bunlar gelen
misafirlere yedirilir (Yiice, Khamrabaeva 2020: 325). Seker katilarak hazirlanan bazi ekmekler
de bebegin yanina konur. Bazi bolgelerde bebegin bas tarafina tas, ekmek, muska konur.
Cocugun bas kismina ekmek konulurken onun ekmek gibi aziz olmasi ve rizkinin bol olmasi
dilenir (Cmnar 1995: 77). Baz1 bolgelerde bebek besige konulmadan once besige ekmek
yerlestirilir. Bebek konulmadan 6nce bu ekmek alinarak bir kopege verilir (Muratoglu vd.
1996: 35). Bu uygulama besikteki kotiiliiklerin ve nazarin ekmege gectigine inanilmasindan
dolay1 yapilir. Bebek diinyaya geldikten sonra yapilan uygulamalardan biri de kirk ¢ikarma
gelenegidir. Dogumdan kirk giin sonra yapilan ve cille ¢ikis denilen bu gelenekte ¢ille non ismi
verilen ekmek pisirilerek komsulara, akrabalara ve fakirlere dagitilir. Daha sonra bu ekmekten
bir parga alinarak disariya ilk defa gikarilacak olan bebegin eline verilir. Bu merasimde
bebegin eline tutturulan ekmek parcasmin onu koétiilitkklerden koruyacagma inanilir.
Semerkand, Buhara bolgelerinde bebeklerin tirnaklar: ilk defa kesilecegi zaman 6nce cocugun
eli ekmek yapilacak olan una batirilir. Béylece cocugun rizki bol biri olacagma inanilir
(Muratoglu vd. 1996: 26).

Cocugun ilk disleri ¢iktiginda tis non denilen dis ekmegi hazirlanir ve bu ekmek
komsular ve akrabalar arasinda dagitilir. Cocuk ilk yiirtidiigiinde 6niine ekmek konur. Eger
ekmegi alip yiiriirse gelecekte mutlu biri olarak yolunun agik olacagina inanilir. Ayrica ilk

defa yiiriiyen ¢ocuklar icin tusov baglama gelenegi uygulanir. Bu gelenekte ¢ocugun ayaklar:
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capraz sekilde ninesi veya bir biiyiik tarafindan baglanir. Daha sonra ayaklarin arasindan kiilce
non denilen kiigiik yuvarlak ekmek yuvarlatilir ve ip kesilir (Solmaz 2018: 135). Bu gelenekte
cocuk ilk adimlarimi attiginda kiilce non ayaklar1 arasinda yuvarlatilarak yiirtimenin
kolaylasacagina inanilir. Cocuk, ekmegi ilk defa agzina gotiiriip yemeye calistiginda “nonhor
bolsin” ifadesi kullanilir. Bu ifade cocugun hayatiin iyi ge¢mesini dilemek icin kullanilir.
Cocukluk déneminde yapilan bir diger merasim de miigel toydur. Miigel toy; Tiirklerin eskiden
beri kullandig, giiniimiizde Ozbekler arasinda halen bilinen on iki hayvanl takvim esas
alinarak, cocuk dogduktan 12 yil sonra yapilan merasimdir. Genellikle Nevruz’'da yapilan bu
merasimde ¢ocuga beyaz elbiseler giydirilir ve ¢cocugun arkadaslarma tizerine tuz ve tathlar

konulmus olan kiilge nonlar dagitilir (Yiice, Khamrabaeva 2020: 329).

Dogum ile ilgili adetlere bakildiginda ekmegin pek c¢ok maksatla kullanildig:
goriilmektedir. Oncelikle yapilan her bir merasim igin hazirlanan ekmege o merasimi
animsatan tuggan non (dogum ekmegi), tis non (dis ekmegi), ¢ille non (kirk ekmegi) gibi isimler
verilmistir. Merasimlerde yapilan ekmeklere bu sekilde isim verilmesi bu uygulamalarmn
geleneksellestiginin en Onemli gostergelerindendir. Kutsal kabul edilen ekmek siklikla
cocuklar1 kotii ruhlardan, nazardan korumak maksadiyla kullanilmistir. Ayrica gocuk
diinyaya getiren aileler ¢ogaldigindan bebek bereket demektir. Ekmek de bereketin timsali
kabul edildiginden bu merasimlerde siklikla kullanilmaktadir. Ekmek ile ilgili yapilan bu
uygulamalar UNESCO’nun Somut Olmayan Kiiltiirel Miras kategorilerinden ritiieller ve
sOlenler, toplumsal pratikler, inang sistemleri ve geleneksel bilgi aktarimi ile dogrudan
ortiismektedir. Dolayisiyla ekmek Ozbek toplumunda yasam dongiisiiniin en 6nemli
kisimlarindan olan dogum ve sonrasinda kiiltiirel siirekliligi saglayan somut olmayan bir

kiiltiirel unsur olarak islev gormektedir.

5.2 Evlilikle flgili Uygulamalarda Ekmek

Ozbek toplumunda evlilik Oncesinde, evlilik esnasinda ve evlilik sonrasinda
uygulanan pek ¢ok gelenek vardir. Bu gelenekler incelendiginde ekmegin kullanildig1 bazi
ritiieller dikkati gekmektedir. Ozbekistan’da yapilan ekmeklerin hemen hemen hepsi
yuvarlaktir ve bu ekmeklerin cogunlugunun orta kismi ekmegin diger kisimlarma gore serttir.
Bu sert orta kisim genellikle bekar kizlara yedirilerek kizin sehrin ortasindan biriyle
evlenecegine inanilir. Bu gelenek, genellikle ¢ocuklarindan uzaklasmak istemeyen aileler
tarafindan uygulanir ve ekmegin, yasanilan yer ile sembolik bir bag kurmas1 amaglanir. Bu
durum ayn1 zamanda yasam gegis donemlerinden biri olan evlilige karar verilmesi ile de
ilgilidir. Kizlara ekmegin ortasinin yedirilmesi evlilige dair verilen kararin pekistirilmesini

saglayan simgesel bir ritiieldir.

Ozbeklerde kiz istemeye gidildiginde gotiiriilen hediyelerden biri ekmektir. Kiz
genellikle birkag kez istendikten sonra verilir. Kiz tarafi evlilik talebini onaylarsa nisanlama

merasimine gegilir. Bu merasim ise patir denilen yagh ekmek olmadan tamamlanmaz. Patir
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sindirmak veya non sindirmak ifadeleri nisanlanmak anlaminda kullanilir. Kiz tarafi kizlarin
vermeye razi olduktan sonra aile biiytikleri dua eder ve ¢iftin bagmin iistiinde ekmek kirar.
Bu torende ekmek kirilmasi hem nisanlanmanin onaylanmasi hem de Ozbeklerce kutsal kabul
edilen ekmegin kullanilarak evliligin kutsanmasi anlamlarmi tasir. Ekmek kirmak ayni
zamanda evliligin mutlu ve devamli olmasi anlamimi da ifade etmektedir. Kiz isteme
merasimine ekmek gotiiriilmesi birlik ve toplumsal onay islevi gormektedir. Ciinkii evlilik
stireci yalnizca iki bireyin degil iki ailenin ve bu ailelerin temsil ettigi topluluklarin bir araya
gelmesini saglayan sosyal bir pratiktir. Dolayisiyla burada ikram edilen veya evlenecek
kisilerin basinda kirilan ekmek yalnizca bir ikram degil; birligin, sosyal uyumun, mutlulugun

ve kottliiklerden korunmanin temennisi anlamlarini tagir.

Nisanlanan giftlerin bu durumunun herkese duyurulmasi i¢in kiz evi tarafindan fatiha
kutusu denilen kiigiik kutulara ekmek, seker, ¢ikolata ve helva konularak dagitilir. Bu durum
icin fatiham bold: denir. Fatiha kutusunda genellikle kiilce non denilen kiigiik ekmek ¢esidi
bulunur. Yasam dongiisii rittielleri kapsaminda burada fatiha kutusuna konulan ekmek hem
nisanlanmanin manevi olarak kutsanmasi hem de kutsal bagin topluma ilan edilmesi

anlamlarini barindirmaktadir.

Diigiinden once erkek tarafinin ailesi gelinin evine pek ¢ok hediye gonderir. Bu
hediyeler icerisinde 6zel diiglin ekmekleri de vardir. Bu ekmeklere toydan aldingi non
(diiglinden onceki ekmek) denmektedir. Bu ekmekler cesitli motiflerle siisliidiir, hatta bazi
ekmeklerin igerisine erkek tarafimin zenginligini ifade etmesi bakimindan paralar da konur.
Diiglinlerde misafirlere genellikle kiilce non denilen kiigiik boyutlu yuvarlak ekmek verilir.
Diiglin icin baba evinden ¢ikarilan gelinin basinin {izerine pamuk ve ekmek konur. Pamuk
aklig1 temsil ederken ekmek bereketi temsil etmektedir (Muratoglu vd. 1996: 48). Diigiin
esnasinda gelin ve damat sofraya oturduklarinda ilk 6nce ekmek kirip yerler. Boylece ailenin
mutlu ve huzurlu olacagina inanilir. Gelin, damat evine geldiginde de ona 6nce ekmek verilir.
Geline ekmek verilmesi bereketi ve huzuru ifade eder. Bazen de damat evine ilk defa gelen
gelinin baginda ekmek gezdirilerek dualar edilir. Bazi1 ailelerde ise gelin ve damat kargilikli

birbirine ekmek uzatir.

Evlilik adetlerinde ekmek kirilmasi, taraflarin evliligi onaylamasini simgeler. Fatiha
kutusuna konulan ekmek nisanlanmanin duyurulmasini temsil eder. Damat evine ilk defa
gelen geline ekmek verilmesi veya gelinin basinin {istiinde ekmek kirilmas: bereketi ifade
eder. Gelin ve damadin birbirine ekmek yedirmesi ise huzuru simgeler. Gegis donemlerinden
olan evlilikle ilgili ritiiellerde ekmege yiiklenen bu simgesel anlam ¢esitliligi somut olmayan
kiiltiirel mirasin ritiieller ve festivaller, inan¢ ve pratikler, toplumsal dayanisma, estetik
beceriler ve kiiltiirel bellek boyutlari ile dogrudan iligkilidir.

. oo
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5.3 Oliimle Ilgili Uygulamalarda Ekmek

Ozbekistan’da 6liim ile ilgili adetlerde de ekmegin kiiltiirel bir unsur olarak
kullanildigr goriilmektedir. Hem o6liiniin ardindan yapilan torenlerde hem de ol evi
ziyaretlerinde ekmegin sembolik anlamlar1 vardir. Olii evi ziyaretlerinde {i¢, bes veya yedi
gibi tek sayida ekmek gétiiriiliir. Normal ziyaretlerde ise cift sayida ekmekler tercih edilir. Olii
evi ziyaretlerinde tek sayida ekmek gotiiriilmesi eksilmisligi simgeler. Bunun disinda 6liiniin
kirki ve senesi doldugunda ekmek pisirilerek misafirlere, komsulara dagitilir. Bu térenlerde
ekmek dagitilmasina non sagtk denmektedir. Dagitilan ekmeklere ise hayir sadaqa noni (Hayir-
sadaka ekmegi) veya ehson noni denilir. Hatmi non da denilen bu gelenekte ekmegin iistiine
Kur’an-1 Kerim’den ayetler okunur. Ozellikle cuma giiniine denk getirilen bu uygulamalarda

Olen kisi anilarak ardindan dualar edilir.

Oliim sonrast torenler, kolektif bilincin, toplumsal dayanismanin ve inang sistemleri
cercevesinde gergeklestirilen ritiiellerin somut bir yansimasidir. Bu torenlerde ekmek
kullanularak yapilan ritiieller hem 6liiniin ardindan yasanan kaybi sembollestirmekte hem de
toplumsal hafizay1 diri tutmaktadir. Dolayisiyla ekmek, 6liim sonrasi siirecin sembolik

tasiyicisi olarak dini ve toplumsal anlamlarin birlestigi bir unsur islevi gortir.

6. Yolculuk ve Asker Ugurlamada Ekmek

Yolculuga ¢ikarken yolcu olan kisi yanina mutlaka ekmek alir. Bunun igin senge yoldas
bolsin denir. Yani, ekmek yolcu icin yoldas anlamma gelir. Bu ekmege yol non: denir. Bu
yolculuk uzun siireli bir yolculuk ise giden kisiye ekmek 1sirtilir ve bu ekmek ¢ogunlukla evin
kapisinin ist kismina veya bagka bir yere asilir. Bunun yapilmasinin sebebi ekmegi 1siran
kisinin kismetinin geri kalanini yemesi i¢in eve donmesini dilemektir. Benzer uygulama asker
ugurlama merasimlerinde de goriilmektedir. Askere giden kisiye ekmek 1sirtilarak onun kalan
ekmegi yemesi i¢in sag salim donmesi beklenir. Yolcuya veya askere 1sirtilan ekmegin kalan
kismi, evin kapisinin {ist kismina asilarak saklanir. Daha sonra bu kuruyan ekmek uzun
yolculuktan veya askerlikten donen kisinin gorbasina dogranarak yine o kisiye yedirilir.
Boylece bu yolculuga ¢ikan kisinin sag salim donerek kalan kismetini yemesi dilegi
gerceklesmis olur. Ancak 6zellikle ikinci diinya savasina giden fakat donemeyen pek cok kisi
oldugundan bugiin hala Ozbekistan’daki pek ¢ok evde, kiiciik bir kismi 1sirilmis halde asil
ekmekler bulunmaktadir (Yiice, Khamrabaeva 2020: 330).

Ekmegin yolculuk ve asker ugurlama merasimlerindeki en 6nemli islevi ve sembolik
rolii koruyucu nesne olarak goriilmesidir. Yolcuya veya askere ekmek 1sirtilmasi, kalan
ekmegin evin kapisina asilarak saklanmasi ve kisinin doniisiinde bu ekmegin ¢orbasina
dogranarak yeniden kendisine yedirilmesi, yasam dongiisiinii, kismetin tamamlanmasini ve
glvenli doniis inancin1 simgelemektedir. Bu ritiieller somut olmayan kiiltiirel mirasin sosyal

uygulamalar ve ritiieller boyutuyla dogrudan iligkilidir.
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7. Nazar ve Biiyiide Ekmek

Ozbek toplumunda ekmek kutsal kabul edildiginden genel olarak biiyii, fal unsuru
olarak kullanilmas1 hos karsilanmamaktadir. Ancak buna ragmen bazi durumlarda ekmegin
biiyii unsuru olarak kullanildig1 goriilmektedir. Hemen hemen biitiin Ozbeklerce bilinen ve
kinne kirmak denilen nazar degmesi durumunda ekmekten istifade edilir. Bu deyim gozii
kalmak veya nazar degmek anlamma gelir. Ozellikle cocuklar veya yetiskinler toplum
icerisinde ekmek veya baska yiyecekleri tiikettiginde etrafta bulunan ve cani bu yiyecegi ceken
kisilerin goziiniin yenilen seye diisecegine bu yilizden de yiyecegi tiiketen kisinin
hastalanacagina veya bu kisiye nazar degecegine inanulir. Bu durumdan kurtulmak i¢in yasl
kisiler tarafindan bir parca ekmek beyaz bir beze sarilarak kinne giren kisinin viicuduna
siirtiliir ve kimden girdiysen ¢ik denilerek, buna sebep olmasi muhtemel kisilerin isimleri
sayilir. Daha sonra o ekmek disaridaki hayvanlara verilir. Kinne, bu islemi yapan kisiye
gecebilecegi gibi ekmege de gegebilir. Bazen de nazar degdigi diistiniilen ¢ocuklarin eline
ekmek verilerek bu ekmegi hayvanlara vermesi saglanir. Boylece ekmegin nazari1 kendine
cektigine ve onu yiyen hayvana gectigine inanilir. Nazardan kurtulmanin bir diger yolu ise
nazar degen kisinin eline ekmek verilerek bu ekmegi akan bir suya birakmasidir. Boylece
ekmekle beraber nazarin da gittigine inanilir. Bu uygulamada ekmek, koruyucu kiiltiirel bir
unsur olarak islev gormektedir. Ekmegin beyaz beze sarilarak hastanin bedenine siiriilmesi ve
ardindan hayvana verilmesi veya suya birakilmasi, bu uygulamanin aktarilan olumsuzlugu
temizleme ritiieli oldugunu gostermektedir. Burada ekmek somut olmayan kiiltiirel miras

kapsaminda inang ve pratikler kategorisine girmektedir.

Bunun disinda halk arasinda hasta olan kisiler i¢in ekmek tizerine dualar okunur, daha
sonra bu ekmek hasta olan kisiye yedirilir. Bu ekmege deva non: denir. Cinler ile alakali biiyii
yapan kisiler sicak ekmegi igine cin girdigi diistiniilen kisinin tizerinde gezdirerek gesitli sozler
sOyler. Boylece cinin ¢ikacagina inanilir. Harezm bolgesinde ekmek olan yer ile ekmek icin
hamur hazirlanan yere cin ve perilerin giremeyecegine inanilir (Ibatova 2023: 17). Uzerine
dualar okunarak hastaya yedirilen ekmek ile ilgili bu ritiielde ekmegin sifa verici islevi 6n

plana ¢ikmaktadir.

Ozbek ekmeginin fal amaciyla kullanildigi durumlar da vardir. Baz1 kisiler ekmegi
ikiye boliip ¢ikan sekillere bakarak gelecekle ilgili fikir bildirirler. Bunun disinda 6zellikle geng
kizlar yakinda evlenip evlenmeyeceklerini, evlenecekleri kisinin kim oldugunu 6grenmek icin
bir parca ekmegi yastiklari altina koyarak bu kisiyi rityalarinda gérmek tizere uyurlar. Boylece
evlenecekleri kisinin riiyalarina gireceklerine inanirlar. Somut olmayan kiiltiirel mirasin
geleneksel bilgi ve inang sistemleri boyutuyla degerlendirilebilecek bu uygulamada ekmegin
falcilik ve kehanet unsuru iglevinde oldugu goriilmektedir.

Ekmegin dua edilmek suretiyle ekinler ekilirken ve toplanirken kullanildig1 durumlar
da vardir. Ozellikle kdylerde ekin ekilirken ve ekinler derilirken tarlalarda ekmek yeme ve
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dua etme adeti vardir. Ekinler ekilmeden once yenen ekmege nasibe non: denir. Ekinler
toplandiktan sonra ilk mahsulden hazirlanarak yenen ekmege ise siikrane nont denir. Burada
ekmek yenmesinin bir sebebi de ekinin bereketli olmasmin dilenmesidir. Bunlarin disinda
yagmur duasina gikilacag1 zaman ¢ocuklarin baglariin tistiine ekmek konularak dua edilir.
Yamgir ¢cakiris merasimi denilen bu térende daha sonra ekmek parcalar1 suya birakilir. Dualar
edildikten sonra ilk 6nce ¢ocuklara olmak {izere duaya ¢ikan herkese ekmek dagitilir. Bu
ritiiellerde ekmek tabiatla insan arasinda koprii islevindedir. Tarimsal dongiide bereketi
simgeleyen bu kiiltiirel unsur toplumsal dayanisma, siikiir ve bereket dileme amaciyla
kullanilir.

Sonug¢

Beslenme, yalnizca fizyolojik bir ihtiya¢ degil; ayn1 zamanda toplumlarin kimligini
yansitan ve nesilden nesile aktarilan dnemli bir pratik alanidir. Bu baglamda ekmek, Ozbek
kiiltiiriinde sadece bir gida degil, toplumsal degerlerin, inanglarin, gorgii kurallarinin ve
kolektif hafizanin tasiyicisidir. Giindelik yasamda, gegis donemi ritiiellerinde ve dinsel
torenlerde ekmegin oynadig: roller, onu somut olmayan kiiltiirel mirasin temel unsurlarindan
biri haline getirmektedir. Ozbekistan’da ekmegin cesitliligi, iiretim tekniklerinin geleneksel
yontemlerle siirdiiriilmesi, ekmeklerin {izerine damga vurma uygulamasi ve ekmek
gesitlerinin yoresel kimliklerle 6zdeslestirilmesi, kiiltiirel mirasin zenginligini gostermektedir.
Ekmege yonelik kutsiyet algisi, Kur’an ve hadislerdeki referanslarla da desteklenerek Islami
bir gerceve kazanmus, halk belleginde atasozleri, deyimler, dua kaliplar1 ve giindelik pratikler

aracilifiyla pekistirilmistir.

Gegis donemi ritiiellerinde ekmek, dogumda koruyucu, evlilikte kutsayici, liimde ise
ruhani bir unsur olarak islev gérmektedir. Misafirlige tek veya cift sayida ekmek gotiirme,
sofrada ekmegin sag elle kirilmasi, ekmege bigcak degdirilmemesi, yere diisen ekmegin opiiliip
yliksek bir yere konmasi gibi pratikler, toplumsal uyumun, dini duyarliligin ve ahlaki ilkelerin

somut olmayan kiiltiirel miras yoluyla aktarildigini gostermektedir.

Ozbek ekmegi ile ilgili uygulanan ritiieller, gelenekler ve ifade kaliplart UNESCO’nun
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras taniminda vurgulanan sozlii ifadeler, toplumsal uygulamalar,
ritiieller, geleneksel bilgi ve zanaatlarin korunmasi boyutlari ile &rtiismektedir. Ozbek
kiltiirtiinde ekmege yiiklenen kutsiyet ve ona bagl ritiieller hem toplumsal kimligin hem de
kusaklar arasi aktarimin siirekliligini saglayan giiclii bir kiiltiirel —gostergedir.
Modernlesmenin getirdigi {iretim tekniklerine ragmen bu geleneksel pratiklerin korunmasi,
Ozbek toplumunun kiiltiirel kimliginin yasatilmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Ozbek
ekmeginin UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi'ne alinmasi; kiiltiirel koruma,
uluslararas taninirlik, ekonomik katki, turizm gelisimi gibi pek ¢ok acidan Ozbekistan’a

faydalar saglayacaktir.
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Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Unsuru Olarak Ozbek Ekmegi

Dolayisiyla ekmek, Ozbekistan’da sadece fizyolojik bir ihtiyag degil; manevi
degerlerin, toplumsal aidiyetin, inanglarin ve kiiltiirel siirekliligin yasayan bir mirasi olarak
kabul edilir. Bu ¢ok katmanli anlam diinyasiyla ekmegin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Listesi'ne dahil edilmesi hem korunmas: hem de gelecek kusaklara aktarilmasi agisindan

biiylik 6nem tasimaktadir.
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