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Vektér kaynakl hastaliklar, kene, sivrisinek ve kum sinegi gibi artropodlar araciligiyla bulasan ciddi halk saghgi
sorunlaridir. Bu hastaliklar diinya genelindeki bulasici hastaliklarin yaklasik %17’sini olusturmakta ve yilda yaklasik bir
milyon kisinin éliimiine neden olmaktadir. iklim dedisikligi basta olmak iizere kiiresel seyahat, ticaret, kentlesme gibi
cevresel ve antropojenik faktérler, vektérlerin biyocografik dagilimini ve tasidiklari patojenlerin viriilansini etkileyerek
hastaliklarin cografi yayihmini etkilemektedir. Vektérlerden korunma, bu hastaliklarin énlenmesinde en etkili yaklasimdir.
Vektér kontrol stratejilerinin uygulanmasi, vektérlerin yayihm alanlarindaki degisimlerin diizenli olarak izlenmesi, direng
gelisimi ve patojen varliginin aktif siirveyansla takibi ve toplumun vektér kaynakli hastaliklar ve korunma yollari hakkinda
bilgilendirilmesi, halk saghdi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu derlemede; kene, sivrisinek ve kum sinedi gibi énemli eklem bacakli vektérlerden korunmaya yénelik bireysel,
kimyasal, biyolojik ve ¢evresel miidahale yéntemleri ele alinmis, vektér kontrol stratejilerinin ve halkin bilinglendirilmesinin
énemi vurgulanmistir.

Anahtar kelimeler: Korunma, vektor, vektér-kaynakl enfeksiyonlar
ABSTRACT
Prevention of Vector-Borne Infection Sources

Vector-borne diseases are significant public health concerns transmitted through arthropod vectors such as ticks,
mosquitoes, and sand flies. These diseases account for approximately 17% of all infectious diseases globally and cause
nearly one million deaths each year. Environmental and anthropogenic factors—most notably climate change, along with
global travel, trade, and urbanization—affect the biogeographical distribution of vectors and the virulence of the pathogens
they carry, thereby influencing the geographic spread of these diseases. Prevention through vector control remains the most
effective approach to mitigating these diseases. Implementing vector control strategies, regularly monitoring changes in
vector distribution, active pathogen surveillance and insecticide resistance, and raising public awareness about vector-borne
diseases and preventive measures are critical for public health.

In this review; individual, chemical, biological and environmental intervention methods for prevention against key
arthropod vectors such as ticks, mosquitoes, and sand flies are discussed, as well as the necessity of vector control measures
and public awareness is emphasized.

Keywords: Vector, vector-borne infections, prevention
GiRiS

Vektor kaynakli hastaliklar; kene, sivrisinek, kum sinekleri (tatarcik) ve pire gibi artropod (eklem bacakl)
vektorler araciligiyla insanlar arasinda veya hayvanlardan insanlara bulasan patojenlerin neden olduklari
hastaliklardir. Diinya Saglik Orgiiti’niin (DSO) verilerine gore vektdér kaynakli hastaliklar tim bulasici
hastaliklarin yaklasik %17'sini olusturmakta ve her yil yaklasik bir milyon kisinin hayatini kaybetmesine neden
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olmaktadir. Bu 6limlerin biyik bir kismi, koruyucu énlemler ve toplumlarin bilinglendirilmesi ile 6nlenebilecek
kaylplardlrm).

Vektorler, enfekte bir konaktan (insan veya hayvan) kan emme sirasinda patojen mikroorganizmalari
almakta ve daha sonra yeni bir konaga aktarmaktadir. Bakteriyel, viral ya da paraziter etkenleri
tasiyabilmektedir.

iklim degisikligi, kiiresel seyahat, kiiresel ticaret, modern tarim uygulamalari, plansiz kentlesme, habitat
tahribati, pestisit kullanimi ve hayvan gogleri, vektor tirlerin yayilimini etkilemektedir. Buna bagh olarak vektor
kaynakli hastaliklarin goraldikleri alanlar da degiskenlik g(’jsterebiImektedir(8'37).

Son yillarda artan éneme sahip olan iklim degisikligi, vektorlerin yayilim alanlarini etkilemenin yani sira
hastallk etkeni olan mikroorganizma tirlerinin  virilanslari  Gzerinde de etkilere sahiptir(s’as).
Mikroorganizmalarin hastalik olusturabilme yetenekleri, maruz kaldiklari sicaklk, yagis, nem, UV maruziyeti gibi
faktorlerdeki degisime bagli olarak degiskenlik gosterebilir.

Vektor kaynakh enfeksiyonlarin coguna karsi dogrudan etkili ajanlar ve asi bulunmamaktadir. Bu nedenle
vektor kaynakli hastaliklardan korunmanin en etkili yolu, vektorlerden korunmaktir. Halkin bu enfeksiyonlarin
onemi, risk faktorleri ve dnlemler konusunda bilinglendirilmesi kritik neme sahiptir. Bu derlemede enfeksiyon
kaynagi olan vektorlerden korunmaya yonelik uygulamalara deginilmistir.

1. Kenelerden Korunma

Keneler, konaklari olan organizmalara bagli olarak uzak mesafeler kat edebilmeleri, farkli konak tirlerinden
beslenmeleri, uzun sire ve yliksek hacimde kan emmeleri, cogalma kapasitelerinin yiksek olmasi ve nispeten
uzun Omdurli olmalari nedeniyle 6nemli vektorlerdir. Kirrm-Kongo kanamali atesi (KKKA), kene-kaynakli
er:gggglig,)lyme, tularemi ve riketsiyal hastaliklar gibi bircok hastalik etkeninin bulasinda rol oynarlar (Tablo
1)B303234),

Keneler, Argasidae ailesinde bulunan yumusak keneler ve Ixodidae ailesinde bulunan sert keneler
olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Sert (Ixodid) keneler, tibbi agidan en 6nemli vektor gruplarindan biridir.
Genellikle, kene kaynakl etkenler belirli bir kene cinsi veya tiri tarafindan bulastirildigindan, sert keneleri en
azindan cins diizeyinde tanimlayabilmek 6nemlidir.

Tablo 1. Kene kaynakli patojenlerin neden olduklari hastaliklar ve vektor tarleri®”

Hastalik Etken Vektoér

Viral etkenler Kirim-Kongo kanamal Orthonairovirus Hyalomma marginatum
atesi haemorrhagiae
Kene-kaynakli ensefalit Orthoflavivirus Ixodes ricinus

encephalitidis

Bakteriyel etkenler Lyme hastalig Borrelia burgdorferi Ixodes spp.
Niikseden ates Borrelia spp. Ixodes spp.
(borelyoz) Ornithodoros spp.
Tularemi Francisella tularensis Sert keneler
Riketsiyal hastaliklar Rickettsia rickettsii Sert keneler

Paraziter etkenler Babezyoz Babesia spp. Ixodes spp.

Hem insan hem de hayvan saghgi acgisindan 6nemli bircok patojenin vektéri olan keneler, Tirkiye'de
dzellikle KKKA yéniinden ciddi bir halk sagligi riski olusturmaktadir. DSO’niin siniflandirmasina gore Tirkiye,
yilda 50 ve Uzeri vakanin gorildigl endemik dlkeler arasinda vyer almaktadir®. KKKA etkeni olan
Orthonairovirus haemorrhagiae, basta Hyalomma marginatum olmak Uzere ¢esitli kene tirleriyle
tasinabilmektedir. Tirkiye’de yapilan viral niikleik asit ve antijen bazli ¢alismalarda, Hyalomma aegyptium,
Hyalomma anatolicum, Hyalomma detritum, Hyalomma excavatum, Dermacentor marginatus, Haemaphysalis
parva, Rhipicephalus annulatus, Rhipicephalus bursa, Rhipicephalus turanicus ve Ixodes ricinus tlri kenelerde
de Orthonairovirus haemorrhagiae saptanm|§t|r(8).

Hyalomma marginatum, Tirkiye'nin hemen her boélgesinde yayilim gosteren bir tirdlr; ancak KKKA
vakalarinin cografi dagilimi, 6zellikle i¢ Anadolu’nun kuzeyi, Orta ve Dogu Karadeniz ile Dogu Anadolu
bolgelerinde yoéunlagmaktad|r(8’1l’3°).
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Kene tutunmalari, kisilerde herhangi bir agriya neden olmadigindan, genellikle kene tutunduktan giinler
sonra veya kan emerek sismeye basladiktan sonra fark edilir. Bu nedenle korunmada kisisel énlemlerin
uygulanmasi 6nem tagimaktadir. Riskli alanlarda bulunulacaksa, kenelerin kolayca fark edilebilmesi igin agik
renkli ve viicudu orten kiyafetler tercih edilmelidir. Mimkinse ¢izme giyilmeli, ayakkabi giyilecekse pantolon
pacalari ¢orap igine sokulmalidir. Riskli alanlardan donildiikten sonra mutlaka vicutta kene olup olmadigi
kontrol edilmelidir. Ozellikle kulak arkasi, koltuk altlari, kasiklar, diz arkasi, ense ve sag dipleri dikkatlice
incelenmelidir®*?. Cilde ve kiyafetlere onayl kene kovucular uygulanabilir. DEET (N, N-dietil-3-metilbenzamid),
IR3535 (3-[N-asetil-N-butil]-aminopropiyonik asit etil ester), ikaridin (pikaridin olarak da bilinmektedir) (1-
piperidinkarboksilik asit, 2-(2-hidroksietil)-1-metilpropilester), limon okaliptls yagi (OLE) ve para-methan-diol
(PMD) (p-menthan-3,8-diol), onayli driinlerdendir®”.

Vicuda kene tutunmasi durumunda, kene asla ezilmemeli, kopartilmamali ya da kolonya veya gaz yag gibi
maddeler dékmek, sigara basmak gibi uygulamalar yapilmamalhdir. En yakin saghk kurulusuna basvurulmali,
mimkiin degil ise keneyle dogrudan temasi engellemek igin eldiven ya da poset kullanilarak cimbiz ile viicuda
tutundugu noktadan tutularak cikarilmahdir. Alternatif olarak, kene c¢ikarma karti gibi kolayca tasinabilen
araclar kullanilabilir ya da iple kement olusturularak kenenin gikarilmasinda kullanilan yontemler uygulanabilir.

Kenenin viicuttan kisa stirede ve dogru sekilde uzaklastiriimasi, olasi bir bulasin dnlenmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Kene gikarildiktan sonraki 10 giin boyunca kisi takip edilmeli, ani baslayan ates, bas agrisi, yogun
halsizlik, bulanti, kusma, ishal ve kanama gibi sikayetlerinin olmasi durumunda derhal saghk kurulusuna
basvurmasi konusunda uyarllmalldlr(go).

Kenelerin  biyolojik  kontrolli, keneler i¢in oldirict  olan mikroorganizmalarin  kullanimina
dayanmaktadlrm'm). Mantarlar, toprakta yaygin olarak bulunmalari, konak spektrumlarinin genis olmasi ve
kitikilaya nifuz etme yetenekleri nedeniyle kenelerin ana patojenleri olarak kabul edilmektedir”. Uygun
maliyetli biyokontrol ajanlari olmalari, etkilerinin uzun sireli olmasi ve tarimsal faaliyetlere fayda saglamalari
gibi 6zellikleri ile dikkat gekerler(lo). Eklem bacakllarin kontroliinde kullanilan Metarhizium cinsi mantarlar, en
yaygin mikoinsektisitlerin ve mikoakarisitlerin aktif bilesenini olusturmaktadlr(lg’m. Mantar peletlerinin 6zellikle
meralarda uygulanmasi, kene popilasyonlarini kontrol etmede ciftlik hayvanlarina uygulanan kene karsiti
tedaviden daha etkili olacak ve konakgi hayvanlar tizerindeki ilk enfestasyon seviyesini de en aza indirecektir"™®.

Kenelerle micadelede biyolojik kontroliin yani sira piretreoid, organofosfat ve karbamat gibi akarisitlerin
sivi ve granil formlari kullanilabilmektedir. Ancak akarisitlerin hedef olmayan diger eklem bacakh tirleri ile
omurgasizlar lzerinde de etkiye sahip olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir®®. Bircok kene tiirliniin
akarisitlere kargi direng gelistirmesi, yeni yaklagsimlari gerektirmis ve akarisitlerin feromonlar ile kombine

edilmis formlari kullanima girmi@tirus).

2. Sivrisineklerden Korunma

Sivrisinekler, invaziv olmalari ve degisen cevre sartlarina hizlica uyum saglayabilmeleri nedeni ile vektor
turleri arasinda 6nemli bir yere sahiptirler. Son yillarda bildirilen dang hummasi, Zika virlis enfeksiyonu,
chikungunya atesi, sari humma, Bati Nil atesi ve Rift Vadisi atesi gibi arboviral salginlardan
sorum|udurIar(2’6’17’28’29”33’39’43’45).

Sivrisinek kaynakl hastaliklar, genellikle Anopheles, Culex ve Aedes cinsi sivrisinekler ile tasinmaktadirlar.
Farkl sivrisinek tirleri, farkli cografi bolgelerde yayilim gdstermekte ve farkl hastalik etkenlerinin tasinmasinda
rol oynamaktadirlar. Dolayisi ile hastalik etkenlerinin yayilim alanlari da vekt6ri olan sivrisinek tiirtintn yayilim
alanlari ile sinirlidir. Son yillarda o6zellikle kiiresel 1sinmanin etkisi ile sivrisinek tlirlerinin yayilim alanlari
degismekte ve sivrisinek kaynakl hastaliklar, daha 6nce gorilmedikleri yeni alanlarda enfeksiyonlara neden
olmaktadirlar®.
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Tablo 2. Sivrisinek kaynakli patojenlerin neden olduklari hastaliklar ve vektor turleri®”.

Hastalik Etken Vektor
Viral etkenler Chikungunya atesi Alphavirus chikungunya  Aedes

Dang hummasi Orthoflavivirus denguei Aedes

Rift Vadisi atesi Phlebovirus riftense Aedes

Zika virls enfeksiyonu Orthoflavivirus zikaense ~ Aedes

Sari humma Orthoflavivirus flavi Aedes

Bati Nil atesi Orthoflavivirus nilense Culex

Japon ensefaliti Orthoflavivirus Culex

japonicum

O'nyong'nyong virus Alphavirus onyong Anopheles
Paraziter etkenler Sitma Plasmodium spp. Anopheles

Lenfatik filaryaz Wuchereria bancrofti Aedes, Culex, Anopheles

Brugia malayi
Brugia timori

Turkiye’de en ¢ok bildirilen sivrisinek kaynakli patojen, Orthoflavivirus nilense’dir (Bati Nil virlisQ).
Yapilan ¢alismalarda, pek ¢ok ilde insanlarda ve hayvanlarda Bati Nil virisu varhg bildirilmis, seropozitif olgular
saptanmis, Culex ve Aedes cinsi sivrisineklerde virts varligi gésterilmi§tir(8). Culex cinsi Akdeniz kiyilari ve Dogu
Karadeniz’de yayillim gosterirken, Aedes cinsi Ege Bolgesi, Trakya, Bati ve Dogu Karadeniz ile Marmara
Bolgesi'nin kiyilarinda yayilim géstermektedir(lz'zz).

Sivrisinek kaynakli enfeksiyonlara karsi kisisel énlemler uygulanmasinin yani sira sivrisinek kontroliine
yonelik calismalarin yapilmasi da 6nem tasimaktadir. Agik havada yapilacak aktiviteler sirasinda agik renkli ve
sivrisineklerle temasi azaltmaya yonelik sekilde viicudu 6rtecek, uzun kollu kiyafetlerin ve pantolonlarin tercih
edilmesi, bocek kovucularin kullanilmasi, kapr ve pencerelere sineklik takilmasi, cibinlik kullaniimasi
Onerilmektedir.

Sivrisinek kaynakli enfeksiyonlar agisindan riskli bélgelere seyahat edecek kisiler risk degerlendirmesi
yapilmal, seyahat edilecek lilke ve sehir, konaklama tiri ve mevsim goz 6nlinde bulundurularak gerekli
dnlemler alinmalidir. DSO, bu hastaliklara karsi vektér kontrol stratejilerinin etkin sekilde uygulanmasini
onermektedir. Ancak basta kiresel isinma olmak Gzere iklim degisikligi, ormansizlasma, kiresellesme ve
kentlesmenin etkileri, bu durumu karmasik hale getirmektedir. Ayrica sivrisinekler, vektor kontroliinde énemli
bir yere sahip olan insektisitlere karsi hizla direng gelistirebilmektedirler ve birgok Ulke insektisitlere karsi direng
bildirmistir. Bu nedenle insektisitlerin kullanilacagi bolgedeki direng profiline gére bir insektisit grubu segilmesi
6nem ta§|maktad|r(42).

DSO, DEET (N, N-dietil-3-metilbenzamid), IR3535 (3-[N-asetil-N-biitil]-aminopropiyonik asit etil ester) veya
ikaridin (pikaridin) (1-piperidinkarboksilik asit, 2-(2-hidroksietil)-1-metilpropilester) iceren bocek kovucularin
cilde veya giysilere uygulanabilecegini bildirmektedir®. Ozellikle glindliz uyuyanlar, kiglk ¢ocuklar, hasta ve
yash kisiler icin etkin bir koruma sagladig1 ve 20 yikamaya kadar etkinliklerini koruyabildikleri bildirilen, sentetik
piretroit Urlinler (deltamethrin, alpha-cypermethrin, lambda-cyhalothrin ve permethrin aktif maddeleri)
emdirilmis cibinlikler kullanilabilir™”.

insan faaliyetleri de dahil olmak (izere bircok gevresel faktdr, sivrisineklerin popiilasyon yogunlugunu
etkilemektedir. Sivrisinekler icin Greme odagl olan islak ve nemli alanlarin ortadan kaldiriimasi, saksi
kenarlarinda biriken sularin dizenli olarak bosaltiimasi, su dolu lastiklerin ve tenekelerin dizenli olarak
temizlenmesi 6nem tasimaktadir. Sivrisinek larvalarinin ortadan kaldirilmasina yonelik larvasit kullanimi da bir
diger yontemdir.

Son yillarda glindemde olan bir diger kontrol énlemi de, insektlerde bulunan endosimbiyotik bir bakteri
olan Wolbachia’nin kullanilmasidir®®. Bazi Wolbachia suslarinin sivrisineklerde dogal olarak bulunmasi ya da
sonradan enfekte edilmeleri durumunda, pozitif anlamli tek sarmalli RNA genomuna sahip bazi arbovirUsler igin
vektor kompetansini azalttig (patojen inhibisyonu) gésterilmi§tir(14’25‘38). Popiilasyon degistirme stratejisi olarak
adlandirilan bu uygulama, yalnizca sivrisinek eliminasyonunu degil, ayni zamanda sivrisinek popilasyonlarini
arbovirisleri aktarma kapasiteleri azalmis poptlasyonlar ile degistirmeyi hedeflemektedir®™***.

Uygulanan kontrol yontemlerinin etkinliginin belirlenmesi ve takip edilebilmesi icin vektér yogunlugunun
ve tir dagiliminin aktif olarak izlenmesi ve hastalik etkenlerinin varligi agisindan dizenli olarak taranmasi
gerekmektedir.
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3. Kum Sineklerinden (Tatarciklardan) Korunma

Halk arasinda tatarcik ya da yakarca olarak da bilinen kum sinekleri, yaklasik 2-3 mm buyikligiinde, uzun
ve kirillgan bacaklara sahip eklem bacaklilardir. istirahat halindeyken karin bélgelerinin {izerinde yaklasik 40
derecelik bir agi ile “V” harfi seklinde tuttuklari kanatlari, diger sineklerden ayirt edilmelerini saélamaktadlr(4).

Tropikal ve subtropikal bolgeler ile kurak/yari kurak ve iliman alanlarda yayillim géstermektedirler. Bine
yakin tlrt bulunan kum sinekleri, geceleri aktiftirler. Zayif ugucu canlilar olduklarindan riizgarl havalardan
etkilenir ve yere yakin ugmayi tercih ederler.

Kum sineklerinin disileri, sokucu emici agiz yapisina sahip olduklarindan Leishmania, Bartonella
bacilliformis ve flebovirlisler gibi hastalik etkenlerine vektorliik yapmaktadlrlar(15'23’31’36). Avrasya ve Afrika’da
yayilim gosteren Eski Diinya kum sineklerinden Phlebotomus ve Amerika kitasinda yayilim gosteren Yeni Diinya
kum sineklerinden Lutzomyia cinsleri vektorlik potansiyeli agisindan 0Oneme sahiptirler(4). Tirkiye'de
flebovirtsler ve leyismanyaz vektorliigli potansiyeline sahip pek ¢ok Phlebotomus tiirli yayllim gostermektedir.
Leyismanyaz igin P. alexandri, P. balcanicus, P. halepensis, P. kandelakii s.l., P. major s.l., P. mascittii, P.
papatasi, P. perfiliewi s.l., P. sergenti, P. simici, P. similis, P. tobbi; flebovirusler icin ise P. major s.I. basta olmak
Uzere, P. perfiliewi s.l., P. tobbi, P. papatasi ve Sergentomyia dentata biIdiriImi§tir(8’24).

Kum sinekleri ile miicadelede uygulanabilecek bir¢ok yontem olmakla birlikte hedef vektériin davranis
bigimi, alanin 6zelligi ve maliyet-etkinlik orani géz 6niinde bulundurularak birden fazla yontemin bir arada
uygulanmasi nerilmektedir.

Vektorlerle micadelenin asil amaci, hastaliklarin bulas déngusiini kirmaktir. Bu nedenle, kum sineklerinin
Uremeleri agisindan uygun ortamlar olan gibrelik alanlarin, organik atiklarin, ¢opliklerin ortadan kaldirilmasi ve
tasidiklari hastalik etkenleri konusunda bolge halkinin bilinglendirilmesi Gnem taslmaktadlr(4).

Kum sinekleri icin gelisme alani olabilecek duvar yarik ve g¢atlaklarinin onarilmasi, siva ve badana yapilmasi,
micadeleye katki saglamaktadir. DSO, kum sineklerinin sivrisinek miicadelesinde kullanilan sentetik piretroit
grubu insektisitlere duyarh olduklarini ve sivrisinekler igin uygulanan dozlarin kum sinekleri icin de etkili
oldugunu bildirmi§tir(42). Evlerin ve hayvan barinaklarinin duvarlarinin insektisitlerle muamele edilmesi, sik sik
ylzeye konarak ugma davranisi gosteren kum sinekleriyle miicadelede etkin bir rol oynamaktadir.

Tilden vyapilmis cibinliklerin kullanilmasi, 1sirilma ihtimalini azaltmaktadir. Ancak, sivrisineklerden
korunmak amaciyla kullanilan cibinliklerin gozenekleri kum sinekleri i¢in bliylik kalmaktadir ve kum sinekleri bu
gozeneklerden gecebilmektedirler. Bu nedenle kum sineklerinden korunmak icin daha kiglik gézenekli (4-5
mm”den kigik) cibinlikler tercih edilmelidir®. Ucma kapasiteleri sinirli oldugundan, kapali ortamlarda hava
dolasimini saglayacak vantilator gibi cihazlarin kullaniimasi oldukga 6nemlidir.

Leyismanyazin endemik oldugu bdlgelerde rezervuar gorevi goren kopeklerin kum sineklerinden ve
dolayisiyla tasidiklari hastalik etkenlerinden korunabilmesi igin insektisit emdirilmis tasmalar kullanilabilir.
insektisit emdirilmis tasmalar, kum sineklerinin konaktan beslenmesini engellemekte ya da vektér agisindan
oldirtict ozellik géstermektedir(“).

Vektor kaynakl hastaliklarla miicadelede en etkili yaklasim, vektor kontrol stratejilerinin benimsenmesi
ve toplumun bu konuda bilinglendirilmesidir. Bireysel korunma yéntemlerinin yani sira biyolojik, kimyasal ve
cevresel kontrol uygulamalarinin bir arada vydritilmesi, hastaliklarin  yayillimini  6nlemede kritik rol
oynamaktadir. iklim degisikligi ve kiiresellesmenin etkisiyle vektérlerin cografi dagilimlarinda meydana gelen
degisiklikler g6z 6niinde bulundurularak, mevcut kontrol stratejilerinin diizenli olarak gézden gegirilmesi ve
guncellenmesi gerektirmektedir. Dolayisiyla, halk sagliginin korunmasi agisindan vektoér popiilasyonlarinin
takibinin yapilmasi, direng gelisimi ve patojen varligina yonelik aktif sirveyans sistemlerinin desteklenmesi,
hayati 6neme sahiptir.
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