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Tiirkiye’de Esi Yurt Disinda Calisan Kadinlarin

Deneyimledikleri Sorunlar

Biisra TURAN*
oz

Bu caligma, Tiirkiye'de esleri yurt disinda ¢alisan kadinlarin yasam dinamiklerini inceleyen bir aragtirmadir.
Calismada bu kadinlarin sosyal, ekonomik ve psikolojik durumlan ele alinarak, go¢ olgusunun aile yapisina
etkileri, teorik bir ¢er¢evede degerlendirilmistir. Go¢ olgusunun, kadinlarin yasamlari iizerindeki etkileri gesitli
yonleriyle incelenmistir. Oncelikle aile dinamikleri ele almarak, esin yoklugunun kadinin sorumluluklarini nasil
degistirdigi ve toplumsal roliinii nasil etkiledigi tartistlmistir. Ardindan, ekonomik etkiler iizerinde durularak,
kadinlarin is giicline katilimi ve ekonomik bagimsizliklar1 agisindan yasadiklar farkliliklar degerlendirilmistir.
Ayrica, psikolojik ve sosyal etkiler ger¢evesinde, kadinlarin yalnizlik, 6zlem ve toplumsal baskilarla nasil basa
¢iktigr incelenmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri, duygusal ve psikolojik etkiler agiklanmistir. Gogiin gerisinde
kalan ¢ocuk ve kadinlarin, bu siiregte ne tiir sorunlar yasadiklart ne tiir sorunlarla basa ¢iktiklart agiklanmak
istenmigtir. Go¢ slirecinde magdur olan kadinlarin “fedakar” olarak etiketlenmenin arkasindaki gériinmeyen yiiz
ortaya konulmustur.
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Problems Experienced by Women in Turkey Whose Husbands Work Abroad
ABSTRACT

This study examines the life dynamics of women in Tiirkiye whose husbands work abroad. The study addresses
the social, economic and psychological conditions of these women, and evaluates the effects of migration on family
structure within a theoretical framework. The effects of migration on women's lives are examined in various
aspects. First, family dynamics are addressed, and how the absence of a spouse changes women's responsibilities
and affects their social roles is discussed. Then, the economic effects are emphasized, and the differences
experienced by women in terms of their participation in the workforce and economic independence are evaluated.
In addition, within the framework of psychological and social effects, how women cope with loneliness, longing
and social pressures is examined. Gender roles, emotional and psychological effects are explained. It is aimed to
explain the problems experienced by children and women left behind in migration and the problems they cope
with in this process. The invisible face behind the labeling of women who are victims of migration as “self-
sacrificing” is revealed.
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GIRIS

Goc¢; gegmisten giinlimiize var olan, insanlik tarihi boyunca siire gelen ve gelecekte de devam
edecek olan bir olgudur. Genel olarak gdoc; toplumun ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve siyasi
yapisin1  Onemli bir boyutta degistiren, cografi mekan degistirme hareketi olarak
tanimlanmaktadir (Ozer 2004: 11). Uluslararas1 Gég Orgiitiiniin (IOM) tanimina gore gog; bir

devletin iilke sinirlar iginde gergeklesen, yer degistirme ya da uluslararasi anlamda bir sinirin

gecilmesi ile gergeklesen, yer degisikligi olarak ifade edilmektedir (IOM 2000: 22).

Insanlik tarihinin ilk evrelerinde gogler; savas ve dogal afetler gibi nedenlerle
yasanmaktaydi. “Go¢ hareketleri, ilk ortaya c¢iktigi zamanlar daha kiiciik topluluklarla
gerceklesmis ise de zaman igerisinde pek c¢ok faktorlerin de bu sosyolojik olguya dahil
olmasiyla birlikte farkli bir boyut kazanmistir” (Oztiirk ve Altindal 2019: 161). Giiniimiizde
gocler, Ingiltere’de yasanan ve tiim diinyay1 etkileyen Sanayi Devrimi ile beraber siiregelen
ekonomik sebeplere evrilmistir. Sanayi Devrimi, bliyiikk ekonomik ve teknolojik gelisimleri
ifade etmektedir. Bu donemde su ve buhar giicli gibi yeni enerji kaynaklari, makinelesme,
fabrikalarin ortaya ¢ikmasi, liretim siireglerindeki 6nemli yenilikler, endiistriyel devrime sebep
olmustur. Bu devrim, tarim odakli ekonomiden sanayi ve iiretim odakli ekonomiye gecisi
simgelemektedir. Sanayi ve iiretim odakli bu sistem, kitlesel is¢i goglerini beraberinde
getirmistir. Fabrikalarin kurulmasi, is¢i ihtiyacini dogurmustur. Bu donemde bircok kisi kirsal
alanlardan kentlere dogru go¢ etmislerdir. Isci ihtiyaclarinin karsilanmak istenmesi iizerine ilk
gocler kirdan kente seklinde olmustur. Yasanan Birinci ve ikinci Diinya savaslari, Avrupa’da
yasanan hammadde sebepli savaslar, erkek niifusunun azalmasma sebebiyet vermistir. Bu
durum baz iilkelerden is¢i alimi gereksinimini dogurmustur. Avrupa iilkeleri; 6zellikle
Almanya, Ikinci Diinya savasindan sonra uluslararasi is¢i gd¢leri antlagsmalari ile diizenli gogler
almistir. 1973’1l yillara gelindiginde Avrupa iilkeleri, yabanci ig¢i alimint durdurmustur. Bu
durum Avrupa’ya diizenli isgiicli gociinli sonlandirsa da giiniimiizde dahi devam eden isgiicii
gocleri; dlizensiz gogler, aile birlesimi, siginma bagvurulari ve evlilik gogleri ile devam etmistir

(Abadan-Unat 2002: 40-42; I¢duygu ve Kirisgi 2009: 1).

Isci gdcleri; bireylerin daha iyi yasam kosullarina erisim icin is firsatlar1 veya ekonomik
kazang elde etmek amaciyla bir bolgeden baska bir bolgeye veya bir iilkeden bagka bir iilkeye
hareket etmesi siirecidir. Isci gogleri, genellikle kirsaldan kente, gelismekte olan iilkelerden

gelismis lilkelere veya sanayi ve hizmet sektorlerinin yogun oldugu bolgelere dogru gergeklesir.
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Castles ve Miller (2009), yaptig1 calismalarda; go¢ alan iilkeler yabanci isgiicline ihtiyaglari
kalmadiginda, go¢menler ise hedeflediklerine ulastiklarinda go¢ siirecinin bitecegini
diisiinmektedirler. Bu sebeple goclerin ilk baslarda gecici gocler oldugu diisiiniilmektedir. Fakat
zamanla is¢i goclerin, gecici degil kalic1 olduklar1 goriilmiistiir. Zamanla gogmenlerin koken
iilkelerine geri donmeyip, goc ettikleri lilkeye yerlestikleri ve siirekli gogiin bir parcasi haline
geldigi goriilmiistiir.

Isci gdcleri; ekonomik sikintilar, issizlik, daha yiiksek maas olanaklari, egitim ve saglik
hizmetlerine erisim gibi nedenler sebebiyle yapilmaktadir. Bazen ise iilke politikasi olarak
gerceklesir. Bunun yaninda, savagslar, siyasi baskilar veya dogal afetler gibi zorlayici sebepler
de is¢i gociinii tetiklemektedir. Is¢i gdcii, genellikle bireylerin veya ailelerin ekonomik
nedenlerle baska bir iilkeye ya da bdlgeye tasinmasi durumudur. Bu siire¢, hane igerisindeki
ekonomiyi etkilemistir. Is¢i gdciiniin ekonomik etkileri genel olarak; gelir artisi, harcama
aligkanliklari, tasarruf ve yatirim, ekonomik bagimlilik, sosyal ve ekonomik dengesizlik,
kadinlarin ekonomik rolii, emeklilik ve uzun vadede giivence gibi etkileri bulunmaktadir. Go¢
eden bireyler, genellikle geldikleri bolgeye kiyasla daha yiiksek gelir saglayan islerde ¢alismay1
hedeflemektedirler. Bu durum, hane halkinin genel gelir diizeyini yilikseltmektedir. Go¢ eden
isciler kazanglariin bir kismini1 memlekette kalan ailelerine diizenli olarak gondermektedirler.
Bu hanenin ekonomik durumunu iyilestirir. Hane i¢i ekonomik gelirin artmasi; hanenin tiikketim
aliskanliklarim1 degistirir. Daha kaliteli gida, egitim, saglik ve barinma imkanlarma erisim
kolaylasir. Tabi bu slirecte kazanilan paranin bir kismi da bor¢ 6demek veya gog siirecinin
masraflarini karsilamak i¢in harcanir. Borglar bittikten sonra ya da bu siiregte bireyler
geleceklerini garantiye almak i¢in tasarruf yapma ve gesitli yatirimlar gergeklestirmek i¢in ¢caba

gosterirler.
Isci Gocleri ve Geride Kalan Kadin

Sanayi Devrimi, 18. ve 19. ylizyillarda Bati'da baglayan ve endiistriyel iiretimde 6nemli
degisiklikleri beraberinde getiren bir donem olmustur. Sanayi devrimi, tarim odakli bir
ekonomiden endiistriyel odakli bir ekonomiye gecisi ifade etmektedir. Enstiiriyel ekonomi ile
beraber kirdan kentlere dogru is¢i gdcleri hiz kazanmistir. Bu siiregte biitiin diinya da kirdan
kentlere dogru go¢ler yasanirken, Tiirkiye’de de bu stiregte 1950’lerle beraber kirdan kentlere
dogru gocler yasanmistir. Bu durum Tiirkiye de kisa bir siire igerisinde kent niifusunda artisi
saglamistir. Bu artis dogum oranlar ile degil, kirsal kesimden biiylik kentlere yasanan is¢i
goclerinden kaynaklanmustir. Ikinci Diinya Savasindan sonra izlenen sosyo-ekonomik

politikalarin etkisiyle de kirdan kente gé¢ yogun bir sekilde devam etmistir. Ikinci Diinya
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Savasindan sonra; Almanya’'nin isgilicline ihtiyact artmigtir. Almanya bu ihtiyacin1 yabanci
iscilerle gidermek istemistir. Bu durum Tiirkiye de ve diinyada Avrupa’ya is¢i goclerinin
baslamasina sebep olmustur. Tiirkiye nin issizlik oranlarini diisiirmek istemesi bu duruma
olumlu bakmasindaki amaglardan biridir. Belli bir siire i¢in yurtdigina gidecek olan is¢ilerin
geri dondiiklerinde, iilkenin modernlesmesine katki sunacaklari diisiiniilmiistiir. Iscilerin, ileriki
siirecte yurda donerek, kendilerini yetistirmis, kalifiye eleman ihtiyacinin karsilanacagi 6n
goriilmiistiir. Almanya’dan Tiirkiye’ye is¢iler araciligiyla teknik bilgiler tasinacagr ve
Tirkiye’deki doviz agigini kapatma diisiincesi devlet politikasinda is¢i géclerinin temel amaci

olmustur.

Tirkiye’de yurt disina isgilicii gocli, 1950’lerden itibaren bireysel girisimlerle
baslamistir. Fakat 1961 Anayasasi’nda vatandaslara seyahat etme hiirriyetinin temel bir hak
olarak taninmasi ile birlikte, goclerde artis yasanmistir.1961- 72 yillar1 arasinda Avrupa tilkeleri
Tiirkiye ve diger gelismekte olan iilkelerle ¢esitli is giicli anlagmalar1 imzalamistir. Tiirkiye yurt
disina konuk is¢i kapsaminda yogun “isgiicii ihract” yapmistir. Konuk is¢ilerin bir y1lligina yurt
disina gitmesi planlanmistir. Bir yi1l sozlesmesi nedeniyle gd¢ eden isgilerin ailelerini
beraberinde gotiirmelerine izin verilmemistir. Bu durum is¢i gdglerinin neredeyse tamaminin
erkeklerden olusmasina sebep olmustur. Resmi kaynaklara gore; 1960 yilinda Avrupa iilkelerine
go¢ eden 2.495 erkege karsilik 173 kadin, 1961 yilinda ise 5.193 erkege karsilik 430 kadin
bulunmaktadir. 1973 yilinda ise kadin go¢men isciler tiim gdgmen is¢ilerin yalnizca 1/5’ini
olusturmaktadir (Abadan-Unat 1976: 9). Bu sebeple bu donemde gergeklesen uluslararasi
gocler erkeklerin hareket alani olarak goriilmiistiir. Erkeklerin ¢ogunlukta go¢ etmesi, goglerin
erkek alani olarak goriilmesine sebep olmustur. Bu durum, yapilan arastirma ve ¢aligmalarin
uzun yillar boyunca erkek gogii iizerine odaklanmasina sebep olmustur. Ozellikle 2. Diinya
Savasi sonrasi Avrupa’ya giden is¢i gogiinde, bekar erkeklerin baskin olmas1 hem arastirmacilar
hem de politika yapicilar tarafindan gogiin erkeksel bir olgu olarak goriilmesine yol agmustir.
Avrupa’nm is¢i goclerini durdurmasi; Tiirkiye ve diger llkelerde goglerin yasal olmayan
yollarla devam etmesine ve Avrupa iilkeleri vatandasi olan kadinlarla “anlagmali” evlilikler

yapmalarina sebep olmustur.
Calismanin Amaci ve Onemi

Gog, modern toplumlarin dinamiklerini derinden etkileyen karmagik bir olgudur ve genis
kapsamli politika, sosyal ve ekonomik faktorleri igerir. Gogler genellikle erkek agirlikli
gerceklesmektedir. Isci gocii sonras1 geride kalan kadinlar ise dnemli bir konudur. Pek goriiniir

olmayan bu konu; tabiri caiz ise madalyonun diger yiiziinii olusturmaktadir. Is¢i go¢ii sonrasi
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geride kalan kadinlar, genellikle ekonomik ve sosyal destekten yoksun kalmakta ve bazen
aileleriyle olan baglarin1 siirdirmek i¢in ek sorumluluklar {istlenmek zorunda
birakilmaktadirlar. Ayrica, gé¢ eden eslerin uzakta olmasi, geride kalan kadinlara maddi ve
manevi zorluklar yasatmaktadir. Bu durum aile dinamiklerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu nedenle, goc politikalarinin ve toplumsal kuruluslarin go¢ eden aileler ile birlikte
biitiinlesmesini ve geride kalan kadinlarin desteklemesini saglanmasi gerekmektedir. Ayrica,
geride kalan kadinlarin sosyal ve ekonomik yonden giiclenmelerini saglamak, destek

hizmetlerine erisimleri hususunda kritik 6nem arz etmektedir.

Yapilan bu ¢alisma ile, konu hakkindaki bosluklar doldurulmaya ¢alisilmistir. Bu alanda
yapilan az ¢alismanin olmasi, ¢aligmanin yapilmasinda harekete gecirici unsur olmustur. Bu
caligma da toplumsal cinsiyet iligkilerinden uzak bir gog siireci yerine, toplumsal cinsiyet ile
bagdasan bir go¢ silirecinden yola cikilacaktir. Bu siiregte toplumsal cinsiyet ¢alismalarinda
genel olarak ele alinan bir konu olan gé¢men kadin yerine, iizerinde daha az calisilmis olan
erkek isci gocii esnasinda geride kalan kadinlar ¢aligma i¢in 6nemli olacaktir. Buradaki amag
uluslararas1 gog¢ siirecinin farkli boyutlarini ortaya koyarak, iyi bir kavrayis ve biitiinciil bir
bakis saglamaktir. Ayrica geride kalan kadin ¢aligsmalarinda, kadinlarin kocalarinin gog siirecine
katilmas1 sonrasi yasadiklar1 deneyimler, kadinlik ve erkeklik kurgusu, cinsiyete bagli is
boliimiinii nasil etkiledigi kavranmaya ¢alisilmigtir. Boylece bu ¢aligmanin, uluslararasi goc ve

kadinin giiclenmesi ile ilgilenen sivil toplum kuruluslarina faydali olmasi beklenilmektedir.

Gog siirecinde, go¢ eden erkeklerin Avrupa iilkelerinde yasayan kadinlarla “anlagmali”
evlilikler yapildig1 bilinmektedir. Bu durum, Avrupa da anlagmali evlilik ve Tiirkiye’de ise dini
nikahl1 gibi ikili evlilik tiiriiniin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Kadmlarm, bosanmay1 kabul
etmesi ya da anlagsmal1 evliliklerin varliginin bastan bilinerek dini nikahla evlenen kadinlarin
varligi, dnemli bir sorundur. Bu sorun kadinlarin magdur edilmesi noktasinda énemlidir. Bu
siirecte yapilan dini nikahli evlilik, resmi nikahin getirdigi yasal haklardan yoksun
birakmaktadir. Bu durum magduriyetlerin yasanmasi noktasinda géz ardi edilmeyecek bir
durumdur. Dini nikah toplum kiiltiirii icerisinde kabul goriinsede yasalar 6niinde gecersizdir.
Yasal hak cergevesinde kabul goriilmez. Bu siiregte dini nikah; erkeklerin inisiyatif ve
isteklerine bagli olarak gerceklesir. Dini nikahli kadinlarin yasal acidan evliligin getirdigi
haklara sahip olmamasi ya da erkeklerin oturum almak i¢in bosanmalari, kadinlarin resmi
haklarmi yitirmesine sebep olurken ayni zamanda kadinlarin kendi gelecegi hakkinda ciddi
endise duymalarma da sebep olmustur. Yapilan bu c¢alisma; “Anlasmali” evliliklerin

“anlagsmal1” olmaktan cikip gercek bir evlilige doniistiigii noktada Tiirkiye’de geride kalan
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kadinlarin evliliklerinden ve eslerinden hicbir hak talep etme hakki bulunmayan kadmlarin

sorunlarini anlamay1 amacglamaktadir. Kadinlarin kaygi durumunu anlamay1 hedeflemistir.

Toplum igerisinde genel olarak geride kalan kadinlarmn; yaslilara ve kendi ¢ocuklarina
bakimindan sorumlu olmasi, kadina bigilen rolleri olusturmustur. Bu siire¢te kadin; hem kendi
rollerini hemde toplumsal diizenin erkekten bekledigi sorumluluklari, evi maddi olarak
gecindirme haricinde, yerine getirmesi beklenmektedir. “Gdog, aile i¢inde karar verme bigimini,
otorite dagilimin1 degistirmekte ve kadmi yar1 bagimsiz kilarken kadinin roliinii 6n plana
cikarmaktadir” (Fidan ve Fidecioglu 2010: 32). Bu silire¢ kadin ve toplum tarafindan
‘fedakarlik’ olarak algilanmaktadir. Fedakarlik, bir kadin i¢in bazen yillarca esiyle goriismeden
sadece maddi yardim seklinde gerceklesir. Yapilan ¢alismalarda mesafelerin; diizenli ya da
kismi telefonlagma, yillik izne gelme ve siirekli ya da ara ara para gondermeyle kapatilmaya
calisildigr goriilmiistiir. Kadinlar, dini nikahli eslerinin yurt disinda anlagmali olarak evlendigi
esle kalmasi ya da ekonomik olarak destegin kesilme ihtimali, geride kalan kadinlarin ve
cocuklarin en biiylik endiseleri olmustur. Bu sebeple ¢aligmanin amaci; Avrupa’ya is gocii
nedeniyle giden erkeklerin, geride biraktiklar1 aileler, 6zellikle kadinlar {izerine olan etkilerini

incelenmek istenmesidir.
Isci Goclerinin Toplumsal ve Kiiltiirel Etkileri

Isci gogleri genellikle aileden bir bireyin (¢ogunlukla erkeklerin) yurtdisina veya baska bir sehre
gitmesiyle baglamaktadir. Ekonomik kaygilarla baslayan is¢i gocleri; daha sonra kiiltiirel,
toplumsal ve psikolojik degisimleri beraberinde getiren bir olgu olarak karsimiza ¢ikar. Isci
goclerinin amaci1 genellikle; bir siireligine yurt disina gidip, calisarak para biriktirmek ve
memlekete geri déniildiigiinde bir ihtiyact karsilamaktir (Iyi 2021: 15). is¢i goclerinin;
ekonomik nedenlerle baslayarak agirlikli olarak kirsal bdlgelerden sanayilesmis kentlere, az

geligmis tilkelerden gelismis tilkelere dogru yoneldigi saptanmistir.

Tirkiye de is¢i goglerinin basladigr siirecte geleneksel aile yapisi, genis aile modeline
dayanmaktadir. Genis aile icerisinde ii¢ kusak (biiylikanne-biiyiikbaba, ebeveynler, ¢cocuklar)
bir arada bulunmaktadir. Boylece is ve sorumluluklar genellikle topluca paylasilmistir. Gogler
ozellikle 20. yiizy1lin ortalarindan itibaren toplumun sosyal yapisini derinden etkilemistir. Isci
gocleri geleneksel aile yapisinda koklii degisimlere yol agmistir. Genis aile yapisi bu siirecte
cekirdek aile yapisina doniismiistiir. Gog silirecinde kadinlar ¢ogunlukla kendi c¢ocuklarini
alarak kaynanas1 ve kayinpederinin yanindan ayrilmis, kendi evini kurmuslardir. Gog¢le birlikte

genis ailelerin pargalanmasi hizlanmis, 6zellikle yurtdisinda yagamini siirdiiren aileler, ¢cekirdek
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aile modeline hizlica gegis yapmistir. Bu ¢ekirdek ailede is boliimii; erkekler evin gecimi ile
ilgilenirken kadinlar hane ici isleri yapmaktadir. Bir yere go¢ edildiginde ise gd¢ sadece evin
gecimini saglayan erkek bireylerde goriiliir. Kadin bu siirecte herhangi bir s6z hakkina sahip
degildir. Yurt disina go¢ etmek isteyen erkek kararini dile getirir ve gog¢ stireci bu sekilde
baslamaktadir (Kalaycioglu vd. 2010). Geride kalan kadin; evin ge¢imi i¢in ¢ocuklarinin
egitimi i¢in bu durumu kabullenmektedir. Bu sebeple kadin gdg siirecinde hep pasif birey olarak
diisiiniilmektedir. Kadmlar bu siirecte goriiniir olmamakla beraber erkek iscilere bagimli
bireyler olarak goriilmektedirler. Boylece, “Gog siirecinde kadina, uluslararast anlamda ve aile
birlestirme programi dahilinde aynen ¢ocuklar gibi bagimli kabul edilerek go¢ eden erkek
bireye katilma imkani tanmir” (Tavuk¢u ve Sahin 2021: 76-77). Bu durum geride kalan
kadinlarin gérmezden gelinmesine sebep olmustur. Yapilan bircok ¢alismada da geride kalan
kadinlar uzun bir stire goriiniirde olmamistir. Geride kalan kadin sorunlari, 1990'1ar ile beraber
degisim gosterdigini belirtip, kadinlarin da gerek kocalariyla gerekse bireysel olarak gog

etmeleri, kadinlarin gog siirecinde aktif birey olarak goriilmesini saglamistir.

Ik go¢ siirecinde kadinlarin bu kadar pasif olmasinda, yurt disina gd¢ eden erkeklerin;
genellikle namus ve ahlak kavramini Onemsedikleri i¢in eslerini kendileriyle birlikte
gotiirmeyip eslerini kendi ailelerine emanet etikleri goriiliir (Simsek 2010). 11k géclerde cocuk
bakimi ve genis aile yapisi kadinlarin yurt disina gitmesini engellemektedir. Gog, bu yapinin
temel taglarini sarsarak bireysel ve ¢ekirdek aileye gecisin Oniinli agmistir. Gogiin gerisindeki
kadin ¢ekirdek bir aileye sahip olsa dahi, kaynana ve kayinbabadan tamamen bagimsiz ve
Ozgiir oldugu diisiiniilemez. Geride kalan kadinin kendi bagimsizlig1 sadece kendi evinin iginde
cocuklarina hilkkmetmektedir. Onun disinda kadin disarda bir isi oldugunda o isini kayinpederi,
kayinvalidesi, erkek kardesi amcasi, dayisi vs. herhangi bir erkek akrabasi esliginde hal
etmektedir. Kocas1 yurt dismna giden kadin, birazda olsa bagimsizliklarimi kazansa da ayni
zamanda bir kisitlamayla da kars1 karsiyadir. Ornegin kocas1 yurt disinda oldugu icin erkek
misafir eve gelmemekte ya da erkek bulunan eve kadin misafir olarak gitmemektedir. Esleri
yanlarinda olan kadinlar hemcinsleri tarafindan diglanmaktadirlar. Hatta ara sira dedikodulara
dahi maruz kalmaktadirlar. Bunun diginda kadmlar bir yere gittiginde eslerinden habersiz izin
almadan gitmemektedirler. Esinin iznine ek olarak kaymnpederinin ya da kayinvalidesinin de
izinlerini almas1 gerekir. Onceden rahat alinan izinler esler yurt disina ¢iktiktan sonra daha da
zor aliir hle gelmistir. Zaman zaman bu izinler esler arasinda tartismalara da neden olmustur.
Tartigma konusu olan bir diger konu; erkeklerin esleri i¢cin gonderilen paralardir. Esinin ailesiyle

yasayan kadin, kocasi tarafindan gonderilen parayir ¢ogu zaman goérmemektedir. Ciinkii
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gonderilen para kaympederinin eline ge¢cmigse onda kalmaktadir. Cekirdek aile ise kadin
parasini dogrudan kocasindan almaktadir. Fakat gonderilen para ¢ocuklarin ihtiyacini ve evin
ihtiyacin1 karsilamaktadir. Kisacas1 kadmlarin ekonomik 6zgiirliikleri hala kisithidir ve onlar
icin bir sey degismemektedir. Sadece kendi evinde yasayan kadinlarin tarlada ¢alismak ya da
hayvan bakmak gibi bir sorumluluklar1 yoktur. Fakat bu durum genis ailede yasayan kadin i¢in

devam etmektedir.

Uluslararas1 gé¢ hem bireyi hem de aile tiyelerini farkli sekillerde etkilemektedir.
Aileleri etkileyen en biiyiik etkenlerden biri fiziksel ayrilik ve mesafedir. Go¢ eden birey,
ailesinden fiziksel olarak ayrildigi i¢in iletisim ve etkilesimde azalma yasanmaktadir. Bu
durum beraberinde 6zlem ve yalmizlik hissini olusturur. Giinlimiizde, teknoloji sayesinde
iletisim kolaylagsa da yiiz yiize etkilesimin eksikligi duygusal baglar1 zayiflatmaktadir. Bu
durum, aile bireyleri arasinda fiziksel ayriliklar dogurmustur. Ozellikle baba figiiriiniin uzun
stire aileden uzak kalmasi, geleneksel aile yapisindaki rol dagilimini degistirmistir. Geleneksel
ailede baba rolii, ailenin otorite figiirli olan baba, uzakta oldugu i¢in ¢ocuklarin egitimine, ahlaki
gelisimine veya gilinliik hayatlarina dogrudan miidahale edememistir. Bu, aile i¢indeki baba
otoritesini zayiflatmigtir. Annenin ise, evin igindeki ve digindaki sorumluluklari artmus,
cocuklar tizerindeki etkisi ve karar mekanizmasindaki agirligi biiyiimiistiir. Bu sebeple goc
siirecinde olusan bir diger durum rollerin yeniden dagilimi durumudur. Gog siirecinde bireylerin
aile i¢indeki rolii degismektedir. Evin ge¢imini saglayan baba figiirii ortadan kalktig1 i¢in
sorumluluk anneye kalmaktadir. Bu sebeple maddi gecimi saglayan baba figiirii goc ettiginde,
diger aile iiyeleri onun sorumluluklarini {istlenmek zorunda kalmistir. Bu sorumlulugu alan
ailede es ya da en biiylik erkek ¢cocuk olmaktadir. Uluslararasi gog siirecinde; goc eden birey,
yeni bir kiiltiire adapte olurken, degerlerinde ve davranislarinda degisiklikler yasamaktadir. Bu
durum aile iiyeleriyle deger ¢atismalarina yol agmaktadir. Ozellikle farkli kusaklar arasinda,
geng gocmenler ve yash aile iiyeleri arasinda, kiiltiirel uyum sorunlar1 en goriiniir sorunlardir.
Birey hem gittigi lilkede hemde kendi iilkesinde adaptasyon siirecinde stres, kaygi ve uyum
sorunlar1 yasamaktadir. Bu durum, aile iiyeleriyle iligkilerini olumsuz etkiler. Ayrilik siireci,
ozellikle ¢ocuklarda duygusal bosluk ve giivensizlik yaratmaktadir. Giiniimiizde go¢ eden
bireyler; genellikle aileye ekonomik destek saglamak amaci ile gb¢ ederler. Ancak, bu amag
zamanla yiikiimliilik hissi yaratmaktadir. Evdeki hesabin g¢arsiya uymamasi, aile iiyeleri
arasinda maddi beklentiler ve bunlarin karsilanamamasi iliskilerde gerilime neden olmaktadir.
Kadinlar; kocalarinin ekonomik durumlarint iyilestirmek icin yurtdisinda caligsmasini

istemektedirler. Kocalarinin gonderdigi paralar, kendileri ve ¢ocuklari i¢in giivenli bir gelecek
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amaciyla ¢ektikleri sikintilara katlanmalaria yardimei olmaktadir. Onlar i¢in geride kalmak bir
meydan okumadir, ancak bunu 'gelecek i¢in' kabul etmektedirler (Gartaula vd. 2012: 415).
Gelecek icin kabul ettikleri bu durum fedakarlik istemektedir; ¢ocuklara tek basina ebeveynlik
etmeyi, tek basia yasamini1 idame etmeyi, sorunlari ¢cozmeyi, evi gegindirmeyi vs. bir erkegin

evlilikte ne yapmasi gerekiyor ise her seyi kadinin omuzlarina yiliklemektedir.

Tiirkiye’den Avrupa'ya goc eden erkeklerin bazilari kalifiye is¢i olarak go¢ ederken
bazilar1 ise yasal olmayan yollarla go¢ ettikleri saptanmigtir. Genellikle yasa dis1 yollarla gog
eden erkeklerin Avrupa {ilkelerinde caligma izinleri olsun diye ya da oturum alabilmek igin
Avrupalt bir kadinla evlenme durumu s6z konusu oldugunu belirtilir. Fakat oradaki evliligin
gerceklese bilmesi i¢in kendi {ilkelerindeki eslerinden ya bosanmis ya da resmi nikahi hig
gerceklestirmemis olmalar1 gerekir. Bu durum esleri i¢in ne kadar zor bir durum olsa da ileri
de kendilerinin de eslerinin yanina gidecegi diisiincesi, ¢ocuklarina iyi bir hayat sunma amaci
bulunan kadinlarin, bu durumu kendilerine bir umut olarak gérmektedirler. Boylece zor olan bu
durumu, bir nebze de olsun kiigiiciik bir umutla kolaylastirmistir. Erkekler, bu siirecte geride
biraktiklar1 eslerine biiyiik sorumluluklar yliklemektedirler. Kadinlar, her isi kendi baslarina ya
da esinin akrabasindan birinin gozetimi altinda yapmaktadirlar. Geride kalan kadin esinin
ebeveynlerine, varsa kardes ve ¢ocuklara bakmakla yiikiimlii kilimmustir. Avrupa'daki es ise
sadece esinin ihtiyaclarin1 gidermek ile yiikiimlii olurken, belki de bunlar1 bile yapmak
istemeyecektir. Avrupa’da gerceklesen ikinci evlilik “kuma” diisiincesini dogurmaktadir.

Geride birakilan kadinlar ise “dul” olarak nitelendirilmektedir.

Isci gocleri, kadinlar1 ailenin ge¢imini saglama, ¢ocuklarin bakimm iistlenme ve ev
icindeki isleri organize etme konusunda daha aktif hale getirmistir. Geleneksel aile yapisinda
aile icindeki bireyler arasinda siki bir dayanigsma goriilmekteydi. Gogle birlikte bireyler daha
bagimsiz hale gelmis, bu da aile baglarinin zayiflamasina neden olmustur. Gog edilen yerlerdeki
bireysellesmis yasam tarzi, aile i¢indeki karsilikli bagimliligi azaltmistir. Gogle birlikte ortaya
cikan mesafeler, aile i¢i iletisimi sinirlamig, bu da duygusal kopmalara neden olmustur. Sonug
olarak isci gocleri, geleneksel aile yapisinda koklii degisikliklere yol acarak genis aile
modelinden ¢ekirdek aileye gecisi hizlandirmistir. Ayn1 zamanda cinsiyet rolleri, ebeveyn-
cocuk iliskileri ve kiiltiirel degerler iizerinde derin etkiler birakmustir. Is¢i gdcleri hem olumlu
hem de olumsuz sonuglar dogurmustur. G6¢ deneyimi yasayan aileler, yeni Kkiiltiirel ve
ekonomik kosullara uyum saglama siirecinde geleneksel degerlerini korumaya c¢alisirken,
degisen diinya ile de biitiinlesme ¢abasi icine girmistir. Bu siiregte goclin, sadece ekonomik bir

hareketlilik degil, ayn1 zamanda aile yapisinda bir doniisiim hikayesi oldugu anlasilmstir.
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Isci Goclerinin Aile Uzerindeki Duygusal ve Psikolojik Etkileri

Gog¢men erkeklerin; Avrupa iilkelerinde yasayan kadimnlarla “anlasmali” evlilikler yapildigi
bilinmektedir. Go¢gmen erkeklerin yurt disinda kalic1 bir statii elde etmek igin bagvurduklari
anlasmal1 evliliklerin, geride kalan kadinlarin ve ¢ocuklarin yasamlarini 6nemli Olglide
etkilemektedir (Kalaycioglu 2009). Bu durum, Avrupa da anlagmali evlilik ve Tiirkiye’de ise
dini nikahli gibi ikili evlilik tiiriinlin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Erkekler i¢in gog,
uluslararasi gogii gerektiriyorsa, ikamet ortaminin aileleri i¢in uygunsuz veya ¢ok rahatsiz edici
oldugunu diisiindiikleri i¢in aileleri ile go¢ etme segenegini reddederler. Erkekler bu yiizden
gittikleri yerlerde anlagsmali evlilikler ya da banliy6 ortaklig1 yapmaktadirlar. Banliyd, ayni evi
paylasan kadin ve erkegin ise gidip gelme ortakligidir. Bireyler bu ortakligin gecici bir nitelikte
olmasini bekler ve kisa vadeli nedenlerle aileyi tasimanin zahmete degmeyecegi goriisiindedir
(Klis ve Mulder 2008: 9). Bu nedenle anlasmali beraberlikler ile maliyetlerin diisiiriilmesi
planlanir. Banliyd ortakligi, genellikle bir¢ok cift i¢in bilingli bir go¢ stratejisi ve bir dizi
birbiriyle baglantili nedenlerin sonucu olarak ortaya cikar. Banliyd ortakliklari, aile gdgiine
veya goc etmemeye bir alternatif olarak goriilebilir. Tiirkiye’de evli erkek eslerinin; bosanmay1
kabul etmesi ya da anlagmali evliliklerin varliginin bastan bilinerek dini nikahla evlenen
kadinlarin varligi, énemli bir sorundur. Bu sorun kadinlarin magdur edilmesi noktasinda
onemlidir. Bu siirecte yapilan dini nikahli evlilik, resmi nikahin getirdigi yasal haklardan
yoksun birakmaktadir. Bu durum magduriyetlerin yasanmasi noktasinda gz ardi edilmeyecek
bir durumdur. Dini nikah toplum kiiltiirii icerisinde kabul goriilse de yasalar 6niinde gecersizdir.
Yasal hak cer¢evesinde kabul goriilmez. Bu siirecte dini nikah; erkeklerin inisiyatif ve
isteklerine bagl olarak gergeklesir. Dini nikahli kadinlarin yasal agidan evliligin getirdigi
haklara sahip olmamasi ya da erkeklerin oturum almak i¢in bosanmalari, kadinlarin resmi
haklarin1 yitirmesine sebep olurken ayni zamanda kadinlarin kendi gelecegi hakkinda ciddi

endise duymalaria da sebep olmustur.

Gog, ailelerin ve bireylerin yasamlarinda derin etkiler birakmaktadir. Kadinlar bu
siirecten Ozellikle duygusal ve psikolojik anlamda daha ¢ok etkilenmektedirler. Hane
icerisindeki sorumluluklarin kadma yiiklenmesi kadin icin olduk¢a yorucudur. Geride kalan
kadimlarin gdriinmeyen emegi, yalnizca maddi yiikiimliiliikkleri kapsamamakta ayni1 zamanda
duygusal emegi de kapsamaktadir. Go¢men erkekler ise bu siirecte hem ailelerinden uzakta
hemde goc ettikleri yere adaptasyon olmaya caligmaktadirlar. Aslinda gogmenler, geldikleri
iilke ile baglarin1 tamamen koparmaz; aksine hem ekonomik hem de sosyal anlamda ev sahibi

ve koken {ilkeleri arasinda bir kopri kurarlar (Schiller 1999). Es, cocuk veya diger aile
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bireylerinin go¢ etmesi, kadinlarin yalnizlasmasina, sorumluluklarinin artmasina ve gesitli
zorluklarla tek basina miicadele etmesine yol agmaktadir. Bununla birlikte, bu siire¢ bazi
durumlarda kadinlar i¢in giliglenme ve bagimsizlik firsatlar1 da beraberinde getirmektedir.
Geride kalan kadinlarin yasadigi bu etkiler, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik baglamda
ele alinacak olursa; geride kalan kadinlarin en biiylik sorunlarindan biri yalnizlik hissidir. Uzun
mesafeli evlilikteki ¢ocuklar, uzun yillar boyunca bir ebeveynin bakimi altinda birakildiklar
icin bir tiir bekar ebeveynlik yasarlar (Kariuki 2014: 4). Bu, mevcut ebeveynle giiclii iligkilere
ve yok olan ebeveynle yabancilasmaya yol acar. Go¢ eden es veya aile iiyeleriyle fiziksel
ayrilik, kadinlarin sosyal cevrelerinden ve duygusal desteklerinden kopmasina neden olur.
Ozellikle kirsal bdlgelerde veya kapali topluluklarda yasayan kadinlar, yeni diizeni oturtmakta
zorlanmaktadirlar. Yapilan bir ¢alismada, giivenecek birinin olmamasinin kirsal alanlardaki
kadinlarda depresyon gelisimi i¢in savunmasiz bir faktér oldugu bulunmustur (Salam vd. 2010:
37). Kadinlarda, esten zihinsel destekten yoksunluk ve fiziksel ihtiyaclardan yoksunluk,

depresyonun nedenlerini olugturmaktadir.

Kadimlarin, esleriyle iletisim kurma imkanlar1 sinirliysa, bu durum yalnizlik hissini
artirmaktadir.  Yanlizlihk durumunu tetikleyen bir diger durum toplumsal Izolasyondur.
Geleneksel topluluklarda, esleri go¢ eden kadinlar dislanabilir veya yalniz yasayan kadinlar
toplumun elestirisine maruz kalabilmektedir. Bu durum sosyal baglarin zayiflamasina ve
bireyin daha da yalniz hissetmesine sebep olur. Evdeki baba figiiriiniin ortadan kalkmas1 geride
kalan kadinlarin tizerindeki yiikii artirir. Bu durum hane igerisinde kadinin hem anne hem baba
rollerini Ustlenmek durumunda birakmaktadir. Ev isleri, ¢ocuklarin bakimi, yashlarin
sorumlulugu ve ekonomik yonetim gibi gdrevlerin hepsi geride kalan kadina yiiklenir. Bu

durum, tiikkenmislik hissini ortaya ¢ikarir.

Goglin evde kalanlar iizerindeki saglik etkilerine bakildiginda, go¢ siirecinde erkek
bireylerin; geride kalan eslerin, ya da akrabalarin olumsuz yonde etkilendigi yoniindedir
(Burazeri vd. 2007). Bu olumsuzluklar arasindaki en 6nemli sorun ise saglik sorunu olmaktadir.
Ailesinden ayrilan erkek bireyler bilmedigi farkli iilkelere gittiklerinde manevi destek
gormediklerinde kendilerine duygusal bir boslukta hissetmektedir. Bu durum bazi kotii
aliskanliklar1 beraberinde getirdigi; sigara i¢me, alkol tiiketme gibi zararli aligkanliklara
yonlendirdigi vurgulanmistir. Béylece geride kalan kadin ve ¢ocuklar ise hem maddi hem de
manevi yonden eksikliktik hissetmektedir. Ekonomik olarak para gondererek maddi bosluk
doldurulmaya calisilmaktadir. Gog; bireysel, sosyal ve kiiltiirel olarak aile iiyeleriyle iligkilerin

karmagik bir yapiya sahip olmasimi saglamaktadir. Bu karmasik yapi beraberinde bireyler
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tizerinde farkli etkiler yaratmaktadir. “Ulus-devlet anlayisi, transnasyonal gé¢menler tarafindan
sorgulanmakta; bu bireyler, birden fazla iilkeye aidiyet hissederek yeni kimlikler
gelistirmektedir” (Schiller 2003). Bu durum akut koroner sendromunu (AKS) ortaya
cikarmaktadir. Gog siirecinde saglik sorunlarini ele aldigimizda kadinin erkek bireye gore daha

savunmasiz yardima ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Goglin ilk evrelerinde kadmlar, siirli kaynaklarla aileyi idare etmek durumunda
kalmaktadirlar. Go¢ eden bireyin diizenli gelir saglamamasi, kadinlarin ekonomik sikintilar
yasamasina neden olmaktadir. Geride kalan kadinlarin gecim kaynaklarini yonetmekte
zorlanmas1 psikolojik baski yaratmaktadir. Ozellikle kirsal bdlgelerde gelir kaynagina erigim
kisitli olmas1 sorunu daha da derinlestirmektedir. Kirsal alanlarda yasayan kadinlar, ekonomik
zorluklarin yansira, ¢ocuklariin egitim ve saglk ihtiyaglarini karsilamasinda da giigliikler
yasamaktadir. Bu da sucgluluk ve yetersizlik duygularimi tetikler. Gog¢ siirecinin getirdigi
belirsizlik ve ayrilik, kadinlarda depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) gibi psikolojik sorunlara yol agmaktadir. G6g siirecinde kadinlar, toplumsal cinsiyet
esitsizligi nedeniyle ¢ifte dezavantajli ve hassas bir grup olarak degerlendirilmektedir. Go¢
siirecinde; hassas olarak gruplandirilan kadinlara bir de ¢ocuklar eklenince isin iginden ¢ikilmaz
bir hal almaktadir. “Gog¢ kararinda etkisiz olan ¢ocuklarin bedensel, ruhsal, sosyal
gelisimlerinde bu slire¢ cogu zamanda hayat boyu iz birakmaktadir. Cocuklarin da biiylime ve
gelisme doneminde olmalari, korunma ve temel ihtiyaglarin karsilanmasinda anne-babalarina
ihtiyaglarinin olmasi gibi nedenler gog siirecinde saglik durumlarini etkilenmektedir” (Kara ve
Nazik 2018: 66). Bu durum, kadinlarin go¢ siirecinde hem ekonomik hem de sosyal agidan

cesitli zorluklarla karsilagmasina neden olmaktadir.

Gog, geride kalan kadinlar i¢in ne kadar karmasik ve ¢ok boyutlu bir siire¢ olsa da ayni1
zamanda bu durum, kadinlarin bagimsizlik kazanmalar1 ve kendilerini giiclendirmeleri i¢in bir
firsat alan1 da sunmaktadir. Kadinlarin bu siirecte desteklenmesi, yalnizca bireysel refahlarmi
degil, ayn1 zamanda toplumsal doniisiimii de olumlu yonde etkileyebilir. Bu siirecte; “Geride
kalan kadinlarin gériinmez emegi, toplumsal hafizada ancak erkek yoklugunda belirginlesir”

(Y1lmaz 2020: 45).
Gurbetci Babanin Cocuklar ve Gengler Uzerindeki Etkileri

Gog, cocuklar lizerinde hem kisa hem de uzun vadede psikolojik ve duygusal etkiler
yaratmaktadir. Bu durum, ¢ocugun yasi, ebeveynin go¢ etme nedeni, go¢iin siiresi ve cocugun

yasam kosullar1 gibi faktorlere bagl olarak degisiklik gosterir. Cocuklarin yasadigi bazi yaygin
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psikolojik zorluklar su sekildedir; Go¢men cocuklarda sik¢a goriilen ruhsal sorunlar arasinda
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, diisiik benlik saygisi, okul basarisizligi, madde
bagimlilig1 ve siddete egilim bulunmaktadir. Kiiclik yastaki cocuklarda ebeveynlerinden
ayrilma, yogun bir terk edilme korkusu ve giivensizlik hissi yaratmaktadir. Cocuk, ebeveynin
bir daha geri donmeyeceginden endise eder. Bu durum, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bagin
zayiflamasina sebep olmaktadir. Ebeveynlerin 6nemi, Suriyeli gdgmen ¢ocuklarla yapilan bir
calismada vurgulanmis; anne ve babalarinin desteginden, ilgisinden, sevgisinden ve
korumasindan yoksun olan ebeveynsiz ¢ocuklarin gelisimsel, fiziksel ve ruhsal agidan birgok
sikint1 yasadiklar tespit edilmistir. (Harunogullar1 2016: 62). Bu sebeple uzun siireli ayriliklar,
giivenli baglanmay1 zorlastirir. Cocuk, ileride kuracagi iliskilerde de baglanma sorunlari yasar.
Cocuklar, ebeveynlerinin yoklugunda kendilerini terk edilmis ya da degersiz hissedebilirler.
Boylece sosyal destek eksikligi, depresyon riskini artirir. Cocuklar, ebeveynin gitmesini bir
thanet ya da reddedilme olarak algilayabilir. Bu durum, 6fke patlamalarina, isyankar
davranislara veya ebeveynle ¢atigmalara yol agmaktadir. Bu durum egitim hayatlarina da zaman
zaman yansimaktadir. Ebeveynin yoklugu, ¢ocugun konsantrasyonunu ve motivasyonunu
etkileyerek okul basarisini diisiirebilir. Duygusal stres, yikici davranislar veya sosyal iliskilerde
zorluklara neden olur. Cocuklar, ebeveynin yoklugunda kimliklerini ve ait olduklar1 yeri
sorgulayabilir. Ozellikle ergenlik donemindeki gocuklar, rol model eksikligi nedeniyle kimlik
gelisiminde zorluk yagamaktadir. Hatta bu siiregte, ebeveynlerinin goglinii kendi hatalar1 olarak
algilayabilir. Ozellikle biiyiik cocuklar, evin sorumlulugunu iistlenmek zorunda kalabilir ve bu

durum, duygusal yiiklerini artirir.
SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de is¢i gdcii 1960’lardan itibaren biiyiik bir ivme kazanmustir. Isci gdgii sadece gdg
eden bireyleri degil, geride kalan aile {iyelerini, 6zellikle de kadinlar1 ve ¢ocuklar1 dogrudan
etkilemistir. Is¢i gocii, ekonomik bir firsat olarak goriilse de geride kalan bireyler igin
psikososyal, kiiltiirel ve toplumsal dinamikleri degistiren karmagik bir siire¢ yaratmistir. Bu
siirec, aile yapilarinda onemli degisimlere yol agmistir. Erkeklerin yurt disinda calismaya
gitmesiyle birlikte geride kalan kadinlar hem ekonomik hem de sosyal agidan yeni
sorumluluklar tstlenmek zorunda kalmistir. Geleneksel toplumlarda erkek ailenin genellikle
gecimini saglayan temel figlir olarak goriliirken, isc¢i gogleri ile birlikte kadinlar bu
sorumlulugun énemli bir kismini1 devralmak durumunda kalmislardir. Bu siireg, kadinlarin aile
icindeki rollerini degistirmis ayni1 zamanda ekonomik bagimsizlik, toplumsal statii ve

psikososyal refahlar1 konusunda farkli sonuglar dogurmustur. Kadinlarin degisen rollerine
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bakildiginda, bazi durumlarda giiclenme s6z konusu iken bazi durumlarda ise artan
sorumluluklarin getirdigi yiik ve baskilarin arttigini gdzlemlemek miimkiindiir. Esi yurt disinda
calisan kadmlar, evin yonetimi, ¢ocuklarin egitimi ve ekonomik kararlar gibi konularda daha
fazla s6z sahibi olmusglardir. Fakat ayn1 zamanda geleneksel toplumun beklentileri iginde
hareket etmek zorunda kalmaktadirlar. Bazi kadinlar, ekonomik olarak daha bagimsiz hale
gelirken, bazilari ise sadece eslerinin gonderdigi para ile biitce yonetmekle sorumlu olmuglardir.
Bu durum ekonomik anlamda gergek bir bagimsizlik kazandirmamaktadir. Geride kalan
kadinlarin ekonomik dinamikleri go¢ siirecinden biiyiik etken olmaktadir. Yurt disindan gelen
doviz transferleri, baz1 kadinlar i¢in ekonomik refahi artirirken, bazilar1t i¢in ekonomik
bagimsizlig1 sinirlayan bir unsur olmustur. Kadmlarin ¢alisma hayatina katilimi, yasadiklari
bolgeye, egitim seviyelerine ve sosyal ¢evrelerine gore degiskenlik gostermektedir. Bu siiregte
kimi kadinlar, ev disinda calisarak kendi gelirlerini elde ederken, kimi kadinlar ise toplumun

beklentileri nedeniyle sadece ev ig¢i rollerini siirdiirmek zorunda kalmiglardir.

Psikososyal agidan diisiiniildiigiinde, esi yurt disinda ¢alisan kadinlar, yalniz ebeveynlik,
sosyal yalmzlik, duygusal yiikk ve toplumsal baskilar gibi farkli sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Uzun siire eslerinden ayr1 kalan kadmlar hem duygusal destek eksikligi
yasamakta hem de cocuklarmi tek bagina yetistirme sorumlulugunu istlenmek zorunda
kalmaktadirlar. Cocuklar agisindan; ebeveyn gocii duygusal bosluk, giiven eksikligi ve egitim
hayatinda olumsuzluklar dogurabilmektedir. Ozellikle baba figiiriiniin uzun siireli yoklugu,
cocuklarin psikolojik gelisiminde ¢esitli sorunlara yol agmaktadir. Bu siire¢ oldukca zorlu bir
siiregtir. Ozellikle kirsal kesimde, yalniz bir kadin olarak gocuk biiyiitmek toplumsal baskiy1
artirabilir ve sosyal gevreleriyle iligkilerini etkileyebilmektedir. Bunun yaninda, bazi kadmnlar
icin bu siire¢ 6zgiivenlerini artiran, kendi ayaklar1 tizerinde durmalarini saglayan bir deneyimde
saglamis olmaktadir. Esi yurt disinda c¢alisan kadinlarin yasam dinamikleri, toplumsal cinsiyet
rolleri, ekonomik bagmmsizlik, aile i¢i iliskiler ve psikososyal etkiler baglaminda
farklilagmaktadir. Kimi kadinlar i¢in bu siire¢, daha fazla sorumluluk almak ve zorluklarla
miicadele etmek anlamina gelirken, kimileri i¢in giiclenme ve bagimsizlik kazanma firsati
olarak goriilmektedir. Ancak genel olarak bakildiginda, bu kadinlarin hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde c¢esitli doniistimler yasadiklarini ve aile yapilarinin degisiminde 6nemli bir
rol oynadiklar1 goriiliir. Bu nedenle, gé¢ olgusunun sadece giden bireyler degil, geride kalanlar
kadinlar iizerindeki etkilerini anlamak, toplumsal yapinin doniisiimiinii daha iyi kavrayabilmek

icin biiylik 6nem tagimaktadir.
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Genel olarak bu c¢alisma, esi yurtdisinda ¢alisan kadinlarin yasam dinamikleri iizerinde
onemli etkiler birakan gog siirecinin toplumsal, ekonomik ve psikolojik boyutlarini ele alarak,
bu alanda iyilestirmeler yapilmasi i¢in ¢esitli Oneriler sunmaktadir. Bu bakimdan geride kalan
kadinlar ve cocuklar i¢in; psikolojik danigmanlik hizmetleri yayginlagtirilmalidir ve aile
baglarin1 giliglendirmek ic¢in rehberlik ve psikososyal destek programlart olusturulmalidir.
Kadinlarin istithdama katilmini tesvik edecek mesleki egitim ve girisimcilik programlari
yayginlastirilmalidir. Mikro kredi ve finansal destek mekanizmalari ile kadinlarin kendi islerini
kurmalar1 tegvik edilmelidir. Kadinlarin sadece ev i¢i rollerle sinirlandirilmamasi gerektigine
dair bilin¢lendirme ¢aligsmalar1 yapilmalidir. Toplumsal normlar1 donistiirebilecek egitim ve
sosyal politika reformlar1 hayata gecirilmelidir. Go¢ eden ebeveynlerin ¢ocuklar1 igin 6zel
egitim programlar1 ve rehberlik hizmetleri sunulmalidir. Uzun siireli ebeveyn ayriliginin
cocuklar tizerindeki etkilerini minimize etmek i¢in sosyal destek mekanizmalari
olusturulmahidir. Go6¢ siirecinin uzun vadeli etkilerini inceleyen c¢aligmalar artirilmalidir.

Kadinlarin giiglenmesi ve entegrasyonu iizerine yapilan sosyal arastirmalar desteklenmelidir.

Son olarak, go¢ olgusunun etkileri sadece goc¢ eden bireylerle sinirli kalmayip, geride
kalan kadinlar ve ¢ocuklar {lizerinde de derin izler birakmaktadir. Esi yurtdisinda calisan
kadinlar, geleneksel aile yapilarinin doniisiimiinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu siirecte,
kadinlarin ve ¢ocuklarin karsilastiklar1 zorluklart minimize etmek igin sosyal, ekonomik ve
psikolojik destek mekanizmalarinin giliclendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, go¢ siirecini
daha siirdiirtilebilir ve toplumsal uyumu destekleyici bir sekilde yonetmek i¢in biitlinciil
politikalar gelistirilmesi biliyilk 6nem tagimaktadir. Gogiin yalnizca ekonomik bir siireg
olmadigi, toplumsal doniisiim ve bireysel kimlik insasinda 6nemli bir faktér oldugu

unutulmamalidir.
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