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Oz

Amag: Cinsel icerikli kiiftir sylemleri {izerine islevsellik agirlikli calismalarin odaklanmig oldugu
ciktilardan biri olan kiifiirlii séylemlerin telaffuz edildiginde bireyleri duygusal olarak rahatlattig
(katartik rol) mevzusu, her ne kadar bu tarz sdylemlerin yararina vurgu yapmis olsa da esasinda
sylemlerin anlamsal goriiniimiiniin her zaman islevsel ve faydali bir seye yol acamayacag:
hususunu g6z ardi etmektedir. Kiifiirlii soylemlerin islevsel boyutunun yani sira anlamsal ve
goriiniimsel boyutlar1 da bulunmaktadir. Bu ¢alisma, literatiirde cogunlukla cinsel icerikli kiiftir
séylemlerinin islevsellik cevresinde katartik (rahatlatici) roliine odaklanan ve veri toplamada
ikincil verilerle hareket eden calismalarin eksik biraktigi anlamsal ve nedensel boyutlari
derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Kiifriin anlamsal ve goriiniimsel boyutlarinin
toplumsal etkilesimlerle birlikte olusturulmasini, kullanilmasini ve kullanimi sonucunda meydana
gelen neticeleri incelemeye yonelen bu fenomenolojik arastirmada, toplumsal iiretim icerisinde
olusma siirecinden gegen kendilik ingasiyla kiifiirlii sdylemlerin neligine, nedenselligine ve
iligkiselligine bakilmustir.

Yéntem: Fenomenolojik desenin kullanildigi bu calismada, neden kiifrettigimizi ve kifiirli
sOylemlerin neden cinsel igerikli ifadeleri yansitifi meselesi, katimcilarm soylemlerinden
hareketle kendilik iligkiselligi tizerinden analize tabi tutulmustur. Arastirma icin toplam 20 kisiyle
(10 kadin-10 erkek) yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Kiifriin kullanim anlamim daha
derinlikli analiz edebilmek i¢in amagh drnekleme tercih edilmistir. Dolayisiyla katiimcilarin yas
aralig1 18-35 yas arasinda sinirlandirihirken egitim diizeylerinin ise lisans ve {izeri olmasina énem
verilmistir. Veri analizi i¢in Istanbul’da 10 May1s-1 Agustos 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilen
yari-yapilandirilmis miilakatlar araciligiyla katihlmecilarin aktarimlari tekrar tekrar okunarak
tematik analizler olusturulmustur.

Bulgular: Arastirma sonucunda elde edilen verilerden hareketle iki farkli fakat en nihayetinde
birlesen kiifiir gériintimiiniin oldugu tespit edilmistir; duygunun islevselligi ve toplumun
nedenselligi. Duygunun islevselliinde vurgulanan esas, bireylerin kendiliklerine dair
nedensellikler iken toplumun nedenselliginde konumlanan esas ise toplumun etkenligidir. ilkinde
aktif ikincisinde pasif gibi gériinen birey profilinin davrarus bigimi temelde toplumsal hayatta
kalma giidiistinde birlesmektedir. Zira toplumsal hayatta kendiligi ve kendilik goriintimiiyle var
olan bireyler, s6z konusu kendiliklerini séylemlerle ifade etmektedirler. Béylece giindelik hayatta
kullandigimiz  kiifiirlii sdylemlerin kendiliklerimizi imledigimiz birer aracilar oldugunu
soyleyebilmek miimkiin hale gelmektedir. Her iki goriiniimii olusturan su muhtelif alt bagliklar ise
kiiftirlii séylemlerin kendilik ve sosyal gen ile nasil iliskisellik icinde oldugunu gostermektedir:

Eskiyeni eISSN: 2636-8536


https://doi.org/10.37697/eskiyeni.1674745
https://orcid.org/0000-0002-0190-3282
mailto:hilal_eksi_98@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-4898-1007
mailto:udolgun@istanbul.edu.tr

976 « Understanding the Social Gene of Swearing: The Manifestation of Emotional Self-Circulation

PR INTS 9 ”

“Benlik boliinmesi”, “benlik erimesi”, “homojen duygu kullaumi”, “kendilik tamamlanmas1”,
“kiifriin anlam yitimi ve kaymas1”, “karsilikh celiskide muafiyet”.

Sonug: Bu arastirma, literatiirde kiifriin ekseriyetle incelendigi kullanimindan sonraki islevsel
sonuglarindan ¢ok kiiftir kullaniminin arka planindaki nedenlere odaklanmustir. S6z konusu
soylemlerin, cinsiyet ekseninde duygusal benlik insasiyla nasil ortaya ¢iktigi, hangi rollere
bliriindtigi, hangi ¢iktilara yol actig1 ve “sosyal gen” mantigiyla nasil kusaktan kusaga aktarildigt
baglaminda incelenmesi arastirmanin 6zgiin yanlarini temsil etmektedir. Ote yandan arastirmanin
ornekleminin baglamsal siurhlig géz 6niinde bulunduruldugunda farkli 6rneklem ve baglam
secimleriyle degisken kiiftir kullammlarinin olabilecegi durumu ise gelecek calismalar icin yeni
arastirma alanlar agmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Sosyoloji; Cinsellik; Kendilik; Kiifiir; Sosyal Gen, Toplumsal Cinsiyet

One Cikanlar

e Giindelik hayatta kullandigimiz kiifiirlii séylemlerin 6grenilen duygusal kendilik ve sosyal gen
aktarimu ile iligkiselligi incelenmistir.

e Yapilan milakatlarla bireylerin kiifiir kullanimda kendilikleri ile olan baglantisi ortaya
cikarilmaya galigilmustr.

o Qzellikle cinsiyet ayrimma gore kiifiir kullaniminin nedensellikleri tespit edilmistir.

e  Kiifriin toplumsal ve anlamsal goriiniimii analize tabi tutulmustur.

e Kiifriin kullanim nedensellikleri bireysel baglamdan toplumsal baglama dogru incelenerek
“benlik boliinmesi”, “benlik erimesi”, “homojen duygu kullanimi”, “kendilik tamamlanmas1”,
“kiifriin  anlam yitimi ve kaymasi”, “karsilkli celiskide muafiyet” gibi muhtelif
kavramsallastirmalar nazarinda irdelenmistir.
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Abstract

Purpose: While studies focusing on the functionality of sexually explicit swearing discourses often
highlight the cathartic role of such expressions in providing emotional relief, they tend to overlook
the fact that the semantic aspect of these discourses does not always lead to functional or beneficial
outcomes. Besides their functional dimension, swearing discourses also possess semantic and
performative dimensions. This study aims to examine the semantic and causal dimensions of
sexually explicit swearing in depth. These dimensions have been neglected in the literature, which
mostly focuses on the profanity's cathartic (relieving) role in terms of functionality and relies on
secondary data for data collection. This phenomenological study explores the nature, causality, and
relationality of sexually explicit swearing through the self-construction process within social
production, aiming to examine the creation, use, and outcomes of the semantic and performative
dimensions of swearing in the context of social interactions.

Method: In this study, which employs a phenomenological design, the question of why individuals
engage in swearing and why swearing discourses often reflect sexually explicit expressions was
analyzed through the lens of self-relationality, based on participants' accounts. A total of 20
individuals (10 women and 10 men) took part in face-to-face interviews for the research. Purposive
sampling was preferred to analyze the meaning of swearing use in greater depth. Accordingly,
participants' age range was restricted to 18-35, while it was considered important that their
educational level be at the bachelor's degree level or above. Semi-structured interviews conducted
in Istanbul between May 10 and August 1, 2023 served as the primary data collection tool, and
thematic analyses were formed by repeatedly reading participants' accounts.

Findings: This study revealed two distinct but ultimately converging views on swearing: the
functionality of emotion and the causality of society. The emphasis in the functionality of emotion
is on causality related to the individual's sense of self, whereas the emphasis in the causality of
society is on the agency of society itself. While the individual profile appears active in the first case
and passive in the second, their behaviour essentially converges on the instinct for survival in social
life. This is because individuals who exist in social life with their sense of self and self-presentation
express these selves through discourse. Thus it is possible to argue that profanity in everyday life
act as mediators through which we signify our sense of self. Various sub-themes shaping these two
perspectives demonstrate how swearing discourses interrelate with the self and the social gene,
including “self-division,” “self-dissolution,” “use of homogeneous emotions,” “self-completion,”
“loss and slippage of meaning in swearing,” and “immunity from mutual contradiction.”
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Conclusion: Unlike existing literature, which primarily examines the functional consequences of
swearing, this research focuses on the reasons behind its use. Examining how these discourses
emerged in the context of emotional self-construction along gender lines, the roles they assumed,
the outcomes they led to, and how they were passed down from generation to generation through
the logic of the 'social gene' represents the original aspects of this research. However, given the
contextual limitations of the study's sample, the possibility that swear word usage varies
depending on the selection of the sample and the context opens up new areas of research for future
studies.

Keywords
Sociology; Sexuality; Self; Swearing; Social Gene; Gender

Highlights

o The relationality of swear we use in daily life with the learned emotional self and social gene
transfer was examined.

e Interviews were used to explore the relationship between individuals' use of profanity and
their sense of self.

o The causality of the use of profanity, particularly along gender lines, has been identified.

e The social and semantic appearance of profanity has been analysed.

e The causal factors behind the use of profanity have been examined from the individual to the
societal context, using various conceptualisations such as “self-fragmentation”, “self-

dissolution”, “homogeneous emotion use”, “self-completion”, “semantic loss and shift of
profanity”, and “exemption in mutual contradiction”.
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Giris

Kiifiir soylemleri giindelik dilin siradan ve refleksif bir unsuru olarak degerlendirilse
de esasinda tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal baglamlarda insa edilen ¢ok katmanli bir
sdylem pratigine isaret etmektedir. Etimolojik olarak Arapca kékenli olup “Ortmek”
anlamina gelen kiifir kavram, teolojik diizlemde hakikatin inkar1 ve ilahi buyruklara
mubhalefet ile iliskilendirilirken' giindelik dilde ise sévme, asagilama ve lanetleme
biciminde tezahiir etmektedir’. Bu ikili anlam yapusi kiifriin gériindiigii gibi tekli anlamla
dilsel bir sapma degil, kutsal ile profan, 6zne ile Steki ve anlam ile iktidar arasindaki
gerilimli iliskiler aginda konumlanan bir pratik oldugunu gdstermektedir. Zira dini
alandaki varolugsal kosullarini i¢sellestirmeyen ve bunlara muhalefet eden bir davranis
bicimi olarak “6rtmek” eylemi, ayni zamanda hakikati veya heniiz kendisine herhangi bir
anlam yiiklenmemis olarak saf halde bulunan varlig1 gizlemeye referansta bulunur.
Bunlara ilaveten cinsel icerikli olumsuz deger yargilarini yansitan sdylemlerin ifadesinde
de bir anlamsallia sahiptir. Baska bir deyisle, cinsel icerik yiiklenen séylemlerin olumsuz
deger yargilarini yansitarak heniiz tam anlamiyla kavranmamis yahut st rtiilen
direngli anlam katmanlarimi maskeledigi gercegi, “bu sdylemlerle kendiligimizin hangi
yonlerini gériinmez kiliyoruz?” sorusunu giindeme tasimaktadir.

Tarihsel olarak bakildiginda kiifiirli sdylemlerin anlami sabit degil aksine
doniiskendir. Antik Yunan'da cinsel igerikli ifadelerin iiretkenlik ve bereketle
iliskilendirilerek olumlu baglamlarda kullanulmas:®, bu séylemlerin giiniimiizde tasidig
olumsuz anlamlarin toplumsal ve kiiltiirel dontistimlerle tiretildigini ortaya koymaktadir.
Yahut baz ilkel kabilelerde cinsellige olan yaklasima ve toplumun en kiigiik bireylerini
ifade eden c¢ocuklarin yetistirilme tarzlarindaki kiiltiirel ve anlamsal farkhilagsmalara
binaen goriilen olumlu aktarimlar, kiifiirli sdylemlerin toplumsal arenalarda hig
olmamasina da vesile olmaktadir’. Bu baglamda kiifiir, sabit bir anlamin tasiyicist
olmaktan ziyade toplumsal baglam icinde siirekli yeniden iiretilen bir anlamlandirma
pratigi olarak okunmalidir.,

S6z konusu anlamsal déniisiim ve farklilasma, kiifriin 8zne ile dteki arasindaki iliskide
simgesel bir giic miicadelesi oldugunu ortaya koymaktadir. Modern toplumsal yapi
icerisinde kiifiir, giderek bedensel ve duygusal 6znelik iizerinden kurulan bir iktidar
aracina déniismektedir. ilahi kudretin yerini bireysel 6znenin aldigi bu déniisiimde,
beden ve cinsellik iktidarin simgesel tasiyicilar: haline gelmistir. Bu durum cinsel icerikli
kiifiirlii soylemlerin yayginlasmasini miimkiin kilmistir®. Dolayisiyla mevcut gergevede
kiifiir, tek basina bir ifade bicimini temsil etmemekte beraberinde 6znenin kendilik
sinirlarim koruma, tehdit algisini bertaraf etme ve Steki {izerinde simgesel bir tahakkiim
kurma araci olarak islev gormektedir®. Nihayetinde kiifiir, kendiligin kurulmas: ve
yeniden {iretilmesinde merkezi bir rol oynayan bir séylemsel aragtir.

Hulki Aktung, Erotologya (istanbul: Sel Yayincilik, 2000), 94.

Emine Giirsoy Naskali-Hilal Altun, Hakaret Kitab: (istanbul: Kitabevi, 2010), 1.

Melissa Mohr, Kiifiir Etmenin Kisa Tarihi (istanbul: Aylak Kitap, 2015), 36.

Bronislaw Malinowski, ITkel Toplumlarda Cinsellik ve Bask: (Istanbul: Kabalci Yayinlari, 1989), 12-45.

Mohr, “Kiifiir Etmenin Kisa Tarihi”, 79.

Mehmet Salih Erkek, “17. Yiizyilda Mardin Kadi Mahkemesine Yansiyan Kiiftir Davalar1”, ed. Emine Giirsoy
Naskali-Hilal Oytun Altun, Hakaret Kitabt (Istanbul: Kitabevi, 2010), 78-79.
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Ancak kiifiir lizerine yapilan literatiir incelendiginde, ¢alismalarin biiyiik 6l¢iide
kiifriin islevsel (katartik) boyutuna odaklandig gériilmektedir. Ozellikle kiifriin bireyler
tizerinde rahatlatict etkiler yarattigina dair bulgular, bu séylem bigimini ¢ogunlukla
olumlayan bir gercevede ele almaktadir. Nitekim psikoloji ve ndrobilim literatiiriinde,
kiifriin sosyal® ve fiziksel aciy1® azaltic1 etkileri vurgulanmakta ve bu sdylem bigimi
cogunlukla duygusal bosalim ve rahatlama araci olarak degerlendirilmektedir. Benzer
bigimde yerli literatiirde eglence, mizah, cesitli medya icerikleri ile futbol kiiltiirii gibi
toplumsal pratiklerde kiifiirlii séylemlerin kullamim bicimlerine yonelik arastirmalarda
da kiifriin islevsel yoniine odaklarulmistir. Kiiftir baglamina gére degisen islevselligiyle
kimi zaman olumlu bir disavurum bicimi olarak degerlendirilirken® kimi zaman da
bireylerin yogun duygularini ifade etme ve aktarma araci olarak islev goren sembolik
gostergelere doniismektedir. Bireyler tarafindan bir ifade bi¢imi olarak kiftr
kullamimina, 6zellikle sosyal medya platformlarinda gézlemlenen pratikler tizerinden
odaklanan calismalar siklikla yer vermektedir. Bu soylemlerin kullanimi her zaman
eglence amacgli olmasa da baglama bagh islevleri cogunlukla olumlu bigimde
degerlendirilmektedir. Ornegin 6fke, rekabet yahut adaletsizlik hissiyle sarf edilen
kiiftirler, icerdigi anlamdan ziyade islevi -rahatlatma veya gii¢ g6sterimi- tizerinden
degerlendirildiginden olumlu araglar olarak kabul gérmektedir. Bu durum, eril alanlarin
en goriniir Srneklerinden futbolda agik bicimde gézlemlenebilir. Taraftarhik pratigi
icerisinde yer alan argo ve kiifiirlii ifadeler, bireylerin duygusal bosalim, aidiyet hissi veya
gerilimle bas etme bigimleriyle iliskilendirilerek islevsel bir séylem bicimi olarak
mesrulastirilmaktadir. Facebook’taki taraftar sayfalarinda bireyler tarafindan kullanilan
kiifiirlii ifadeleri inceleyen®, futbol programlarinda kullanilan eril dili ifsa eden,
Eksisozliik'te taraftar yorumlarinda rastlanan kiftrli séylemleri goriiniir kilan*
calismalar her ne kadar eril dilin hegemonik yapisina elestirel bir perspektifle yaklagsalar
da -kiifrii ifade eden 6zne agisindan tasidigi duygusal anlamlar1 geri planda birakarak-
soylemi biiytik dlgiide islevsel (rahatlatici ya da sagaltict) yoniiyle sinirli bir cercevede ele
almaktadirlar. Ote yandan “Penguen Dergisi” gibi medya platformlarinda eglence ve
mizah amach kiiftir kullanimlarinin karikatiirlerde yer almasini inceleyen arastirmalar da
kiifriin mizah ve eglence yoluyla toplumsal arenadaki sorunlarda sagaltici rol oynadigini
iddia etmektedir. > Benzer bir baska calismada, YouTube kanallarinda genglerin kiiftir
kullaniminin hangi baglamlarda ortaya ¢iktig1 analiz edilmis ve &zellikle eglence amagli

Michael C. Philipp- Laura Lombardot, “Hurt Feelings and Four Letter Words: Swearing Alleviates the Pain of
Social Distress”, European Journal of Social Psychology (2017), 517.

Fiziksel ac1 ¢alismalar i¢in bknz: Asne Senberg vd., “Swearing and Coprophenomena - A Multidimensional
Approach.”, Neuroscience and Biobehavioral Reviews (2021), 15.

° Rebecca Roache, Yok Ebesinin Orekesi (Istanbul: Diisbaz Kitaplar, 2024).

Ezgi Akbas, Tiirkiye'de Sosyal Medyada Futbol Taraftarlarimn Erkeklik Séylemleri (istanbul: istanbul Bilgi
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 26.

Mustafa Altiok, Futbolda Eril Sylem ve Bunun Televizyon Futbol Tartisma Programlarina Yansimast: Yenilsen de
Yensen de ve Beyaz Futbol Ornekleri (Eskisehir: Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2017).

Cem Yiicetiirk, Futbol Fanatizmi ve Yeni Medya: Eksisozliik'te Yer Alan Nefret Séylemleri Uzerine Bir Inceleme
(Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 115.

Tahsin Emre Firat, Mizah Basininda Egemen Soylem Olarak Argo Kullanimi: Penguen Dergisi Ornegi (Erzurum:
Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 231.
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kullanildig1 belirlenmistir."* Geng yaslardaki 6grencilerin “Potinss” adli uygulamada
kiifrii ne siklikla ve hangi bicimlerde bir zorbalik araci olarak kullanildiklarini ortaya
koyan" calismalar ile kadina siddet icerikli haberlerin altina yapilan kullanici
yorumlarinda yer alan kiifiirli séylemlerin bu siddeti sdylemsel diizeyde yeniden
lirettigini gdsteren'® arastirmalar da literatiirde yer almaktadir.

Bu islevselci yaklasim calismalars, kiifiirlii soylemlerin tasidigi anlamsal ve nedensel
boyutlar: biiyiik 6l¢iide ihmal etmektedir. Kiifriin yalnizca bir rahatlama araci olarak ele
alinmasi, bu sdylemlerin neden biiyiik Slgiide cinsel icerikli oldugu, neden belirli
toplumsal cinsiyet kaliplarim yeniden rettigi ve neden bu denli giiclii bir etki yarattig
gibi temel sorulari yamitsiz birakmaktadir. Dolayisiyla séz konusu literatiir, kiifriin
islevselligini giicli bicimde ortaya koysa da ayni zamanda onemli siurhiliklar
barindirmaktadir. ilk olarak, mevcut calismalarin biiyiik bir kismu kiifrii yalnizca
duygularin aktarim araci olarak ele almakta ve bu sdylemin anlamsal igerigini
ikincillestirmektedir. Kiifiirlii séylemlerin her ne kadar duygusal rahatlama sagladig ileri
stirlilse de her durumda olumlu sonuglar dogurup dogurmadig1 veya baska toplumsal
sorunlara zemin hazirlayip hazirlamadigi meselesi cogunlukla goz ardi edilmektedir. Bu
sorunsal, dogrudan kiifurlti ifadelerin anlamsal boyutuyla baglantilidir ve toplumsal
cinsiyet kaliplarinin yeniden {retimi yoluyla her iki cinsiyet i¢in de zararh olabilecek
soylemsel etkiler barindirir. En basit haliyle toplumsal cinsiyet, kadinlar ve erkekler
arasindaki fiziksel ve toplumsal goriiniimlerinden kaynaklanan farklhiliklar:
anlamlandirmak ve tartismak igin kullanilan bir kavramsal ¢ercevedir.” Erkek ve kadin
davranislarini biyolojinin mi kiiltiiriin mii ydnettigi/y6nlendirdigi, hangisinin ne derece
etkili oldugu, kimin nasil davranmasi “gerektigi” gibi hususlari tartisma meselesi hiline
getiren toplumsal cinsiyet™, toplum icinde séylem ve davranislar vasitasiyla yeniden
tiretilir. Siradanlagtirilan kiifiirlii séylemlerin toplumsal cinsiyet algilarin tireterek ve
yeniden besleyerek toplumsal yasantimizda yerlesmesi, literatiirde yeterince
irdelenmemis bir eksikligi temsil etmektedir. Dolayisiyla kifiirli séylemler, 5zellikle
cinsel igerikleri aracihgiyla toplumsal cinsiyet iliskilerini yeniden iireten, giic ve iktidar
iliskilerini dilsel dizeyde yeniden kuran sembolik yapilardir. Bu yéniiyle kiifiir,
rahatlatict bir ara¢ olma gériiniimiiniin Gtesinde toplumsal esitsizliklerin yeniden
tiretiminde rol oynayan sgylemleri imlemektedir.

Literatiirdeki var olan ikinci énemli bir metodolojik sirlilik, verilerin ¢ogunlukla
ikincil kaynaklardan (sosyal medya yorumlari, yazil icerikler, ikincil gérismeler -
ebeveyn ve 6gretmen gibi- vb.) elde edilmesidir. Bu durum, kiifiirlii séylemlerin ardindaki
niyet, deneyim ve 6znel anlam diinyasinin dogrudan analiz edilmesini engellemektedir.

Hakki Kahveci, “Sosyal Medya Iceriklerinin Ahlaki Degerler Baglaminda incelenmesi: YouTube Ornegi”,
Anadolu Journal Of Educational Sciences International (2021), 11/1.

15 Alev Aslan - Betiil Onay Dogan, “Gevrimici Siddet: Bir Siber Zorbalik Alani Olarak ‘Potinss’ Ornegi”, Marmara
iletisim Dergisi (2017), 27, 95-119.

Fatma Kiibra Astam, Kadina Yénelik Siddet Olaylarinda Sosyal Medyada Nefret Séyleminin Yeniden Uretimi: Helin
Palandéken Cinayeti Ornegi (Konya: Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018),
80.

Martin Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler (Ankara: Sentez Yayincilik, 2017), 341.

8 Gary W. Wood, Toplumsal Cinsiyet Psikolojisi (Ankara: Nobel Yasam, 2021), 17.
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Sozgelimi 6grenciler {izerine yapilan ¢alismalar® ya da tutum arastirmalari®, kiifriin
nedenlerine dair yiizeysel agiklamalar sunmaktadir ancak bu séylemin psiko-sosyal
baglami ve kendilikle iliskisini derinlemesine incelememektedir.

Bu baglamda, mevcut literatiiriin iki temel bosluk icerdigi soylenebilir. Birincisi
kiifriin anlamsal ve nedensel boyutunun ihmal edilmesiyken ikincisi ise 6znel deneyim ve
kendilik iligkilerinin yeterince incelenmemesidir. Nihayetinde bu ¢alisma, s6z konusu
bosluklardan hareketle, kiifiirli soylemleri islevsel sonuglari {izerinden degil, anlamsal,
nedensel ve iliskisel boyutlariyla ele almayi amaglamaktadir. Arastirmanin temel
problemi, “bireyler neden kiifreder?” ve “kiifiir neden biiyiik dl¢iide cinsel igerikli
soylemler iizerinden kurulmaktadir?” sorulari etrafinda sekillenmektedir. Bu
problematik, kiifriin rastlantisal bir dilsel refleks degil toplumsal olarak &grenilen ve
“sosyal gen” aracihifiyla yeniden iiretilen bir kendilik pratigi oldugu varsayimina
dayanmaktadir. Arastirmanin amac, kiiftirli sGylemlerin bireylerin duygusal kendilik
insasiyla nasil iliskili oldugunu, bu sdylemlerin hangi toplumsal ve kiiltiirel siirecler
aracihigiyla tiretildigini ve “sosyal gen” olarak kavramsallastirilan aktarim mekanizmasi
tizerinden nasil stirdiirildiigiinii ortaya koymaktir., Bu dogrultuda ¢alisma, kiifrii hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde isleyen bir anlam iiretim siireci olarak ele almaktadir.

Arastirmada yontemsel olarak fenomenoloji deseninden yararlanilmistir. Bu tercih,
kiifiirlii s6ylemlerin bireyler tarafindan nasil deneyimlendigini ve anlamlandirildigini
dogrudan katilmc anlatilar1 tizerinden incelemeyi miimkiin kilmaktadir. Nitel veri
toplama tekniklerinden yari-yapilandirilmis miilakatlar aracihigiyla elde edilen birincil
veriler vasitasiyla literatiirde eksik kalan 6znel ve nedensel boyutlarin agiga ¢cikarilmasi
hedeflenmistir. Yontem béliimiinde detaylandirilan arastirmanin veri toplama teknikleri
ve siiregleri nitel arastirma ydntemlerine uygun bicimde gerceklestirilmistir. Sonug
olarak bu calisma, kiifiirlii sdylemleri duygu, beden, toplumsal cinsiyet ve kendilik
arasindaki iliskiler aginda konumlanan bir sosyal olgu olarak yeniden diisiinmeyi
onermektedir. Bu yoniiyle arastirma, mevcut literatiirde baskin olan islevselci
yaklagimlar: elestirel bicimde yeniden degerlendirerek kiifriin anlam iiretim siireclerine
ve toplumsal yeniden tiretim mekanizmalarina 151k tutmay: amaglamaktadir.

Arastirmanin problemi ve amaci gergevesinde aktarimin kurgusunda su siral takip
izlenmistir: Once kuramsal béliimde, kiifiirlii ifadelerin islevsel yénii -onlar1 rahatlatici
kilan etmenler ile bunlarin literatiirde genellikle olumlanarak séz konusu ifadeleri
“norm”lastirmasi- ele alindi. Ardindan madalyonun 6teki yiiziine doniilerek cinsel
icerikli kiiftirlerin nedensel boyutu incelendi; toplumsal cinsiyet algilarinin bu sdylemleri
nasil sekillendirdigi, stirdiiriilebilir kildig1 ve bu siirecte duygusal benlikle nasil kesistigi
ortaya konmaya calisildi. Arastirmanin kuramsal ve kavramsal cergevesine ilaveten

Ogrencilerin kiifretmesi iizerine gergeklestirilen ve verilerin ikincil olarak toplandigi (ebeveyn ve 6gretmen
goriismeleriyle) arastirmalar icin bknz: Ziileyha Yildiz, Cocuklar Arasinda Yayginlasan Argo-Kiifiir Kullammimin
Azaltilmasinda Ailenin ve Okullarda Verilen Degerler Egitiminin Rolii (Bayburt: Bayburt Universitesi, Egitim
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

Serkan Tung, Akran Zorbaliginda Kiifiir Kullantmimin Okul Sosyal Hayatina Etkileri (istanbul: Uskiidar Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 33.

2 Ahmet Gicek, Kiifiir ve Argonun Giindelik [letisimdeki Yeri: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Alan Arastirmas
(Elazig: Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).
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arastirmanin konusu cercevesinde gerceklestirilen goriismelerin ciktilart dérdiinci
boliimiinde ayrintili bigcimde sunuldu.

1. Kiifriin Dayanagi: Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

flahi kudretin merkezde oldugu kadim anlayisin insan bedeninin én plana ¢iktig1 yeni
tasavvura kaymasiyla birlikte bedenin uzuvlar: iktidar simgesine déniistii. Bu anlayisin
kokeni, cinselligi “etken-pasif” ekseni {izerinden tarumlayan antik Yunan felsefesine
uzanir. S6z konusu semada etken rol erkege, pasif rol ise kadina atfedilirdi. Yas yahut
baglam gibi etkenler belli esneklikler sunsa da iliskilerde belirleyici unsur daima “gii¢” ve
bu giiciin kime ait olduguydu. Bu anlayis toplumsal diizeyde erkegi “giicti elinde tutan
6zne” olarak konumlandirdi. Giiglii olanin ayni zamanda degerli kabul edilmesi, erkekle
iliskilendirilen her seyi daha iistiin ve kudretli gésteren algiy1 pekistirdi. Nitekim Helen
medeniyetinde fallusun ugur getirdigine ve nazardan koruduguna inanildigi i¢in erkek
cocuklarina fallik semboller iceren kolyeler takiliyor ve bu motifler kamusal yapilardan
giindelik esyalara kadar bir¢ok alanda kullaniliyordu.” Bu sembollerin toplumsal alanda
yayginlasmasi ve ortak anlamlar kazanmasi zamanla dile de yansimis, bdylece cinsel
icerikli kiifiirlerin hangi kiiltiirel zeminde filizlendigini anlamamiza imkan saglamistir.

Gliciin ilahi diizlemden bireyin bedenine tasinmasi ve bu giiciin cinsellikle
Ozdeslestirilmesiyle birlikte cinsel igerikli kiifirler birer iktidar gostergesine
déniigmiistiir. Bu sdylemler, fiziksel siddetin yerini alan dilsel tehditler olarak bireyin gii¢
ve Ustlinlik arzusunu simgeler. Ancak bu dilsel ifadeler, her ne kadar islevsel bir
goriiniime sahip olsa da ierik olarak hem anlamsizlik hem de celiski barindirir: Bir yanda
cinsel organlar ile eylemlere indirgenerek kiifiir gibi glic merkezli sdylemlerin
tiretilmesinden &dnce kiifrii olusturan dilsel ifadelerin esasinda ayri ayri herhangi bir
deger yargisal anlam yiiklenmeden var olmasi, diger yanda toplumsal cinsiyet normlarina
aykir1 bicimde bu ifadeleri yeniden {ireten bireylerin davranis bigimlerindeki celigkiler®,
Bu ¢eliskili yapi, aslinda “kendilik” olgusuna isaret eder. Birey, benligini hem kendi
bedeni hem de toplumsal bakis yoluyla insa ederken cinsel kimligi ve dili bu insanin
merkezine yerlestirir. Mead’in ifadesiyle, benlik biyolojik olmaktan ¢ikip dilsel ve
toplumsal bir kurguya doniisiir.” Bu baglamda kiifiir, toplumsal iktidar kadar bireysel
kimligin de dile gelen yansimasidir. Duygu ve dil temelinde sekillenen bu tiglii iliskisellik,
nesnelerin dis diinyadaki gériiniim ve anlamlarinin olusum siirecini agiklarken “kendilik”
agisindan degerlendirildigindeyse su ayrim ortaya ¢ikar: “Goriinen”, bireyin fiziksel
varligirn saf héliyle temsil ederken “gériilen”, géren dznenin -hayatta kalma giidiisiine
dayali olsun ya da olmasin- gériinene atfettigi anlamlar ifade eder. Nihayetinde gériinen,
artik ilk halinden siyrilip kendisine yiiklenen anlamlar {izerinden varligin siirdiirmeye
baglar.® Bu cerceve cinsel kendili§in olusumuna uyarlandifinda, Cournut’nun
psikanalitik yaklasimi meseleyi aydinlatici bir perspektifle ele alir: Bedenin bir sembol
olarak anlam kazanmasinda belirleyici olan unsur, hayatta kalma giidiisiiyle sekillenen

' Mohr, “Kiifiir Etmenin Kisa Tarihi”, 59-60.

2 S§zgelimi bahsedilen geliski basit bir rnegi teskil eden su soruyla daha net anlasilabilir: “Kadinlar bu tarz
soylemleri, kendilerini asagiladig1 halde neden kullanmaktadir?”

# George Herbert Mead, Zihin, Benlik ve Toplum (Ankara: Heretik, 2021), 20.

# Valentin Nikolayevi¢ Volosinov, Marksizm ve Dil Felsefesi (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2001), 65-68.
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duygulanimlardir. “Erkekler Kadinlardan Neden Korkar?” eserinde, ozellikle “korku”
duygusunun erkegin kendi cinsel benligi yaninda kadin cinselligi hakkindaki algilarim
nasil bigcimlendirdigini inceler. Cinsel organlarin “gériilen” tarafindan algisi, kadin ve
erkek bedenlerinin karsilikli olarak “gdrtlmesi” tizerinden sekillenen anlamlandirma
slirecini baglatir. Bu siirecte erkeklerde ortaya ¢ikan korku, 6zellikle kendi bedenlerine
yiikledikleri anlamla iliskilidir. Kuramci, erkek cinsel organinin iliski sirasindaki dik ve
“yiicelmis” durumunun, iliski sonrasindaki sénmiis hiline gecisini bir varolussal
kirilganhk ani olarak yorumlar. Bu déniisiim, erkekte egemenlik ve kirilganhk arasinda
bir salimm yaratarak cinsel kendilik algisimm iki ugta sekillendirir: Egemen erkeklik ve
kirilgan erkeklik.”® Nesnelerle kurulan etkilesimlerde, hayatta kalma gilidiisiiniin
tetikledigi duygularin, bu nesnelere anlam atfetmede belirleyici bir rol oynadigi
soylenebilir. Bu anlamlar zamanla nesnelere empoze edilir ve benzer durumlarda tekrar
eden davranis kaliplarina doniisiir. Gorme eylemiyle &grenilen ve sik karsilasilan bu
davranislar, baskalar1 tarafindan da benimsenerek yayginlasir. Bdylece, anlamlarin nasil
dogdugu haricinde nasil “norm” haline geldigini de gdsterir. Bu siireg, nesnelerin ve
kavramlarin “kendilik”lerinin insasina dair énemli ipuglar1 sunar. Bu baglamda, bireyin
kendilik algisiyla yakindan iliskili olan cinsel igerikli kiifiirlerin nasil ve neden ortaya
ciktigini anlayabilmek icin “kendilik” kavrami ile bu kendiligin baskalar1 tarafindan
Ogrenilip yeniden tiretimi yoluyla olusan “sosyal gen” olgusunun detayli bigimde ele
alinmasi, konunun kavranmasina dnemli katki saglayacaktir.

Psiko-sosyal baglamda kendiligin olusumunu anlamak icin bireylerin ¢ocukluk
dénemine, ozellikle 6grenme siireglerine ve toplumsal bicimlendirilme pratiklerine geri
donmek gerekmektedir. Zira sdylemlerin Ggrenilerek siirdiirtildiigi bir diinyada bu
dgrenmenin nasil gerceklestigini ve hangi etkenler etrafinda sekillendigini kavramak
olaylar arasindaki baglami ve nedenselligi agiga ¢ikarir. Chodorow’un analizinde kendilik,
cocukluk evreleriyle dogrudan baglantili olarak bicimlendiginden kiz ve erkek
cocuklarinin anneden ayrilma siirecinde farkl kendilik yapilar: gelistirdiklerini savunur.
flk bakista, kiz cocuklarinin ayni cinsiyetten bir figiirden koparken daha az zarar gordiigii;
erkek cocuklarininsa bu kopus siirecinden daha olumsuz etkilendigi diisiiniilse de
derinlemesine analizde kiz ¢ocuklarinin da pozitif ve 6zerk bir kendilik gelistirmekte
zorlandig1 goriiliir. Erkek ¢ocuk i¢in kendilik, babanin temsil ettigi giicle 6zdeslesme ve
anneden farkl bir cinsiyete ait oldugunu kavrama iizerinden insa edilir; bu da basar1 ve
giic temelli sdylemlerle pekistirilir. Ote yandan kiz ¢ocuk anneden farkh bir cinsiyete
sahip olmadigindan annenin kadin kimligini ve annelik figiiriinii kendilik modeli olarak
icsellestirir. Bdylece cinsiyetlenmis kendilik toplumsal rollerin ve soylemlerin
icsellestirilmesiyle erken yasta yapilandirilmaya baslanir.”® Her iki cocukta da 6zgiin bir
kendilikten &te toplumsal cinsiyet &gretileri etrafinda zorunlu {iretilen ve
gerceklestirilen bir kendilik insas1 s6z konusudur.

Kadin ve erkeklerde cocukluktan itibaren sekillenen cinsiyetlenmis kendilik
formlarinin, toplumsal cinsiyet ve cinsellik ekseninde olusturdugu algilar1 ve bunlarin

% Jean Cournut, Erkekler Kadinlardan Neden Korkar? (Istanbul: iletisim Yayinlari, 2015), 19-22.
% Nancy Chodorow, Anneligin Yeniden Uretimi: Psikanaliz ve Toplumsal Cinsiyetin Sosyolojisi (Ankara: Phoenix
Yayinlari, 2021).
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giindelik yasamin baslica dilimi olan sGylemlere yansimasin iki farkli toplumsal yap1
tizerinden karsilastirmali bicimde degerlendirmek miimkiindiir. Chodorow’un modern
toplumlarda aile yapisi baglaminda cinsel kendilik olusumuna dair ¢6ziimlemeleri ile
Malinowski’'nin Trobriand Adalari’’'ndaki kabile toplumlarinda yaptigi gézlemler bu
karsilastirma icin 6nemli bir zemin sunar. Unlii antropologun aktardigina gére Trobriand
toplumunda cocuklar -ensest haricinde- cinsellige dair belirgin kisitlamalar yahut
cinsellige atfedilen ahlaki degersizlestirmelerle karsilasmadan biyiimektedir. Bu durum,
cinselligin bastirilmadigi, dolayisiyla cinsellikle iliskili dilsel ifadelerin de diismanlik,
asagilama veya gli¢ gisterisi araci olarak islev kazanmadig bir kiiltiirel baglam yaratir.
Bu tespit, s6z konusu toplumda cinsel igerikli kiifiirlerin ortaya ¢ikmamasini agiklayan
onemli bir nedensel baglant1 sunar.” Béylece yonlendirilmemis olumsuz cinsel kendilik
kaygisinin bulunmamasi, bu topluluklarda kiz cocuklarinin anne figiiriiyle 6zdesleserek
erimis bir kendilik gelistirmesinin dniine gegerken erkek ¢ocuklarinin da varliklarini gii¢
temelli alanlarda kanitlama egilimi gostermelerine zemin hazirlamamaktadir.

Burada amag, kabile toplumlarinin idealize edilmesi yahut baz1 agilardan daha geliskin
olduklarmnin 6ne stiriilmesi degildir; nitekim tiim ilkel topluluklarin bariscil ve olumlu
isleyislere sahip olmadigini gésteren bulgular mevcuttur.? Asil mesele, karsilastirmali bir
yaklagimla ilkel ve modern toplumlarda “gérme bigimleri” ile nesnelere atfedilen
sembolik anlamlarin, bireyin anlam diinyasini sekillendirmesini ve bunun toplumsal
davranig kaliplarini nasil belirledigini ortaya koymaktir. Bir nesneye veya duruma
bakildiginda ortaya c¢ikan algi ve anlamlar, bireyin icinde bulundugu kosullar ile bu
kosullarda bas veren duygulamimlarla yakindan iliskilidir. Ozellikle hayatta kalma
giidiistiniin duygular tizerindeki etkisi, nesnelere yiiklenen anlamlarin temel belirleyeni
héline gelir. Bdylece, ayni nesne yahut durum, farkli toplumsal baglamlarda farkli
anlamlar kazanir; bu da davranislarin duygusal zeminde nasil ¢esitlendigini agiklar. Bu
anlamlar, topluluk i¢inde bireyler tarafindan yalnizca goriilmekle kalmaz, baskalariyla
kurulan etkilesimler yoluyla yeniden iiretilir ve aktarilir. Bu nedenle herhangi bir
sembolik anlam ya da davranis bicimi hem &tekilerin gézlemlerine hem de bireyin icine
dogdugu hazir kiiltirel yapiya bagh olarak yayginlasir ve gerceklik kazanir.”” Boylece
farklhilasan toplumsal yapilarin isleyis bicimlerine binaen ortaya ¢ikan farkli séylemlerin
nasil mevcudiyet kazandiginin anlasilmasinin yani sira olusan soylemlerin yarattig
kendiliklerin nasil yayginlastigi hususunun anlasilmasinda ise 6grenerek ve gérerek
aktarilma gostergesi olarak “sosyal gen” kavrami devreye girmektedir. Etkenlikten ziyade
edilgen davranis bigimini biinyesinde barindiran sosyal gen* mefhumu kisaca bireylerin

27

Bronislaw Malinowski, ITkel Toplumlarda Cinsellik ve Baski (istanbul: Kabalci Yayinlari, 1989), 12-45.

Robert Edgerton, Hasta Toplumlar (Ankara: Buzdagi Yayinevi, 2015), 14.

Robert C. Solomon, Duygulara Sadakat (Ankara: Nika Yayinevi, 2016), 43.

Sosyal gen kavrami, cinsel icerikli kiifiirlii soylemlerin toplumsal yapilarda géren-goriilen-goriinen
iliskiselligi icinde kazandig1 anlami ve bunun ortak kabuller yoluyla nasil yeniden tiretilerek aktarildigini
agiklayan bir gergeve sunar. Bu, bireyin i¢inde dogdugu toplumun davrans kaliplar: ile kendilik atiflarini
icsellestirmesiyle baslar. Boylece birey, kendisinden 6nce kurulmus sembolik diizenin tasiyicist hiline
doniisiir. Cinsellige dair sdylemlerin dogasi da bu igsellestirme mekanizmastiyla sekillenir. Cinselligin olumlu
yahut olumsuz bigimde anlamlandirildigi toplumlarda farkli soylemsel pratikler gelisir. Bireyler,
bulunduklar1 toplumun bakis agisini benimseme egilimindedir; nesnelere ve olaylara yiiklenen anlamlarsa,
biiyiik 6lciide duygular ve hayatta kalma giidiisiiyle bigimlenir. Cournut'nun kadin-erkek karsilasmasinda

28
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herhangi bir anlam veya davranis bigimini 6grenme ve gérme vasitasiyla sorgulamaksizin
devam ettirmesidir. Birey, kendisinden 6nceki kusaklardan ve i¢inde yasadigi mevcut
toplumsal ¢evreden devraldigi baskin eylem bicimlerini temsil eder. Belli bir aile yapist
icinde diinyaya gelen birey, belli bir yasa ya da algi kapasitesine ulasana de, sadece bu
yapinin davranig kaliplart ve sembolik gériiniimleriyle karsilasir. Bu erken dénemde
farkli toplumsal gériiniimlerle temas edememesi nedeniyle ¢evresindeki nesnelere
atfedilen anlamlar1 “dogru” ve “olmasi gereken” olarak icsellestirir. Bu da nesnelerin
farkli anlamlara sahip olabilecegi ihtimalinin zihninde yer bulmasim engeller.’ Birey,
sosyal cevresinden edindigi bilgileri igsellestirip uygulamaya basladiginda aym zamanda
bu bilgilerin tasiyicisi ve yeniden iireticisi hiline gelir. Bdylece kendisi de tekilere rol
model olur ve yerlesik anlamlarin sosyal gen araciligiyla aktarilmasina katki saglar.
Toplumsal siiregler araciligiyla bireylere, sdylemler ve duygulammlar yoluyla -6zellikle
cinsellik baglaminda, hayatta kalma giidiisiine bagl olarak- atfedilen kendilikler, bireyler
tarafindan birer “persona” (maske) olarak benimsenir ve siirdiiriilebilir hale gelir. Bu
persona, bireyin i¢ diinyasina ilaveten sdylemsel alanlar gibi farkli toplumsal arenalarda
da etkili olur. Bu baglamda bireyin kendiligini yeniden kurgulayabildigi 6nemli
alanlardan biri séylemsel alandir. Ozellikle bireyin kendisiyle 6zdeslestirdigi ya da
zorunlu olarak iliskilendirildigi cinsellige dair cinsel icerikli kiifiirlii séylemler, bu islevsel
yeniden kurulumun en ¢arpici tezahiirlerinden birini olusturur.

2. Literatiiriin Diyalektigi: Duygusal Kendiligin islevsel Tezahiirlerinden Birisi
Olarak Kiifiir Etme Olgusu

Glinlimiizde kiifiirlii séylemlerin genellikle alelade, refleksif ve rastgele bicimde -
herhangi kasti bir anlam yiiklenmeden- kullanildig1 diisiincesi yayginsa da* bu ifadelerin
bireylerin kendilik olusumlariyla yakindan iliskili oldugu ve aslinda bilingli anlam
atfetme siireclerinin bir riinii oldugu savunulabilir. Ancak bu séylemlerin Gtekiler
araciligiyla Ggrenilmesi ve yayginlasmasi, onlarin i¢i bos, anlamsiz yahut siradan
kelimelermis gibi algilanmasina yol agmaktadir; bu da yapay bir anlamsizlik izlenimi
dogurur. Bu noktada s6z konusu sorunsal ¢alismanin ilerleyen béliimlerinde -6zellikle
bulgular kisminda- ayrintili bicimde ele alinacaktir. Oncesindeyse cinsel icerikli kiifiirlii
soylemler tizerine yapilan deneysel ve islevsel literatiiriin kendilik eksenli bir yaklasimla
incelenmesi, teorik biitiinliigiin saglanmasi a¢isindan 6nem arz edecektir.

Kiiftrli sdylemlerin varlig1 ashina bakilirsa yeni bir olgu degildir; tarihsel olarak pek
cok toplumda farkli bicimlerde varlik gostermistir. Ancak bu séylemlerin zaman iginde

ortaya koydugu gibi, bireylere 6nceden yiiklenen cinsel kimlik bilgileri -Chodorow’un kendilik kurami
baglaminda- ve etkilesim anindaki korunma diirtiisti, belirli davranis kaliplarinin dogmasina ve sosyal gen
yoluyla aktarilmasima neden olur. Bu baglamda, cinsel igerikli kiifiirlerin kadinlar1 asagilarken erkekligi
yiiceltmesi, sdylemsel bir gli¢ aktarimi kadar toplumsal olarak giicle 6zdeslestirilen erkek kendiliginin dilsel
diizlemde yeniden tiretimini de gésterir. Ancak bu noktada su sorunsal ortaya ¢ikar: Bu sGylemler gergekten
bir gii¢ ifadesi midir yoksa eksik veya hasarli kendiliklerin disavurumu mu? ilerleyen béliimlerde bu soruya
Chodorow’un kurami gergevesinde yanit aranacak; cinsel icerikli kiiflirlerin bir iktidar géstergesinden te
tamamlanmamis ya da kirilgan kendiliklerin semptomu oldugu iddia edilecektir. Bu durum, kadinlarda da
“kendilik erimesi” ve “bélinmiis benlik” gibi psiko-toplumsal sonuglara zemin hazirlayabilir.

Jean Jack Rousseau, Dillerin Kokeni Ustiine Deneme (Istanbul: is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 2019), 27.

Ahmet Gigek, Kiifiir ve Argonun Giindelik fletisimde Yeri: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Alan Arastirmasi (Elazig:
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksel Lisans Tezi, 2019), 78.
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gecirdigi doniisiim, varliklarindan ¢ok tasidiklar: anlamlarin degisimiyle ilgilidir. Antik
Yunan’'da cinsel icerikli kiifiirler olumsuz bir anlam tasimamakta; aksine tiretkenligi ve
bereketi simgeledikleri icin diigiin gibi ritiiellerde sik¢a kullamlmaktaydi®. Bu olumlu
baglamdan glintimiizdeki olumsuz anlamlara gegis ise bu séylemlere ve onlari olusturan
nesnelere yiiklenen anlamlarin zamanla ddnilismesiyle aciklanabilir. Benzer bicimde,
cinsel iligskinin haz verdigi konusunda toplumsal bir uzlas1 varken bu eylemi imleyen
ifadelerin neden olumsuzlastigi sorusu da 6nemli bir ¢eliski dogurur. Bunun temelinde
“kendilik” olgusu yer alir. Zira bir nesneye yahut olguya yiiklenen anlamin déniistimii,
onu anlamlandiran 6znenin kendilik yapisinda meydana gelen bir anlam kaymasinin
gostergesidir. Bu noktada cinselligin hazla iliskilendirilmesi meselesi, ¢éziimlemenin
baslangic noktasini olusturur. Aristoteles’e gére haz, dogustan saf bir olgu olarak
goriilmemelidir; ¢iinkii bireylerin cesitli eylemlere atfettikleri anlamlar {izerinden insa
edilen bir deneyimdir. Haz, bireyin 6znel anlam diinyasinda basari, gii¢ veya kazanim gibi
degerlerle iliskilendirilerek yaratilir. Bu anlamda haz, eylemin kendisinden ¢ok eylem
tamamlandiginda bireyin duydugu tatmin ve kendine yonelik memnuniyetin bir
yansimasidir.** Hazzin etimolojik kokeni ve ona yiiklenen anlamlar dikkate alindiginda,
cinsel iliskinin haz verici niteligi ile bu eylemi temsil eden cinsel igerikli kiiftirlerin
olumsuzlanmasi arasindaki geliskili bag daha goriiniir hale gelir. Hazzin arka planinda yer
alan “kendilige duyulan memnuniyet” -yani bireyin bir seyi basardig1 yahut {istesinden
geldigi duygusu- zamanla toplumsal diizlemde &grenilerek siirdiiriilen bir anlam
dizgesine do6niisiir. Bu durum, cinsel icerikli kiifiirlerin gii¢, iktidar ve basariyla
iliskilendirilmesini agiklar. Bu tiir sdylemler, ‘sdyleyen’ ve ‘sGylenen’ olmak tizere iki
muhatab1 icerir; buradakilerden biri giicli temsil ederken digeri de bu giice yenilmesi
yahut zarar grmesi gereken konumda konuslanir. Eger sdylem yoluyla bu gii¢ basariyla
gosterilirse -tipki haz deneyiminde oldugu gibi- birey kendiligini hem gériiniir kilar hem
de yeniden iiretmis olur. Ancak bu sdylemsel iiretim, cinsiyetler arasinda simetrik
islemez; erkekler acisindan cinsel icerikli kiifiirler “kendilik olumlamas1” islevi gériirken
kadinlar agisindan -ayni sdylemlerin kullammi- ¢ogunlukla “kendilik erimesi” veya
bélinmesiyle sonuglanir. Bu fark, toplumsal cinsiyetin séylem iizerindeki kurucu etkisi
ile cinselligin dilsel temsillerindeki gizli iktidar iliskilerini gortniir kilar.

Cinsel icerikli kiifiirlii séylemlerin, sdylemin her iki muhatabi agisindan nasil bir
kendilik iliskisi kurdugunu daha iyi anlayabilmek i¢in somut bir 6rnek agiklayici olacaktir.
Kadin Argosu Sozliigi*® adli calismada yer alan “kiz1 s.kilmis gibi kalakalmak” ifadesi bu
baglamda dikkate degerdir. Soylemdeki “s.kilmis” ifadesi, klasik cinsiyetlenmis dil
kaliplarini yansitir: Erkek “etken” ve kadin “edilgen” konumdadir. Giice maruz kalan,
zarar goren ya da edilgenlestirilen 6zne kadinken bu eylemi gerceklestirme potansiyeline
sahip -dolayisiyla iktidar atfedilen- taraf erkektir. Bu séylemler, erkek cinselligini ve ona
bagli sembolleri giicle dzdeslestirirken sdylemin karsi tarafinda konumlanan kadin
kimligini ise “lstesinden gelinmesi gereken” bir nesneye indirger. Cinsellik araciligiyla
kendilige yiiklenen varolussal anlam -yani giice sahip olarak var olma- erkekler agisindan

33 Mohr, “Kiifiir Etmenin Kisa Tarihi”, 36.
** Solomon, “Duygulara Sadakat”, 142.
% Filiz Bingdlce, Kadin Argosu Sozliigii (istanbul: Metis Yayinlari, 2001), 94.
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bir kendilik insas1 ve olumlamas islevi goriirken ayni séylem yapisi icinde kadin i¢in bir
“kendilik erimesi”ni -edilgenlige indirgenmis bir varolus bi¢imini- ifade eder.

Kiifiirlii séylemlerin ‘duygusal kendilik insasindaki islevini ve ¢ok yonlii etkisini
anlamak igin uluslararasi literatiirdeki deneysel calismalara bagvurmak onemlidir.
Stephens ile Robertson’un yiiriittiikleri bir deney, cinsel igerikli kiifiirlerin zorlayici
durumlarda bireysel dayanikliligi artirdigini géstermektedir. Katilimcilardan, kafalarini
bir yere ¢carpmadan hemen 6nce belirli kelimeleri yiiksek sesle sdylemeleri istenmistir.
Bir grup “fuck” kelimesini kullanirken diger gruba anlamsiz ve yeni uydurulmus “fouch”
kelimesi sdyletilmistir. Deney sonuglarina goére, anlamsiz kelimeyi kullanan
katilimcilarda agr1 esiginde anlamh bir degisiklik gézlemlenmezken “fuck” diyenlerin
agr1 esiginde ve dayanikliliginda %32 oraninda artis tespit edilmistir. Bu bulgu, kiiftrli
soylemlerin moral olarak anlamsal bir icerige sahip oldugunu, bireyin duygusal ve
bedensel tepkilerini etkileyen anlam yiiklii dilsel araglar islevi gérdiiglinii ortaya
koymaktadir.*® “Fuck” gibi cinsel igerikli kiifiirlerin bedensel ve sdylemsel anlamlarla
yiiklii olusu, bu ifadelerin toplumda yerlesiklesmis iktidar iligkileriyle nasil islevsel héle
geldigini agikga gosterir. Ayni zamanda higbir baska kelimenin bu tiir kiifiirler kadar
gliclii bir duygusal etki yaratmadigi da dikkate degerdir. Bu baglamda neden 6zellikle
cinsel igerikli kiiftirlerin bu denli yiiksek bir duygusal islevsellige sahip oldugu sorusu
yeniden onem kazanir. Ciinkii bireyler aci veya agri gibi zorlayict durumlarla
karsilastiklarinda cinsel kimlikleriyle iliskili bedensel anlamlar araciligiyla kendiliklerine
yiikledikleri gii¢ atiflar1 devreye girer. Bu gii¢ temsilleri, dilsellik yaninda ickin bir
kendilik motivasyonunu da yansitir. Motivasyonun temelindeyse bireyin kendiligini insa
etme amaci yatar. Bu kelimelerin kullanimi, bireyin kendiligini hem fiziksel hem de sosyal
dizlemde yeniden kurar. Fiziksel diizlemde, bedensel bir zorluk karsisinda dayanikliligt
artirirken toplumsal diizlemde, bireyin kendisine ve muhatabina giiclii bir 6zne olarak
goriinmesini saglar. Béylece cinsel icerikli kiifiirler, tepkisel ifadelerden 6te bedenin ve
benligin sinirlarinda isleyen sembolik yeniden insa araglaridir.

Kiifiirlii séylemlerin fiziksel dayaniklilik {izerindeki islevselligini destekleyen bir diger
deney, Xie ve arkadaslar1 tarafindan gerceklestirilmistir. Katilimcilardan ellerini buzlu su
dolu bir kaba daldirarak miimkiin oldugunca uzun siire tutmalar istenmistir. Deney
sirasinda bir grup kifiirli sdylemler kullanirken diger grup kiifiir icermeyen ifadelerle
tepki vermistir. Sonuglar, kiifiir kullanan katilimcilarin agriya daha uzun siire
dayandiklarini ve ellerini buzlu suda daha uzun siire tutabildiklerini gdstermistir.”
Benzer bicimde Washmuth ve Stephens, kiifiirli sdylemlerin fizik tedavisi géren
hastalarin iyilesme siirecine ciddi katkilarda bulundugu ve agrilarin azalmasina destek
olarak stres fakt6riinii minimuma indirmeye yardimct oldugunu aktarir.® Verilen
ornekler incelendiginde hepsinde iki ortak tema dikkat geker: ilki, sosyal 8grenme
yoluyla nesnelere yiiklenen cinsel kendilik giiclintin hayatta kalma gtidiistine bagli olarak
duygusal bir kendilik olusturmadaki roliidiir. fkincisi ise bu giiciin bireyin kendilik

% Asne Senberg vd., “Swearing and Coprophenomena - A Multidimensional Approach.”, Neuroscience and

Biobehavioral Reviews (2021), 15.

Senberg vd., “Swearing and Coprophenomena - A Multidimensional Approach”, 15.

Nicholas B. Washmuth-Richard Stephens, “We Do Give A Damn: Improving Patient Outcomes With
Swearing”, Washmuth and Stephens Archives of Physiotherapy (2022) 12/6, 2.
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insasinda etkili bir ara¢ haline gelmesidir. Zorlayic1 durumlarda sdylenen cinsel ierikli
kiiftrler, bireyin kendisine atfettigi giiciin disa vurumuna ve bu ifadeler aracilifiyla
karsilastig1 giicliigii asabilecegini kendisine ve baskalarina géstermesine imkan tanir. Bu
durum, kiifiirlii sdylemlerin bireyin kendiligiyle olan giicli bagini ortaya koyar.
Dolayisiyla kiifiirlii soylemler dilsel tepkiler olmaktan ¢ikip bireyin varligini stirdiirme
kapasitesini giiclendiren sembolik bir kendilik pratigine donisiir.

Kiifretmeyi aglayan bir cocugun davranisina benzeten Montagu, hayal kirikligina
ugramis yahut istegini elde edememis bir cocugun aglamasini kendini ifade etme bigimi
olarak degerlendirir. Bu benzetme iizerinden kiifiirlii séylemlerin de bireyin duygusal
durumunu yansitma ve disa vurma araci oldugunu &ne stirer. Bu yaklasim, kiifriin sadece
bireysel bir rahatlama araci olmayip toplumsal etkilesim iginde bireyin kendiligini kurma
ve konumlandirma pratigi olarak da islev gérdiigiinti ortaya koyar.*® Aglayan bir ¢ocuk,
bir yandan duygusal bosalim yasarken diger yandan bu davramsiyla cevresindekileri
harekete gecirme ve onlarin tepkilerini ynlendirme potansiyeli tasir. Bu durum kiiftir
kullamimina uyarlandiginda bireyin kiifretmesi énce kendi kendiligine atifta bulunarak
varligini kendine kanitlama ve ardindan da sGylemi yonelttigi nesnelere -canli ya da
cansiz- giiciinli ve benligini ifade etme bicimi haline gelir. BSylece birey igsel bir tepki
tiretmekle kalmaz, sylemin yoneldigi varlikla bir etkilesim de kurarak toplumsal
diizlemde var oldugunu ortaya koyar.

Kiifiir, salt fiziksel aciy1 hafifletmeye yonelik bir ifade bi¢imi olarak algilanmamalidir;
toplumsal iliskiler esnasinda gelisen cesitli sosyal etkilesimler sirasinda kendilige yapilan
atif yoluyla kullanilabilir hale gelir. Bu baglamda, sosyal aci kavrami, bireyin ait oldugu
toplumda kurdugu iliskilerin yahut duygusal baglarin herhangi bir nedenle sarsilmasi
veya yok edilmesiyle ortaya ¢ikan durumlar tanimlar. Bu kosullarda kiiftir, bireyin kirilan
sosyal biitiinligiine tepki olarak zuhur eder ve duygusal dengeyi yeniden kurmaya
yo6nelik bir sdylem islevi goriir.** Maddi bir engelle karsilasmanin yani sira manevi
sinirlanmalar yasandiginda da birey, kendiligini gériiniir kilmak i¢in kiiftirlii séylemlere
bagvurabilir. Toplumsal alanda varlik gdsterebilme ¢abasi, ayni zamanda statii kaygisi,
kabul gérme, fark edilme, onaylanma arzusu ve etkilesim kurabilme kapasiteleriyle da
yakindan iligkilidir. Bu olgularin herhangi biri zarar gordiigiinde ya da tehdit altinda
kaldiginda, birey etkilesimsel diizeyde tepkiler liretmeye baslar. Toplum i¢inde var olma
miicadelesi, bu yoniiyle kendilik meselesinin sosyal boyutunu temsil eder. Bu durumu en
iyi aciklayan Orneklerden biri, sosyal aci ile kiifiirlii soylemler arasindaki iliskiye
odaklanan bir deneydir. Altmis iki katilimcinin yer aldigi calismada, bireylerden
hayatlarinda yasadiklar: en aci verici olay1 yazmalar istenmistir. Ardindan bir grup iki
dakika boyunca kiifretmis ve diger gruba da sessiz kalmalar1 sdylenmistir. Sonrasinda
uygulanan anketlerle, bireylerin duygusal durumlar1 Slgiilmiistiir. Sonuglar, kiifreden
bireylerin sosyal aciy1 daha az hissettiklerini, kiifretmeyenlerinse olumsuz duygular
daha yogun deneyimlediklerini géstermistir.*!

% AdJJM. Vingerhoets vd. “Swearing: A Biopsychosocial Perspective”, Psychological Topics (2013) 22/2, 298.

Michael C. Philipp- Laura Lombardot, “Hurt Feelings and Four Letter Words: Swearing Alleviates the Pain of
Social Distress”, European Journal of Social Psychology (2017), 517.

Philipp-Lombardot, “Hurt Feelings and Four Letter Words: Swearing Alleviates the Pain of Social Distress”,
521.
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Sosyal aci ardindan ortaya c¢ikan ve kendilige odaklanan soylemler incelenmeye
devam edildiginde bu kez yerel bir 6rnek olarak Senel’in etnik kiifiirlii séylemler tizerine
yaptigi calisma dikkat ceker. Bu calisma, bilingalti ve toplumsal hafizanin sosyal
yasantilar dogrultusunda nasil sekillendigini gésteren 6nemli bir drnektir. Tiirkiye'nin
cok sayida kiiltiirel ve etnik gruba ev sahipligi yapmasi, farkli topluluklar arasinda gesitli
diizeylerde sosyal etkilesimlerin olusmasina zemin hazirlamistir. Bu etkilesimler kimi
zaman uyumlu bir birlikteligi, kimi zaman da ¢atisma ve gerilimleri yansitmigstir. Olumsuz
karsilagmalar sonucunda bireylerde olusan umutsuzluk, 6fke, nefret ve kin gibi yogun
duygular, zamanla etnik igerikli kiifiirlii séylemlere déniismiistiir. Bunlar, zaman iginde
tekrar edilerek kaliplasmis diger bireylere aktarilmis ve kolektif bellekte yer edinmistir.
Boylece etnik kiiftirler, toplumsal hafizada karsilikli yasantilarin izlerini tagiyan
soylemsel formlar héline gelmistir.*” Olumsuz sosyal ¢atismalarin her iki tarafta yarattig:
duygusal tehdit -bireysel ve toplumsal hayatta kalma giidiisiinii tetikleyen deneyimler-
zamanla zarar verici sdylemlerin olusmasina zemin hazirlamistir. Bu baglamda, “Ermeni
dali”, “Rum kirmasi”, “Yunan asmas1”, “Ermeni tohumu” gibi etnik kimlikleri asagilayan
ifadeler, bu séylemleri lireten bireylerin kendi bireysel ve toplumsal kendilikleriyle olan
iliskilerini de aciga cikarir. lk bakista, bu ifadelerin dogrudan cinsellie génderme
yapmadig1 diisiiniilebilir; ancak sylemlerin ikinci bilesenlerine bakildiginda, “dsl” ve
“tohum” gibi dogurganlikla iliskili beden gostergeleri cinsel kendilikle dogrudan
baglantilidir. Bunlar, cinsel eylem nesneleri tizerinden bireyin yahut grubun soyunu,
kokenini ve bedensel kimligini hedef alarak cinsel kendiligi olumsuzlayan bir yapiya
sahiptir. Baslangicta cinsellik temelli bir dislama bigimi olarak ortaya ¢ikan bu dilsel yapi,
zamanla soya ve toplumsal kimlige yonelerek daha genis bir kendilik insasin1 hedef
almaya baglar. Boylece sosyal ac1 deneyiminden tiireyen duygulanimlar hem nesnelere
hem de karsilasilan bireylere yoneltilen séylemler araciliiyla bireysel ve toplumsal
varolusun dilsel temsili haline gelirler. Bu da kendiliklerin, sosyal act yoluyla kurulan
soylemsel diizenekler icinde nasil konumlandigini ortaya koyar.

Literatiirde kiifiirli soylemlerin islevselligine odaklanan calismalarin, elestirel
analizler sonucunda nedensellik iceren yapilar barindirdig1 gériilmektedir. Bu durum,
arastirmanin temel teziyle iliskilendirilerek acgiklanmistir. Simdi, bu tartismay:
destekleyen ve kuramsal cerceveyle biitiinlesen arastirma bulgularina gecilecektir.

3. Arastirma Metodolojisi

Bu arastirmanin verileri Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu Bagkanhg tarafindan gergeklestirilen 26.12.2022 tarihli 11 sayih toplantida
(arastirma kodu: 2022/380) alinan onayla birlikte toplanmustir. Katilimcilara
arastirmanmin  konusu, amaci belirtilmis olup verilerinin hangi gizlilik ilkeleri
dogrultusunda nasil kullanilacagina dair bilgiler verilmis akabinde ise kendilerinden
gontlli katilimlarina dair onam alinmigtir. Arastirma 10 Mayis-1 Agustos 2023 tarihleri
arasinda Istanbul ilindeki sosyo-ekonomik bicimde farklilasan muhtelif ilcelerde ikamet
eden ve geng kusagi imleyen 18-35 yas arasindaki cinsiyete gore esit sayida dagilimi
yapilan toplam 20 kisinin katilimi aracilifiyla gergeklestirilmistir. Bu noktada nitel
arastirmalarda, veri toplama siireci ve arastirma bulgularinin ortaya ¢ikmasinda

2 Mustafa Senel, “Bilincaltina Dayali Etnik Kiifiirler”, Karadeniz Arastirmalari Dergisi (2012), 138-141.
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herhangi bir piiriz yasanmamasi icin arastirmanin gecerlilik ve giivenirliginin
saglanmasina dikkat edilmistir. Birinci olarak arastirmanin belirlenen 6rneklemi, hentiz
veri toplama siirecine gecilmeden 6nce gerceklestirilen pilot ¢alisma sonucunda elde
edilen veriler dogrultusunda sekillendirilmistir. Zira baslangicta genis yas araliginda
yapilmasi planlanan bu arastirma, daha ileri yaslarda (35 yas tistii kadin ve erkeklerin)
bulunan bireylerin “biz kiiflirlii sdylemlerde bulunmuyoruz”® diyerek arastirma
goriismesini geri ¢evirmelerinden &tiirii tarafimizca daha rahat ve kolay veri elde
edebilmek icin kiiftrli séylemlerin yaygin ve aktif olarak kullanildigi 6zellikle 8grenci ve
calisma hayatinun ilk senelerinde bulunan geng kesimle simirlandirilmistir. Aragtirmanin
gecerliligi ve giivenirliligin saglanmas: i¢in ikinci olarak, 6rneklemin secildigi 18-35 yas
grubu arasindan rastgele secilen toplam 5 kisi ile pilot goriismeler gerceklestirilmistir.
Gorlismeler neticesinde katilimcilarin anlamakta zorluk cektigi ve rahat bicimde yamt
veremedigi sorular yeniden revize edilerek soru formu giincellenmistir. Dolayisiyla soru
formu iki agamali bigimde olusturulmustur; oncelikle yapilan literatiir arastirmasi
incelemesinde bulunan bosluklardan sorular tiretilmistir, akabinde ise séz konusu sorular
sahada teyit edilerek sahadan gelen geribildirimlere gére diizenlenmistir. Ote yandan
arastirmaya katilan kisilerin egitim seviyesi ise lisans ve tizeri olacak bicimde
sinirlandirilmistir, Egitim seviyesinin bu diizeyde tutulmasinin nedeni, katilimcilarin
kiifiirlii séylemlerle kurduklar: anlam iliskisini daha derinlikli ve kavramsal diizlemde
aktarabilme yeterligine sahip olmalaridir. BSylece katilimci se¢iminde amagl 6rnekleme
teknigi tercih edilmistir. Yas ve egitim sinirlandirmasinin bir diger nedeni ise 6rneklem
sayisinin sinirli olmasindan dolay1 (n=20) kiifiirlii séylemlerin kullanimlariin farkh alt
gruplara gore farklhilik gdsterebilecegi ve bu durumda farkli anlamlarin zuhur edebilecegi
hususudur. Amagli drnekleme tekniginden &tiirii arastirmanin en temel siirliligs, yas ve
egitim kisitindan 6tliri meydana gelmektedir. Farkli 6rneklem secimleriyle
gerceklestirilebilecek olan bagka bir calismada farkli anlamlarin yahut sonuglarin
cikabilmesi olasi bir durumdur. Nihayetinde nitel bir arastirmanin dogasi geregi mevcut
arastirma bulgularimin genellenebilir olmadigina, bulgularin yalnizca amagli 6rnekleme
ait katihmcilarin ve arastirmanin gerceklestirildigi baglama 6zgii bir sinirlama icerisinde
olduguna dikkat edilmelidir. Arastirma verilerinin elde edilmesi icin ise 6nceden
hazirlanan yari-yapilandirilmis miilakat sorulari veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Bu zamana kadar llke 6zelinde kiifiirlii séylemler tizerine gerceklestirilen ¢alismalarin
bir kismi nicel yontemle diger kismu ise nitel yontemle gerceklestirilmis olsa bile nicel
calismalarin sadece kiifriin islevselligi boyutundaki analizlerde kalmasi ve nitel
calismalarin da ikincil veriler sunmasi ile kiifiirlii sGylemlerin toplumsal egitimdeki
yerine odaklanmasi bakimindan sinirl kalmis oldugu fark edilmistir. Dolayisiyla soz

 Her ne kadar pilot calismada 35 yas istlindeki bireylerin bu sdylemlerde bulundugu ve arastirma
goriismesinin geri cevrildigi meselesiyle siklikla kargilasilsa da esasinda bu geri cevirme meselesinin
ardindaki sebeplerin su faktdrler olabilecegi gz ardi edilmemelidir: Konunun toplumumuzda “hassas”
olarak algilanan cinsellik gibi bir mevzuyu icermesi, cinsel igerikli kiifiirlii séylemlerin kimi kesimlerce ayip
olarak algilanmas ve veri toplayanin bir kadin olmasindan 6tiirii kendilerini rahat ifade edemeyeceklerini
ve bir kadinla bu mevzular1 konusmanin toplumsal bakis agisina binaen “uygun” ol(a)mayacag: diisiincesi
veya en nihayetinde kendilerini olduklarindan daha “iyi” biri olarak gésterme gayesi (“olumlu” kimlik
yansitmast).
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konusu bu arastirma icin kiifirli séylemlerin neden islevsel oldugu ve bireylerin
kendileriyle dogrudan kurulan iletisimler vasitasiyla hem birincil veriler elde edilmesi
hem de kiifriin nedensel goriiniimiine ulasabilmek icin daha derin bilgiler sunabilecek
olan fenomenolojik desenin kullanilmasi tercih edilmistir.

“Fenomen” kelimesi, “kendini gosteren sey”, “gériinen” ya da “zuhur eden”
anlamlarina gelir ve bu kavramdan tiireyen fenomenoloji, olgu, nesne yahut deneyimlerin
disa yansiyan goriiniimlerini ve bu goriiniimlere yiiklenen anlamlar: incelemeye yénelen
felsefi ve bilimsel bir yaklagimdir.** Fenomenolojik arastirma ise belli bir grubun veya
sinirlt sayidaki bireylerin belli bir olguya iliskin ortak deneyimlerine odaklanarak bu
deneyimlerden tiireyen ortak anlam oriintiilerinin agiga ¢ikarilmasini amaglayan bir
yaklasimuidir.® Kiifiir séylemlerinin bireyler tarafindan nasil algilandigini ve 6zellikle
toplumsal cinsiyet baglaminda nasil deneyimlendigini anlamay1 hedefleyen bu calismada
da fenomenolojik yontem tercih edilmistir. Bu dogrultuda veri toplama ve analiz
siirecinde su sirali yontem izlenmistir: Oncelikle fenomenolojik arastirmanin
karakteristik ilkelerine uygun sekilde iki béliimden olusan miilakat sorulari
hazirlanmistir. Sorularin ilk kismi demografik sorulardan olusurken ikinci kismi ise
cinsellik ve cinsel icerikli kiifiirlii séylemler algisi, kiiftirleri sGyleme ve onlara maruz
kalma bigimleri olarak deneyimlenme sekilleri, kag cesit anlam tiiredigi, nasil gorildiigi
ve ne oldugu, kendilik ile olan iliskileri, 6znel anlamlarin nasil ortak paydada birleserek
nesnellestigi, islevselli§in ardindaki nedensellik gibi pek ¢ok hususun anlasilmasina
olanak saglayacak sorulardan olusmaktadir. Gorlisme siireleri ise 30-60 dakika arasinda
degisim gostermistir. Goriismeler o esnada ses kaydina alinmis olurken ses kayitlar:
transkript edildiginde goriismeciler K1-K20 olarak kodlanmistir. Verilerin analizinde
fenomenolojik yonteme uygun olarak tematik analiz uygulanmustir. Ozellikle
katilimcilarin sGylemlerinin analiz edilmesinde yorumlayici yaklasim benimsenmistir.
Zira bu yaklasimla katilimcilarin kiifiirlii séylemlerle olan iliskiselligi, kendiliklerini
kurma ve ifade etme akabinde ise toplumsal baglamda konumlandirma stratejileri olarak
nasil yeniden iiretildigini géstermeye vesile olmustur. Katilimcilarin séylemleri tekrarli
bicimde okunarak belirli kodlara ayrigtirilmis akabinde benzer temalar
siniflandirilmistir. Bu temalar “benlik béliinmesi”, “homojen duygu kullanimi”, “gii¢
temsili olarak cinsellik”, “kiifriin anlam kaymasi”, “toplumsal gen aktarimi” gruplarini
icermektedir. Nihai olarak arastirmanin yontemsel kurgusu, katilimcilarin ifadelerinin
ozlerine sadik kalarak tiim sdylemlerinin kendi igerisinde karsilastirilmasiyla fark
edilmeyen anlamlarin gériniirliigiinii agiga cikarmistir.

4. Bulgular

Arastirma verilerinin analizi sonucunda katilimcilarin sdylemlerinden hareketle “Giig,
Giidii, Gen” ve “Cinsiyet ve Kiifiir” baslikli temalar olusturulmustur. S6z konusu temalar da
analiz edilen ortak anlamlara binaen kendi igerisinde iki ayri1 alt basliklara ayrilmistir.
Bulgularda her ne kadar cinsiyet temelinde “Cinsiyet ve Kiifiir” baslikli ayr1 bir temaya
yer verilmis olsa da tiim temalarin analizi cinsiyet farkliliklarina gére gerceklestirilmistir.

“ Hiiseyin Bal, Nitel Arastirma Yéntem ve Teknikleri (Bursa: Sentez Yayincilik, 2016), 24.
*  John W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2016), 77.
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4.1. Giig, Giidii, Gen

“Gig, Glidii, Gen” temasinda yer alan basliklardan ilki, kiifriin bireysel ve toplumsal
algilanma bigimlerine odaklanmustir. Bireysel algilar, islevsellik temelli bir analizi temsil
ederken arka planinda duygulara dayali bir sekilde hayatta kalma giidiisii araciligiyla
kendiligin gii¢lii kilinmasi1 gériintimiinii barindirmaktadir. Kiifriin toplumsal algisi ise
analizlerde detaylandirilacak olan “sosyal gen” kavramiyla iliskilidir. Bireyler tarafindan
kiifretme eylemi sosyal gen atfiyla toplumun gretmesine dayandirilirken cesitli sorular
aracihigiyla sosyal gen ve toplumsal grenme aktarimi yapi bozumuna ugratilmistir. “Giic,
Giidii, Gen” temasinin ikinci baghginda ise kendiligin kiiftr araciligiyla hem ortiilmesine
hem de vurgulanarak ortaya ¢ikarilmasindaki ikileme ve bu ikilemin ardindaki nedenlere
odaklanilmigtir.

4.1.1. Cinsel igerikli Kiifiirlii S6ylemlerin Toplum, Duygu ve Kendilikle Kurdugu
iliski

Bu temada katilimcilara “Kiifiir sizin icin ne ifade ediyor?” sorusu yoneltilmis ve elde
edilen yamitlar dogrultusunda iki temel tema belirlenmistir. ilk olarak kiifiir duygularin
disavurumunu ve sagaltimi saglayan bir arag olarak goriilmektedir. kinci olaraksa
bireylerin kendi ifadeleriyle, toplum tarafindan 6gretilmis ve diisiinmeden, rastlantisal
bigimde kullanilan bir sdylem bigimi olarak tanimlanmaktadir. Ancak ikinci temada yer
alan bu rastgelelik ve yapisal dayatma izlenimi, katihimci beyanlarinin karsilastirmali
analiziyle sorgulanmis ve bu yaklagimin yiizeyde kaldigi, arka planda daha derin bir
anlam orgisiiniin yer aldig1 belirlenmistir. Bu mesele, ilerleyen boliimlerde ayrintili
bicimde ele alinacaktir. Buradaysa -gecis niteliginde- kiifriin algilanan islevsel yoniine
odaklanmak, tematik biitiinliigiin kurulmasina katk: saglayacaktir.

Cinsiyet temelli bir analiz yapildiginda, kadin katilimcilar agisindan kiifriin islevi
asagidaki durumlar etrafinda yogunlasmaktadir; digsal bir uyaranla karsilasma,
sinirlenme, baski altinda hissetme, istenilen sonucun gerceklesmemesi, rekabetin veya
duygusal gerilimin yasandigi durumlar, mutluluk gibi yogun duygularla karsilasma ve
kiifriin bir dilsel 6ge degil, dogrudan bir duygu bicimi olarak deneyimlenmesi. Bu islevsel
baglam, kadin katilmcilarin duygularini yansitma bi¢iminde kendini gostermekte;
ozellikle K3 kodlu katilimcinin aktarimi bu durumu agik bigimde yansitmaktadir.

“Mesela sicak su uzun stire gelmedigi zaman kiifiir ediyorum ya da dolaptan su alacagim
dolapta su yok dolaba kiifiir ediyorum. (...) Ondan sonra evde ¢ok insan oldugu zaman ¢ok
daraliyorum, bir siktir olup gitsinler diye ¢ok dua ediyorum ama gitmiyorlar. Mesela sosyal
platformda bir oyun oynuyorum PUBG diye bir oyun, orada gelene gecene saytyorum onlar da
sayyor. Ciinkii siirekli éldiiriiyorlar, biz de 6ldiiriiyoruz ama onlar bizi daha ¢ok 6ldiiriiyor, orospu
cocuklari diyorum genelde. Hayatim kiifiir ya.” (K3, Kadin, 24 yasinda)

Yukaridaki katilimcinin ifadeleri mercek altina alindiginda istenilen sonucun
gerceklesmemesi, sinir uyandiran bir durumla karsilasilmasi, rekabet iceren oyunlar
yahut iliskiler gibi ¢esitli baglamlarda bireylerin hayatta kalma glidiistinti tehdit eden
durumlarin cinsel icerikli kiifiirlii sylemleri tetikledigi goriilmektedir. Belirleyici olan
bireyin duygusal ya da biyolojik varh@ini stirdiirmesini saglayacak unsurlarin ortadan
kalkmasi, sekteye ugramasi yahut zarar gérmesidir. Bu durumlarda kullanilan kiftrli
séylemler, kendilige yiiklenen gii¢ atfinin disavurumudur. Ornegin katilimcinin belirttigi
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gibi, bir oyun sirasinda -rakiple karsilasma ve catisma aninda- oyuncunun kendiligini
Ozdeslestirdigi karakterin Slmesi, cinsel icerikli kiifiirlerin ortaya ¢ikmasina kolaylikla
neden olabilmektedir. Karakterin 6liimii, oyun igindeki bir kayiptan 6te bireyin kendilik
temsilinin sona ermesidir. Bu noktada birey, 6lmekte olan kendiligini sGylem diizeyinde
yeniden kurmaya yonelmekte; boylece cinsel icerikli kiifiirlii séylemler, tehdit altindaki
benligin varligin siirdiirme ¢abasinin bir ifadesi haline gelmektedir.

Kiifiirlii sGylemlerin kadin katilimcilar nazarinda dogrudan bir duygu ifadesi olarak
kullanildig1 durumlara bakildiginda, bu islevsellik belirgin bicimde ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin 23 yasindaki K5 kodlu katilimcinin su ifadesi bunu agik¢a yansitir: “Ben ¢ok
mutluyken de ¢ok iyi kiifrederim, cok tizgiinsem ¢ok net ederim, ama en ¢ok sinirliysem ederim.
Ettikten sonra rahatliyor gibiyim.” Bu s6ylem, kiifriin tepkisellik kadar, bireyin duygusal
dengesini yeniden kurma ve kendiligin doyumunu saglama siirecinde islevsel bir arag
oldugunu gostermektedir. Ozellikle yogun duygular karsisinda kullanilan kiifiir, hayatta
kalma giidiistiniin séylem diizeyinde desteklenmesine hizmet etmektedir.

Gortldiigii lizere -ofke, sinir, mutluluk, {iziintli, vb. hallerde- i¢inde bulunulan
duygusal durumlar kiifiirlii séylemlerle ifadesini bulabilmektedir. Bireyler, olumlu ya da
olumsuz bir durumla karsilastiklarinda; algiladiklar1 tehdit veya yasadiklar1 duygusal
doyum dogrultusunda, giigle iliskilendirdikleri ve cinsel bedenle &zdeslestirdikleri
gostergelere atif yapan kiifiirlii ifadeleri tercih edebilmektedir. Bu kullanum, hayatta
kalma giidiisiiniin, olumsuzluklar yaninda olumlu deneyimlerle de beslenen bir varlik
gabasi oldugunun gostergesidir. Dolayisiyla birey, mutluluk aninda hayatta kalisim
pekistiren bir deneyim yasadiginda, bu durumu gii¢ temsili iceren sdylemlerle ifade
edebildigi gibi iiziintli ya da 6fke aninda tehdit altinda hissettiginde de benzer sdylemler
araciligiyla kendiligini koruma ve yeniden kurma y6nelimi gosterebilir. Her iki durumda
da kiifiirlii ifadeler, bireyin varolusunu siirdiirme ¢abasina eslik eden islevsel birer dilsel
yapiya doniislir.

Kiifirlii  séylemlerin islevsel yonii erkek katihimcilarin ifadeleri iizerinden
degerlendirildiginde, duygularim ve varliklarim ifade etme vurgusunun -kadinlara
kiyasla- daha belirgin oldugu goériilmiistiir. Bu dogrultuda 6ne ¢ikan temalar; otorite
kurma, dikkat ¢cekme, duygularin homojen kullanimi, haksizliga ugrama hissi, toplumsal
diizenin bozulmasi tehdidi, yok sayilma ve kendini goriintir kilma arzusudur... Erkek
katilimailar, kiifiirlii ifadeleri cogunlukla gerginlik halinde kullandiklarini belirtmis, buna
sebep olan durumlarinsa toplumsal diizeni tehdit eden eylemler oldugu anlagilmistir.
Ornegin, yere ¢op atan birine duyulan &fke, is yasaminda verilen sdzlerin tutulmamasi,
yanlis anlasilmalar, gérevlerin eksik veya gecikmeli yerine getirilmesi ve toplu alanlarda
normlara uyulmamas: gibi faktorler, cinsel igerikli kiifiirlii sdylemlerin kullanimim
tetikleyen baslica baglamlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

‘Homojen duygu kullanimi’ ifadesi, bireylerin olumlu ve olumsuz tim duygu
durumlarim ifade ederken cinsel igerikli kiifiirlii sdylemleri tercih ettigini ortaya
koymaktadir. Nese, eglence, seving, mutluluk, sinir, oftke ve {iziintii gibi duygular
karsisinda dile getirilen bu ifadeler, artik sadece duygulari yansitmakla kalmamakta ve
dogrudan kendiligin temsiline doniiserek bireyin varligini gosterme bicimi halini
almaktadir:
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“Her tiirlii olayda kullanabiliyorum. Yani tizgiin oldugumda da kullanirim érnek veriyorum bir
seye sinir oldugumda da kullanirim veya komik bir olay anlatacagim zaman da bunu kullanirim.
(..) Genel olarak giindelik hayatta artik dilime bir aliskanlik olmasindan kaynakh kullaniyorum.
(..) Genel olarak giindelik hayatta normal hissediyorsam bile kendimi ifade ederken kullantyorum.
(..) Kullarum amacina gére degisse de genel olarak fke durumunu ¢agristirtyor gibi geliyor. Bir
seye sitem duydugumuzda verdigimiz tepki gibi geliyor. Amaci sitem duymak gibi bir sey. (...)
Mesela giindelik hayattan Grnek vereyim su bardagi aldim suraya koydum derken bile nokta virgiil
gibi onu kullanabiliyoruz. Onun disinda birine bir sey yapma diyecegim zaman onunla daha
vurgulu bir sekilde s6ylityorum. Belki de daha ciddiyetli tepkimin yiiksek oldugunu ifade ediyor
olabilir. “ (K14, Erkek, 18)

“Kendimi ifade etme sekli olarak geciyor. Bazi kelimeleri mesela kullanamam yani, bir seyi
anlatacakken mesela bazen kiifiirsiiz anlatamam. Onun bende sozliikte bir karsiligi yok o kelimenin.
Onu anlatamiyorum kiifiirsiiz. Kendimi daha net ifade etmis gibi hissediyorum.” (K15, Erkek, 18)

Cinsel icerikli kifiirlerin sdyleyene gii¢ atfeden bir etkiye sahip oldugu karnusi,
katihmcilarin bu ifadeleri daha vurgulu ve dikkat cekici bulmalarinda acik¢a ortaya
cikmaktadir. Nitekim hem katilimcilarin ifadeleri hem de giindelik dilde neredeyse her
climlenin sonunda tamlayana déniisen bu kiifiirlii séylemler, aslinda mesajin igerigine
dikkat ¢ekme kadar sdyleyeni iktidar kilma arzusunun da yansimasidir. Bu baglamda, -
kiifriin hem hayatta kalma giidiisiiyle hem de kendilik insasiyla iliskisini derinlestirmek
adina- katilimcilara yoneltilen “Kiifiir ettikten sonra ne hissediyorsunuz?” sorusuna
verilen yanitlar, meselenin kavramsal temellerini daha da goriintir kilmaktadir.

“Su icerken ne hissediyorsam onda da ayni sey. Ciinkii agzima yuva yaptigi icin kendimi konfor
alarimda hissettigim icin daha rahat. Hep ayni seyi yapmak insanda bir giiven duygusu olusturur
ya sézciiklerde de aymi seyi hissediyorum herhalde bilmiyorum.” (K16, Erkek, 20)

Katilimcinin  yukaridaki ifadeleri, kiifiirlii sdylemlerin bireylerin varolusunu
stirdlirmesine nasil katki sundugunu gostermektedir. Tipki temel bir ihtiyacin
karsilanmasi sonucunda fizyolojik biitiinligiin saglanmasindaki gibi bu sdylemlerin
kullamimi1 da bireyin kendilik eksikliklerini gidererek psikolojik bir tamamlanma hissi
olusturur.

Cinsel igerikli kiiftirlii séylemlerin ikinci anlamsal boyutunu olusturan ‘toplumun
nedenselligi’ olgusu, bu ifadelerin bireyler tarafindan toplum aracih@iyla 6grenilip
rastlantisal bir bi¢cimde kullanildig diistincesine dayanir. Bu baglamda birey ¢cogunlukla
edilgen bir konumda yer alirken, séylemin tiretiminde belirleyici olan unsursa toplumsal
yapidir.

“Iste sundan dolayr genelde bu kiifiirler olusmus, olustuktan sonra da ataerkil toplumun
soylendigi gibi mi bilmiyorum ama dilimize yerlesmis. Yerlestigi icin de i¢sellestiriyorsun. Sonra da
agzina yapistyor.” (K1, Kadin, 32 yasinda)

“Ben bir ¢ocugun agzindan duydugum zaman bunun aile yapisiyla alakali oldugunu
diistiniiyorum, anne baba bunu giinliik yasamda kullantyor ki cocuk da bunu kullantyor. (...) Bu bir
dil bile degil, bu bir hakaret. Kavga ettigin zaman aniden agzindan ¢ikan bir sey ama giinliik yasamda
top oynarken ya da ne bileyim parkta oynarken bile agzindan ¢ikabiliyor. Sadece ¢ocuklar icin
sdylemiyorum biiyiikler icin de sgyliiyorum. Bence aile yapistyla alakali bir sey.” (K4, Kadin, 25)

“(..) Suradan disartya cikin on kisiden dokuzu zaten o dedigim amina koyayimi her lafin
sonuna koyuyor. Bunlarin ajz 6zenti genglik, bir keko tayfa var onlarin ajzindan ¢ikip bunlara
yayiliyor. Biz mesela Konusanlar'dan égreniyoruz.” (K3, Kadin, 24 yasinda)
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Katilimc1  ifadelerinde gecen “yapilasmis ataerkil toplum”, “igsellestirme”,
“yayginlasma”, “zorlanma”, “ittirilme”, “aile”, “oyun”, “sokak”, “genclik”, “tayfa” ve
“sosyal platformlar” gibi anahtar kavramlar, bireylerin cinsel igerikli kiifiirli sdylemlere
toplumun farkl alanlarinda maruz kaldiklarini ve bu ifadeleri toplumsal etkilesim yoluyla
ogrendiklerini goéstermektedir. Katilmecilarin bu sdylemlerin toplum tarafindan
ogretildigine dair vurgular: yerinde olsa da madalyonun arka yiiziinde bir yanilsamay1
maskeler. Bireyler bu sGylemleri kullanirken kendilerini edilgen bir konuma yerlestirip
sorumlulugu tamamen topluma yiiklemekte ve bdylece kendi sdylemlerini
mesrulastirmaktadir. Bu durumun sorgulanmasiysa “Hi¢ tanimadiginiz bir yabanc size
kiifrederse nasil tepki verirsiniz?” sorusuna verilen cevaplarla miimkiindiir.
Katilimcilarin biiyiik bélimi bu tiir bir durumda siddet icerikli veya catigma temelli
tepkiler vereceklerini ifade etmistir. Bu sonug, bireylerin kiifiirlii séylemleri sadece pasif
icerimle 8grenmediklerini, bu ifadelere ickin anlamlar1 da sahiplendiklerini ve duygusal
dizeyde igsellestirdiklerini gostermektedir. Bu baglamda, s6z konusu ifadelerin
ogrenilme bicimi, “sosyal gen” kavramiyla agiklanabilir. Cinsel icerikli kiifiirlii séylemler,
yasamin cesitli alanlarina yerlesip kurumsallagmis anlamlariyla ne zaman ve nasil
kullanilacaklarini bireye 6gretmekte ve bunun sonucunda bilingli bir kullanim repertuar:
yaratmaktadir. Sosyal genin temel 6zelligi, hayatta kalma giidiisiiyle nesnelere atfedilen
anlamlarin toplumsal etkilesim yoluyla pekistirilmesi ve béylece yayginlastirilmasidir. Bu
slirecin ilerleyen alt basliklarda ayrintili olarak tartisilacag: bilgisini verdikten sonra,
boliimii su soruyla tamamlamak yerinde olacaktir: “Eger kiifiirlii séylemler yalnizca ici
bos, anlamsiz ve toplumdan 6grenilmis bir aktarim ise, bireyler birbirlerine bu sdylemleri
yonelttiklerinde neden iletisim bir anda catismaya déntismektedir?”

4.1.2. Séylemsel fkilem: Kendiligin Goriinmezligi ile Giiciin Temsili Arasinda
Kiifiir

Kiifriin, kendiligin 6rtiilmesinde bir arag olarak tammlanmasinin temelinde, saglikl
kendilik insasinin miimkiin olamadig1 toplumsal baglamlarda bireylerin cinsel igerikli
kufiirlt sdylemleri gii¢ temsili tasiyan duygusal tepkiler olarak kullanmalari vardir.
Gorlismecilerden elde edilen bulgular, bu kiifiirlii séylemlerin hem gii¢ gdstergesi olarak
islev gordiigiinii hem de bu giiciin, s6z konusu kelimelerin refere ettigi varliklara -
cogunlukla cinsel organlara- atfedildigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, cinsel
icerikli kifiirler dilsel bir disavurumdan ziyade bireyin kendiligini gosterebilme,
koruyabilme ya da yeniden kurabilme yoneliminin gostergesel araglari olarak
degerlendirilmelidir.

“Kiiftirlii soylemlere olumsuz manay: kim yiikliiyor sorusu iizerine verilen yanit) Yine biz
insanlar herhalde maalesef. Bir de gti¢ yani cinsel organlara gii¢ ytikliiyorlar hangisi daha giiglii
seklinde bakiyorlar o yiizden erkekler kendini o gticlii konuma cinsel organlarla getirdiklerini
diisiiniiyorlar. (...) Yani bize anlatmak istedikleri seylerden ziyade insanlari cezalandirma amact
olarak kullandigimiz icin ben iste senin 6zel bolgelerini ya da atiyorum seylerine hakaret ediyorum
gibi.” (K1, Kadn, 32 yasinda)

“Yani sonugta kiifre biraz bizim toplumumuzda sadece kiifiir olarak bakilmiyor. Gii¢ olarak da
algilaniyor edilen kiifiirlere baktiimizda. Iste ben senden daha iistiiniim, ben senden daha
giiclitytim.” (K2, Kadin, 35 yasinda)
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Katilimcr ifadeleri, cinsel icerikli kiiftirlii séylemlere atfedilen gii¢ temsili tizerinden
cinsellik ile kendilik arasinda kurulan dolayli iliskinin izlerini tasimaktadir. Birey, séylem
diizeyinde cinselligi kendiligin yeniden tesisi i¢cin bir ara¢ hiline getirirken, toplumun
goriiniirligii tammadigi  baglamlarda kiifiir, 6rtiik benligin ifsa stratejisine
doniismektedir:

“Genellikle daha ¢ok sinirlendigimde ya da iislupla ilgili bir sorun oldugunda karst taraf insan
ama siz insan degilmissiniz gibi davramildiginda kiifiir ediyorum. (...) Ben de insaum kars: tarafta
insan. Ama bunu suna dékmemek lazim, ben senden daha iistiiniim sana her seyi syleme hakkina
sahibim ya da ben senden daha altim o yiizden sana bunu sdyleme hakkina sahip degilim gibi. (...)
Ben is hayatinda béyle diisiinmiiyorum. Hani st alt iliskisi olsa bile herkes insan. Belli saygi ve
sevgi cercevesi icinde herkes birbiri ile anlasabilir.” (K2, Kadin, 35 yasinda)

Katilimcinin 6zellikle “kargi taraf insan ama siz insan degilmissiniz gibi davramldiginda
kiifiir ediyorum” ifadesi, ontolojik goriinmezlige maruz kalan benligin, varligini duyurmak
icin bagvurdugu dilsel bir direnisin yansimasidir. Bu noktada kiiftir, bir tepkisellik oldugu
kadar 6znenin ontolojik temsiline yonelik bir ¢agridir: Goriilme, taninma ve kabul gérme
arzularinin yakarisidir aslinda. Cinsellik temelli kiifiirlii sdylemler toplumsal bellekte
gliclin ve var olusun gostergesi olarak yer etti§inden, -birey bu s6éz dagarcigina
yonelerek- kendiligini ihlale karsi bir miidahale alam tretir. Nitekim, bir dnceki alt
bashgin sonunda yéneltilen soru, bu varolussal savununun ardindaki anlami ggriiniir
kilmaktadir.

“Zaten erkek erkege kiifretse kavga ¢cikar. Sen bana nasil kiifrettin lan orospu cocugu gel buraya
diyerek kavga ediyorlar. Mesela bak en yakin 6rnegi gecenlerde evimizin altinda veteriner var. Yani
bak onlardan da hig kiifiir duymamistik diisiin. Kavga esnasinda bak, insanlar sinirlendikleri anda
farkhlastyor, canavarlastyor. Bizim ¢icekgi ile veterinerci park kavgasindan dolayr, ki cigekgi boyle
konusmayan ¢ocuk ¢ok diizgiin bir seye benziyordu. Gitti cocuga dedi ki senin amina kodugumun
cocugu, bak ettigi kiifre bak. Sen amina kodugumun ¢ocugu derken... Ablama dedim ki orada su
sisesini kafasina vursaydin bari. Bu nasil bir ciimle, ondan sonra ettiler kavga. Yani erkek erkege
kiifrettigi zaman kavga ¢ikar sinirlendiklerinde.” (K3, Kadin, 24 yasinda)

Erkeklerin, tamimadiklar1 bir erkek tarafindan maruz kaldiklar1 cinsel igerikli
kiifiirlere fiziksel ya da sGylemsel siddetle -yani kiifiirle- yanit verme egilimleri, toplumsal
olarak insa edilen erkeklik formlarinin ne denli kirilgan bir zemine dayandiginin da
ipuglarimi icinde tasir. Bu tepkiler bireysel bir refleksle siuirli olmayip toplumsal
normlarin igsellestirilmesiyle sekillenen bir davranis bicimidir ayni zamanda. Cinsel
icerikli kiiftrler, bu baglamda kirilan bir benligi telafi ettigi gibi eksik yahut gériinmez
kalmis bir kendiligi de goriiniir kilmanin araci haline gelmektedir. ilging olan, ayni
soylemin hem bastirilmis bir benligin {izerini értme hem de 6zerk bir benligi insa etme
potansiyellerini tasimasidir. Bu durum, bizleri su sorunun esigine getirir: Toplumsal bir
ifade, celiskili anlamlar1 nasil eszamanh tasiyabilir ve bu celiski bireyin kendilik
stratejilerinde nasil bir rol oynar?

4.2. Cinsiyet ve Kiifiir

“Cinsiyet ve Kiifiir” temasinda esas analiz, her iki cinsiyetin bakis acilar1 dogrultusunda
gerceklestirilmistir. Temanin iginde yer alan ilk bashkta, katilimcilarin cinsiyetlerini,
cinsiyet algilarim, kifiirli s6ylemlerin anlamlarimi alimlamalarina ve kendiliklerinin
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sorular araciligiyla sorgulatilmasina binaen “neden kiifredildigi” hususundaki ortiik
anlamlar agi8a ¢ikarilmigtir. fkinci baslikta ise fenomenolojik yontemin en fazla goriiniir
hile geldigi bir izlek takip edilmistir. Katilimcilarin cinsellige, cinsel organlara,
cinsiyetlerine dair ne gordiikleri hususu irdelenerek s6z konusu gérme bigimlerinden
hareketle cinsel igerikli kiifiirlii séylemlerin nasil algilandigi ve aralarinda nasil bir
iliskisellik oldugu anlasilmaya ¢alisilmistir.

4.2.1. Benlik insasi ile Toplumsal Ogrenilmislik Arasindaki Gerilim

Aragtirma bulgulari, kiifir kullaniminda en belirgin nedensel ayrimin cinsiyet
temelinde sekillendigini gostermektedir. Erkek katilimcilar, bu tir soylemleri
rasyonellestirme ve mantiga biiriime egilimindedirler. Kiifiirleri bir yandan toplumsal
normlarla aciklarken diger yandan da bu sdylemlerden rahatsizlik duyduklarini
belirtmislerdir. Bu ikilem, erkeklerin hem anlami bosaltilmis bir dilsel kalibi
sahiplendiklerinin hem de &znel bir kirlganlik tasidiklarimin isaretidir. Kiifriin
toplumdan 6grenildigini vurgulayan bu séylem, bireyin sorumlulugunu dissallastirsa da
yabanci bir erkegin kiifriiyle karsilasildiginda ortaya ¢ikan sert tepkiler icsellestirilmis bir
benligin varligini aciga ¢ikartir. Kadin katilimcilardaysa bu kullanim, duygusal yogunluk
ve benlik catismasiyla daha dogrudan iliskilidir. Bdylece kiifiir, erkeklerde mesrulastirma
araci, kadinlarda da igsel bir bolinmsliigiin disavurumu héline gelmektedir:

“Kendi fikrim ¢ogu kisinin de bir anlam yiiklemedigi iizerine. Anlam yiikleyen var mudir
bilmiyorum ama dedigim gibi agiz aliskanhgu biiyiik ihtimalle. Kavga ya da 6fke anlarinda mesela
karsidaki kisiyi rahatsiz etmek, kiiciik diisiirmek amach kullaniliyor.” (K16, Erkek, 20 yasinda)

“Sert ¢ikisirim. Keza yakin zamanlarda bayle bir olay oldu. Aksam sarhos bir adam bana
saldirdi kiifiir etti ben de buna vurmus bulunmakta oldum, ¢enesi kirildi. Su an tistiimde adli
kontrol var. O yiizden boyle tatsiz bir olay yasadim.” (K16, Erkek, 20 yasinda)

Erkek katilimcilarin, kiifiirlii séylemlerin kendi benlikleri {izerindeki etkilerini fark
etmeleri, genellikle yabanci birinden gelen kiifre maruz kaldiklarinda baslamaktadir.
Baslangicta kiifrii siradanlasmis toplumsal aligkanhklar mantiginda tamimlayan ve
anlamdan arindirilmis kelimeler gibi degerlendiren bireyler, olayin yonii kendilerine
dondiigiinde bu yargilarini sorgulamaya baslamaktadir. Tanimadiklar birinden gelen
kiifrii dogrudan tehdit olarak algilayan erkekler, cogunlukla fiziksel veya sozlii bir
tepkiyle karsilik verirken ayni igerikteki ifadeler yakin gevrelerinden geldiginde benzer
bir tehdit algisi olusmamakta; hatta bu tiir sGylemler samimiyetin gostergesi yahut
olumlu bir etkilesim bi¢imi olarak kabul edilmektedir. Bu durum, kiifiirlii séylemlerin
bireyin kimden ve hangi baglamda duyduguna bagh olarak anlam farkhilastirdigin,
toplumsal iliskilerle i¢ ice gegmis bir islevsellige sahip oldugunu géstermektedir:

“Kizdigin ya da hosuna giden bir sey oldugu zaman ki millet olarak sevdigimiz insanlar1 da
kiifiirlii seviyoruz. Hani basarili insanlara da aferin orospu ¢ocugu da diyebiliyorsun. O kiifiir degil
aslinda artik birgok kiifiirlii kelime hitap olmaya gecmis durumda.(...) Daha ¢cok bayagi zamirlesmis
ya da sifatlasmus kiifiirler var. Bir kisiden bahsederken o kisinin ismi yerine ismini bilmedigin de
olabilir, az dnce dedigim gibi aferin orospu cocugunu kullanabildigimiz bir kiifiir basarih bir insana
karst. Herhalde benim kendi adima, bunlart ben kullaniyorum iste amina koyayim, orospu cocugu
ya da bezer kiifiirleri ama anlami kaymis halde kullaniyorum. Ger¢ek anlaminda kullandigim
kiifiirler bunlar: da pek kiifiir olarak saymiyorum daha ¢ok sifat olanlar salak, gerizekali, aptal. O
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insanin gercekten dyle oldugunu diistindiigiim ve kullandigim gercek anlaminda kullandiim
kiifiirler o kadar.” (K12, Erkek, 35 yasinda)

Basarisini ispat etmis bir kisiye ismi yerine cinsel igerikli kiifiirlii ifadelerle hitap
edilmesi ya da bu ifadelerle tebrik edilmesi, bu kisinin kendiligine yonelik bir
konumlandirmadan ziyade dogrudan o kisinin yerine gecen bir sdylem pratigine
dontismektedir. Katilimci ifadelerinde gecen “hitap olmaya gecis”, “zamirlesme” ve
“sifatlasma” gibi kavramlar, kiiftirlii séylemlerin dilsel bir ara¢ olmaktan ¢ikip kisinin
toplumsal temsilinin bir parcasi haline doniistiigiinii géstermektedir. Bu durum, cinsel
icerikli kiifiirlti ifadelerin hakaretten &te bir tiir kendilik temsili olarak islev gérdiigiini
ortaya koymaktadir. Béylece bu ifadeler, gii¢ aktarimi1 yaninda anlam kaymasi da iceren
gostergesel doniistimler icerir.

Erkekler kiifretme eylemini, -yakin veya uzak birine- toplumsal anlam (6rtiik kendilik)
ile gorinmeyen kendilik gayesi arasinda mantiga biirindiirme cabasiyla
gerceklestirirken kadmlarsa “benlik boliinmesi” durumunu yasamaktadir. Sennett ve
Cobb'un*  “benlik béliinmesi” kavrami kadinlarin icinde bulundugu duruma
uyarlandiginda toplumda kadinin ikincillestirilmesi baglaminda gelisen ve kendini
koruma refleksiyle ortaya ¢ikan bir olguya evrilir. Kadinin annesinden farkli bir cinsiyete
sahip olmamasi nedeniyle -anneden kopus siirecinde- zaten bir “kendilik erimesi” i¢inde
oldugu séylenebilir. Bu durum zamanla, kadinin toplumsalin kendisine atfettigi ve
sinirlarim ¢izdigi anlamlar cergevesinde yasamaya baslamasiyla devamlilik arz eder.
Boylelikle kadinlar, toplumsal yapida dislanmamak yahut ezilmemek icin “benlik
béliinmesi” ile karsi karsiya kalirlar. Kadinlarin kiifiir kullanimu ile kendilik arasindaki
iliski tam bu noktada belirginlesir; ezilmis benliklerini 6rtmek amaciyla cinsel igerikli
kufiirlt sGylemlere yonelirler. Zayif ve parcalanmis bir kendiligin yarattig1 yetersizlik
duygusu, toplumsal olarak giice atfedilen cinsel ifadeler yoluyla asilabilecegi diisiincesini
beraberinde getirir. Bu bakis agisinin yayginhigi, kadinlarin “erkekler kiifredebiliyorsa biz
de kiifredebiliriz” diyerek kendiliklerini baskasi iizerinden tanimlamasina neden olur. Bu
yaklasim, Stekinin eylemini tekrar etmek yoluyla onunla ayni konuma ulasilabilecegi
diisiincesini de beraberinde tasir. Chodorow’un kendilik ¢éziimlemelerinde belirtildigi
gibi, kadinlar anneden kopus siirecinde kendilerini ayri bir cinsiyet olarak géremez;
anneleriyle 6zdesleserek onun anlam ve eylem bicimlerini tekrar eder.”” Bu durum,
kadinlar icin 6zerk bir kendiligin olusmamasina ve yetiskinlikte “kendilik erimesi” i¢ine
girmelerine yol acar. Bu baglamda, 6zerk bir kendiligi fark edemeyen kadin, toplumun
kendisi hakkinda bictigi gostergeler dogrultusunda hareket etmeye baslar. Boylece, zayif
bir kendilik algisiyla yasamay: sitirdiiriir. Bu zayif kendilik, toplumsal alanda ¢esitli
bigimlerde goriiniirliik kazanirken kadinin, kendi benligine zarar veren cinsel igerikli
kufiirlt sdylemleri kullanmasinda da kendini “kendilik erimesi” olarak géstermektedir.
K9 kodlu katilimcinin ifadeleri, kadinin erkekle géstergesel esitlik kurma istegiyle kiifre
yoneldigini fakat bu kullanimin arka planinda, saglikh bicimde kurulamamis bir
kendiligin izlerini tasidigim gostermektedir: “Gereksiz buluyorum. Ama bir agiz aliskanlgt.
Hani erkeklerde de varsa kadinlar da edebilir, kadinlar etmesin falan demiyorum. Erkekler ediyorsa
kadinlar da edebilir ama tabii gereksiz yani.” (K9, Kadin, 24 yasinda).

% Richard Sennett-Jonathan Cobb, Sinifin Gizli Yaralar: (Ankara: Heretik, 2021), 206.
7 Chodorow, “Anneligin Yeniden Uretimi: Psikanaliz ve Toplumsal Cinsiyetin Sosyolojisi”, 2021.
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Kadinlar, erkeklerle yiiriittiikleri toplumsal esitlik miicadelesinde bu kez kiifiirli
soylemlerin kullanimi agisindan esitlik talep ettiklerinde, bunlar1 kullanmalarinda bir
sorun gormemektedirler. Ancak, kiifiirlii séylemlere maruz kaldiklarinda yahut baskalar:
tarafindan bu ifadeler dile getirildiginde ne hissettiklerini aktarmaya basladiklar: anda
yasadiklari ‘benlik boliinmesi’ cok daha gériintir hale gelmektedir:

“A: Kadinlarin cinsel icerikli kiifiir kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

K8: Kadinlarin kiifiir etmesi ¢ok itici falan bu sdylemlere ben karsiyim. Bir kadin
kiifredebiliyorsa bir erkek de kiifretsin. Kiifiir sadece erkege mi yakistyor? Kadina da yakusir, bu
ayrim ¢ok sagmadir. Bu ayrima da karstyim.

A: Kadimin baska bir kadina kiifretmesi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

K8: Onun birazcitk st oldugunu diisiiniiyorum. Insan hemcinsini ¢ok varos bir sekilde
vurmamah bence. Ya ne bileyim ¢cok asiriya kagmamak lazim.

A: Cinsel icerikli kiifiir kullaniminin kadin kimligine etkisi ne olabilir?

K8: Kifiirlerin ¢cogu anneye yénelik oldugu i¢cin kadimi asagilayan bir durum séz konusu bence.
Boyle kiifiirleri kullaminca utantyorum kendimden, insallah bir giin kurtulurum.” (K8, Kadn, 18
yasinda)

Ote yandan kadinlar, kendi aralarindaki kiifiirlii sdylemleri genellikle rahatsiz edici
bulmamaktadir. Bu duruma gerekce olarak gosterilen cinsiyet gostergesi, meseleyle
kurulan bag1 gozler oniine sermekle beraber bu sefer de farkli bir sorun ortaya
¢tkmaktadir. Kadinlarin birbirlerine kiifretmesini dogal karsilayan ifadelerden biri
sOyledir: “Cinsiyetten dolayi. Mesela iki yakin arkadagin birbirine onu kullanmast. Bilmem ciddiye
almiyorum herhalde ondan olabilir.” (K6, Kadin, 21 yasinda). Bu noktada su soru giindeme
gelir: Cinsel icerikli kiifiirlii s6ylemlerin anlami, bir kadinin basgka bir kadina
yo6neltmesiyle birlikte degismekte midir? Bu soruya verilecek kisa yanit, séylemlerin
anlaminin gercekte degismedigi ancak bakis acisimin bu degisim izlenimini yarattigi
ydniinde olacaktir. Ozetle, kadinlarin séyleme dair algisi ‘benlik béliinmesi’ olgusunu
glindeme getirirken, erkeklerde ayni durum ‘mantiga biiriindiirme’ ¢cabasiyla karsimiza
ctkmaktadir.

Son olarak kadinlarin ezilmis kendiliklerini 6rtme araci olarak cinsel icerikli kiifiirlii
soylemleri kullanmalar: ile kendilerine atfedilen kendiliklerini sdylemler araciligiyla
kabullenerek yeniden tirettikleri geliskisini su farkindaliklariyla beraber gérebilmek
mimkiindr:

“Cok sagma gergekten cok sagma. Diyor ki siktir git, sen cok sagma bir sey soyliiyorsun. Erkegin
cinsel organtyla gelmissin karsindaki kadina diyorsun ki siktir git, bak fark etmiyorsun yine bir
gerizekali bir erkegdin aym sekilde iistiinliigiinii getirip kendine dahil etmeye ¢alisiyorsun. (...)
Diinya erkekleri kendilerini kadinlardan iistiin gordiikleri icin kadinlar da iiste cikma cabalariyla
kiifiirle bunu yapmaya ¢alisiyor. Artik onlar da o sekilde karsilik vermek istiyorlar. Artik o kadar
eziliyoruz o kadar ¢cok dislaniyoruz ki toplumda dislanmamak icin ya da kendimizi savunabilmek
icin biz de artik kiifiirleri ¢ok sey gormeye calistyoruz. Erkeklerin daha ¢ok o konuda silmeye
cahstyoruz. Kendimizi giiglii géstermek icin.” (K14, Kadin, 25 yasinda)

Kadinlarin ve erkeklerin cinsel igerikli kiifiir kullamminda gerek mantiga
biiriindiirme gerekse benlik boliinmesi icerisinde hareket etmeleri, tanimsal agidan
karsilanabilecek bir kavramsallastirmaya isaret eder: Psikoloji literatiiriinde, bir hastanin
davranis biciminden yola ¢ikilarak tanimlanan “karsilikli celiskide muafiyet”. Ayni anda
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var olmasi yahut gerceklesmesi miimkiin olmayan iki farkli durumu eszamanli bigimde
kabul eden davranis bicimini ifade eden bu kavram, calismada kadinlarin hem cinsel
icerikli kiifturlii sdylemlerin anlamsal iceriginin farkinda olmalar1 hem de buna ragmen
bu séylemleri kullanmalar1 baglaminda agiklayici bir tanimlama sunmaktadir.

4.2.2. Cinsel Organlara Y6nelik Fenomenolojik Algilar ve S6ylemsel Parcalanma

“Karsilikli Celiskide Muafiyet”i iceren bu temada, bireylerin cinsellige, cinsel
iligkilere, cinsel organlara ve cinsel igerikli kiifiirlii sGylemlere yonelik tutumlar: temel
alinmaktadir. Bireyler, bu sdylemlerin olumsuz anlamlarini farkinda olduklarimi ifade
etmekte, ancak yine de bu kelimelerin 6nemli bir anlam tasimadigini 6ne stirerek
kullanmaya devam etmektedirler. Bu geliskili durum, bireyin ayni anda iki karsit durumu
gecerli saydig1 bir davranis Sriintistinii yansitmaktadir. Ozellikle kadinlarin cinselligi
siradan bir olgu olarak gérmeleri, kendi bedenlerine ve kadin cinselligine y6nelik olumlu
tanimlamalarda bulunmalar1 dikkat ¢ekicidir. Fakat buna karsilik erkek bedenine ve erkek
cinsel organlarina iliskin olumsuz nitelendirmelere daha sik bagvurduklari da
goriilmiistlir. Burada sorulmas: gereken temel soru sudur: Kadinlar, kendi bedenlerine
iliskin olumlu bir algiya sahipken ve cinsel igerikli kiifiirli sylemlerin olumsuz
anlamlarini kavrarken, bu séylemleri nasil ve neden kullanmayi siirdiirebilmektedir? Bu
sorunun izini siirmek amaciyla kadin katilimcilara, kadin ve erkek bedenlerine dair
algilarini ve cinsel organlara yonelik diisiincelerini agiklamalari istenmistir:

“(Kadin bedeni icin) Kadinlar boyle genelde giizel fizik, boyle narin cok bdyle yumusak dokulart
olan bir varlik benim géziimde.

(Erkek bedeni icin) Kaba saba, killi mulli.” (K4, Kadin, 25 yasinda)

“(Kadin ve erkek bedeni icin) Cok naif, cicek gibi, hassas, giizellik. Ama erkek de biraz daha hét
falan, sertlik, 6fke. Ama bu yasanmishk tarzina da bagli. Simdi ben ailemde abimler tarafindan bu
sekilde gordiigiim icin bizim erkeklerimiz biraz serttir. Ama babama bakin, hi¢ sesi solugu ¢ikmaz.
Babamdan ¢ok abimler bizde baskind.. O yiizden erkek deyince sert, bagiran ¢agiran, hést bir insan
hayvan gibi bir insan desem yeridir.

(Kadin cinsel orgam icin) Gogiis geliyor.

(Erkek cinsel organ icin) Bilmiyorum o konuda cok dikkat ¢ekmiyor, bir sey gelmiyor.” (K6,
Kadin, 21 yasinda)

“(Kadin bedeni icin) Ggiis geliyor yani erkekten ayiran bir sey.

(Erkek bedeni icin) Adi iistiinde. (Giiliiyor, erkegin cinsel organini kastederek.)

(Kadin cinsel organ i¢in) Bir siirii kisinin arzuladigi sonra elde edemeyince de asagiladigi bir
sey.

(Erkek cinsel organt icin) Sahip olundugunda diinyay: yonetebilecek gibi hissettirmek geliyor.”
(K8, Kadin, 18 yasinda)

Kadin bedeni ve cinsel organlari igin kullanilan anahtar kelimeler genellikle “giizel”,
“narin”, “naif”, “cicek”, “hassas” ve “arzulanan” gibi olumlu ¢agrisimlar icermektedir.
Buna karsin erkek bedeni ve cinsel organi s6z konusu oldugunda, ilk akla gelen kelimeler
arasinda “kaba”, “killi”, “cirkin”, “host”, “hayvan”, “sert” ve “yonetme” gibi
tamimlamalar dne cikmaktadir. Ozellikle K8 kodlu katilimcinin, “kadin ve erkek cinsel
organlarina baktigimzda ne goriiyorsunuz?” sorusuna verdigi yamt dikkate deger bir
tartisma alani agmaktadir. Katilimcinin, kadin cinsel organi icin “arzulanan ama
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ulasilamadiginda asagilanan”; erkek cinsel organi icinse “sahip olmak ve ydnetebilmek”
seklinde ifade ettigi anlam iliskisi, toplumsal olarak bu uzuvlara yiiklenen yaygin anlam
kaliplarini yansitmaktadir. Bireylerin kendi bedenlerine ve bu bedenlere ait géstergelere
dair bakis agilarinin, toplumsal imgelerle ne 6lgiide bicimlendigi burada goriiniir hile
gelmektedir. Cinsel igerikli kiifiirli séylemlerin anlamlar: ile bu séylemlerin kullanim
edimleri arasindaki tezatlik da bu noktada somutlasir. Zihinde yerlesik hilde bulunan
toplumsal bakis agisi, bireylerin 6zgiir diisinme imkanlarin1 gélgede birakmakta ve
toplumun kendilige sirayet eden yonii daha baskin hile gelmektedir. Béylece, halihazirda
“kendilik erimesi” yasayan kadinlar, kolaylikla “karsilikli ¢eliskide muafiyet” durumunu
sergileyen bir davranis bi¢imi i¢ine girmektedir

Erkek katilimcilarda da kadinlarda gozlemlenen “karsilikhi celiskide muafiyet”
durumuna benzer bir sarsint1 goriilmektedir. Kendilerine atfedilen yahut ait hissettikleri
toplumsal kimlikler dogrultusunda sekillenen cinsellik, cinsel iliski ve cinsel igerikli
kiifiirlii séylemlere dair olan bakis agilari ile bu tarz kiifiirli séylemleri kullanmalart
arasinda catisma bulunmaktadir. Nitekim kendisini muhafazakar olarak tamimlayan bir
erkek katilimcinin kendi ifadeleriyle ortaya koydugu gérme bigimi su sekildedir:

“A: Erkek cinsel organina baktiginizda ne gériiyorsunuz, en anlam atfediyorsunuz ona?

K16: Erkegin gururu diyebilirim ama daha ¢ok Tiirkiye'de 6zellikle ¢iinkii anlam atfediyor
milletimiz. Mesela tireme yetenegi olmayan kisilere, cok agir bir sdylem vardi, iktidarsiz diyorlar.
Sahsen bana koyar. Rahatsiz edici bir durum. Ciinkii toplum icinde kendi kimligimi o sekilde tasvir
etmek istemem sahsen.

A: Kadin cinsel organmina baktiginiz zaman ne gériiyorsunuz?

K16: Cigek. Zarif.” (K16, Erkek, 20 yasinda)

Erkek cinsel organi, kendileri tarafindan “gurur” ve “iktidar” kaynagi olarak olumlu
bicimde algilanirken; kadin cinsel organi da “gigek” ve “zarif” gibi tanimlamalarla benzer
sekilde olumlu bir anlam yiiklenmektedir. Ancak her iki cinsiyete dair organlara yonelik
bu olumlu bakisa karsin, séz konusu organlarin sdylem diizeyinde birlestigi kiifiirlii
ifadeler araciligiyla olumsuz anlamsal yargilar tiretilmekte ve bu yargilar yaygin bicimde
kullamlmaktadir.

Sonug¢

Cinsel igerikli kiiftirlii séylemlerin giindelik arenada kullanimina iliskin olarak
yiriitiilen bu calismanin temel bulgulari, toplumsal cinsiyete dayali farklilasmalar
ekseninde belirginlesmistir. Kifiirlti sylemlerin bireysel kullanimi, anhk duygusal
tepkilerden 6te bireylere toplum tarafindan atfedilen toplumsal kendiliklerin
yansimasidir. Bu baglamda, bireylerin davranis bicimleri de toplumsal cinsiyet
kategorilerinde kendilerine tanimlanan roller dogrultusunda bicimlenmekte ve séylem
diizeyinde kendilik insasini miimkiin kilan araglarla desteklenmektedir. Toplumsal
yapinin siirekli déniisen dinamiklerinde kadin ile erkege atfedilen kendilikler, varliklarim
hem siirdiirebilmek hem de koruyabilmek adina fiziksel ve séylemsel kapasitelere ihtiyag
duyarlar. Cinsel icerikli kiifiirlii séylemler de bu kapasitenin bir parcasi olarak bireyin
kendiligine yiikledigi anlamlar1 gériiniir kilan bir iletisim araci islevi goriir. Ozellikle
duygusal ve sosyal dgrenme siiregleriyle igsellestirilen bu ifadeler, kadin ve erkekte
toplumsal ve cinsel kimlikleri yeniden iiretme araci olarak kullanilmaktadir.
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Calisma sonucunda en genel manada ortaya ¢ikan sonuglar ve literatiir katkilar1 su
sekilde siralanabilir:

Kiifriin islevsellikten nedensellige kaydirilmasi: Calisma, literatiirde baskin olan kiifriin
katartik ve islevsel sonuglarina odaklanan yaklasimi asarak kifiirlii sdylemlerin arka
planindaki nedensel, anlamsal ve iliskisel dinamikleri merkeze almistir. Bu yoniiyle
arastirma, kiifrii kendilik ingasinin bir parcasi olan siiregsel bir pratik olarak ele almistir.

Kiifriin kendilik ingsasiyla iliskisi: Kiifiirli sGylemlerin anlik tepkilerden ibaret
olmadig1 aksine bireylerin toplumsal olarak insa edilmis kendiliklerini ifade etme,
koruma ve yeniden tiretme araglari olarak kiiftirli séylemleri kullandig tespit edilmistir.
Dolayisiyla kiifiir, bireyin hem kendisine hem de Stekine ydnelik konumlanigini gériiniir
kilan simgesel bir dilsel pratik olarak goriiniim kazanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet ekseninde farklilasma: Arastirmanin bulgulari, kiifiir kullaniminin
cinsiyetler arasinda farkli anlam ve islevler kazandigini gdstermektedir. Kiiftrli
soylemler, kadin ve erkek icin farkli bicimlerde isleyen cinsiyetlenmis kendilik
stratejilerinin bir parcasi héline gelmektedir ve toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden
tiretimine katki sunmaktadir.

“Sosyal Gen” aktarimi olarak kiifiir: Kiiflirlii s6ylemler, basitce 6grenilen ve tekrar
edilen dilsel kaliplar degil daha ziyade kusaklar arasi aktarilan, igsellestirilen ve yeniden
tiretilen bir “sosyal gen” niteligi tasimaktadir. Bu aktarim, bireyin pasif bir alic1 oldugu
bir sitiregten ziyade anlamlarin duygusal ve deneyimsel diizeyde sahiplenildigi aktif bir
yeniden liretim pratigi olarak islemektedir.

Giig, hayatta kalma ve soylem iliskisi: Kiiflir, bireyin toplumsal varolusunu siirdiirme
ve tehditlere karsi kendiligini koruma baglaminda islev géren bir aragtir. Bu yoniiyle
kiifiirlii sdylemler, glic temsili, hayatta kalma giidiisii ve duygusal kendilik arasinda
kurulan ¢ok katmanl bir iliskiyi yansitmaktadir.

Anlamsal kayma ve celiski iiretimi: Arastirma kapsaminda ortaya konan “benlik
béliinmesi”, “benlik erimesi”, “kendilik tamamlanmas1” gibi kavramsallagtirmalar,
kiifiirlii s6ylemlerin anlam kaymalar1 ve igsel celiskiler {ireten bir kendilik alam
olusturdugunu gostermektedir.

Arastirmanin bulgular1 6zelde ise iki kategori cercevesi sunmaktadir: “Giig, Giid{,
Gen” ve “Cinsiyet ve Kiifiir” basliklari, kiiflir séylemlerinin muhtelif baglamlara gore
cinsiyet degiskenin de etkisiyle nasil gériiniim kazandigini gosteren temalar olarak
konumlanmistir. Birinci bashk olarak kiifriin “Giig, Giidii, Gen” gergevesinde kullanim,
kendi igerisinde iki alt temay1 olusturmustur. ilk tema, kiifriin bireysel ve toplumsal
algisi/gériintimiiyle ilintilidir. Cinsiyetlerin bakis agisina gére farklilasan cinsel igerikli
kiifiir sdylemlerinin algilanmasi/gériintimii bireysel olarak kadinlarda herhangi bir
tehdit edici digsal uyaran karsisinda hayatta kalma refleksi, baski altinda hissetme,
sinirlenme ve mutluluk gibi yogun fakat birbirine zit duygularin hayatta kalma
gostergesinin temsili olarak kullanimy, istenilen bir durumun gergeklesmemesi, rekabet
ve duygusal gerilimi iceren baglamsal olaylar esnasinda kullanilan ifadeler olarak yerini
almugtir, Sirasiyla dikkat edildiginde her bir ifade yahut kullanim arenasi igerisinde gii¢
ve glidiiyii ayn1 anda barindirmaktadir. Nitekim bireyin hayatta kalmasini tehdit eden
herhangi bir seyle karsilasmasi esnasinda cinsellige -dolayisiyla bedensel kendilige- atif
veren cinsel icerikli kiifiir séylemlerini kullanmasi, esasinda karsilasilan durumun
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iistesinden gelinmesini amaglar. S6z konusu bu amacg, cinsellige atfedilen giicle saglanir.
Hayatta kalmak “giidii”yii temsil ederken onun yerine getirilmesi ise “glicii” temsil eder.
Diger bir 6rnekle, sinir ve mutluluk gibi birbirine zit duygulanimlar esnasinda ayni kiiftir
soylemlerinin kullanilmasi dogrudan hayatta kalma giidusiiyle ilintilidir. Zira hayatta
kalmak, salt olumsuz gostergeler sirasinda savasmak degil, olumlu gostergelerin
varliginda kendi kendini olumlamak olarak da zuhur edebilmektedir. Dolayisiyla bireyler,
olumsuz olaylar karsisinda sinir gibi yogun duygular: hissettiklerinde kendi giiglerine atif
vermek iizere cinsel icerikli kiiftir sdylemlerini kullanirken ayni zamanda olumlu olaylar
karsisinda mutluluk gibi yogun duygulanim hissettiklerinde yine kendi gii¢lerini
gostermek tlizere bu kez “kendilik olumlamasi” bigiminde cinsel igerikli kiifiir
soylemlerini kullanmaktadirlar.

Erkek katilimcilarin bireysel olarak kiifiir séylemlerini gérme bigimleri ise; otorite
kurma, dikkat ¢ekme, duygularin homojen kullamimi, haksizliga ugrama, toplumsal
diizenin bozulmas: tehdidi ve yok sayilma ile kendini goriiniir kilma kullanimlariyla
baglantilidir. Kadin katilimcilarda oldugu gibi erkek katilmcilar da farkli duygular
esnasinda -sinir, mutluluk, seving, tziintii gibi- cinsel igerikli kiifiir sdylemlerini
kullanarak (homojen duygu kullanimi) hayatta kalma giidiisiine binaen gii¢ gostergesi
zirhint kusanmaktadir. Kendiliklerinin gériilmedigi olaylarda kendiliklerine vurgu yapan
en yakin sdylemler olarak cinsel igerikli kifiirlerin kullanimina basvuru, erkek
katilimcilarda ayni zamanda bir temel ihtiya¢ statiisiine biirinmektedir. Zira
katihmcilara sorulan “Kiifrettikten sonra ne hissediyorsunuz?” sorusuna verilen “Su
icerken ne hissediyorsam onda da ayni sey.” cevabi, cinsel icerikli kiiftir séylemlerinin hayatta
kalma giidistiyle nasil iliskisellik icerisinde oldugunu ihtiyag temelinde gostermektedir.
Zira su, herhangi bir bireyin hayatini idame ettirmesinde &nemli fizyolojik
ihtiyaclarindan birini giderebilecek unsur iken kiifiir séylemlerinin bu ihtiyaci giderecek
“suicme” eylemi ve sonrasindaki hissiyata benzetilmis olmasi kiifriin, toplumsal arenada
kendiligin gériilme/giilii olmasi/var kilinmasini temsil edecek sekilde kullanilmasini
imlemektedir.

Kiifiir sdylemlerinin gériiniimiindeki toplumsal algiya dair yapilan vurgulamalarin
kadin ve erkek katilimcilarda benzerlik tasidigi ortaya ¢ikmustir. Bireyler her ne kadar
bireysel olarak kiifiir kullanimini icra etseler de kendi kullanimlarinin arka planinda
bulunan toplumsalliga dair olduk¢a yaygin vurgulamalara isaret etmislerdir. S6zgelimi
katilimcilarin; “aile”, “sokak”, “tayfa”, “sosyal platformlar”, “oyun”, “genglik”,
“igsellestirme”, “ittirilme”, “zorlanma” gibi kelimelerle agimladiklar: kiifriin 6grenilme
alanlarina dair gdsterdikleri isaretler, kiifiir séylemlerinin sosyal arenada §grenilerek
devam ettirildigi goriintiisiintin diisiincesi icerisinde olduklarini sezdirir. Fakat ¢alismada
“sosyal gen” olarak adlandirilan bu sosyal tasiyicilik meselesi, goriindiigii yahut
bireylerin aktardig1 gibi kiifiir kullaniminda bireyleri pasifize eden bir husus degildir.
Nitekim “sosyal gen”in esas anlatmak istedigi sey, hayatta kalma giidiisiiyle nesnelere
atfedilen anlamlarin toplumsal etkilesim yoluyla pekistirilmesi ve yayginlastirilmasidir.
Yani, baslangicta olan anlam atf1 bir eylemselligi imlemektedir. Atfin ortaya ¢tkmasindan
sonra benimsenen anlam ve baglama gére kullaniminin 6grenilmesi, kiiftir séylemlerinin
pasif bicimde yahut bilingsizce aktarilan sGylemler olmadigini gosterir. Aksine, atfedilen
anlamla birlikte kullanim baglaminin da 6grenilmesine tabi bicimde cinsel icerikli kiiftir
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sOylemleri, hayatta kalma giidiisiiniin etkisiyle etiketlenen sdylemler hiline gelerek
cevrenin destegiyle birlikte yayginlasan bir kullanima evrilmektedir. Nitekim “sosyal
gen”, kiifriin pasif bicimde idame ettirildigi bir hususu degil bilingle eylemsellik
bigiminde kullanildigini temsil eden bir kavrami isaret etmektedir. Dahasi, katilimcilarin
kiifiir séylemlerini alelade, toplumdan 6grendikleri gibi ¢ok bilyiik anlamlar atfetmeden
kullandiklarina dair yaygin olan kan, “Yabanci/hi¢ tanimadiginiz birisi size kiifretse nasil
tepki verirdiniz?” sorusuna gelen yanitlarla birlikte ters yliz edilmistir. Zira katilimcilarin
s6z konusu soruya yénelik cevaplar1 eylemselligi, aktifligi ne yapildiginin ve neyin ne
anlama geldiginin bilincinde olan bir durusu biinyesinde barindirmaktadir: Cevaplarin
cogunlugu gii¢ gosterisine girmeyi temsil eden sozel yahut fiziksel saldiriyla ilintiliydi.

Galigmanin bulgularinda ikinci alt temanin igerigini temsil eden “kendiligin 6rtiilmesi
ve vurgulanarak ortaya cikarilmasi” ikilemi de benzer bicimde kiifiir séylemlerinin
kendilikle iliskilendirilen glic g6stergesinin disavurumu niteligindedir. Katilimcilardan
birinin “Karst taraf insan ama siz insan degilmissiniz gibi davramildiginda kiifrediyorum”
soylemi, kiifriin, bireylerin kendiliklerinin gdriilmedigi her baglamda genellenebilir
bicimde kullanildigini gosteren 6nemli detaylardan birisidir. Aktarilan sdylem
incelendiginde, 6ncelikle kiifreden kisinin herhangi bir durum karsisinda goriilmedigi
akabinde ise goriilmek icin kiifiir séyleminin kullanilarak kendiligin goriiniir kilinmaya
calisildigt ve ayni zamanda kendiligin giiciiniin fark edilmesinin imlendigi bir arenayla
karsi karsiya olundugu goriilmektedir. Ortiilen/gériilmeyen kendiligi, kendiligi imleme
aracina doniismiis olan cinsel icerikli kiifiir sdylemleriyle birlikte vurgulama durumudur
sz konusu olan.

Aragtirmanin kategorize edilen “Cinsiyet ve Kiifiir” adli ikinci bashg da kendi
icerisinde iki ayr1 fakat birbirini biitiinleyen temalara ayrilmistir. Birinci temada,
katilimcilarin kendiliklerine ickin temel birkag bakisi nasil alimladiklariyla s6z konusu
alimlamalarina paralel bicimde neden kiifredildigi hususundaki 6rtitkk anlam analiz
edilmistir. S6zgelimi katilimcilarin kendi cinsiyetleri, cinsiyet algilari, cinsel igerikli kiiftir
soylemlerinin anlamlar1 ve alimlamalari, nihayetinde ise kendiliklerinin sorular
aracih@iyla sorgulatilmaya tabi tutulmasi gibi temel bakislar ile katihmcilarnin kiifiir
soylemlerinde bulunmalar arasinda nasil bir iliskiselligin oldugu ortaya ¢ikarilmistir.
Kiifiir; erkek katilimcilarda rasyonellestirme, mantiga biiriindiirme, mesrulastirma ve
kendiligin temsili gértiniimiinde iken kadin katilmcilarda ise i¢sel bolinmiislik
sonucunda zuhur eden kendilik erimesi hélinden tiireyen “benlik béliinmesi”
goriiniimiindedir. Erkek katilimcilar kifiir sGylemlerini olumlu ve olumsuz hangi
durumlarda kullaniyor olurlarsa olsunlar kullanimlarini mantiga biirtindiirmektedirler.
Ozellikle kiifiir kullaniminin olumlanmasim temsil “kendilik olumlamasi” erkek
katilimcilar arasinda olduk¢a yaygindir. Bu durum, kimi zaman olumsuz bir olayda
kifrederek kendilige atfedilen gii¢ gostergesi olarak gériiniim kazanirken, kimi zaman ise
olumlu olaylarda kiifriin dogrudan kisinin kendisi yerine gectigi goriiniimiinde zuhur
etmektedir. Diger bir ifadeyle ve bir katilimcinin aktarimiyla kiifiir bu gériniimiinde
“isimlesme”, “kendilesme”, “zamirlesme” hailine biiriinmektedir. Kadin katilimcilarin
kendilik algilar: ile kiiftir sylemelerinde bulunma arasindaki iliski erkeklere nazaran
daha celiskili bir hal icerisindedir. Zira s6z konusu ¢eliski, kendilik algilar: ve gercekteki
kendiliklerinden kaynaklanmaktadir. Kadinlar, toplumsallikta gerceklestiremedikleri ve
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ikincil planda kalan kendiliklerinin bir tepkiselligi olarak kiifiir sGylemlerinde
bulunmaktadir. Bu kullanim, kendiligin goriilmesi ve gii¢ gosterisi ile yakindan ilintilidir.
Toplumda arka planda kalmamak, esitlik miicadelesinde yer almak gibi gayelerle “erkekler
kiifrederse biz de edebiliriz” diisiincesi kadin katilmcilar arasinda oldukca yaygindir.
Dolayisiyla kadinlar toplumdan dislanmamak igin cinsel igerikli kiifiirli séylemleri
kullanarak “benlik bolinmesi” yasamakta ve esasinda ezilmis benliklerini 6rtmek
amaciyla bu tarz sdylemleri kullanmaktadirlar. Fakat bu durum ayni zamanda kadin
katilimcilarda “kendilik erimesi” hususunu da meydana getirmektedir. Zira kendi
cinsiyetlerine, cinsiyet algilarina olumlu yaklasirken ve paralelinde cinsel icerikli
soylemlerin “olumsuz” anlamlarin farkinda olmalarina ragmen bu tarz sdylemleri
kullanmaya devam ediyor olmalar1 sz konusudur. Ote yandan kadinlar katilimcilarin
kiifredip ama baskas1 tarafindan kiifre maruz kalmak istememeleri de “benlik
bélinmesi’ne 6rnek teskil eden bir diger husustur.

“Cinsiyet ve Kiiflir” kategorisinin ikinci temasi ise bu zamana kadar bahsedilen, her
iki cinsiyetin de zaman zaman yasamis oldugu muhtelif ikilemleri iceren ve agimlayan bir
goriiniimii temsil etmektedir. “Karsilikli celiskide muafiyet” olarak agiklanan bu
goriiniim; kadin ve erkek katilimcilarin kendi cinselliklerine ve genel olarak cinsellige,
cinsel organlara, cinsiyetlerine dair ne gordiikleri gibi gérme bicimlerinden hareketle
kiifiir séylemlerinin nasil algillandigi arasindaki iliskide bulunan celiskileri aciga
¢ikarmaktadir. Kadin katilimcilar, kendi cinsiyetlerine, bedenlerine, cinsel organlarina ve
cinsellige bakis algilar1 hususunda olumlu agimlamalarda bulunurken ayni zamanda soz
konusu olumladiklar tiim cinsel géstergelerden olusan cinsel icerikli kiifiirlii sdylemlerin
olumsuzlugunu da kabul etmektedirler. Olumlanan gostergelerin olumsuzlanan
soylemlere déniismesini ve bu séylemlerin kullanilmasim ayni anda -birbirine zit bu iki
durumu- kabul ederek “karsilikli celiskide muafiyet” durumuna 6rnek olmaktadirlar,
Benzer durum, erkek katilimcilar icin de gegerlilik gdstermektedir. Erkek katilimcilar,
hem erkek hem de kadin varhigina, cinselligine olumlu bakis agisi icerisinde olmakla
birlikte cinsel igerikli kiifiirlii séylemlerin kullanilmasinda devamlilik saglamaktadirlar.
Tiim bu geliskili gériiniimler, her iki cinsiyet i¢in benlik sorunlarina ayna tutmaktadir.

Sonug olarak, cinsel icerikli kiifiirlii sdylemlerin kullanimi, bireysel aliskanlik yahut
toplumsal kaliplardan ziyade; toplumsal cinsiyetin séylemdeki izdiisiimii, gii¢ arayisinin
sembolik dili ve bireyin kendilik seriiveninin bir yansimasidir. Bu baglamda, kadinlar ile
erkeklerde gozlemlenen “karsilikli celiskide muafiyet” tutumu, toplumsal celiskilerin
bireysel diizeyde nasil igsellestirildigine isaret eder. Toplumun bireye isledigi anlam
kodlar1 ile bireyin 6znel diinyasi arasindaki gerilim, kifiirli soylemler izerinden
disavurulmakta ve boylece birey kendiligini yeniden kurmaya calismaktadir.
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