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Bir Toplulugun Analizi: Modern Cogulculuk Baglaminda Yoga ve Meditasyon Gruplarinin

Fenomenolojik Céziimlemesi

An Analysis of a Community: Phenomenological Analysis of Yoga and Meditation Groups

within the Context of Modern Pluralism

Ozet

Modernligin yarattig1 cogulculuk ve anlam krizi ¢ercevesinde basta din olmak iizere pek ¢ok anlam sistemi
sekteye ugradigindan bireyler alternatif olusumlara yonelmektedir. Gerek sosyoloji ve gerekse din sosyolojisi
baglaminda yoga ve meditasyon gruplarinin deneyiminin 6ziiniin anlagilmasi hem modern bireyin anlamla iliskisini

¢oziimlemede hem de dinin modern toplumdaki yeni goriinlimlerini anlama noktasinda énem kazanmaktadir.

Arastirmanin problemi, modern ¢ogulculugun bireyin anlam diinyasinda yarattig1 déniisiim ve tahribattir. Bu
problem ekseninde c¢alismanin amaci, ¢ogulculasan ve sabitligini kaybetmeye meyilli modern yasamda bireylerin
oziinde dini olan anlam sistemlerini nasil insa ettigini anlamaktir. Bu ¢alisma giliniimiizde giderek artan New Age
akimlar 6zelinde yoga ve meditasyon gruplarinin deneyiminin 6ziiniin anlasilmasina yonelik olarak nitel bir yonelimle
gerceklestirilmis fenomenolojik bir arastirmadir. Bu baglamda Ankara’da yer alan bir yoga at6lyesinde alt1 ay boyunca
katilimh g6zlem ve kartopu drnekleme ydntemiyle secilmis 14 katilimci ile derinlemesine miilakatlar yapilmistir. Elde

edilen verilerin kodlanmasi sonucunda toplamda temel 14 kategori tespit edilmistir.

Bulgulara gore bireyler deneyim alanina dahil olmadan 6nce yogun bir anlamsizlik esiginden ge¢mekte, bu
deneyime bedensel sifa arayisi ve modern yasamin demir kafesi eslik etmektedir. Katilimcilarin spiritiiel alana
yonelmesinin ardindan bireylerde bir topluluga aidiyet hissi gelismekte ve yasamlarinda var olan sorunlari
anlamlandirma ve ¢6zlimleme asamasinda islevsel bir rol tistlenmektedir. Arastirmanin sonucunda yoga ve meditasyon
gruplarinin, kisilerin anlam krizine bir cevap niteligi tasidig1 sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira bu deneyim, modern

yasam i¢inde kutsalin yeniden insa edildigi ve kisilere bir diinya goriisii sunan bir anlam sistemi niteligi tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din sosyolojisi, yoga, meditasyon, New Age, modern ¢ogulculuk.

Abstract

Within the framework of pluralism and crisis of meaning brought about by modernity, many systems of
meaning—particularly religion—have been disrupted, prompting individuals to turn to alternative formations.
Understanding the essence of the experience of yoga and meditation groups is significant both for analyzing the modern
individual’s relationship with meaning and for comprehending the new manifestations of religion in modern society,

within the contexts of sociology and the sociology of religion.

The research problem of this study is the transformation and disruption that modern pluralism creates in the
individual's world of meaning. In light of this problem, the aim is to understand how, in a modern life that is increasingly
pluralistic and prone to losing its stability, individuals construct meaning systems that are fundamentally religious in

nature. Conducted with a qualitative orientation, this phenomenological research focuses on understanding the essence
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of the experience of yoga and meditation groups, particularly in the context of the growing New Age movements. In this
framework, six months of participatory observation were carried out in a yoga studio in Ankara, and in-depth
interviews were conducted with 14 participants selected through the snowball sampling method. Coding of the data

yielded a total of 14 main categories.

Findings indicate that before entering the experiential field, individuals pass through an intense threshold of
meaninglessness, accompanied by a search for physical healing and the “iron cage” of modern life. Upon turning to
spirituality, participants develop a sense of belonging to a community, which plays a functional role in making sense of
and addressing the problems in their lives. The study concludes that yoga and meditation groups constitute a response
to the crisis of meaning. Furthermore, this experience functions as a system of meaning in which the sacred is

reconstructed within modern life and offers individuals a worldview.

Structured Abstract

The pluralism and crisis of meaning brought about by modernity have led individuals to break away from
traditional religious structures and turn towards alternative systems of meaning. While debates on secularization often
focus on the decreasing public visibility of religion, the subjective construction of meaning by individuals is frequently
overlooked. In this context, New Age movements—and particularly yoga and meditation groups—draw attention as
communities that, while seemingly secular, functionally construct religious worlds of meaning. The research problem
concerns the transformation and disruption in individuals’ worlds of meaning caused by modern pluralism. The aim of
the study is to reveal how individuals construct and reshape meaning systems that are fundamentally religious in nature
within the changing structure of modern life. This research is significant for understanding the ways in which the sacred
is reconstructed in modern society, in the contexts of both the sociology of religion and community studies. The scarcity

of phenomenological studies on this issue in the Turkish context further enhances the significance of this research.

The study was conducted within the framework of qualitative methods, employing a phenomenological
research design. In a yoga studio in Ankara, six months of participant observation were carried out, and in-depth
interviews were conducted with 14 participants selected using the snowball sampling method. The data collection
process was supported by the researcher’s active participation in group activities to build participants’ trust.
Observation notes, analyses of rituals and symbols, everyday interactions, and life histories were coded using Atlas.ti
software. Analysis was conducted based on higher-order categories derived from open codes. A total of 71 codes were
identified, grouped under 14 main categories: “threshold of meaninglessness, search for bodily healing, iron cage,
multiple bodily experience, body-mind unity, instrumentalization of the body, self-orientation, making sense of the
world, coping with problems, self-awareness and self-objectification, construction of the sacred in the world, inclusivity

of life, and harmony with modern life.”

The findings reveal that participants went through an intense threshold of meaninglessness before turning to
yoga and meditation practices. This threshold was mostly related to traumatic life experiences, the “iron cage” created
by working life, and feelings of dissatisfaction. Some participants initially sought bodily healing due to physical ailments
or aesthetic concerns, but over time this pursuit evolved into both bodily and spiritual dimensions. In the course of
experience, the body emerged both as a tool for spiritual transformation and as a medium for developing awareness.
Through yoga practices, participants engaged in self-confrontation. This process, referred to as self-orientation,
describes individuals’ attempts to solve life problems by turning inward and viewing the self as an object. In the stage
of making sense of the world, some participants reinterpreted their traditional religious beliefs, while others adopted a
nature- and universe-based understanding of the sacred. No contradiction was observed between the demands of

modern life and spiritual orientations; on the contrary, individuals built a subjective and meaningful sacred experience
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without abandoning the opportunities offered by modern life. Over time, participants also experimented with other

spiritual practices, accessing these experiences through social networks formed within the field.

The findings indicate that yoga and meditation groups function as “mediating institutions” in modern society,
offering responses to the crisis of meaning at both the individual and community levels. Berger and Luckmann’s
approach to “modern pluralism and crisis of meaning” and Luckmann’s concept of “invisible religion” are functional in
explaining the meaning systems constructed by these groups. Contrary to the secularization thesis, modern individuals
can fill the void of belief through seemingly secular but religiously functional practices formed outside traditional
institutions. The study reveals that New Age practices simultaneously embody the functions of individual salvation,
community belonging, and the reconstruction of the sacred in the world. Furthermore, these systems of meaning,
capable of integrating into the speed and rational structure of modern life, offer individuals the possibility of creating

“small but meaningful life-worlds.”

The study’s results show that yoga and meditation groups, while ostensibly secular, construct meaning
systems of a religious nature that respond to modern individuals’ search for meaning. On the one hand, these groups
help individuals cope with the meaninglessness, dissatisfaction, and a sense of “homelessness” created by modern life;
on the other, they reinforce meaning at the collective level through social belonging and community relations. The
construction of the sacred not as a transcendent reality but as a phenomenon that can be concretely experienced “here
and now” is an important indicator for understanding new forms of religion in modern society. Therefore, from a
sociology of religion perspective, yoga and meditation groups can be considered mediating institutions that reconstruct
the sacred without conflicting with modern culture and that provide individuals with a worldview. The study offers a
holistic perspective on the social, cultural, and psychological functions of spiritual practices in the modern world and

emphasizes the importance of the phenomenological approach in understanding the transforming forms of religion.

Keywords: Sociology of religion, yoga, meditation, New Age, modern pluralism.

Giris

Modern toplumda giderek daha fazla deneyimlenen spiritiiel yonelimler, bugilin sosyal
bilimlerde incelenmesi gereken 6nemli bir konudur. Modern yasamin 6ncelikle bireyin anlam
diinyasinda ve bilincinde yarattigi doniisiim, bireyleri alternatif arayislara yonlendirmektedir.
Modernligin dini kurumlar ve dinin deneyimlenme bicimleri {izerine etkisi ¢ogunlukla
sekiilerlesme teorisi baglaminda tartisiimaktadir. Modern toplumda birey, kent yasaminin asir1
uyarilma hali, blirokrasi ve asir1 rasyonellesmenin yarattigi biiyli bozumu ve tiiketim kultiiriiniin

yarattig1 secenek silsilesi arasinda sikismis vaziyettedir.

Modern toplumda dinin yeni formunu anlamak bilhassa din sosyolojisinin en temel
meselelerinden biridir. Dinin modernlikle beraber kutsal cati formunu (Berger, 2011)
kaybetmesi, dinin toplumsal alandan tamamen silinmesine neden olmasa da farkh dinsel
olusumlar tetiklemektedir. Goriiniirde sekiiler olan ve bu nedenle goriinmeyen dini olusumlar
(Luckmann, 2003) etrafinda bireyler kutsal olani yeniden insa etmektedir. Tam da bu baglamda
son otuz yilda adi1 konulmus New Age veya Yeni Cag Inanislari, birey ve toplumun din ile olan

iliskisini ¢6ztimlemenin bir yolu olarak gériinmektedir.
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Kiiresellesme ile beraber sosyal aglarin genislemesi pek c¢ok inang ve ritiielin sinirlar
disina cikmasini saglayarak yereli kiiresel kiiresel olani ise yerel hale getirmistir. Uzak Dogu
mistisizmi ve cesitli ezoterik 6gretilerin batili formlarda yeniden yorumlanisi basitce bireylerin
dinden vazge¢mesi anlamina gelmemekte; tam tersine dini modern yasam ile uyumlu sekilde bir
alternatif olarak yeniden insa etme egilimi géstermektedir. Bu sebeple genelde New Age ve 6zel
olarak yoga ve meditasyon gruplarinin deneyiminin anlasilmasi hem modern bireyin kiiltiirel
yonelimini anlamak hem de bdylesi celiskili ve hizli doniisen bir yasamda bireylerin 6ziinde sabit
olan anlami nasil insa ettigini ¢oziimlemek acisindan 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla
arastirmanin temel problemi, modern ¢ogulculugun bireyin anlam diinyasinda yarattigi doniistim
ve tahribattir. Bu ¢alismanin amaci, modern yasamin ¢ogulcu ve degisken dogasi icinde bireylerin
temelde dini nitelik tasiyan anlam diinyalarin1i hangi yollarla kurduklarimi ve yeniden
sekillendirdiklerini ¢6ziimlemektir. Literatiirde sekiilerlesme teorisini yalnizca kamusal dini
pratiklerin azalmasi ve goriiniirliigiinii kaybetmesi baglaminda ¢alismalar yapilirken dinin
ozlinde olan anlam iiretimi gérmezden gelinmektedir. Bu kapsamda yapilan ulusal ¢alismalardan
pek cogu (Ahmedi, 2002; Aksit vd., 2020; Kalig, 2021; Ulug, 2006; Seving, 2014; Oztiirk, 2010)
dindarlik ve New Age/Yeni Cag inanislari arasindaki baglantiy1 anlamaya ¢alismistir. Uluslararasi
calismalar New Age/Yeni Cag inanislarinin formunu anlamaya daha yakindir (Levin, 2022;
McDermoitt, 1975; Hanegraff, 1999; Houtman & Aupers, 2007). Ancak bu deneyimlerin insa
slirecleri ve makro sosyal degisim dinamikleriyle baglantisinin kurulmasi anlaminda literattirde
Cengiz, Giir ve Kiiglikural'in yapmis oldugu calismadan (2022) baska kapsamli bir akademik
yayina rastlanmamaktadir. Modern yasama uygun o6ziinde dini ancak sekiiler goriiniimli
pratiklerin bireyin anlam diinyasinda dini bir islev {iistlenip tlstlenmedigine dair yapilan
calismalarin yok denecek kadar az olmasina karsin bu ¢alisma alandaki eksikligi gorece giderecegi

ongoriilmektedir.
1. Anlam Sistemi Olarak Din ve Yeni Goriiniimleri

Modern toplumun dinamiklerini ele alirken siklikla bahsi gecen temel sorunlardan biri
sekiilerlesme iddiasidir. Modern 6ncesi toplumda bireylere yasamlarini anlamh kilacak ve
giindelik yasamlarini dlizenleyecek temel anlam stoklarini dini kurumlar saglarken, modernligin
kacinilmaz olarak bu kurumlar {izerinde bir asinmaya neden olacagi savi pek ¢ok sosyal bilimci
tarafindan savunulmaktadir. Boylesi bir perspektif, dinin 6ziinde yer alan anlam insasini
gormezden gelerek dini sadece birtakim cemaat liderleri ve kamusallasmis kurumsal tabanlar
eksenli okumanin bir sonucu olarak gérilmelidir. Din, diinyevi ile kutsal olan1 ayiran toplumsal
bir formdur. Eliade ve diger pek ¢ok din tarihcisi dini ortntiileri analiz ederken kutsal olanin
ozline bakmistir (Ries, 2000, s. 13). Modernlesmeyle beraber bireylerin anlam diinyasinda dinin

merkeziligi yerinden edilmis olsa da bu kaginilmaz olarak dinin ortadan kalktig1 anlamina gelmez.
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Daha dogru bir ifadeyle, bireylerin anlam tiretme ihtiyaci ve diinyay1 giivenilir kilma arzusu, her
zaman onu saglayacak baska sosyal formlar1 yaratma egilimindedir (Berger & Luckmann, 2016,

ss. 44-46).

Ozellikle vurgusu yapilan “anlam ve giivenilir diinya” vurgusu kiiltiirel ériintiilerle i¢
icedir. Kiiltliriin en temel islevi tam da bireylerin olduke¢a daginik olarak tasavvur ettigi ancak
eyleme gecerken digerlerinin de bildigini varsayarak harekete gectigi bir dizi zihinsel kodla
iligkilidir. Dini olsun veya olmasin herhangi bir anlam grubu her seyden 6nce stireklilik kazanmis
bir iliskiyi ve digerleri tarafindan paylasilan ortak bilgileri kapsayacaktir. Kacinilmaz olarak bu
bakis acgisinda temel odak noktalarindan biri cemaat vurgusudur. Cemaat yalnizca dini bir nosyon
degil; toplumsalligin 6ziinde yer alan ve sosyolojinin temel inceleme nesnesi olan bir olusumdur.
Nitekim topluluk iliskilerinde meydana gelen degisimi anlama ¢abasi klasik dénem basta olmak
lizere ¢agdas kuramcilar tarafindan da sik¢a irdelenmistir. Tonnies (2001) bu degisimi cemaatten
cemiyete dogru bir evrilme stireci olarak tanimlamis; Simmel (2009) metropol yasaminin
yarattiglt buhrami anlatmis; Weber (2011) ussal aklin hakimiyetiyle diinyanin biiyiisiiniin
bozulmasindan bahsetmis; Durkheim (2023) ise dayanismayi1 odak noktasi olarak secerek
mekanik dayanismadan organik dayanismaya gecis eksenli bir okuma yapmistir. Esasinda bugiin
ister dini ister sekiiler ister post modernist bir degisimden bahsedilsin; yasanan temel degisim
toplumsal anlam kaynagi sunan ve devamliligini saglayan topluluk iliskilerinde meydana
gelmistir. Din bu acidan modern 6ncesi toplumda bireylere anlaml bir kozmos sunan temel
kurum iken modern dénemde yerine baska ¢cogulcu yapilar gelmistir. Modernligin birey lizerinde
yarattigl bu tahribat, dinin yok olmasi degil; olsa olsa Luckmann’in bahsettigi gibi modernlikle
uyumlu bireysel inan¢ formlarinin ortaya ¢ikmasi olarak okunabilir (Luckmann, 2003, s. 99). Tam
dabu agidan modern veya ge¢ modern-her nasil bir kavramsallastirma yaparsak yapalim- modern
yasamin i¢cinde entegre olmus, islev olarak dini ama goriiniirde sekiiler anlam diinyalarinin bir
aracl kurum olarak bireylere o anlaml diinyay1 sunup sunmadig1 her sosyal bilimcinin bilhassa

sosyologlarin sormasi gereken bir sorudur.

Bu noktada bir ayrimi1 yapmakta fayda var ki; dinf anlam gruplari1 cemaat 6zelligi gosterir
ama cemaat iliskileri sadece din{ nitelik tasimaz. iddia edilenin tam aksine dinin sosyolojik boyutu,
son derece gelismis ve kiiltiirel bir form oldugu, herhangi bir toplulugun -makro veya mikro
Olcekli- diinya goriisiinii saglama islevi tstlendigidir. Cemaat yani topluluk birbiriyle ortak anlam
ingalar1 ve anlam stoklarina sahip, birbiriyle iliski icinde olan, birbiriyle 6zdeslesen bireyleri
(Nisbet, 1962, 1993; Tonnies, 2001) ifade ederken dinin sosyolojik boyutu da bu minvalde
okunmalidir. Dinin modern 6ncesi donemde iistlendigi islevi iistlenecek bir araci kurum, modern
toplumsal yasamda siirekli uyaricilara maruz kalan, anlam krizi yasayan ve kapsayici anlam

diinyalarindan kopuk, uzak ve mesafeli iligkiler yiiriiten ussal bireye gecici siginaklar
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saglayacaktir. Modern diinyada bireyin anlam krizi bir boyutuyla cemaat arayisidir (Akosman,
2024, ss. 135-138). Arastirmanin temel odak noktasi bu kavramsallastirmalar ekseninde
anlasilmalidir. Spiritliel yonelimlerin bu acidan giderek artan deneyim alani, modern bireyin

anlam diinyasina dair bir arastirmay1 zorunlu kilmaktadir.

Spiritiiel yonelimleri, modernligin kacinilmaz ancak beklenmedik bir sonucu olarak
gorebilmek -dinin bir diinya goriisii oldugu perspektifi sayesinde- arastirmaciya gergekligi
kavramsal sinirlandirmalardan kurtararak ele alabilme imkani sunar. Her ne kadar New Age/ Yeni
Cag Hareketleri altinda meseleye dair pek ¢ok ¢alisma yapilmis olsa da ¢alismalar New Age/ Yeni
Cag Hareketlerini ateizm/deizm dalgasindaki artisla baglantili gérmenin otesine ge¢memistir.
Bunun otesinde yapilan calismalar ise New Age/ Yeni Cag Hareketlerini sekiilerlesme teorisini
elestirmeyi miimkin kilan bir ara¢ olarak degerlendirmektedir. S6z konusu kiiltiirel degisimin
aktorler tarafindan nasil insa edildigini gormezden gelmek, ge¢ modern veya post modern
tartismalarinin baglayiciligindan ¢ikamadan ¢emberi yeniden ¢izmek anlamin gelmektedir. Bu
sebeple arastirmanin iizerine kuruldugu teorik arka plan her seyden 6nce Peter L. Berger ve
Thomas Luckmann basta olmak tlizere Mircea Eliade gibi antropologlarin yaklasimindan

beslenmistir.

S6z konusu problemi ele alan calismalara bakildiginda, belirli araliklarla “Yeni Cag
Hareketleri/inanislar1” bashg altinda veya spiritiiel ile dini olanin ayrimina dair farkh
calismalarin yer aldig1 gérulecektir. Arastirmanin veri toplama siirecinde literatiire katki saglayan
Cengiz, Glr ve Kiiglikural tarafindan kaleme alinan Tiirkiye’'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga,
Budizm, Meditasyon, Reiki vb. kitabi, bu konuda alanda yapilmis en giincel ve kuramsal dayanaklari
itibariyle en yakin arastirmadir. Tiirkiye'de artarak devam eden spiritiiel arayislarin tarihsel ve
sosyokiiltiirel baglamda nasil ele alinacagimi tartisan c¢alismanin bulgularina gore, bireyler
yasadiklar1 fiziksel ve psikolojik travmalarla bas etme yolu olarak spiritiiel pratiklere
yonelmektedir. Ayni ¢alismada spiritiiel alana giren bireylerin agirlikli olarak orta ve iist
sosyoekonomik statiiye sahip oldugu bulgusuna da ulasilmistir. Benzer verilere sahip baska

calismalar da mevcuttur (Aydin, 2008; Dogan Kogak, 2024).

New Age veya Yeni Cag hareketleri, Bat1 toplumlarinda 1960’larda ortaya ¢ikan, ana akim
dini uygulama ve pratiklerden parcalar tasiyan ve giderek yayginlasan spiritiiel yonelimlerdir.
Avrupa ve Amerikan sosyolojisinde spiritiiellik ve New Age arastirmalar1 1990’lardan bu yana
giderek artmistir. New Age Hareketleri ilk ciktig1 anda yeni ¢ag denebilecek pratikler olsa da
giderek yayginlasmasiyla artik bir tiir “gériinmeyen din” (invisible religion) formunu almistir
(Levin, 2022, s. 5). Kiiresellesme bir yandan modern ¢ogulculugu pekistirirken bir yandan yeni
dini hareketler araciligiyla maneviyatin da yayginlasmasini saglamistir (Cevat & Cizreli, 2022, s.

100). 1990’'lh yillarla beraber maneviyat, spiritiiellik, yoga, holistik saghk, meditasyon vb.
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kavramlarla gilindelik yasam pratiklerine yerlesmeye baslayan New Age akimlari modern
¢ogulculugun yarattig1 secenek silsilesi icindeki glivensizlige karsi bir durus niteligindedir. Kose
bunu bir “karsi kiiltiirel durus” olarak ele alirken (2020), Kaygusuz vd. (2020, s. 18) bu hareketleri
modern doneme uyum ve uyumsuzlugun tezahiirleri olarak degerlendirmektedir. Bu akimlarin
modernligin doyum noktasina ulasti1 ve sekiilerlesecegi varsayilan toplumlarda ortaya ¢ikmasi
tesadiif degildir. Neoliberal sdylemin yarattifi, 6zglin birey hayatindaki sorunlara kendi i¢ine
donerek ¢oziim aramaktadir (Toprak, 2023, s. 4). Modern yasamin yarattifi doyumsuzluk ve
glivensizligi en ¢cok deneyimleyen Bati toplumlarinda, 6zellikle sosyal ve ekonomik sermayesi
yliksek olan bireylerin bu tarz dini pratiklere daha ¢ok yoneldigi goriilmektedir. Nitekim bu
konuda yapilan pek cok saha ¢alismasindaki veriler bu tezi dogrular niteliktedir (Dogan, 2020;
Giir, 2020; Giir vd., 2022; Mashael, 2020; Varlik, 2019).

Heelas “yeni dalga” adin1 verdigi bu hareketleri, modern diinyayla karmasik ancak tutarh
bir iligki icinde oldugunu belirtir (Davie, 2005, s. 180). Ona gore bat1 diinyasi, par¢alarina ayrilmis
ogretileri birlestirerek holistik bir yaklasim insa etmistir. Sagliktan cevreye pek ¢ok alani icine
alip birlestirirken dogunun manevi tarafiyla batinin materyalizmini bir araya getirmistir. Bu
nedenle modern kiiresel sistemi dislamayan ve popiiler kiiltiirel formlarda kendini gosteren yeni
dalga, es zamanh olarak dogunun geleneklerini kiiltiir pazar icinde sunmay1 basarmistir.
“Spiritiiel kapital” ile “dini kapital” arasindaki benzerlikler ve farkliliklara bakildiginda (Baker &
Skinner, 2006) spiritiiel sermaye gruplari dini sermayeden beslenirken cok daha esnek ve yerel

olusumlar olarak boy gosterir. Dini sermaye gruplarini insa edenler ise dini gruplardir.

Genel manada New Age akimlarin temel Ogretileri spiritiializm, holizm, deneyim,
senkretizm, kendini gergeklestirme, kisisel gelisim, sifalanma, tanriy1 yerytiziinde bulma ve bilim
basta olmak tlizere her alanin hem maddi hem de spiritiiel ilkelerle agiklanabilir oldugunu
savunmak olarak siralanabilir (Dogan, 2020). New Age 6gretiler bireyler icin kendi diinyasini ve
digerlerinin diinyasini kurtarmanin bir yolu olarak islemektedir. Bireyin ruhsal giicii ve zihinsel
enerjisine endekslenmis bir diinya saadeti ve kozmos anlayisi anlam diinyasinda her tiirden olay
ve olguyu yeniden dizayn eder. Baskaya (2006, s. 100) New Age 6gretilerin monistik bir felsefi
temele dayandigini, birlik anlayisinin yarattigi diizen vurgusuna dikkat cekerken her tiirli etik,

evrensel ve ahlaki anlayisi kisisel se¢cim ve deneyime birakmistir.
Mirza (2014), yeni dinsel yonelimlerin bireylerin dini inanglariyla nasil yer degistirdigini
ve giindelik hayatlarinda kutsali nasil tanimladiklarini anlamaya ydnelik yaptig1 saha calismasini

bulgularina gore, bireyler kutsal ile sekiiler arasinda bir baglanti kurarak hem rahatsizliklarini

gidermekte hem de kutsali deneyimlemektedirler.

Spiritiiel pratikler, post-modern olarak adlandirilan dénemin bireysel alanlarda kutsalin

insa edilmesiyle iliskili olarak anlasilabilir. Bu pratikleri tiiketim ve kutsallik iliskisi baglaminda
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ele alan Aydemir (2020, s. 56), spiritiielligin bireysel kutsal alan, spiritiiel sembollerin kiiltiirel
tiiketimi ve tliketim piyasasinda yer alisi itibariyle degerlendirir. “Spiritiiel anlam ve icerikler
bireysel bir mitoloji kurmanin, ayirt edici bir iislup ve tarz yaratmanin popiiler ruhsal bicimleri
haline gelebilmektedir” (Aydemir, 2020, s. 57). Medya ve Kkitle iletisim araclarinda spiritiiel

soylemlerin artmasiyla (Arslan, 2019) yeni bir tiiketim nesnesi haline gelmistir.

Ge¢ modern donemde kutsal arayislarini ele alan Arslan (2019), yeni dinsel formlari
modernligin bir krizi, bireysel ve dinsel ¢ogulculugun bir {iriinii oldugunu ifade ederken bunlari
“sekiiler dinsellik” kavramiyla ele almistir. Bu ¢alismanin teorik perspektifiyle benzer bicimde,
sekiilerlesmenin dinin belli bir doneme hapsedilmesi olarak ele alinmasini, bugiin yasanan dini
¢ogulculugun yiikselisini analiz etmeye bir engel olarak degerlendirmektedir (Arslan, 2019, s.

209).

Spiritiiel inang paketlerinin dindarlik ile olan iliskisini ¢6ziimlemeyi amacglayan baska bir
¢alismada “astroloji, meditasyon, yoga vs. gibi yeni ¢ag inanislarinin bireylerin algilanan dindarhik
diizeyleri ile iliskisi” (Ahmedi, 2022, s. 141) incelenmistir. Kentte yasayan bireylerin kdye gore
spiritiiel yonelimlere daha meyilli oldugu, benzer sekilde imam hatip lisesi mezunlarinin diger lise
tlirlerine gore spiritiiel alanlara daha az girdigi sonucuna ulasilmistir (Ahmedi, 2020, s. 149). Bu
tir bulgular, daha 6nce de belirtildigi gibi bireylerin kent yasaminda karsilastiklarn asir
rasyonellesmis, ¢cok secenekli ve kimi zaman anlamsizlik lreten yapilya uyum saglama
bicimlerinden birinin spirittiel ydnelimler olabilecegini gostermektedir. Son dénemlerde yapilan
bazi ¢alismalar bu meseleyi daha kapsamli ele almis olsa da (Gtir vd., 2020; Ulug Kiiglikcan, 2024)
fenomenolojik bir yaklasimla séz konusu grubun incelenmesine yonelik bir eksiklik goze
carpmaktadir. Calismanin bundan sonraki kisminda bu eksikligi doldurmak amaciyla yapilan
fenomenolojik arastirmanin bulgular1 sunularak modern diinyada yaratilan bu modern séylem

incelenecektir.
2. Yontem ve Materyal

Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma deseni esas alinarak
yapilandirilmistir. Bu dogrultuda, bireylerin deneyimledikleri sosyal olgulara yiikledikleri
anlamlar1 agiga ¢ikarmak amaciyla derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir. Nitel
arastirmanin merkezinde katilimcilarin anlam diinyasini agiga ¢ikarmak ve gercekligi otantik bir
sekilde ele almak yattifindan arastirmaci baslangi¢cta herhangi bir 6nerme veya varsayimla yol
¢ikmaz. En genel anlamiyla nitel arastirma, nitel veri tiirleri olan dokiiman, gériisme ve gézlemin
kullanildigi ve bu verilerin katilimcilarin dogal alanlari icinde kapsamli sekilde incelendigi, amaci
teori olusturmak veya gercekligi kesfetmek olan bir arastirma yonelimidir (Neuman, 2017, s. 58).
Arastirmanin basamaklari nicel arastirmalarda oldugu gibi sirali ve belirlenmis degildir. Her bir

slire¢ bir digerini kapsayan i¢ ice gecmis bir sekilde ilerler. Bu durum arastirmacinin alanin
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ozelliklerine gore her an arastirmayi yeniden tasarlamasi anlamina geldiginden arastirma

tasarimi siirekli isleyen bir siirectir.

Nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji, olgularin katilimcilar tarafindan
dogrudan deneyimlendikleri bicimiyle ve onlarin bakis agisindan anlasilmasi gerektigini vurgular
(Creswell, 2017, s.12) ve insan deneyiminin detayli ve biitlinciil bir agiklamasini yapmay1 hedefler
(Sanders, 1982, s. 353). Katilimcilarin sosyal yasantisi, aliskanliklari, séylemleri ve toplumsal
etkilesim oriintiileri ortaya c¢ikarilir. Bu sebeple arastirmaci her seyden oOnce anlamaya
odaklandigi grup ile yakin temaslarda bulunmali ve sosyal yasantilarini biitiinciil olarak ele
almalidir. Bilhassa bu tutum, pozitivist paradigmanin temeli olan nicel arastirma ydneliminin
hegemonyasindan kaynaklansa da fenomenolojik bir yonelimle elde edilen veriler {i¢ ana eksende

olusur. Tutarhlik, objektiflik ve hassasiyet (Spaulding, 2015, s. 1077).

Literatiirde bireylerin yonelimini anlamaya yo6nelik bir akademik cabanin az olmasi

nedeniyle meselenin hem siire¢sel hem de icerik olarak anlasilmasi gerekmektedir.

Arastirma 2021 yilinin Kasim ay1 ile 2022’nin Mayis ay1 arasinda yapilan katilimci gézlem
ve derinlemesine miilakat yoluyla elde edilen verilere dayanmaktadir. Bu baglamda Ankara’da
yogunlukla tercih edilen bir yoga atdlyesine 6 ay boyunca siiren katilimli gézlem yoluyla alana
girilmistir. Nitel arastirmanin dogasi1 geregi katilimcilar ile arastirmacilarin yakinlik kurmasi ve
gercekligin bir parcasi olmasi gerektiginden s6z konusu deneyim diger katilimcilarla beraber
tecriibe edilmis; toplam 14 katilimci ile tekrar eden derinlemesine goriismeler yapilmistir. Yoga
derslerine diizenli olarak gidilerek hem derslerde ve alan icinde bireylerin birbiriyle etkilesimi,
soylemleri ve mekan icinde yer alan semboller detayl gézlemler yoluyla incelenmis ve not edilmis
hem de katilimcilardan alinan verinin giivenilirligi acgisindan sosyal grubun bir parcasi
olunmustur. Bunun yani sira arastirma esnasinda kesfedilen “samanik ritiiel” meditasyon grubu
da incelenmis ve katiim saglanmistir. Dolayisiyla arastirmanin veri kaynagi oncelikli olarak
gorliisme transkriptleri olmakla beraber gozlem notlari, semboller, ritiieller ve katilimcilarin
glindelik akis icerisinde yaptig1 her tiirlii eylem ve etkilesim de veri olarak kullanilmistir.
Katilimcilarla yapilan goriismelerin bazilari izin alinarak ses kaydina alinmis bazilari ise goriisme
ani ve sonrasinda tutulan notlarla kaydedilmistir. Béylece goriismelerden elde edilen verilerin
yani sira bireylerin giindelik yasamlar icinde “gelisigiizel” olarak yaptig1 eylemler, gercekligin

insasinin anlasilmasina yardimci olmustur.

Arastirmada kartopu 6rnekleme teknigi tercih edilmistir. Katihmcilarin yasam oykiileri
oncelikli olmak iizere yar1 yapilandirilmis sorular lizerinden veriler toplanmistir. Veri toplama
streci her bir goriisme ve gozlem sonrasinda revize edilerek detaylandirilmistir. Bu cergevede
kisilerin yogaya baslamadan oOnceki tecriibeleri, yonelme nedenleri, basladiktan sonraki

tecriibeleri, yogay1 nasil tanimladiklari, Uzak dogu felsefesiyle iliskileri, dini yonelimleri ve inang
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kaliplari, mesleki konumlari ve sosyoekonomik stattileri, aileleri ve sosyal ¢evrelerinin niteligi,

bilim ve rasyonaliteye karsi duruslari, tiiketim aliskanliklari gibi alanlara yogunlasilmistur.

Saha deneyimi siirecinde ilk olarak s6z konusu “anlam grubuna” dahil olmak i¢in belirli
bir silire katilimcilarla beraber yoga atolyesine gidilmistir. Baslangicta kapali bir grup olarak
goriinmeyen bir topluluga giris yapildig1 diistiniilse de siirec¢ icerisinde katilimcilarin anlam
diinyasina dahil olmak kolay olmamistir. Belirli bir siire benzer eylemlerde bulunmak ve so6z
konusu anlam grubunun giindelik yasam eylem ve sdylemlerini dikkatli gézlemlerle incelemek
gerekmistir. Arastirmaci kimligi baslangicta gizli tutulmus, alana dahil olduktan sonra yari acgik
kimlik kullanilmistir. Belirli bir siire deneyimi paylasan grubun bir iiyesi olmak adina giivene
dayall iligkiler kurulmaya calisilmistir. Bu baglamda atdlyede gerceklestirilen diger yan
etkinliklere katilim gosterilmis, bu durum katilimcilarla arastirmaci arasindaki giiven iligkisini
pekistirmistir. Saha deneyimi siiresince karsilasilan en biiyiik zorluk, baslangicta hedeflenen
gruptan ¢ok daha kiiciik ve kapali ¢ekirdek bir gruba erisilmis olmas1 ve bu grupla kurulacak
iliskinin devamliligin1 saglayabilmek olmustur. Yoga atdlyesine dolayli yoldan baghh ancak
kendilerinin “samanik yolculuk” yaptigini ifade eden, sosyal ve ekonomik sermaye ve gostergeleri
digerlerinden farklilasan bu kiiciik gruba dahil olmak i¢in atélyeyle kurulan giiven iliskisi bir araci
olmustur. Arastirmanin problemi ve odak noktasi geregi cekirdek bir anlam stoku etrafinda
gelismis cemaat 0zelligi gdsteren bir grubun varlig1 arastirmanin baslangi¢ta planlandigindan ¢ok
daha derinlesmis kodlara dogru evirilmesini saglamistir. Zamanla mekansal ve sdylemsel
etkilesimin kaliplasmasindan otiirii alana girmek kolaylasmistir. Katilimcilarla giivenilir bir iliski
kurulduktan sonra arastirmaci kimligi sunularak her birinin yasam hikayesine katilimcilarin izin
verdigi Olciide erisim saglanmistir. Fenomenolojik arastirmanin dogasi geregi deneyimin bir
parcasit olunmasi gerektiginden alanda salt bir arastirmaci olarak bulunulmamis, katilimcilarla
onlarla ortak deneyimleri paylasan bir aktor olarak iliski kurulmustur. Bu nedenle veri toplama
streci planlandigindan uzun strmiis, ¢ogu siire¢ saha icerisinde kendiliginden gelismistir.
Olabildigince grubun otantik, gelisiglizel oriintiisii bozulmadan ve miidahale edilmeden dahil

olunarak doyum noktasina ulasildiginda arastirma tamamlanmistir.

Verilerin analizinde “Atlas.ti” programi kullanilarak dokiimanlar detayli olarak incelenmis
ve kodlamalar1 yapilmistir. Nitel kodlama siireci, veri pargalarinin neyi temsil ettigi ve ayirt edici
ozelligin ne oldugu sorularina yanit aranarak yapilan uzun ve i¢ ice gecen bir siirectir. Oncelikli
olarak acik kodlar olusturulmus daha sonrasinda a¢ik kodlarin temsil ettigi daha iist kategoriler
belirlenmistir. Deneyimin 6zliniin anlasilmasi arastirmanin temel odag1 oldugundan veriler

olabildigince otantik yapisi degistirilmeden analiz edilmistir.

Analiz sonucunda toplamda 71 tane kod elde edilmis olup bu kodlarin bir¢ogu belirli bir

slirecin bir parcasi olarak ele alinmistir. Elde edilen 71 kod toplamda 14 kategori altinda
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toplanarak deneyimin bir betimlemesi yapilmistir. “Anlamsizlik egigi, Bedensel sifa arayisi, demir
kafes, coklu bedensel deneyim, beden-zihin birligi, bedenin aragsallastirilmasi, i¢ yonelimsellik,
diinyayr anlamlandirma, sorunlarla bas etme, kendini fark etme ve kendini nesnellestirme, kutsalin
diinyada ingasi, yasami kapsayicilik ve modern yasamla uyum” olmak iizere toplam 14 temel kod
cercevesinde bulgular analiz edilmistir. Bulgular, katilimcilarin hayatlarini “éncesi-sonras1”
seklinde tanimlamalarindan kaynakli olarak siire¢ odakli okunmus ve anlam sistemine dahil

olduktan sonraki pratik ve sdylemlerine odaklanilmistir.
3. Bulgular ve Tartisma

Katilimcilarin yogaya baslamadan 6nceki deneyimleri ile yogaya basladiktan sonraki
deneyimleri arasinda anlamli farkliliklar vardir. Goériisme ve gozlemlerden elde edilen bulgulara
gore, deneyime yonelme siirecini betimleyen “anlamsizlik esigi, demir kafes, arayis hali ve ¢coklu
bedensel deneyim, bedensel sifa arayisi” olmak {lizere dort temel durumun birbiriyle etkileserek
bireyleri alternatif arayislara yonlendirdigini sdylemek mimkiindiir. Anlamsizlik esigini ortaya
¢ikaran faktorler demir kafes ve coklu bedensel deneyim olurken bedensel sifa arayisi anlamsizlik

esigini gecmemis bireylerin de yogaya yonelmesinde etkili olmaktadir.
3.1. Anlamsizlik Esigi

Yoga ve meditasyon deneyiminden dnceki stirecte kisiler yogun bir anlamsizlik deneyimi
yasamaktadir. Bu deneyim kendi iginde farkli kollara ayrilmakla beraber genel olarak su sekilde

siralanabilir:
-Aile ve yakin ¢evre ile olan iligkilerin bozulmasi
-Psikolojik rahatsizliklar
- Travmatik tecriibeler
-Boslukta hissetme
-Hayatin anlamsiz gelmeye baslamasi
-Tatminsizlik

Yakin cevreyle olan iliskilerin bozulmasi1 ve yasanilan psikolojik rahatsizliklar bireylerin
kendilerini stresli ve mutsuz hissetmesine neden olmaktadir. Spor tesisi yoneticiligi yapan ve aile
icinde zorlanmalar yasayan F. K. gecirdigi zor zamanlarin arkasindan yoga yapmanin onu

rahatlattigini ifade etmisgtir.

“Ben yaklastk on sene dnce esimden ayrildim. Ondan sonraki bir iki sene benim icin ¢ok sey
gecti, zor gecti. Gergekten o dénemi ¢ok zor gegirdim. Tabi o donemde dedigim gibi spor tesisi

yéneticiligim devam ediyordu ama sporla hi¢ ugrasmiyordum. Oncesinden huzursuz bir
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evlilik ve arkasindan stresli bir bosanma stireci. Tabi is yerinde de dénem sigortali bir yerde
calistyordum ve ortaklar beni yoruyordu. O dénem giin iginde olan sinir ve stresi aksam

yogayla birlikte attigimi hissediyordum.” (F. K., 47 yasinda, spor tesisi yoneticisi)

Yogaya baslamadan 6nce yasanan depresyon siireci ve zorlanmalar belirli bir siireden

sonra bireyleri hayatlarinda bir seyleri degistirmeye zorlamaktadir.

“Bir dénem hayatimin her alaninda her sey kétii gitti. Ve list iiste geldi. Hatta bayagi
depresyon siireci yasadim. Oradan toparlayip biraz daha kendimle ilgilenmeye baslayip
hayatimda bir seyleri diizene koymay1 kafama koyunca dtizeldi. Sonra hemen iistiine yoga

olmadi ama belli bir siire¢ gegti sonra basladim.” (E. A., 26 yasinda, kadin, yoga egitmeni)

“0 siirec Istanbul’dan kactijim yogun ama bos eglence hayatindan kactigim, psikolojimin

bozuldugu, erkek arkadasimdan ayrildigim bir dénemdi.” (D. A., 30 yasinda, kadin)

Yogaya yonlendiren faktorler arasinda en yogun olarak deneyimlenen anlamsizlik hissi
¢ogu zaman s6z konusu kisilerin hayatlarinda yasadiklari bir kirilma anu ile iligkilidir. Bu kirilma
anl1 yasanan ani bir degisim ile gerceklesebildigi gibi cogu katilimcinin belirttigi lizere hayatlarinin
gidisatindan tatmin olmamalari nedeniyle de gerceklesebilmektedir. Bireyler modern yasam
icerisinde yogun olarak hayatin onlara anlamsiz gelmeye basladigini, neyi neden yaptigini
bilmediklerini, bir déngiinlin icinde sikisip kaldiklarini ifade etmislerdir. Tam da bu noktada
anlamsizlik esigine ulasmay1 biiytik dl¢iide belirleyen iki deneyim katilimcilarin ¢gogunda ortaya

cikmistir. Bunlardan biri demir kafes digeri ise coklu bedensel deneyimdir.

Demir kafes, katilimcilarin yogun is temposundan ve asir1 rasyonel ve biirokratik bir
sistemin icinde bulunmalarindan kaynakli olarak yasadiklar psikolojik bunalimin bir ifadesidir.
Weber'in “demir kafes” kavramiyla benzer bulgular elde edildiginden deneyimi bdyle
adlandirmak uygun goriilmistiir. Katiimcilarin nerdeyse tamami yogun bir is hayati icinde
kendilerini sikismis hissetmektedir. Yogaya baslamadan 6nceki siirecte katilimcilarin yasantisina
bakildiginda egitim ve is hayatinin merkezde oldugu goriilmektedir. Giindelik yasamlarinin
hemen hemen tamamini is veya okul nedeniyle yogun gecirmekte ve stresli ve yorucu bir hayatlari

oldugundan sikayet etmektedirler.

Katilimcilarin meslekleri genellikle modern yasamin 6nemli bilesenlerini ifade eden
miihendis, yonetici, memur ve doktor gibi son derece rasyonel ve biirokratik islerdir. Memur
emeklisi olan H. K., calistig1 siirecte hep bir temposunun oldugunu ve kendini dinlemeye hic firsat

bulamadigini belirtmistir.

“Ben hep kosturdum hep c¢alisma hayatindaydim, iki cocugum oldu. Esim de yogun
calistyordu. 28 sene ¢alistim. Esim yogun calistigi icin bana ¢ok yardimi olmadi o yiizden hep
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tempom vardi. Ama kendimi, hatta nefesimi bile dinlememisim.” (H. K, 53 yasinda,

emekli/yoga egitmeni)

“Maden miihendisiyim. Okul hayatimda hep matematik-fizik onlarla ilgilendim. Okulu
bitirdim, is giivenligi uzmani olarak calistim. Is hayatina atildim ama her giin bir yere git,
geri gel. Aslinda rahat bir isim vardl Kendi isimin patronu gibiydim. Egitimlere gidip

geliyordum. Ona ragmen belli bir seyin icinde olmak hakikaten o kadar rahatsiz ediciydi ki.

(D. A, 30 yasinda, kadin)

“Kendimi basari, kariyer, iyi bir tiniversite falan o ara bogucu bir siirecin iginde buldum
kendimi. Ama hicbir seyin farkinda olmadan o yolda gidiyordum. Sonra tiniversitede de éyle
devam etti. Yani béyle siirekli bir odagim var ama altinda hic motivasyon yok. Istedigim sey
hi¢c onlar degildi. Iyi puan aldi béyle iyi yapmis bu olsun. Tip istemiyordum iyi o zaman
miihendislige gidiyim. Bir giin béyle durup bir seyler yanlis gidiyor, istedigim bunlar degil
dedigimi hatirliyorum.” (E. A, 26 yasinda, kadin)

Anlamsizlik esigini ortaya ¢ikaran diger bir faktor ise coklu bedensel deneyim olarak
kodlanmustir. Katilimcilar, hayatlarindaki anlamsizlig1 gidermek icin her tiirden sosyal ve fiziksel
faaliyeti deneyimlemekte ancak bu deneyim c¢oklugu tatminsizlik duygusunu arttirmaktadir.
Modern yasamin segenek cogulculugu, katilimcilarin spor basta olmak iizere farkl alanlara
yonelmelerini tetiklemektedir. Simmel’'in metropol yasaminda bireylerin zihinsel uyarilmanin
yarattigl huzursuzluktan ka¢mak icin daha ¢ok uyariciya maruz kalmaya yonelmesini (Simmel,
2006, s. 104-106) ifade etmesine benzer sekilde, tatminsizligi yatistirmak i¢in yeni araglar
deneyimlenmekte ancak tatminsizlik hissi artmaktadir. Bu baglamda D.A, eglence yasaminin artik

onu tatmin etmedigini ve kendini, kim oldugunu anlamamaya basladigini belirtmistir.

“Bodrum’dan énce kendimi ¢ok bos hissediyordum. Anlamsizim niye yasiyorum ne
yapiyorum, her sey o kadar anlamsiz ve bos ki ve dolacak gibi de degildi. Okul okudum
calistyorum tamam iste daha nolacak ki. Ama iste 6yle degilmis ve her alana girdigimde

icimdeki bosluk biraz daha dolmaya baslad1.”

“O aralar egelenmeye cok diiskiindiim gece disar1 cikiyim geziyim. Hayatimda o donem
yaptigim tek sey eglenmek arkadaglarim ve alkoldii. Artik bunlarin o kadar fazla geldigi bir
donem yasadim ki...” (D. A, 30 yasinda, kadin)

3.2. Bedensel Sifa Arayisi ve Beden-Zihin Birligi

Kisilerin yasadigl fiziksel sorunlar ya yakin cevre tavsiyesi ya da doktor tavsiyesiyle yogaya
baslamaya yonlendirmektedir. Bu saglik sorunlar1 katiimcilardan bazilarinin spor gecmisinde
yasadigl bir rahatsizlik, bazilarinda skolyoz, eklem agrilar1 veya bel fitig1 gibi rahatsizliklar,

bazilarinda ise dogrudan acik bir saglik sorunu olmaksizin var olan durumu daha iyiye gotiirme
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istegi seklinde gerceklesmektedir. Bedensel sifa arayisi icinde yer alan estetik kaygisi da
katilmcilardan bazilarinin yogaya yonelmesindeki etkenlerden olabilmektedir. Bedensel sifa
arayisi kendi icinde bedenin aragsallastirilmasini da barindirmakta; ruhun iyilesmesi icin beden
arag olarak goriilmektedir. Baslangicta saglik sorunlari nedeniyle deneyime yonelen bireylerde
zaman icerisinde ruhsal olani da dahil ederek beden araciligiyla ikisini beraber iyilestirme arzusu

gorilmektedir.

Spiritiiel deneyimlere yonelen bireylerin alana giris motivasyonlarinda bu arastirmada
saptanan temalara benzer tetikleyiciler bulan bagka ¢alismalar da mevcuttur. Giirbiiz & Kurt
(2021, s. 32) “sosyal aktivite, saglik, spor, sosyal cevre, merak ve kaliteli yasam arzusunun temel
motivasyonlar oldugunu” ifade etmektedir. Katilimcilarin cogunun bedensel bir aktivite arzusuyla

yogaya katilim sagladigi arastirma bulgularinda da bulunmustur.

“Normalde fitness’a gidiyordum ama oradaki ortam beni pek sarmadi hosuma gitmedi.
Sporumu yapityordum, hocalar da seye gére ilgileniyordu eger sen giizelsen alimliysan iste
ona goére. Benim o zaman kilom da vardi. Kilo vermek i¢in spor yapiyordum agikgast.” (M. A,

30 yasinda, kadin)

“Yogaya ben agikgasi tip okudugum icin ¢ok yogundum spor salonuna falan gidecek vaktim
yoktu. Kilo da aliyordum stirekli ve her giin yapabilecegim 15 dakikalik spor artyordum. 3.
sinifta basladim. Bir tanede internetten bir kadin buldum. Onun 15 dakikalik videolariyla her
gtin, iki gtinde bir isten gelince okuldan gelince yapma seklinde basladim.” (S. R.,26 yasinda,
kadin)

“6 y1l éncesinden ¢ok bel agrilarim oluyordu ve skolyozum vardi. Doktor tavsiyesiyle yoga ya

da yiizme yapmam gerekiyordur. Yogayi sectim.” (E. Y., 32 yasinda, kadin)

Yoga esnasindaki her bir durus, belli bir duygu veya diisiinceyle 6zdeslestirilmekte;
kisilerin herhangi bir durusta zorlanmasi veya kolaylikla yapabilmesi dogrudan kisinin
hayatindaki zorlanmalara veya zihinsel engellere vurgu yoluyla mesrulastirilmaktadir. Oncelikle

katilimcilarin ifadelerine bakilacak olursa;

“Aslinda éziinde bulunan seyler, biri meditasyon durumunda uzun siire kalabilsin diye
kalcayr agmak, beli rahatlatmak vs. yani beden arag olarak gériiliiyor.” (E. A., 26 yasinda,

yoga egitmeni, kadin)

“Beden ¢ok dnemli ¢iinkii beden sagligi akil sagligi iizerine kurgulaniyor gegisler. O gecis cok
saglikli olmuyor. Cok 6nemli bedeni korumak. “(N. Z., 40 yasinda, ceo, kadin)

“Beden bir duyum. Adam bakmamigs belki, hic o duyumu hissetmemis dersteyken anliyor.
Belinin sol kalgasinda o siyatik sinirinde bir seyler var diyor. A¢iyor saga sola gidip mesela.

Napiyor ilk defa bedeniyle karsilasiyor. Benim ilk bulusmam bedenimi fark etmeyle oldu.
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Ciinkii onu g6z ardi ediyorsun. Yemeye devam ediyorsun. Hor kullaniyorsun. Mesela daha
dikkatli oturuyorsun otururken. Durusun degisiyor. Bu durusun konusmana yansiyor,

diisiincene yanstyor. Iliskine yanstyor.” (M. A., 30 yasinda, yoga egitmeni, kadin)

“Bazen kendimi ¢ok sey hissediyorum, gergin ve sert. Bazi konularda kolay kafami
degistiremiyor gibi hissediyorum. Hemen o zaman kalca hareketleri yaptyorum. Gergekten o
zaman kalgcam o kadar kapali oluyor ki normalde yapabildigim hareketleri yapamiyorum
falan. Oray1 rahatlatinca bir siire sonra islerim daha yoluna giriyor gibi bana béyle hayatta

ufak bir es oluyor.” (S. R., 26 yasinda, tip 6grencisi, kadin)

“Sadece bedenimi calistirmak istesem pilates de yapabilirim. Spor ¢ok yaptim. Ama onlar
stirdiirtilebilir degil. Ama herkesin yolu farkl bu arada. Beni tatmin eden yoga oldu. Ikisini

ayni anda sifalandirtyorum.” (D. A., 30 yasinda, yoga egitmeni, kadin)

“Senin postiirtin senin durusun durugsu diizelttikce o kendinle olan iletisimin kendine kanalize
olma seyi. Buralarla baglantili yani. Rahat hareket ediyorum mutluyum. Esnemek beni ¢cok

rahatlatti.” (M. A., 30 yasinda, kadin)
3.3.i¢ Yonelimsellik: “Senin Yolun”

Ic yénelimsellik, kisinin hayatindaki sorunlarin kaynag olarak kendine dénmesidir.
Kendini konu edinen ve bu yolla kendini nesnellestiren birey, beden ve zihin birligi ile kurdugu
iliski araciligiyla kendin fark etme ve sorunlariyla yiizlesme egilimi gosterir. New Age akimlarin
temel 6gretilerinden biri olan karma inanci, yoga 6gretisinde de agir basmaktadir. Her katilimci
bunu dogrudan karma olarak adlandirmamistir. Ancak hemen hemen hepsinde agirlikli olan
kisinin kendiyle ylizlesmesi, karanlik taraflarin1 fark etmesi ve hayatindaki sorunlarla basa
citkmada kisinin kendine yonelmesi halidir. I¢ yonelimsellik, bedenin aragsallastirilmasi ve
sifalandirilmasiyla esgiidiimlii ilerlemekte; bireylerin i¢sel bunalim ve sorunlarini 6nce

ylzleserek daha sonra anlamlandirarak asmasini saglamaktadir.

“Bizim nefes seanslarini bilir misin bilmiyorum. Boyle 45 dakika boyunca yatar insan, béyle
agizdan diyafram nefesiyle kanallar alir. Bizim amacimiz orda seydir, travma temizligi.
Blokaj temizligi. Viicuttaki akupunktur bolgelerine basinglar yaparak orda travma olmusg
veya blokaj olmus bolgeleri agmaya ¢alisiyoruz.” (F. K., 47 yasinda, spor tesisi yoneticisi,
erkek)

“Sabr1 6grettigi icin kendine tahammiil etme sabrini, bir seyler oluyor kotii. Ama su his
geliyor artik. Eninden sonunda bu da gegecek. Bazi giinler, iyi bazi giinler kétii oluyor. Simdi
bu da gececek. Onceden olsa bunla nasil bas edicem vs. Simdi ise bir giin yapamadigim
hareketleri bir hafta sonra yapabilecegimi bildigim icin. (S. R., 26 yasinda, tip 6grencisi,
kadin)
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“Zihinsel pratik kismi da gelistikce kendi karanlik yonlerimi de gérmeye bagliyorum ve

oralara bakmak hakikaten cesaret istiyor.” (E. A., 26 yasinda, kadin)

“Benim temelde yogada fark ettigim farkindalik saglamak. Bedensel nefesini kendini
anlamak tanimak .. bende sagladigi etki o. Yoga hakikaten kendimi fark etmemi sagladi,
kendimle zaman gecirmemi sagladi. Ciinkii yoganin artisi ¢ok var. Sadece bedensel degil.” (H.

S., 53 yasinda, kadin)

Literatiire katki saglamis calismalarda da goriildiigii gibi bu tarz spiritiiel 6gretiler
bireylerin 6zgiin benliklerini ortaya koyarak bireysellik vurgusunu kaybetmeden bir tiir kisisel
kurtulus vaadinde bulunmaktadir (Toprak, 2023; Dogan & Kurt, 2021). New Age 6gretilerin ana
temalarindan biri olan sifa vurgusuna (Baskaya, 2006, ss. 109-110) katilimcilarin séylem ve

pratiklerinde siklikla rastlanilmistir.
3.4. Diinyay1 Anlamlandirma ve Kutsalin insas1

Dinin bireyler i¢in ne kadar anlaml olduguna bakildiginda ¢ogu katilimcinin askin bir
tanri anlayisindan ¢ok somut olarak baglanti kurabildigi ve deneyimleyebildigi bir inan¢ sarmalin

tercih ettigi goriilmiistir. Katilimcilardan D. A. bu konuda su ifadeleri kullanmistir:

“Yoga ve samanik ritiieller daha anlamli ¢iinkii daha somut bir sekilde bag kurabildigim bir
yer. Seremonilerde veya bazen disinda agaca dokundugumda da bir baglantiya geciyorum.
Inanilmaz bir bilgi var canh olan her seyde. Onlarla somut bir bag kurabildigim icin daha

cevap alabildigim bir alan, daha ulagsilabilir oldu.”

Bireyler aradiklar1 cevaplar1 dogada veya evren tasavvuru i¢inde bulabildiklerini ifade
etmislerdir. Diinyada iyi ve kotiiyii anlamlandirma islevine sahip olan din yerine ayni islevi
yoganin da sahip oldugu goriilmektedir. Kendisini deist olarak tanimlayan E. Y. din yerine yoganin

ona istedigi inanci sagladigini belirtmistir.

“Madem din iyi ama insanlar niye birbirine siddet uyguluyor onlar oturmayinca dnyargi

olusuyor. Yoganin felsefesi bana daha ¢ok uyuyor. Din degil de o ¢ekti beni.”

Bireyler, yoga ile din arasinda bir baglanti kurmakta; bu baglanti birbirini tamamlama
veya birbirini dislama seklinde olabildigi gibi birbirinden bagimsiz ayr bir inan¢ alanina da

doniisebilmektedir. Yoga ile beraber dini inancinin tamamlandigini belirten katilimcilar olmustur.

“Benim i¢in cok uzak seyler gibi gelmiyor. Bir din degil sonugta yoga. Ama kullanabilirsen.
Ben onu kullanmayi 6grendim. O taraf giiclendikce inancin da pekismeye bagliyor.” (M. A.,
30 yasinda, kadin)

“Din konusunda o zaman zihnimde oturmayan seyleri oturttum. Yoga bir noktada beni

uzaklastirirken bir noktada ¢ok yakinlastirdi.” (E. A., 26 yasinda, kadin)
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“Yani bir namaz da ayni sekilde. Meditasyonu burada saglayabiliyorsan aslinda orda da
(vani namaz vs. i¢in) isine yarayacak senin. Cok baglantili seyler aslinda.” (T. B., 26 yasinda,

kadin)

“Her seyi cok daha algilayabildigim bir alana giriyorum. Elime dokundugumda kanin akisini
veya evrene bakip bliyiidiigiinii gérebiliyorum. Kendi varligimi evrenin varligini da
anlamlandirabiliyorum. Ciktiktan sonra ruhum da doymus olarak c¢ikiyorum anlam

ylikleniyorum her seyle.” (D. A., 30 yasinda, kadin)

“Yanit arayip Kurani agip baktigim bir seyler olmadi. Yanit icin dogaya ¢itkarim.” (D. A., 30
yasinda, kadin)

Goruldugi tzere katilimcilardan bazilart doga ve evren tasavvuru iizerine bir inang insa
etmektedir. Bununla uyumlu sekilde diger katilimcilar bir inanca sahip oldugunu ancak bunu bir

din olarak tanimlamak veya sinirlandirmak istemediklerini belirtmislerdir.

Bir diger 6nemli bulgu ise modern yasamin 6zgiin fenomenleri ile spiritiiel yonelimlerin
birbirini dislamadan devam edebiliyor olmasidir. Bu nokta, bireylerin modern yasam
arzularindan ve aliskanliklarindan kopmadan kendilerini tatminsizlikten kurtaracak ve hayati

anlamlandiracak bir ev bulmalarini saglamaktadir.

Kisiler yoga, meditasyon, Samanizm, reiki vb. spiritiiel alanlarin herhangi birine girdikleri
andan itibaren icinde olduklar1 sosyal ag1 kullanarak baska spiritliel egilimler icerisine de
girmektedirler. Katilimcilarin ¢ogu 6nce bu alanlardan herhangi birine dahil olduktan sonra
kurulan sosyal ag ile farkl spiritiiel alanlara yonelebilmekte, bunu da yine sahip olduklar1 sosyal

ve ekonomik sermaye ile saglamaktadir.

Insanlarin hayati anlamlandirmasinda ve kendilerine anlamh bir diinya kurmasinda etkili
olan din esasinda bir anlam sistemidir. Modern yasam pek ¢ok acidan geleneksel dini formlari
degisime zorladigindan veya tahrip ettiginden insanlarin hissettigi “evsizlik hali” bireylerin
kendilerini anlamli kilacak farkl aglarin icine olmaya itmektedir. Alanda yapilmis en giincel
calisma Dogan’in New Age Inanislanyla ilgilenen ve egitimci olmay1 hedefleyen kisilerle nitel bir
yonelimle gerceklestirdigi saha calismasidir. Kogak’in bulgular1 bu calismanin tematik dizimine
ve bulgularina yakin veriler elde etmistir. Katilimcilarin gogu hayatlarinda bir seyin eksikliginden
sikayet ederken asir tiiketim ve hizli yasamin onlari bir tiir anlamsizliga siiriikledigini ve

psikolojik olarak huzursuzluk yarattigini ifade etmistir (Dogan Kogak, 2024, ss. 155-156).

Katilimcilardan bazilari (E. Y. ve T. B.) “insanlarin tutunacak bir seye ihtiyaclari var, bu ister
din olsun ister yoga. Hepimiz bir arayis halindeyiz” ifadesini kullanmistir. Bu acidan bakildiginda
ozlnde sekiiler goriinen bir anlam sistemi bireyler tarafindan kutsallastirilmaktadir. Dolayisiyla

kutsal, diinyadan uzak ve askin bir deneyim olarak degil, simdi ve burada olan ve bireyler
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tarafindan somut olarak deneyimlenen bir fenomen haline gelmektedir. Tam da bu nedenle kutsal

farkli anlam sistemleri araciligiyla diinyada insa edilmektedir.

DEMIR
KAFES 0
N
ANLAMSIZLIK
ESIGI
SPRITUEL ANLAM GRUBU
COKLU
BEDENSEL .
DENEYIM BEDENIN ARASSALLASTIRILMASI
BEDEN VE ZIHiN BIRLIGI KURMA
iC YONELIMSELLIK
’ DUNYAYI ANLAMLANDIRMA
BEDENSEL KUTSALIN DUNYADA iNSASI
SIFA SORUNLARLA BASA CIKMA
ARAYISI YASAMI KAPSAYICILIK
ARAYIS
HALI

Sekil 1. Spiritiiel anlam grubunun arag¢sallagmasi

Arastirmanin bulgulart dogrultusunda, incelenen yoga ve meditasyon grubunun
deneyimleri, Peter L. Berger ve Thomas Luckmann’in “modern ¢ogulculuk ve anlam krizi” tezinin
yani sira, modern toplumda anlam krizini 6nlemeye yonelik “aract kurumlarin insas1” yaklagimi
cercevesinde degerlendirilmeye elverisli gériinmektedir. Ikinci olarak modern toplumda dinin
konumuna dair 6ne striilen Sekiilerlesme tezi ve elestirilerinin iddialarin1 revize etmeye
yonlendirecek bulgular elde edilmistir. Son olarak ise Berger ve Luckmann’in “gercekligin sosyal
insas1” yaklasimi ve Luckmann’in “Gérinmeyen Din” analiziyle uyusan, yoga ve meditasyon
gruplarinin insa ettigi gercekligi bir anlam sistemi olarak ele alabilmeye imkan veren bulgulara

ulasilmistir.

Sonug
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Arastirma fenomenolojik bir ¢alisma olup toplamda 14 Kisi ile yapilan derinlemesine
miilakatlar ve alanda yapilan katilimli gézlem verilerinden elde edilen bulgulara dayanmaktadir.

Arastirmanin sonuglarina gore yoga ve meditasyon gruplari;

1. Bireylerin modern yasamda maruz kaldigi asir1 uyarilma, anlamsizlik ve demir kafes
deneyimlerinin yarattig1 anlam krizine bir cevap olarak goriiniiste sekiiler ama 6ziinde dini
bir egilim gosteren yoga ve meditasyon gruplari araci kurum islevi gormektedir.

2. Modern toplumda dinin tamamen toplumsal hayattan silinecegi 6ngoriisiiniin aksine
bireyler inan¢ boslugunu dolduracak geleneksel kurumlar disinda olusturulan dini
yonelimler icerisine girebilmektedirler.

3. Dini bir anlam sistemi olarak ele aldigimizda modern toplumda bireylerin hala gerek 6znel
ve gerek ozneler arasi boyutta kiiciik yasam diinyalari insa ettigi goriilmektedir. Bu yasam
diinyalar1 diinyay1 anlamlandirma islevine sahiptir.

4. Kutsalin bu diinyada insa edilmesi ve modernligin diinyaya yonelik formu bu gruplar
tarafindan yeniden insa edilirken diger yandan modernligin yarattigi evsizlik haline karsi

modern bir sdylem insa etmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, yoga ve meditasyon gruplarinin aract kurum islevi
tistlenebilecegini iddia etmeye uygun goriinmektedir. Bireylerin 6znel yasamlarinda ve 6zneler-
arasi boyutta yasadig1 krizleri anlamlandirmasini saglamaktadir. Bu anlamlandirma iki sekilde
gerceklesmektedir. Birincisi, modern yasamin asir1 rasyonellesme ve materyalist kiiltiirtiniin
kiskacinda maneviyat acisindan eksik kalan bireye bir inan¢ paketi sunarak; ikinci olarak modern
toplumun bireyselci kiltiirii icinde kendisiyle benzer deneyimlere sahip ve dolayisiyla benzer
anlamlar paylasan lyelerle bir araya gelmesini saglayarak. Bu iki nokta modern Kkiiltiirel
unsurlarla ¢atismadan bireylerin kendilerine “anlamli ama kiigiik sosyal yasam diinyalar1”

kurmalarini saglamaktadir.

Genel bir degerlendirme yapilacak olursa, iginde oldugumuz toplumsal yapinin -ge¢ veya
post modern olarak adlandirma cabasindan bagimsiz olarak- degisen niteligini anlamak gerekir.
Modern yasam toplumsal alanin her bir bilesenini her an degistirirken dini hala geleneksel dini
kurumlar bazinda okumak ve sadece sekiilerlesmenin kamusal alanda semavi dinler iizerine
etkisine dair okumalarla sinirh bicimde meseleyi ele almak; toplumsal gercekligin ¢arpitilmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle sosyolojinin ve bilhassa din sosyolojisinin modern diinyada

bireylerin kutsali deneyimleme bicimlerine odaklanmasi 6nem kazanmaktadir.

Insanin anlam arayis1 ve icinde olunan dénemde deneyimledigi maneviyat boslugu,
kultiirel olarak farkl arayislarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Gerek yoga ve meditasyon
gruplari gerekse bireylere bir diinya gorusii sunan her tiirlii anlam sistemi veya ideolojik yapinin

etkileri itibariyle c¢oziimlenmesi; giiniimiz toplumlarinin sosyal, psikolojik ve kiltiirel
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donilisimiini anlamak agisindan elzemdir. Sonug olarak yoga ve meditasyon deneyimi, basitce
bedensel bir pratik olmamakta; bireylere sundugu eylem ve sdylemler aracilifiyla bir diinya

kurmaktadir.
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Kadin 30 yasinda giivenligi uzmani) Universite mezunu
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Elektrik elektronik
E.G. ,
Erkek 37 yasinda Miihendisi/Yoga Egitmeni | Universite mezunu
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