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Tibbf imkanlarin kisith oldugu kadim ¢aglarda halkin,
hastaliklari  tanilama ve sagaltma maksadiyla
basvurdugu yontemlerin hepsi halk hekimligini
olusturmaktadir. insanlar, ruh ve beden saghgini
koruyabilmek maksadiyla doga, inanig, din ve
mitolojilerden edindikleri bilgilerle tarih boyunca
iyilestirici careler aramiglardir. Baslangicta deneme-
yaniima vyoluyla elde ettikleri bilgileri, kusaktan
kusaga aktararak muhafaza etmislerdir. Halk
hekimligi bu yonlyle hem mitolojik ritiiellere
dayanan sihirsel-blyisel hem de halk tecriibelerine
dayanan, dogrudan tatbik edilmek suretiyle yapilan
tedavi uygulamalari gibi genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir. Klasik siir, her ne kadar belirli bir
edebi gelenek cergevesinde sekillenmis olsa da
toplumun bilgi ve becerilerinden de beslenmistir. Bu
yoniyle toplumsal bellekte dretilip aktarilan halk
inanislari ve halk hekimligi gibi konular tabii olarak
klasik siire malzeme olmustur. Bu ¢alismanin konusu
da klasik siire malzeme olmus halk hekimligi
uygulamalaridir.

Abstract

In antiquity, during periods when medical resources
were limited, people employed various methods to
diagnose and treat illnesses—practices now
identified as folk medicine. Drawing upon nature,
religion, mythology, and belief systems, they sought
healing and transmitted their knowledge orally from
one generation to the next. Folk medicine
encompasses a wide spectrum of practices, ranging
from mythologically based rituals to empirical
treatments shaped by collective experience.
Although classical poetry adhered to certain
aesthetic conventions, it was nonetheless influenced
by the cultural knowledge and practices of its time.
Consequently, elements such as folk beliefs and
traditional healing methods naturally became
embedded within classical poetic works. This study
aims to examine the ways in which folk medical
practices are reflected in classical poetry.
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1. Girig

Paper Type: Research article

Kadim caglardan beri insanoglu, caresiz oldugunda dogaisti gliclerden medet ummustur. Bu
yonlyle dogalstiyle insan arasindaki bag, tiirlii tedavi usullerinin de kdkenini olusturmaktadir. Halkin
Uretmis oldugu bu usuller, kusaktan kusaga aktarilarak geleneksellesmis tirlli teshis ve tedavi
yontemleridir. Hastalik ve tedavisine iliskin bilgi ve uygulamalarin kusaktan kusaga aktarilmasiyla
olusan, her aktarimla yeniden (retilen her tarlt sifahi saglk bilgisi halk hekimligi olarak
adlandirimaktadir. Halk hekimligi, halka ait iyilestirme pratikleri ve nesilden nesile aktarilarak
biriktirilmis olan bilgilerin Grliinl olmasi yonlyle bagh bulundugu kiltirin bir parcasidir. Aliskanlik,
deneyim ve pratikler sebebiyle geleneksel bilgiye dayanan halk hekimligi/bilgisine toplumun biyk bir
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kismi vakiftir (Kaplan, 2011: 151). Nitekim hastaliklari sagaltmak maksadiyla basvurulan uygulamalarin
hemen hepsi toplumsal tecriibe yoluyla elde edilmistir.

Tarihi caglardan bu yana insanoglunun uyguladigi ilk tibbi miidahaleler, dogum ve bazi cerraht
muidahalelerdir. Goézle goriinmeyen hastaliklarin nedenlerinin bilinmedigi c¢aglarda hastaligin
kaynaginin Tanri, cinler, kétli ruhlar, Glines, Ay, firtina, yagmur gibi dogaistl varlklar oldugu
duslintliyordu. Bu sebeple de hastaliklari sagaltmak icin bliyl veya sihirle bagdastirilabilecek cesitli
yontemler uygulaniyordu. Bu uygulamalarin bazilari hala yaygin bir sekilde kullanilan; kursun dékmek,
tutstilemek, tuz patlatmak gibi nazar géciirme usulleridir. Eskiden samanlarin yaptig, islami dénemde
ise ocaklilar tarafindan yapilan uygulamalar, dinf ritlieller olarak adlandiriilmaktadir. Kutsiyet atfedilen
kimseler tarafindan yapilan sagaltmalarin temelini Tanriya, ruhlara yahut da totemlere yalvarmak,
kurban sunmak (kanh ya da kansiz) yoluyla hastaligin kaynaginin yok edilmeye calisiimasi
olusturmaktadir (Acipayamli, 1982: 12). Bu yonlyle dogadstl alana iliskin kutsal kabul edilen simge,
kisi ve ziyaret yerlerini kapsayan din ve bliyliye dayanan uygulamalar, halk hekimliginin miihim birer
parcasini olusturmaktadir.

Dini ve felsefi inanislar, mitoloji ve bunlara dayanan halk hekimliginin etkili oldugu Turk
tibbinda on dort asirlik bir gecmise sahip uygulamalar, Uygurlar doneminde inan¢ odakh halk
hekimliginden ayrilip modern tibbi usullere dontsmiustiir. Selguklular doneminde ise hayli gelisme
kaydetmistir. Uygurlarin hayvansal ve bitkisel olarak kullandiklari ilaglar, Osmanli doneminde yazilan
kitaplarda da ayni hastaliklarin tedavisi igin 6nerilmistir (Ctkman, 1977: 321). Bugiin de hala Anadolu’da
benzer tedavi metotlari kullanilmaya devam etmektedir.

Halk hekimligi hususunda uzmanlasmamis bircok sair, kitaplardan yahut da halk hekimligi
uygulamalarini bilip hekimlik meslegini icra eden hekim sairlerin eserlerinden istifade ederek siirlerinde
tibba dair degerlendirmelerde bulunmus ve bu yonde mazmunlar kullanmislardir. Sairler, tip ilmini ve
tibba dair kavramlari, s6z ve anlam sanatlarina basvurarak klasik siir geleneginin estetik kurallari
cercevesinde degerlendirmisler. Boylece tip ilmine dair bu kavramlari halk hekimliginden edebi forma
tasimislardir (Kemikli, 2007: 22).

Bu calismada lzerinde durulacak husus, donemin ilmi birikimleri neticesinde elde edilen sifa
uygulamalarindan ziyade halkin kesifler yoluyla elde etmis oldugu halk hekimligi uygulamalaridir.
Dolayisiyla klasik siire malzeme olmus hastaliklardan ziyade hastalik sagaltmak icin kullanilan
yontemlerin beyitlerde islenmesi ele alinacaktir. Klasik siire malzeme olmus ¢okca halk hekimligi
uygulamasi bulunmaktadir. Burada bunlarin yaygin olanlari, bazi basliklar altinda incelenerek beyitler
1Isiginda degerlendirilecektir.

2. Halk Hekimligi Uygulamalari

insanlarin tibbi bilgilerinin olmadigi dénemlerde kendi ydntemleriyle hastalik sagaltma
metotlarinin hepsi halk hekimligi olarak adlandiriimaktadir. Halk hekimligine iliskin uygulamalar, kimi
zaman buyU ve sihre dayali ritiellerle kimi zaman ise hekim/samanlarin dogadaki maddelerden
deneme yanilma yoluyla elde ettikleri tedavi yontemlerine dayanmaktadir. Selcuklu déneminde halk
hekimligi, geleneksel sistem ile sekillenerek nesilden nesile aktarilagelmistir. Halk hekimleri, sifaht
olarak aktarilan tibbi birikimleriyle hastaliklari sagaltmanin yani sira dogadaki bitkilerin fayda ve
zararlarini ¢ok iyi bilmenin yaninda ila¢ yapiminda da belli bir yetenege sahiplerdi (Dogan, 2011: 89).
Kadim caglarda hastalik sagaltmak, umumiyetle birtakim biyusel rit yahut da sifali otlar vasitasiyla
yapilmaktaydi. Sonraki stirecte de durum hemen hemen ayni bicimde devam etmistir. Saman, yerini
okuyup Ufleyen seyh/hocalara birakmis, ancak manevi gliclerden sifa beklemek inanisi, tasavvufi cila
altinda da yasamaya devam etmistir. Selcuklu doneminde de bu manevi sifa uygulamalari yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Bu okuyup Ufleme seklindeki tedavi metodu, toplumda saygin bir konuma
sahip seyh/hocalara basvurulmasi seklinde gerceklesiyordu. Selcuklu toplumunda manevi sifa
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maksadiyla kendisine miracaat edilenlerin basinda hig¢ stiphesiz Mevlana Celdleddin gelmekteydi.
Ahmet Eflaki, Mevland’nin sitma hastaligi olan kisiye ¢ dis sarimsak yemesini sdyledigi, hasta olan
kimse sayet bunlari yemekte gicliik cekecek olursa da li¢ bademin (izerine ezan, izin, pesin yazarak
hastaya yedirdigini boylece sitma hastasini iyi ettigini nakletmektedir (1973: 230). Yine Mendkib’ul-
Arifin’de Fahreddin-i Sivasi’nin agir bir sitmaya yakalandigi, hekimlerin derdine care bulamayislarina
karsi Mevlana hazretlerinin gelip hastaya sarimsak yedirmelerini emrettigi ve onun himmetiyle
hastanin hemen terleyerek iyilesmis oldugu (1973: 334) yonindeki anekdot da Mevlana’nin manevi
sifa uygulamalarina 6rnek gosterilebilir. Halk hekimleri, sifahi olarak aktarilan bilgiler 1siginda dogadan
temin ettikleri bitkileri tlirli karisimlarla ilag haline getiriyorlardi. Sarimsagin sitmaya iyi geldigi gibi
ishal icin de sari helile koki; harareti kesmek i¢in bal ile sirke karisimi; soguk alginhigi icin bal, sarimsak
ve yogurt; gozi kuvvetlendirmek maksadiyla cig salgam yemek; kabizligi gidermek icin mahmude;
bagirsak agrilarindan kurtulmak icin tiryak ile tiryak-1 far(ki; hava degisiminden kaynakli rahatsizliklar
icin sulandiriimis serbetler; uykuyu diizenlemek igin hashas siitl; clizzam hastaligi icin kaplicalar (Bayat,
2016: 237) gibi hemen hepsi deneme yanilma yoluyla bulunmus olan tedavi metotlari halk
hekimlerince yogun olarak miiracaat edilen metotlarin basinda gelmektedir. Halk hekimlerinin
kullandigiilaglarin hemen hepsi kendilerinin 6zel karisimlaridir. Misal olarak sirkenciibin, bal ile sirkenin
karistirilmasindan, tiryak da altmis dort tir bitkinin karistirilmasiyla elde edilen sifali karisimlardandir.
Bircok derde deva olan tiryak, bitkilerin karistirilmasindan elde edilen en etkili ilactir. Zencefil,
karabiber, ravend, girit otu, afyon, maydanoz tohumu, kurutulmus ekmek ici, cavsir, zift, mirsafi,
kurutulmus yilan kalbi tiryakin icerisinde bulunan bazi maddelerdir. Bu malzemeler 6zel bir usulle
karistiriilmaktadir. Mushil de yine tiirlG bitkilerin karistirilmasiyla elde edilirdi. Cerrahi miidahaleler
esnasinda hastayi uyusturmak maksadiyla afyon, galiye de glizel kokulu olmasi yoéniiyle bas agrisi yahut
da felg durumunda kullanilmaktaydi (Baytop, 2000: 7).

Biitiin islAm cografyasinda oldugu gibi Osmanlilarda da (¢ tiir tip uygulanmaktaydi. Birincisi
ilmt tip yahut da geleneksel tip olarak adlandirilan hiimorlara dayanan tip, ikincisi halk hekimligine
dayanan tip, Uglinclsu ise Tibb-1 Nebevi'dir. Bunlarin arasinda en yaygin olani, viicuttaki sivilarin
dengesine yani hiimor/hiltlara dayanan geleneksel tiptir (Uysal, 2023: 29).

2.1. Ahlat-1 erbaa

Geleneksel islam tibbi, doga ve icerisindeki canllara biitiinciil bir gézle bakar. Bu
bittncul/holistik yaklasima gore her sey dort unsurdan (ates, hava, su, toprak) olusmustur. Ebu Zeyd
el-Belhi, Beden ve Ruh Saghgi adli eserinde her seyin 6ziini olusturan bu dért unsurun insan bedeninde
safra, sevda, balgam ve kana tekabl ettigini nakletmistir (Uysal, 2023: 47).

Arapca h-I-t- kokiinden gelen hilt, bir seye karismis nesne, cogulu olan ahlat da karisimlar
manasina gelmektedir. ibn-i Sind’ya gére hilt, besinlerin sindiriminin esas iriiniini teskil eden bir sivi
cevherdir (1995: 23). Bu ydniiyle ahlat, insan viicudunun temelini olusturan elementlerdendir. insan
bedenini olusturan dort temel sivi ahlat-1 erbaa olarak adlandiriimaktadir. insan bedenine alinan gidalar
once hilta gevrilir, sonra da bedenin pargalari onlardan beslenir (Ari, 2001: 73). Bu dért hilt bedende
dengeli bir sekilde bulunmalidir, aksi halde hastalik ortaya cikacaktir. Bu sebeple de geleneksel tibba
gore saghgin korunabilmesi icin, bedenin mizacina uygun gidalarla beslenmesi gerekmektedir. Sayet
saglik bozulmussa da dengeden c¢ikmis olan hiltin mizacina zit seyler tiketme yoluyla hiltlar
dengelenmeli, boylece hastalik tedavi edilmelidir (Uysal, 2023: 47).

Vicuttaki dort sivinin dengesiyle ilgili inanislar, eski Misir'a kadar uzanmaktadir. Misirli
tabipler, hastaliklari bu dort sivinin kirlenmesine baglamislardir. Bu sebeple de hastaliklarin tedavisinde
kan almak, mishil vermek gibi metotlari kullanarak kirli sivilarin bosaltiimasini saglamislardir. Antikcag
ve Ortacag’daki yaygin inanisa gore insanin biyolojik, ahlaki ve psikolojik fonksiyonlari dért hilt olarak
da adlandirilan ahlat-1 erbaaya baglhdir. Antik Yunan’da Hipokrat’in olusturdugu bu anlayis, Antik Yunan
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ve Roma hekim filozoflari tarafindan daha da gelistirilmistir. Eski Roma’da bu teorinin en blytk
takipcilerinden olan Galen de hastaliklarin ortaya cikisinda dis etkenlerin tesirli olabilecegini 6ne
sirmusttr. Bu dort hilt/sividan kan, akici ve sicak; balgam, akici ve soguk; dalak ve midede bulunan
kara safra olarak da adlandirilan sevda, kuru ve soguk; karacigerde saklanan sari safra ise kuru ve sicak
olarak tasavvur edilmistir. Bu 6zelliklerdeki besinlerin viicuda alinmasi durumunda besinlerin bu dort
maddeye doénistigline inaniimaktaydi. Yine mevsimlerin de bu doért sivi (zerinde etkili oldugu
diistintliiyordu. inanisa goére ilkbahar kani, yaz safrayl, sonbahar sevdayi ve kis ise balgami harekete
geciriyordu. Yani hastalik bu sivilarin dengesizligine, saglik ise viicuttaki dengeli dagilimlarina baghdir
(Demirhan, 1989: 24). Hem Dogu hem de Bati tibbinda yaklasik 2500 yil kullanilan bu tedavi metodu
halk hekimligi uygulamalarinda hala yasatilmaktadir (Eliacik, 2010: 134-135).

Klasik siirde hekimin hastanin nabzindan mizacini tespit ettigine, sevdaya dair hastaliklarin
eftimun cicegiyle tedavi edildigine, balgam arttigi zaman ebucehil karpuzu olarak da adlandirilan hanzal
bitkisinin uygulandigi gegmektedir. Bal da yine safranin ylikselmesini saglayarak viicudu dengeleyen bir
tiryak olarak kullaniimistir. Bir kimsenin iziint{ili olmasi viicudunun dengesini bozdugu icin bedendeki
safrayi arttirir; bu da mide kramplarina ve yliziin sararmasina sebep olur. Klasik sairler kimi yerlerde
tabibe seslenmis; ask sebebiyle tenlerindeki tim hiltlarin yandigini ifade etmislerdir (Koyuncu, 2019:
84-90). Kan aldirmanin saglik agisindan olduk¢a 6nemli oldugu fikri de siirlerde vurgulanmustir.

Od i talakda ani dir dahi her uzv tamarda
Eger safra veger sevda veger balgamla kan soyler (Ahmedi, Kaside: 35/31)

Ahmedi safra, sevda, balgam ve kanin her uzuv ve damarda bulundugunu, bununla da bu doért
sivinin insan viicudunun temel yapisini olusturdugunu séylemektedir.

Beden sist agir olmakdur alamet
Cok uyhu balgama eyler delalet (Fuzdali, Sthhat u Maraz: 166)

Fuzdli, bedenin agirlasip stirekli uyku hali olmasinin balgama delalet ettigini soylemekle ahlat-
I erbaadan olan balgamin artmasi durumunda hastaligin bas gostermis olduguna isaret etmektedir.

Giderdi telh-i kahrun fesad tugyanin
Kilar mazarrat-i balgam izalesin hanzel (Fuzdli, Kaside: 23/22)

Hanzal, aci hiyar tlirlinde balgam sokiicl etkiye sahip bir bitkidir (Sentlrk, 2017: 51). Fuzali de
hanzal, balgam mazeretini giderir demekle hanzalin balgam soktiict 6zelligini acikca ifade etmistir.

Mizaclarda zuhdr-i ‘illet geht
Lisan-1 hal ile tefhim-i kadr-i sihhatdir ( Nabi, Gazel: 68/5)

Nabi de yine geleneksel tip anlayisina uyarak, dort hiltin dengesinin bozulmasi durumunda
hastaliklarin meydana geldigini soylemektedir. Ahlat-1 erbaa dengeli oldukga vicut saglikl, denge
bozuldukca da viicut sagliksiz olur.

Olsun mi nabz-1 hameden englistimiz cida
Biz kim mizac-1 hiisn-i edanun tabibiyliz (Nabi, Gazel: 252/3)

Kadim tipta, mahir tabipler nabzin atis hizindan hastalik teshis etmislerdir. Sair parmaklarinin,
glzellik mizacinin nabzini 6lgmekten ayri dismemesini dilerken bu hekimlik usuliine telmihte
bulunmaktadir.

La’li sevkida sarig ylizni yasurdi kan yas
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Gerci safrasa clicuk serbet imes tur dafi’ (Nevayi, Gazel: 303/4)

Safra, karacigerde salgilanan yesil ve sari renkli bir sividir. Dort hilttan biri olan safranin
dengesinin sasip az yahut da ¢ok salgilanmasi durumunda safra rahatsizliklari peyda olmaktadir. Halk
hekimligine gére safra rahatsizligi olan insanlarin tath yemesi zararlidir (Sarman, 2015: 85). Ali Sir
Nevayi de sevgilinin la’l gibi kirmizi dudaginin arzusundan, sari yiizina kanl yaslar islatti gergi safraya
tath serbet fayda vermez (Saygin, 2021: 62) demekle safra hastasina sekerin iyi gelmedigine isaret
etmektedir.

2.2, Bitkilerle Uygulanan Tedavi Yontemleri

Halk tibbinda umumiyetle bitkilerin ayri bir yeri vardir. Lokman Hekim’e isnat edilen “6limin
caresi dahi bitkilerdedir” s6ziinden de anlasilacagi gibi otlar, halk hekimliginde ¢cokca miracaat edilen
unsurlarin basinda gelmektedir.

2.2.1. Menekse Yagi-Sakinlestiricilik

Bu bitkilerden birisi de meneksedir. Menekse yapragl ve bu bitkiden elde edilen yag,
antioksidan 6zelligi sebebiyle bircok hastaligin tedavisinde kullaniliyordu.

Bir hal-ile var 6zge mubarekligi kim hos
Sthhat virlr ekser dil-i bimara benefse (Edirneli Nazmfi, Kaside: 13/25)

Buglin hala rahatlatici yaglar icerisinde yer alan menekse yagi, eskiden de halk hekimliginde
sakinlestirici 6zelliginden dolayi kullaniimaktaydi. Edirneli Nazmi, menekse genellikle hastalanmis
gonle deva verir demekle onun bu rahatlatici 6zelligine isaret etmektedir.

2.2.2. Nilufer Cicegi- Kalp Rahatsizlig

NilGfer cicegi, suda yetistiginden dolayi soguk tabiatli bir bitkidir. Bu 6zelliginden dolayi kalp
hararetini teskin etme ve atesli hastaliklarin tedavisinde siklikla niliifere miracaat edilmistir. Yine atesli
hastaliklardan olan cicek hastaliginin tedavisinde de nilifer ciceginden yapilan surup/sarap
kullanilmistir (Onay, 2016: 406). Bu yonleriyle niliifer cicegi de yine tababette kullanilan gigeklerdendir.
NilGfer; kalbin kuvvetlenmesi, ates duslirlict, agri kesici gibi hastaliklarin tedavisinde de
kullanilmaktadir.

Midava-yi dil-i mecriha bir't's-sa‘adir el-hak

Zulal-i la‘l-i hatt-averdi niltfer midir bilmem (Nedim, Gazel: 85/3)

Nedim, hararetli kalbi iyilestiren niltifer midir bilmem derken niltferin kalbi iyilestirici, sinirleri
teskin edici 6zelligine gondermede bulunmaktadir.

Nihal-i taze-i glilsen cicek cikardi meger
Tabib-i clQy icirdi sardb-1 nilGfer (Seyhilislam Yahya, Mifredat: 39)

Seyhiilislam Yahya, giil bahcesinin taze fidani cicek ¢ikardi meger akarsu tabibi niltifer sarabi
icirmis demekle, nilliferin cicek hastaliginin tedavisinde de kullaniliyor olduguna isaret etmektedir.

2.2.3. Giil Suyu-Basg Agrisi

Klasik siirde siklikla gecen hastaliklardan biri de bas agrisidir. Unlii hakim Celaleddin Hizir, bas
agrisi derdi cekenleri giil suyu vasitasiyla tedavi etmektedir (Onler, 1990: 42).

Basumda hiin-1 zahmi derd-i serden kurtarur cani

‘Aceb olmaya bu kim guil suyi def’-i suda‘ eyler (Taslicali Yahya, Gazel: 112/6)
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Sair, basindaki kanli yarasinin canini, bas derdinden kurtardigina sasiimamasi gerektigini zira
gll suyunun bas agrisini giderdigini sdyledigi beytinde bu duruma isaret etmektedir.

Derd-i ser basda anup ‘arizuni yas dokerem
Cln suda‘un zarari def'-i gil-ab-1la gecer (Muhibbfi, Gazel: 691/3)

Kanunf Sultan Sileyman, sevgilisinin -gtil gibi- yanagini andik¢a dertlenip gozyasi doktigini
zira bas agrisinin gil suyuyla defedilebildigini sdylemekle yine gil suyunun bas agrilari icin yaygin bir
sekilde kullaniliyor olduguna isaret etmektedir.

Dil ruh-1 hoygerdeni bis eyledikce can bulur
Clinku gul-abla eder her hasta def’-i ihtilac (Onay, 2016: 404)

Beglerbegili Hilmi, sevgilisine senin terlemis yanagini 6ptikce gonil can bulur zira her hasta,
carpintiyr gil suyuyla defeder demekle, giil suyunun kalp carpintisinin tedavisinde de kullanihyor
olduguna isaret etmektedir.

Bulunur her derde istersen giilistdnda deva
Hokkasinda goncentin san kim sifa cillabi var (Fuz(li, Gazel: 12/4)

Fuzdli, her derdin devasinin giil bahgesinde oldugunu, goncanin sifali giil suyuyla dolu oldugunu
soyledigi beytinde gil suyunun, tedavi maksatli yaygin bir kullanim alanina sahip olduguna isaret
etmektedir.

2.2.4. Giil Suyu- Goz Hastalig

Klasik siirde yaygin olarak kullanilan bir diger hastalik, géz hastaligidir. Goze iliskin en sik
zikredilen hastalik ise remeddir. GOz agrisi, goz iltihabi yani goz ile ilgili her tiirli hastalik, remed olarak
tanimlanmaktadir (Bayat ve Okumus, 2004: 456). Remed hastaliginin belirtilerinden biri goziin
kizarmasidir.

Remedden sanmanuz stirh oldi yariin ¢cesme-i fettani
Gorup ben ‘asik-1 sGride-hali kaynadi kani (Stiheyli, Gazel: 359/1)

Suheyli de sevgilinin asig1 cezbeden gozlerinin remed hastaligindan dolayi kizarmadigini,
kendisinin perisan halini gordiigl icin —zevkten- kaninin kaynadigini séylemekle remedin bilinen
belirtisine génderme yapmaktadir.

Remedden stirhdur sanman o sihun ¢esm-i meft(ini
Sarab-1 ali cog itmisdi kan mest oldi ol h(ini (Emri, Mukatta’: 449/1)

Emri, sevgilinin goziinlin remedden kizarmis oldugunu sanmayin demekle bu hastaligin en
belirgin belirtisinin gdzdeki kizariklik olduguna isaret etmektedir.

Klasik siirde hastaliklarin belirtilerinin yani sira bu hastaliklarin sagaltmalariile ilgili uygulamalar
da konu edinmektedir. Ebvab-i Sifa’da gegen “..... ve gl suyl géz agrisina kim issiden ola nafi'dir....”
sozleri remed hastaligina yakalanmis olan goze, glil suyunun iyi geldigini acikca ifade etmektedir
(Yaylagil, 2010: 107).

Ruhunciin aglamakdan kildi tahsil-i remed lale

Gul-ab akitsa tan midur gozine her seher jale (Emri, Gazel: 470/1)
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Emri lale, sevgilinin yanagina olan aski yliziinden aglamaktan remede yakalanmis oldugundan,
¢ig tanesinin her sabah onun gozline giil suyu damlatmasina sasilmamali demekle, giil suyunun sifa icin
goze damlatilmasi hususuna gondermede bulunmaktadir.

iki kizil glile remed urmisdi atesi
Agardi |0’li misrebeden turmayup gll-ab (Zati, Kaside: 8/2)

Zati, sevgilisinin gozind gil, remedden kizarmis olmasini ise ates seklinde tasavvur ettigi
beytinde yine giil suyunun bu derdin devasi olduguna isaret etmektedir.

Bircok hastaligin tedavisinde miracaat edilen giil suyu, safi olarak kullanimin yani sira ¢esitli
karisimlarlarla da tatbik edilmekteydi. Oyle ki géz hastaliklarini iyilestirici 6zelliginden dolayi géze giil
suyu damlatmanin yani sira gil suyuyla hazirlanmis karisimlarin siirme seklinde géze cekilmesinin de
tavsiye edildigine birgok tip kitabinda rastlanmaktadir (Yaylagiil, 2010: 107).

“Arak-riz oldugin giil-berg-i ra’nayi gorip bildim
GUl-ab ile deva eyler tabib-i lutf-1 Yezdani (Seyhilislam Yahya, Gazel: 428/4)

Yahya Efendi, “latif glil yapraginin terledigini gériince Allah’in lituf tabibinin gll suyuyla tedavi
ettigini bildim” demekle, giil suyunun bircok derdin devasi olduguna isaret etmektedir.

GuUl suyunun tirlG cevherle karistirihp yaralari sagaltmak maksadiyla yaraya sirilmesi yahut
yaranin temizlenmesinde kullanilmasi da yine klasik siirde gecen halk hekimligi uygulamalarindandir.

Bes andan sonra Sirin-i semen-ber

Karusdurdi giil-ab u musk G ‘anber

Gul-abile sehiin kanini yurdi

Sehiin zahmin gorib derdi blydrdi

Gul-abile yuyub katmisdi kafar
Ten-i paki sehiin berk urdi ¢lin nGr (Ahmed Ridvan, Hiirev  Sirin: 4483-4-5)

Ahmed Ridvan’in Hisrev ( Sirin adli mesnevisinde Sirin’in Hisrev'i kanlar icerisinde buldugu ve
yarasini sagaltmak icin yaptig uygulamada gil suyu, misk, amber ve kafur karisiminin yaraya tatbik
edildigi ve iyilestirdigi acikca belirtilmistir.

2.2.5. Nobet Sekeri-Bogaz Agrisi

Halk hekimliginde miracaat edilen bir diger bitki de kand-1 nebattir. Kand-I nebat; seker, su ve
krem tartardan yapilan, blylik seffaf kristaller halindeki bir seker cesididir. Nobet sekeri olarak da
adlandirilan kand-1 nebat, halk arasinda bogaz siskinligi ve sesin acgilmasi gibi hastaliklarin tedavisi igin
de kullanilmaktadir (Kaltiral- Kog, 2015: 275).

Ben Hevayi askina diistim senin mistakinim
Lezzet-i I3’l-i lebindir cdnima kand-1 nebat

Hem tatli yapiminda hem de halk hekimliginde kullanilan nebat sekeri burada asigin canini
besleyici bir unsur olarak tasavvur edilmistir. ibrahim Hevayi, sevgilinin 18’l gibi kizil dudaginin canina
bitki sekeri oldugunu séylemekle ondan sifa dilenmektedir (Acar, 2023: 56).
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2.3. Siirmeyle Tedavi

Muhammed b. Mahmd Sirvani, Miirsid adli eserinde “... sekker ilen ve ... bunlarun her birisi
dayimi ak dismis goze cekeler, akini giderir” demekle seker ile yapilan karisimlarin gozde iyilestirici
etkiye sahip oldugunu séylemektedir. Sirvani, géz hastaliklarini kapsamh bir sekilde islemis oldugu
eserinde sekerle yapilan karisimin yalnizca remel hastaligina degil sebel yani katarakt gibi hastaliklar
neticesinde gézde olusan beyazliga da iyi geldigini belirtmistir (Bayat-Okumus, 2004: 230).

Keser kanini ol leb-i can-feza
Olur cesm-i ma’lle sekker deva (Nev'i-zade Atayi, Sakiname: 836)

Sair, nasil ki sevgilinin can arttiran dudagi kani durduruyorsa ma’lul, hastalikli géze de sekerin
deva oldugunu soylemekle sekerin goz hastaliklarinin tedavisinde kullanildigina isaret etmektedir.

GOzl kuvvetlendirmek icin siirme ¢ekilmesi de cok kadim uygulamalardandir. Yine slirmeye sifa
icin tlrlG cevher katilmasi da goz icin uygulanan tedavi yontemlerindendir.

Ola kim bir pare yasin dindirip kanin kese
Hak-i payun t(tiyasin dide-i hun-bare cek (Baki, Gazel: 254/2)

Baki, memduhunun ayaginin altindaki topragi slirme, kizarmis goéziinii de kan —canagina-
dénmiis olarak tasavvur ederek kizarmis géziine siirme ¢ekmegi dilemekte bununla da slirmenin goz
hastaliklarinda kullaniliyor olduguna géndermede bulunmaktadir.

Deva-yi derd-i remed olsa topragi n'ola kim
Heva-yi hak-i deriin kildi tatiyayr tarab (Emri, Gazel: 56/3)

Emri, onun topragi remed derdinin dermani olsa ne olur demekle, klasik siirdeki toprak-sirme
metaforu U(zerinden sirmenin, goz hastaliklarinda iyilestirici unsur olarak kullanildigina isaret
etmektedir.

Remed derdinden ey cesmim esir-i tatiya misin
Ya hak-i hiina mustagrak sehid-i Kerbeld misin (Emri, Mukatta’: 349/1)

Emri burada da goéziniln slirmeye esir oldugunu séylemekle stirmenin, gozi tedrici olarak
iyilestirdigi hususuna isaret etmektedir.

Almazin kuhl-i cildyr ‘aynuma
Hak-i payln t(tiyasi hos gelur (Baki, Gazel: 148/2)

Baki, slirmenin parlakhgini géziime almam, senin ayaginin altindaki topragi siirme diye ¢eksem
bana daha hos gelir, dedigi beytinde slirmenin klasik siirdeki genel kullaniminin -memduhun ayaginin
altindaki topragin gdze cekilmesi- yani sira onun goze parlaklik vermek gibi halk hekimligindeki kullanim
alanina da géndermede bulunmaktadir.

Biltirsin nGr-1 didem tatiyaya katilur cevher
N’ola aglarsa hak-i paytine cesm-i giiher-pasum (Baki, Gazel: 322/4)

GOzUmiln nuru olan sevgili, gozyas! incilerim ayaginin tozuna dokilirse buna sasma zira
sirmeye cevher katildigini bilirsin. Sair gdzyaslarini inciye, sevgilinin ayaginin altindaki topragi ise
siirmeye tesbih etmis; sevgilinin ayaginda aglamasini da siirmeye inci katilmasi olarak tasavvur ederek
sifa icin slirmeye cevher katildigina gdndermede bulunmaktadir.

2.4. Taslann faydalari
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inci hemen her cagda estetik unsuru olarak kullanilmistir. Takilardan siis esyalarina kadar genis
bir kullanim alanina sahip olan inci, ¢esitli hastaliklarin def’i icin de miracaat edilen taslarin basinda
gelmektedir.

inci, gdzdeki nuru arttirip gozlerin daha iyi gdrmesini saglar. Uygun ot ve sularla kaynatilip géze
cekildigi takdirde gozii tedavi edici etkiye sahiptir. ibni Ziher, inciyi agizda tutmanin kalbi
gliclendirdigini; Aristotales, inciyi bas, kulak ve boyunda tutan kimsenin clizam hastaligina
yakalanmadigini, sayet kisi hastaliga yakalandiktan sonra inci takarsa da incinin yavas yavas hastalig
vicuttan defettigini sdylemistir (Mahmad-1 Sirvani, 1999: 97). Yine yakutun da veba gibi bulasic
hastaliklara karsi koruduguna, gozlere ve kalbe kuvvet verdigine inanilmaktadir. Bedene verdigi
sthhatin yaninda yakutun bogulmaya karsi koruduguna ve ok ¢ekmekte maharet bahsettigine dair
inanislar tesekkil etmistir. Bu sebeple yakutun, yliziik yahut hamayil olarak tasinmasi yayginlasmistir.
Ozellikle hekimler kizil yakutun faydalarini anlatmakla bitirememektedir (1999: 114).

La‘liin meger miiferrih-i yakatdur k’ani
Aldukca Ca‘fer agzina gonli olur ferah (Taci-zade Ca‘fer Celebi, Gazel: 19/5)

Taci-zade, sevgilisine senin 1a’l gibi dudagin ferahlik veren yakuttur zira onu agzima aldikca
gonliim ferahlar diyerek, yakutun ferahlatici olduguna isaret etmektedir. Burada yakutun la’le tesbih
edilmesiyle de kastedilenin kizil yakut oldugu anlasiimaktadir.

Cemali, safranla birlikte ezilip goze cekilen ziimritlin gézin nurunu arttirdigini; Aristotales ise
zimrite sadece bakanin dahi gézinin kuvvetlendigini ve goziinde uguk cikmadigini séylemektedir.
Zimritin goze iyi gelmesinin yani sira gam ve keder gibi ruhsal hastaliklari da defettigine
inanilmaktadir. Oyle ki Yunan hakimler, asilzadelere ziimriitten takilar takmayi salik vermislerdir
(Mahmad-i1 Sirvani, 1999: 128). Yine la’l tasinin da diger taslarda oldugu gibi hem gam ve kederi
defettigine hem de kalbe ve goze kuvvet verdigine inanilmaktadir (1999: 137). Laciverd tasinin da goze
siirme olarak cekildigi takdirde gozdeki rutubeti ve yasarmayi giderdigine, nurunu arttirdigina ve
kirpikleri besledigine inanilmaktadir (1999: 177). Akik tasinin ise dogumu kolaylastirdigina, akiki
Gzerinde tasiyan yahut yanlarina koyan lohusalarin siireglerini kolay atlattigina inanilmaktadir (1999:
165).

2.5. Zehirlenmeleri Tedavi Etme

Eskiler zehirlenme veyahut zehirli hayvanlar tarafindan sokulmalara karsi da 6nlem almaya
calismistir. Zehri viicuttan defeden panzehirler; hayvanlardan, sifali taslardan ve sifal bitkilerden olmak
Uzere Ug sekilde elde edilmekteydi. Hakimler, hayvani olan panzehrin geyikten elde edildigi hususunda
mutabiktir. Ancak neresinden elde edildigi hususunda ihtilaflar bulunmaktadir (Mahmad-1 Sirvant,
1999: 152). Tifasi, hayvani panzehrin su, st yahut zeytinyagiyla ezilip icirildigi takdirde cimle
zehirlenmelere iyi geldigini nakletmektedir. Ve yine hayvani olan bu panzehir bal ile karistirilip
zehirlenen kimseye icirilirse zehirle birlikte viicuttaki kir ve iltihabi soktiigiine de inanilmaktadir (1999:
155). Madeni olan panzehir ise dehne tasindan elde edilmektedir. Dehnenin demir Ustiinde yahut
demirle birlikte ezilip zehirlenmis kisiye icirildigi takdirde zehrin viicuttan atilacagina inanilmaktadir.
ibni Baytar, Miifredét'inda dehnenin saf halinin akrep isinginin tizerine konulmasinin hem agriyi
dindirdigini hem de zehrin atilmasinda fayda sagladigini nakletmektedir (1999: 175).

Hayvani, nebati ve madeni olan bu panzehirlerin karistirilip macun héaline getirilmesiyle elde
edilen tiryak, akrep sokmasina karsi etkili oldugu gibi tilsim ve zehri viicuttan def icin yapilan
uygulamalarin da basinda gelmektedir (Sentiirk, 2016: 232).

Ey tabiblim Zati'ye tiryak-i lutfun kil ‘ata
Zehr-i kahri cok virGipdur saki-i devran ana (Zati, Kaside: 88/25)
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Zati, tabibe tesbih ettigi memduhundan lGtuf tiryakini bagislamasini zira felegin sakisinin
kendisine kahir zehrini cokca verdigini soyledigi kasidesinde, tiryakin zehirlenmeler icin panzehir olarak
kullanildigina acgikca isaret etmektedir.

Tiryak-i lutfi hassiyetin hib bilmesek
‘Akreble koynumuzda niguin Glfet isterliz (Bosnali Sabit, Kaside: 24/7)

Bosnali Sabit, lutfunun tiryakinin faydasini iyi bilmesek, neden koynumuzdaki akreple dost
olmak isteriz diyerek; yine akrep zehirlenmelerine karsi tiryakin panzehir olarak kullaniliyor oldugu
hususuna gonderme yapmaktadir.

Sokulma ol biitln ef'i-i hangerine sakin
Ki sonra zahmina tiryak zulf-i ‘akrebdir (Seyh Galib, Gazel: 88/3)

Sair, o put kadar gizel sevgilinin, yilan gibi olan hangerinden sakin zira onun actiglI yaranin
tiryaki da yine onun akrep gibi saclaridir, mealindeki beytinde tiryakin panzehir olarak kullanildigina
telmihte bulunmaktadir.

Gorin bu derdli ki tiryak-1 erbaayla tabib
Diler ki zahm-1 ¢cehar-ebruvana care gére (Nedim, Gazel: 24/6)

Nedim, sevgilinin kaslarinin agtig1 yaraya hekimin -doért karisimdan olugan- tiryakinin
care olabilecegini sdyleyerek, tiryakin yalnizca panzehir olarak degil, ayni zamanda yaralari
iyilestirmek icin de kullanildigina isaret etmektedir.

Devr-i ruhinda satmaga tiryak-1 leblerin
Dilber eline almis iki zGlfi marini (Mihri, Gazel: 197/5)

Mihri, sevgilisinin yana atmis oldugu iki 6rglisiinii yilana, can bagislayan dudagini da bu zehrin
panzehri olan tiryaka tesbih ederken yine tiryak-panzehir iliskisine gdnderme yapmaktadir.

Her hakime hemdem olsan hikmet-i Yinan bilir
Zehr-i gam def’ine tiryak istesem ejder sunar (Hayali, Gazel: 77/ 2)

Hayali Bey, gam zehrini defetmek icin tiryak istedigini sdylemekle, tiryakin panzehir olarak
kullaniliyor oldugu hususuna isaret etmektedir.

2.6. Hacamatla Tedavi

Vicuttaki kirli kanin disariya atilmasi seklinde uygulanan hacamat, islami gelenekte sikca tercih
edilen sifa yontemlerindendir. Arapca “hacm” kokiinden gelen hacamat “emmek” manasina
gelmektedir. Bu islemi yapanaise “haccam” denilmektedir. Hacamat, kuru ve kanl olmak tzere iki farkli
sekilde uygulanir. Kuru hacamatta, viicudun istenen yerine kanin toplanmasi maksadiyla kii¢lik bir
fanus yahut sisenin icerisine hizlica alev sokulup cikarilir ve havasi bosaltilarak viicuda kapatilr.
Bununla da kan basinci azaltilarak kanin, o bolgeye hiicum etmesi saglanir. Halk arasinda bu usul, sise
cekmek olarak adlandiriimaktadir. Sise cekmek, genellikle kani durdurmak ve bazi cilt hastaliklarini
tedavi etmek maksadiyla uygulanmaktadir. Bir diger usul ise kanli hacamattir, bu halk hekimliginde
yogun olarak miracaat edilen tedavi yontemlerindendir. Bu metotta ise kilcal damarlardan kan almak
maksadiyla deri, nesterle cizilir ve (izerine fanus ya da agzi genisce bir cam sise oturtulmak suretiyle
vicuttaki kirli kanin emilerek disariya atilmasi saglanir. Yine ayni maksatla siliklerle kan aldirma
metodu da kullaniimistir (Kése, 1996: 422).

Sthhat istersen sakin ¢ekme tabibin serbetin
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Mihnet-i gam derdine gayet devadir sise ¢ek (Hayali, Gazel: 295/2)

Hayali, sayet sihhat bulmak istersen hekimin verdigi surubu/serbeti sakin icme, gam derdinin
dermani sise cekmektir, ifadeleriyle bir sifa uygulamasi olan sise cekmeye génderme yapmaktadir.

Sise cekdirmis isitdim zahid-i mina-siken
Kanini igmis de almis dbgine kinesin (Stinbiil-zade Vehbi, Gazel: 206/3)

Duydum ki o sise kiran zahit sise cektirmis, kaniniicmis de kinini siseye almis mealindeki beyitte
sise cektirmenin nedeni -vicuttaki kirli kanin atilmasi- acik bir bicimde ifade edilmektedir.

Humma, viicudun hararetinin artmasi neticesinde ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Hummayi tedavi
etmek maksadiyla damardan veyahut deriden kan aldirilmaktadir (Karabulut 2006: 585).

Kimi dedi iste derd-i humma
Fasd eylemeyince boyledir ha (Hisn U Ask: 1206)

Seyh Galib, hacamat yapilmazsa humma hastaliginin gegmeyecegini sdylemekle bu duruma
gonderme yapmaktadir.

Fasd eyledi ol biit-i peri-zad
Nis urdi anun kolina fessad (Fuzdli, Leyla vii Mecn(in: 2132)

Fuzdli, cerrah o peri gibi glizelin koluna hancger vurup hacamat etti, demekle hacamatin nasil
yapildigini ifade etmektedir.

2.7. Mubhtelif Maddelerle Uygulanan Tedavi Yontemleri
2.7.1. Kafur Merhemi-Yara Tedavisi

Kafur, Hindistan’in giineyinde yetisen kafur agacinin zimkindan elde edilen beyaz, yari seffaf
yapidaki kokulu bir maddedir. Halis olani koklanirsa bas agrisini, yenilmesi durumunda ise sehveti
kesermis. Eskiler halk hekimliginde kafura cok¢a miracaat etmistir (Onay, 2016: 405). Kafurdan yapilan
merhemlerin tedavi edici 6zelligini yine klasik sairler yogun olarak islemistir.

Sine-yi yare sarilmak merheme-i kafdr olur
Vehbi-yi zahmin-der(inun derd-i bi-dermanina (Siinbil-zade Vehbi, Kaside: 22/58)

Sunbiil-zade Vehbi, sevgilisinin sinesine sarilmanin  kafur merhemi gibi vyaralarini
iyilestirebilecegini soylemis ve kafurdan yapilan merhemin yaralari iyilestirmede kullanilmasina isaret
etmistir.

Sine-i plr-zahmuma sarmaga sa’y itsem seni
Nola ey cerrdh-1 can kaflri merhemdir tentin (Zati, Gazel: 795/4)

Zati de yine benzer bir séylemle can cerrahina tesbih ettigi sevgilisinin teninin kafur merhemi
oldugunu, bu sebeple yarali sinesine sarmaya ¢alistigini soyledigi beytinde cerrahi miidahaleye ugramis
yahut da derin yara acilmis bedene kafur merheminin suruliiyor oldugunu ifade etmektedir.

Sarilirken yara bilmezdim safa-yi sinesin
Merheme-i kafliru nasdr olmayinca bilmedim (Stinbul-zdde Vehbi, Gazel: 198/2)

Vehbi, kdafur merhemini nasir olmayana kadar bilmedim, demekle kafur merheminin nasir
tedavisinde de kullaniliyor olduguna gondermede bulunmaktadir.
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2.7.2. Amber Kokusu-Rahatlatma

Amber sayet iyi muhafaza edilirse kokusu hi¢ bitmez. Bu sebeple tespih ve kahve fincani gibi
glinliik hayatin vazgecilmez objeleri, ladin recinesiyle karistiriimis olan amber ile yapilmakta, boylelikle
her kullanimda 6ziindeki glizel koku etrafa sacilmaktadir. Amberin kullanim alani yalnizca kokular
degildir. Kokusundaki rahatlatici etkisi sebebiyle eskiler, onun kalbe nesat ve ferah verdigini bunun
neticesi olarak da kalbi glclendirdigine inanmaktadir (Sentiirk, 2016: 316).

Kayu periga ki kildin yiizin kuyas birdin
Konul ciinGni Ggun ‘anberin hilal ile kas (Nevayi, Gazel: 253/4).

“Hangi glines ylzIl perinin ylzine baktin, gonlini deli ettin. Gonl deliligine anber renkli hilal
kas iyi gelir’. Ruhsal/psikolojik bir hastalik olan delilik, klasik siirde umumiyetle asigin hastaligidir.
Eskiler kalpteki siiveyda adi verilen siviyla delilik arasinda bir baglanti olduguna inandiklarindan askin
evi olan gonli, deli olarak nitelendirmislerdir. Anber gibi nesat veren kokularin dimaga iyi geldigi klasik
siirde siklikla zikredilmistir. Burada da sair, sevgilinin anber renkli kasinin asigin génil deliligine iyi
geldigini (Saygin, 2021: 63) soylemekle anberin bu kullanim alanina gondermede bulunmaktadir.

Virirken kalbe ‘anber kuvvetin gazileriin haki
Diméaginda olan hasm-i seftihiin hdm sevdadur (Nev’i, Kaside: 25/21)

Nev’i, gazilerin topraginin kalbe amber gibi kuvvet verdigini séylemekle yine amberin kalbe
ferah ve kuvvet verdigine gonderme yapmaktadir.

Tur perisan olma su bigi safa vir kalbline
Kakulin itdi peri-san stinbil-i ‘anber-semim (Zatf, Kaside: 16/3)

Zati, sevgilinin amber kokulu saglari ve kalbe sefa vermek ifadeleriyle amberin nesat verme
ozelligine isaret etmektedir.

2.7.3. Esrar- Kani Durdurmak

Esrar, Hint keneviri olarak da adlandirilan keyif verici maddelerdendir. Hasis olarak da
adlandirilan esrar, kenevirin yapraklari tGzerindeki sakizdan elde edilmektedir. Keyif verici 6zelliginin
yani sira esrara, halk hekimliginde de miiracaat edilmistir (Onay, 2016: 163). Eskiler idrar yolu
enfeksiyonunu tedavi icin beng-i ab olarak adlandirilan haslanmis esrar suyu demleyip icerlermis (2016:
91). Yine kani durdurmak maksadiyla da esrar kullaniimaktadir (Sentiirk, 2016: 114).

Han-i cesmim mahv olur gérsem gubar-i hattini
Zahmumun san ol tabib esrar ile kanin tutar (Mesa’irii’s-su’ara, 2018: 342)

Merdimi Celebi, sevgilisinin hattinin tozunu goériince esrarin kani durdurdugu gibi kanh
gozyaslarinin da durdugunu dile getirerek, esrarin kan durdurmada kullaniliyor olduguna isaret
etmektedir.

2.8. Manevi Tedavi Yontemleri
2.8.1. Bahar Serbeti-Psikolojik Tedavi

Eskiler, mevsim gecisleri esnasinda insanin ruh ve bedeninde meydana gelen degisimler icin de
cesitli uygulamalar yapmistir. Bunlarin basinda ise bahar icin yapilmis olanlar gelmektedir. Tabiatin
yeniden uyanisinin insan psikolojisi tzerindeki etkisi hemen her ¢cagda hekimlerin calisma konusu
olmustur. Bunlardan bir tanesi de Osmanli déneminde saraylarda hazirlanan bahar serbetidir. Bahar
serbetinin ciinunu giderdigine ve kisiyi teskin ettigine inanilmaktadir (Sentirk, 2017: 39).
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Care eyle serbet-i vaslun bahar-i hiisniini
Goreli divane oldum ey peri-zadum benlim (Zati, Gazel: 877/3)

Zati, peri gibi olan sevgilisinin gizelligini bahara, vuslatini da serbete tesbih etmis; sevgiliyi
gorlince divane olusunu da baharin gelisiyle ruhsal bunalimlarin baslamasi olarak tasavvur etmistir.
Sevgilinin divane ettigi asiga vuslatin, baharda psikolojisi bozulan kisiye ise bahar serbetinin care
olabilecegi soylenerek, bahar serbetinin clinunu giderici etkisine isaret edilmektedir.

‘Akluni dir basuna divanelikden kil hazer
Gafil olma yoksa bir guin icrlrler serbeti (Zati, Kaside: 89/ 27)

Zati, divanelikten kurtulmazsan bir giin sana serbeti icirirler demekle, clinunu gidermek
maksadiyla yapilan serbete gondermede bulunmaktadir.

Bi-haberler serbet-i rahat billrler badeni
Biz hakim-i vaktiz ani tékmisliz kan bilmistz (Fuzdli, Leyla vii Mecn(in: 2812)

Fuz@lt de rahat serbeti terkibiyle rahatlatmak maksadiyla yapilan serbete isaret ediyor olsa
gerektir.

2.8.2. Mekan Degisikligi-Ruhsal Rahatlama

Serbet ve bitkisel sifa uygulamalari gibi uygulamalarin yani sira hava degisimi gibi ruhsal
manada iyi gelen yahut da dua, muska ve birtakim tilsimlar seklindeki dini, psisik ve metafizik
uygulamalar da kullaniimaktadir. Bunlar manevi tedavi yéntemi olarak adlandiriimaktadir (Kemikli,
2007: 27).

Sefer it derdiline timar ola sayed Nev'i
B&’is-i sthhat olur eylese bimar sefer (Nev'i, Gazel: 158/5)

Eskiler, tebdil-i mekdnda ferahlik vardir soziiyle mekdn degisikliginin insan psikolojisi
Gzerindeki etkisine dikkat cekmislerdir. Nev't de seyahat etmenin derde derman oldugunu soyledigi
beytinde manevi tedavi metotlarindan olan hava degisimine vurgu yapmaktadir.

Cana rahatdur ser-i klyunda ah itdukleri
Ol hevalar Baki-i bimara gayet hos gellr (Baki, Gazel: 56/5)

Baki de yine benzer bir sdylemle bazi havalarin hastaliklari tedavi etmekte tesirli olduguna
isaret etmektedir.

2.8.3. Ates ipligi-Sitma Hastalig

Sitma hastaliginin giderilmesinde de manevi tedavi yontemi uygulanmaktadir. Sitma,
sivrisinekler vasitasiyla bulasan yiksek atesle seyreden bir hastaliktir. Halk arasinda sitma hastaligini
tedavisi icin riste-i teb (ates ipligi) olarak adlandirilan ip kullaniimaktadir. inanisa gére heniiz ergenlik
cagina gelmemis bir kiz tarafindan egirilen bu iplige okunan efsunla birlikte birkac diigiim atilip hastanin
boynuna baglanacak olursa hastalik def olacaktir (Mitercim Asim Efendi, 2009: 632). Eskiler kronik ve
gecmeyen sitmayl papaz sitmasi, gavur sitmasi olarak adlandirmaktadir. Boyle sitmalarin ipini
Miuslimanlar, Rum ve Ermeni papazlarina; Hristiyanlar ise Misliman hoca yahut seyhlere okutarak
baglatirlarmis (Onay, 2016: 347).

Lerzende gorse havfun ile teb tutar sanur

Baglar sihab gerden-i gerd(ina risman (Baki, Kaside: 1/22)
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Sair, memduhunu methederken onu gbren sitmali birinin heybetinden kapilacagi korkuyla
atesinin ylikselecegini ve saskinlkla felegin boynuna yildizdan ip baglayacagini soylemekle, sitma
hastaliginin tedavisi icin ip baglaniyor olmasi durumuna isaret etmektedir.

2.8.4. Badem Muskasi-Sitma Hastalig

Sitma igin bir diger tedavi metodu ise badem muskasidir. Mevlevi ¢cevrelerinde uygulanan bu
yontemde badem muskalari Mevlevi seyhlerince yapilir. Seyhler li¢ tane bademin (izerine ezan, ezin ve
pesin yazarak, sirayla yenilmek Uzere sitma olmus kimseye verir. Bu uygulamayla hastaligin def
olacagina inanilir (Olgun, 1995: 26).

Nusha yazdursa ‘aceb olmaya badam uzre
Teb-i hicrdna ‘ilac eylemek ister hatem (Baki, Kaside: 19/12)

Baki de ylzugln, sitma hastaligini iyilestirmek maksadiyla badem Gzerine muska yazdirdigini
soylemekle, sitmayi tedavi etmek icin badem muskalarinin yapildigina isaret etmektedir.

Selcuklu déneminde manevi sifa metotlariyla hastalik sagaltilan hastanelerden birisi de
Pervaneoglu Ali Darissifas’’dir. Burada yilanh tasla tlrli tedaviler yapilmaktadir. Bunlardan biri de
sitma hastaliginin tedavisidir. inanisa gore sitmaya yakalanan kimseler, bu yilanli tasi biraz suya
karistirip ictiklerinde sifa bulacaklardir. Yine tekkedeki kirk tas lizerinde yazilmis olan ayetlerin suya
batirillip hastaya icirilmesi, akil hastalari yahut da felgli kimselerin tekkeye getirilip zikir halkasinda nefes
edilerek sifa bulduklari yonindeki rivayetler burada uygulanmis olan halk hekimsel tedavi
metotlarindandir (Unver, 2014: 74). Pervaneoglu Ali Dariissifas’'nin olusumuyla ilgili rivayete gore
Kadiri seyhlerinden olan Abdilvahab, kendisi icin medrese kuracak bir yer ister. Bu dilegi lGzerine
kendisine yilanlarla kaplh bir arazi verilir. Abdiilvahab, dervisleriyle birlikte buradaki yilanlari toplayip
dereye atarak araziyi temizler. Deliklerden ¢ikamayan yilanlar da tas kesilir. Sifahanenin tepesinde
bulunan yilan motiflerinin de bu tas kesilmis yilanlar olduguna inanilmaktadir. Burasi yilanlarla dolu
oldugundan yilanl dergah olarak anilmaktadir (Atak, 2019: 27).

2.8.5. Muskayla Tedavi

Nisha, ta’viz, hirz yahut hamail olarak adlandirilan muskalar, yalnizca sitma gibi mistakil
dertlere deva olmasi maksadiyla degil, koruyuculuguna inanildig! icin de muska yazdirip tasimak
yayginlasmistir. Muskalarin bir kismi boyuna, bir kismi da bazG-bend denilen kol baglarinin icinde
saklanmak suretiyle takilmaktadir (Kemikli, 2007: 28).

Zanbakun goncasidur baga glimis bazi-bend
Za’'feran ile yazilmis ana hatt-1 tGmar (Baki, Kaside: 18/20)

Sair, zambak goncasinin bahgeye safranla yazilmis, glimus kol bagi oldugunu soyledigi beytinde
korunmak maksadiyla kol baglarinda muskalarin saklaniyor olduguna isaret etmektedir.

Musibetler, tlrl( hastaliklar, nazar, akrep ve vyilan gibi zehirli hayvanlarin sokmasindan
korunmak maksadiyla tasinan muskalar; estetik acidan glizel gériinmesi icin bazen boyuna asilir bazen
bazO-bend denilen altin veya giimis kol baglarinin icinde muhafaza edilir. Bazen de gilzel koku
yaymalari maksadiyla misk veya safran gibi kokulu maddelerle yazdirilarak tasinirdi (Yeniterzi, 1998:
92).

Rakib-i bed-lika mercan du‘asin hirz-1 can itmis

Nazardan hifz igtin kinnab ile bazlya baglanmis (Tirsi, Gazel: 83/7)

Mercan duasi, islam inanisinda ruhsal huzur icin tasinan bir duadir. Sirinlik muskasi olarak da
kullanilan mercan duasi, burada hem koti yuzli rakibi sevgiliye glizel gostermek hem de nazardan
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korunabilmek maksadiyla kol baginda saklanmistir. Tirsi, kot yuzIli rakip mercan duasini cani gibi
saklamis, nazardan korunabilmek icin koluna kirnap ile baglamis demekle bu hususa isaret etmektedir.

2.9. Miizikle Uygulanan Tedavi Yontemleri

insanligin ilk zamanlarindan beri var olan miizik; bir yéniiyle duygularin disavurumu, bir
yonlyle eglence, bir yonlyle tedavi diger bir yoniiyle de insanin tanrisal olana sesini duyurma araci
olarak kullaniimaktaydi. Mizigin bu islevleri Hind, Tirk, Cin, Simer ve Misir gibi kadim bir medeniyete
sahip toplumlarin yaninda, ilkel kabilelerde de aynidir (Yildirim, 2021: 479).

Kadim caglardan beri muzik, insanin ruhi tarafina yonelik bir tedavi araci olarak
kullaniimaktaydi. Bir¢ok kiltiirde miizik, ruhsal dengeyi saglamak ve hastaliklari iyilestirmek gibi dGnemli
bir isleve sahipti. Halkin inan¢ sisteminden beslenen bu anlayis, dogrudan ritim ve mizikle yapilan
tedavi ritlellerine dayaniyordu. Hristiyanlik anlayisi icinde de dini hiviyetli mizikler, hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktaydi. Miizigin ruhsal ve fiziksel iyilesmeye yardimci olabilecegi diislincesi,
bircok farkh kiltlirde benzer bir bicimde varligini sirdirmustir (Gliveng, 1985: 3).

Samanistik Tirklerde miuzik, samanlar tarafindan 6énemli bir ritliel ve tedavi araci olarak
kullanihyordu. Samanlarin kendilerine has mizik aletleriyle; doga ve ruhani varliklarla iletisim kurduguna
inantliyordu. Samanlar miuzigi; hastaliklar sagaltmak, birlik ve beraberlik duygularini asilamak, gig
vermek ve orduyu sevke getirmek gibi maksatlarla kullaniyordu (Ak, 2006: 79). islami dénemde de yine
miizigin insan bedeni (izerindeki etkisi tiirlii eserlere konu olmustur. Yakub b. ishak el-Kindi, Farabi, ibn-i
Sina gibi ilk filozoflar da eserlerinde miizigin matematiksel yoniiniin yani sira psikolojik ve fizyolojik etkisi
Uzerinde de durmuslardir (Turabi, 2006: 1).

Tirklerde miuzikle tedavi etme metodu yaklasik olarak 6000 yillik bir gecmise dayanmaktadir
(Demirci, 2021: 26). Abbasi doneminde mizik, bir eglence araci olmaktan cikip bilimsel bir 6zellik
kazanmistir. ilk islam filozoflarindan Kindji, islam sanat kiiltiiriinde miizik kurami Gizerine ilk calismalari
yapmistir. Kindi, calismalariyla hem gok cisimleriyle miizik arasinda gli¢li baglar kurmaya calismis hem
de muzigin tedavi amagli kullanimina bilimsel olarak dikkat ¢cekmistir (Turabi, 2021: 39). Bu Ogretiyi
Tirk filozoflarindan Farabi ve ibni Sind da devam ettirmistir. Onlar, sesin giicii ve insan lizerindeki
etkisini inceledikleri eserlerinde Kindi’'nin baslattigi uygulamalari gelistirip mizikle tedavi metoduyla
ilgili 6nemli bulgular ortaya koymuslardir. Farabi, hastaliklari tedavisinde miizik makamlarinin etkisini
arastirarak makamlarin insanlar Gizerinde biraktigi etkiyi tespit etmistir. Buna gore rast makami seving,
kuglik hGziin ve elem, blizirk korku, rehavi aglama, neva lezzet ve ferahlik, 1sfahan cevr (eziyet), ussak
gllme, saba vyigitlik, zirglile uyku, hiseyni baris, bilselik kuvvet, hicaz makami da insana tevazu
vermektedir (Kalender, 1987: 362). ibni Sind’ya gére tedavinin en etkili yollarindan biri hastanin akli ve
ruhi glcini arttinip ona hastalikla micadele edebilme cesareti vermektir. Bunun yani sira hastanin
cevresini onun hosuna gidecek hale getirip ona iyi gelecek musikiyi dinletmek gerekliligini kaydetmistir
(Ak, 2018: 60). Miizikle tedavi etmek icin 6zel hastaneler yapilmistir. ilk kez Selguklular zamaninda
acllmaya baslanan bu hastanelerin sayilari Osmanl doneminde de ¢ogalarak farkl bolgelerde faaliyet
gostermislerdir (2021: 39).

Nabzumi tanb(r-ves tutdi vi bildi derdimi
Basladi kdnGn ile mutrib sifa-sdz olmaga (Gelibolulu Sun’, Gazel: 158/3)

Sair, elinde tuttugu tamburu nabzini tutmus sekilde tasavvur etmis, kanun ve mutribin de
kendisine sifa verdigini soéylemekle miizikle tedavi metoduna telmih yapmaktadir.

Ey mutrib olur derdi G gama ¢linkd sifa saz

Kanlnu al ¢cengline ol bana sifa-saz (Zati, Gazel: 565/1)
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Zati, mutribe eline kanun alip calmasini, bununla da kendisine sifa vermesini soyledigi beytinde
yine muzik aletleri vasitasiyla tedavi yapiliyor oldugunu gostermektedir.

Mdtedil oldi heva ravzada cal rih-efza
Mutriba r(iha eser eylemedin tab-1 temm{z (Zati, Gazel: 527/5)

Zati, mutribe seslenerek temmuzun yakiciligina karsi kendisine tazelik veren, cana can katan
rah-efza makamindan besteler calmasini istemekle mizikle tedavi yapilmasi usulline isaret etmektedir.

Osmanl déneminde hastaliklari tedavi etmek icin miizigin kullanildig1 6zel hastanelerin ilki 1484’te
Il. Bayezid tarafindan yaptirilan Edirne Darissifasidir. Burada mizik ve glizel kokular vasitasiyla akil
hastalari tedavi edilmekteydi. Darlssifa insa edilirken mizik acisindan akustiginin de diisinilmis olmasi
dikkat cekicidir. Evliya Celebi, Seyahatname adiyla bilinen eserinde Darlssifada hanende, neyzen,
kemani, musikari, santlri ve Gdilerin haftada Ug glin fasil yaptigini kaydetmistir (Ak, 2018: 57). Osmanli
doneminde hastaliklari tedavi icin her hastalik ve her insanin tabiatina gore farkli musiki makamlari
kullaniimaktaydi.

Musiki tavsife sigmaz defter i divanlara
Haste-yi ‘aska ‘aceb riih-1 revandir masiki (Adile Sultan, Gazel: 158/7)

Adile Sultan, muzigin vasiflari deftere de divana da sigmaz miuzik, ask hastasina canlar
bahseden hayret verici bir seydir demekle mizigin hastaliklarin, umumiyetle de ruhsal hastaliklarin
tedavisinde kullaniliyor olduguna isaret etmektedir.

Bezm-i muhabbetde ben haste-i aski goriir
Mutrib u neyzen heman durmaz okur Gfiirlir (Nev’'izade Atayi, Ebyat: 25)

Atayi, muhabbet meclisinde benim ask hastaligindan —hasta dismus- oldugumu géren sazende
ve neyzen -beni iyilestirmek icin- durmadan okuyup Ufler demekle yine miizigin, ruhsal hastaliklarin
tedavisinde kullaniliyor olduguna isaret etmektedir.

2.10. Nazar Def’i i¢in Uygulanan Tedavi Yéntemleri

Hastaligi viicuttan defetmek, kotli enerjiyi uzaklastirip hastaligi sagaltmak icin yapilan bir diger
uygulama, nazar goglirme rittelleridir. Kadim ¢aglardan beri etrafinda cesitli inanislarin tesekkil etmis
oldugu nazar —degmesi-, en yaygin inanislardandir. Eski caglarda ruhlarin, perilerin ve cinlerin
yasadiklari bir alemin var olduguna inanilmaktaydi. Bu alemle irtibat kurabilen insanlarin, umumiyetle
de buydculerin gozlerinde bu aleme ait olan koti ruhlarin yerlesmis olduguna, bu sebeple de bu
kimselerin bakislarinin ¢ok gicli ve zararli olduguna inaniliyordu. Bu “k6tl nazardan” korunmak igin
yapilan mitik ritGellerin izleri, gelenek icerisinde hala canh bir sekilde varlik géstermeye devam
etmektedir (Beydili, 2004: 222).

Arapcada bakis manasina gelen nazar kelimesi, bazi kimselerin bakislarindaki kot enerjiyle bir
kimseye yahut nesneye bakmasinin, bakilan lzerindeki kotl etkisini ifade etmek icin kullanilir. Bu
durumun neticesi olarak da “nazar degdi”, “kem-koti gdze ugradi” gibi deyimler tesekkil etmistir
(Boratav, 2013: 119). Nazar gociirme ritiielleri de kadim c¢aglardan beri var olagelmistir. islamiyet’ten
once bu ritlieller, samanlar tarafindan yapilmaktaydi. Hem yeralti hem yer hem de gok ile baglanti
kurabildigine inanilan samanlar, hastalanan kimsenin bedeninden kotl ruhlar kovarak hastaliklari
sagaltmak icin turll ritGeller yapiyordu (Bayat, 2015: 241). Hem ruhi hem de bedeni hastaliklarin
sifasini elinde tutan samanlarin, dogalsti gliclere sahip seckin kimseler olduguna inaniliyordu. Tabiatin
ve hatta kozmosun biitilin sirlarina vakif olmalarinin yani sira glglerini hastaliklari tedavi etmek icin
kullaniyor olmalari onlari, toplumsal hayatta saygin kimseler yapiyordu. Nitekim samanistik inanisa
gore hastalik, ancak insan viicuduna sihirli bir nesnenin girmesi ya da koti ruhlar tarafindan carpilmis
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olmak sonucu zuhur ederdi (Eliade, 2014: 275). Bu dlinyaya ait olmayanla da ancak dogalstl varliklarla
iletisime gecip onlari kovabilen saman savasarak hastaligi sagaltabilmekteydi.
Meger kim nergisiin degmis gozi olmis saba hasta
Gllistanda sabalanmis yirur dheste dheste (Zati, Gazel: 1288/1)

Zati, nergisin sabah riizgarina gozii degmis bu sebeple hastadir demekle, nazarin hastalik yahut
deformasyonla neticelendigi yoniindeki inanisa isaret etmektedir.

Samanistik Tirklerde yaygin olan nazar inanisi, Tirklerin islamiyet’i kabul etmelerinden sonra
da islami cila altinda yasatiimaya devam etmistir (Begic, 2022: 18). Kur’an-1 Kerim’de dogrudan nazara
temas eden bir ayet bulunmasa da Kalem suresinde (68/51), Kur’an’i isiten inkarcilarin onun derin
manasini ve Hz. Muhammed’in bu serefe nail olusunun kiskaniliyor oldugu “Nerdeyse gozleriyle seni
yere yikip o6ldirecekler” sozleriyle ifade edilmektedir. Hadislerde de yine nazara agik¢a temas ediliyor
oldugu Hz. Muhammed’in torunlari Hz. Hasan ile Hz. Hiseyin icin “Allah’in en mikemmel kelamini
vesile kilarak sizi seytanlardan, zararli seylerden ve koéti bakislardan korumasini O’'ndan niyaz ederim”
(Gurkan, 2006: 444) seklinde dua edisinden anlasiimaktadir. Kur’an’da Usti kapali bir sekilde ve
hadislerde dogrudan temas edilmesi nazar inanisinin halk inanislarindan semavi dinlere yayginlik
alanini gostermektedir.

Nizami, iskendername’nin “ikbalndme” béliimiinde Hintli bir hekimin kem g6z ve Gzerlikle ilgili
iskender’e sordugu sorular ile iskender’in ayrintili bir bicimde verdigi cevaplari konu edinmektedir.

Bednazar, dnlinde glizel sey gorcek
Ona nazar salib ceza verecek

iskender, kéti bakisli insanlarin bu kétii enerjiyle her seyi yok etme giiciine sahip oldugunu, bu
sebeple kem gozliilerden uzak durulmasi gerektigini séylemektedir.

Uzerlik yakarlar gbz deyen iciin
Od yakip yandirar derdi blsbtiin

Yine ayni béliimde iskender, nazari gociirmek icin Uzerlik (sipend) tiitsiilenmesini tavsiye
etmektedir (Musali, 2023: 41).

O mahun bed-nazardan ndr-1 hisnin hifz icin urdi
Glnes pirGze micmerde sipend-i enclim-i azer (Zati, Kaside: 38/10)

Zati, ay gibi sevgilisinin glzelligini korumak maksadiyla glinesin firuze buhurdanda tzerlik
yildizlarini atese verdigini sdylemekle, en bilindik nazar gdclirme ritlerinden olan lzerlik tiitsilenmesi
hadisesine isaret etmektedir.

Gulnes degiil togan ates getirdi eyledi cerh
Sipend-i enclimi iclas-1 rif'atiinde buhur (Zati, Kaside: 51/38)

Sair, seher vakti dogan kizil glinesi, felegin buhurdanlikta tltsiledigi Gizerlik olarak tasavvur
ederek yine Uzerlik tltsliilenmesine géndermede bulunmaktadir.

Atese (izerlik atmanin yani sira bastan tuz cevirip atese atmak, atese nal atmak gibi yine atesin
merkezde tutuldugu nazar goctirme ritlielleri de bulunmaktadir.

Emriya atese kor na‘l-i hilali ahum

Ya‘ni teshir ola sanur o kamer-peyker iciin (Emri, Gazel: 416/ 7)
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Emri ahinin, sihirden korunmak maksadiyla atese nal attig1 séylemekle, sihir ve biyilyl def
etmek maksadiyla atese nal atilmasi gelenegine gondermede bulunmaktadir.

Sine-i sizanum Gzre zahm-1 nahun sanma kim
Na‘l koymis atese teshir iclin ebrini dil (Emri, Gazel: 290/4)

Emri, yanmis bagri Gzerinde bulunanlarin tirnak yarasi olmadigini, sihri def etmek maksadiyla
atese nal attigini sdyleyerek atese nal atma ritine telmihte bulunmaktadir. Nazar degen kisiye koti
ruhlarin musallat oldugu inanisindan yola ¢ikarak nazarin da sihirsel olduguna inanilmaktadir. Sair, her
iki beyitte de atese nal atma ritiielinin sihri def etmek maksadiyla yapildigini acikca ifade etmistir.

Yavuz g6z kilmasun dirsen gezendi
idingil kirptigiinden cesm-bendi (Kemal Pasazade, Yusuf u Ziileyha /1954)

Kemal Pasazade, YGsuf G Ziileyha adli mesnevisinde k6t gbz sana musibet getirmesin dersen
kirpiginden g6z bagci yani blyicl edin demekle, nazar goclirme ritlellerinin sihirsel-bliytsel temele
dayandigina isaret etmektedir.

Nazardan korunmak maksadiyla yapilan bir diger uygulama ise muska takmaktir. Nazar
goclirmek icin yapilan muskalar, en yaygin muska tirlerindendir. Muska yapimi, tzerlik tohumunun
tutslilenmesinin yani sira nazar goclirmek icin nazar boncugu takilmasi da yine gelenek icerisinde
yerlesmis yaygin uygulamalardandir.

Jale sanman takdi tifl-1 goncaya g6z boncugi
Kilmaga yavuz nazar def’in sirisk-i andelib (Nev'i, s. 244)

Nev’i, goncanin Uzerindekini ¢ig tanesi sanma o, gozi yash bllbilin kot nazardan korumak
maksadiyla takmis oldugu bir nazar boncugudur demekle, yaygin nazar géclirme ritlerinden olan nazar
boncuguna isaret etmektedir.

Ugramaz idi da‘ireme ol peri beniim
Ger yanmasaydi micmer-i gamda sipend-i can (Azmizade Haleti, Gazel: 679/3)

Azmizade Haleti, gam buhurdaninda can Uzerligi yanmasaydi eger o peri, benim odama
ugramazdi dedigi beytinde Uzerligin ruh, peri gibi dogalstli varliklar Uzerindeki tesirine isaret
etmektedir. Sair, bu yoniyle koétl enerji yahut kot ruhlari kovmak maksadiyla Gzerligin tiitsilenmesi
hadisesini mibalagali bir sekilde, peri gibi olan sevgilisini davet etmek maksadiyla yakilmasi seklinde
tasavvur etmektedir.

Kakuliin olsun hamayil-bend-i baz(-yi cemal
Afet-i aynii’l-kemal-i i'tibarimdan sakin (N&ili, Gazel: 246/3)

Naili-i Kadim, yanaklarina sarkmis olan saclarin, senin gilizellik bazunda muska olsun zira benim
sana verdigim kiymetin blyikliglinden nazarimin degmesinden sakin demekle, nazarlardan korunmak
maksadiyla muskalarin takiliyor olduguna isaret etmektedir.

Yine kotlliklerden, dismanlardan koruduguna inanilan dualarla yapilan muskalar da
bulunmaktadir. Hirz-1 emani olarak adlandirilan dua, bunlarin en meshurudur. Bu miibarek duanin
Arapca ve Farsca serhleri bulunmaktadir (Onay, 2016: 211).

Diyar-1 Konya’'nin hirz-1 emaniydi o server kim

Edince nakl-i ukba koptu ol dem tameti’l-kiibra (Seyh Galib, Tarih: 47/5)
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Seyh Galib, memduhunun Konya’nin hirz-1 emani oldugunu, bu sebeple onun ahirete
gocmesiyle bilytuk bir kiyametin koptugunu soylemekle, bu koruma duasina gondermede
bulunmaktadir.

Ne tugra kim c¢ikar ism-i Muhammed bir mu‘ammadur
Ki olmis ‘dlemiin hirz- améan-1 gerden-i cani (Naili, Kaside: 36/9)

Yine N&ili de Muhammed isminin yazili oldugu tugranin dlemin hirz-i emani oldugunu
soylemekle, bu duanin korunmak maksadiyla tasindigina isaret etmektedir.

2.11. Kurban Sunularak Yapilan Tedavi Yontemleri

Eski caglardan beri kotiliiklere karsi korunabilmek maksadiyla ilah kabul edilen varliklara ve
dogalistl gliclere kanh yahut kansiz kurbanlar sunulmustur. Hastalig1 sagaltmak maksadiyla yapilan bu
Samanistik kurban sunma rittiellerinden birisi de “gdclirme” veyahut “cevirme” olarak adlandirilan
ritleldir. Samanin marifetiyle bir hayvan, hastanin etrafinda dolastirilir ve hastaliga neden olan koti
ruh, bu hayvana nakledilir. Mogollar “dzulik gargayu” olarak adlandirdiklari bu gdglirme rittielini
Budizm’i kabul ettikten sonra dahi siklikla uygulamislardir (inan, 1952: 29). Tirkistan samanlari da
hastanin basinda glivercin veyahut tavugu lc kez dondiirerek hastaligi hayvana goctirir daha sonra da
bu hayvani keserek ritteli bitirirdi (Musali, 2023: 60). Bu ritieller genellikle hastaligi ceken hayvanlarin
oldirulmesi yahut azat edilmesiyle biterdi. Boylelikle musibetlerin def olduguna inanilmaktaydi. Bu
durum o kadar yayginlasmistir ki basta cevrilmek maksadiyla kuslar satilir olmustur. Yabanci seyyahlar,
Turklerin yasadigl cografyalarda carsi ve pazar koselerinde baslari Gizerinde gevirip azat edilmek lzere,
Ucreti mukabilinde kuslarin satildigini nakletmektedir (Sentirk, 2017: 113).

Kakuliin tek basina cizginmek ister hatirum
Ey men U ylz men kimi ser-geste kurbanun senin (Fuzdli, Gazel: 172/2)

Fuz@lt génliim, kakilan gibi basina dolanmak ister zira ben ve benim gibi ylizlerce —asigin- senin
basi donmus kurbanindir demekle, bastan cevirip azat/kurban etme hususuna isaret etmektedir.

Zag-i ebrlsin ceviirmis basa azad eylemis
‘Arizi Ustinde ol suhun iki lacine bak (Hayali, Gazel: 254/2)

Hayali de sevgilisinin ylzliniin Gstiine diisen saglarini sahine, kaslarini da onlari basindan gevirip
azat eden kargaya tesbih ederek bastan kus cevirmek ritlieline gonderme yapmaktadir.

Dam-1 belada dil bigi ‘Ayn1 giriftar oldi dost
Can murgini basa cevir vaktidur 4zad eylegil (Karamanl Ayni, Gazel: 308/7)

Karamanl Ayni de burada sevgilisine, génil kusunu basindan cevirip azat etmesinin vakti
geldigini soylemekle, bir hastalik sagaltma ritlerinden olan bastan kus ¢evirme hadisesine gondermede
bulunmaktir. Yine cevirdikten sonra azat etmesini séylemesi de bu rit sonrasinda hayvanlarin azat
edilerek uzaklastiriliyor oldugu hususuna isaret etmektedir.

Eski Tirklerde biitiin hastaliklari sagaltabilen samanlar, islami dénemde ritiiellerine dualari da
ekleyerek devam etmislerdir. Zaman icerisinde “bliyticilik, ozanlk, demircilik, otacilik, halk tabipligi”
gibi vasiflari kendisinde toplayan samandan geriye yalnizca halk hekimligi uygulamalarini sirdiiren
ocakli kalmistir. Sevgi Sar, ocaklilarin Orta Asya samaninin glincellenmis sekli oldugunu séylemektedir.
Ocakli, kendi icerisinde ayrismistir. Oyle ki Anadolu’da her hastaligin bir ocagi vardir. Ocaklilar
¢ogunlukla kadinlardan olusmaktadir (2008: 1165). Kursun dokme gelenegi de yine Samanistik
dénemden kalan ritlerdendir. Samanistlerin “kut kuyma”, “kut dékme” olarak adlandirdigi bu ritlel
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inanisa gore, kot ruhlar tarafindan calinan kut yani talih, saadet unsurunu geri getirmek maksadiyla
yapilan sihri bir ayindir. Yine hastaligi sagaltmak icin samanistler tarafindan yapilan bir diger uygulama
da alazlamadir. Alazlama, yagl pacavrayi atesle tutusturup bir efsunu séyleyerek hastanin etrafinda
dolastirmak suretiyle yapilir (inan, 1952: 29).

2.12. Ates Kullanilarak Uygulanan Tedavi Yontemleri
2.12.1. Daglamayla Tedavi

Eski Turklerde ates, 6zel bir yere sahiptir. Kotillkleri kovduguna inanilan atese, hastaliklarin
sagaltiimasinda da yogun olarak miiracaat edilmistir. Atesle hastaliklarin sagaltiimasi ritlellerinde
hasta, yakilan atesin yanina yatirilir, saman yahut kam da sihirsel ayinini yaparak k6t ruhlari kovardi
(Bayat, 2016: 239). Biylsel esaslara dayanan bu tiirden sagaltmalarin ates disinda farkli materyaller
yardimiyla gerceklestirilen bircok tiirii bulunmaktadir. Sagaltma maksadiyla yapilan ritliellerde atesin
islevi ayni olsa da teknikler degisebilmektedir. Nitekim “daglama, parpilama, atesle isitilmis tasa veya
topraga yatirma” gibiritteller bu tekniklerdendir (Aga, 2021:299). Parpilama veya daglama, kizdiriimis
olan nesne vasitasiyla hastalarin vicutlarini ¢cizmek, delmek, kesmek ya da viicutlarina yalnizca
degnekle vurmak seklinde gerceklestiriimektedir (Acipayamli, 1989: 6). Kadim caglardan beri
uygulanan daglama tedavisi, dogrudan atesle yapilan daglamaile fiziki ve kimyasal maddeler vasitasiyla
yapilan simik daglama olmak (zere iki sekilde uygulanmaktadir (Cavdar, 1989: 88). Yine yanmis atesi
temsil etme 6zelligiyle analojik iliski kurulan kilin arindirici bir sagaltim araci olarak kullanilmasi da
Anadolu’da karsilasilan uygulamalardandir (2021: 299).

Derd-mend-i ‘iska andurmaz sarab-1 vuslati
Dag ile eyler deva ekser tabib-i rlzgar (Azmizade Haleti, Gazel: 145/2)

Azmizade Haleti, zamanin tabibi daglamakla deva bahseder ifadeleriyle, eski tedavi
metotlarindan daglamaya telmih yapmaktadir.

2.12.2. Miirekkep- Yanik Yarasi

Kille tedavi metoduna benzeyen bir diger tedavi metodu da mirekkeple yapilan tedavidir.
Eskiden mirekkeplerin isten yapildigl gz 6niinde bulundurulursa kdkeni misterek yani atesten olan
her iki unsurun kullanim maksatlarindaki mustereklik de anlasiimis olacaktir. Mirekkeple tedavide,
kille tedaviden farkh olarak mirekkep, sembolik olarak degil de birebir yaraya tatbik edilmek suretiyle
uygulanan bir malzemedir. Ozellikle de bezir isinden yapilmis olan mirekkebe, yanik yaralarinin
tedavisinde miracaat edilmistir (Onay, 2016: 404).

Teskin-i stz-1 hicr edelim arz-1 hal ile
Mu’taddur ilac mirekkeble hurkate (Nabi, Gazel: 708/5)

Nabi, ayrihigin yakici istirabini sevgiliye —-mektupla- bildirelim zira yanik yarasini tedavi etmek
maksadiyla mirekkep stirmek ddettir manasindaki beytiyle mirekkebin yanik tedavisinde kullaniimasi
hususuna isaret etmektedir.

2.12.3. Gildag-Enerji Akisi

Cildag da yine vicudun enerji akisini dengeleyerek viicudun agriyan yerlerinin yakilmasina
dayanan bir tedavi metodudur. Bu yonlyle de samanlarin kadim sagaltma yontemlerine
benzemektedir. Samanlar, korkunun insanin uyuyan giclini uyandiracagini bildiginden viicudun
neresi agriyorsa o yerin, glic kaynagini yakarak hastaligi sagaltirlardi. Bu yakmak islemi icin ise tiitiin,
sigara yahut da kuru yavsandan istifade edilirdi (Bayat, 2006: 262). Daglama; insan, hayvan hatta
esyalar (izerine dahi yapilabilmektedir. insan lizerine yapilan daglama hem bedeni giiclendirmek hem
de hastaliklari tedavi maksatli yapilmaktadir (Durmus, 2012: 114). Anadolu’da da daglamaya dayanan
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tedavi usulleri yayginlasmistir. Misal olarak Sanliurfa bélgesinde daglama esnasinda pamuklu bir bez,
kalem kalinliginda sarildiktan sonra bezin bir ucu yakilir, sonra da yanmayan ug, hastanin viicuduna
konulur ve sicakligin yavas yavas deriye nifuz etmesi saglanir (Acar, 2016: 26). Bu uygulama ¢ildagla
benzerlik gostermektedir.

Penbe-i dag-1 clinln icre nihandir bedenim
Diri oldukga libdsim budur 6lsem kefenim (FuzGlt Gazel: 206/1)

Fuzllt de bedenim korku, cinnet yaniginin tzerindeki pamuk icerisinde gizlenmistir demekle,
korkan insanlarin vicutlarinin gesitli yerlerinin daglanmasina sonra da o yere pamuk yerlestirilerek
tedavi ediyor olmasina gonderme yapmaktadir.

Daglardur odlu gonlimde karasi kopmamis
Ya sebét-1 15k iclin od lizre bir nece sipend (Fuzdli, Gazel: 64/3)

Sair atesli gonliinde dagin, siyah iz birakmis oldugunu ya da (bu siyahligin) asktaki kararliligi igin
atese atilmis Gzerlik tohumu oldugunu séylemekle, daglama sonrasinda viicutta olusan siyah izlere
gonderme yapmaktadir.

2.13. Kanamali Yaralara Uygulanan Tedavi Yontemleri

Derin yaralar almis hastalara i¢c kanama riskine karsi su verilmez. Aksi halde su, kanin
akiskanhgini arttiracagindan hasta kan kaybindan o6lir. Sadece pamuk vasitasiyla hastanin dudaklari
nemlendirilir ve agzina birka¢ damla su damlatilir.

Hastelikden sdyle tenhayam bu gurbet-hanede
Penbe ile agzuma su damzirur teb-haleler (Ahi, Gazel: 26/3)

Ahi de gurbette hasta distlince icinde bulundugu yalnizhig miibalagal bir sekilde ifade ederken
dudaginda olusan ucuklari, agzina pamukla su damlatilmasi seklinde tasavvur etmis, bununla da
yaraliya su icirilmedigine gondermede bulunmustur.

Haste konlim zahmi agzi puhtelig peykanidin
Bar anin dik kim mamug birle icer biméar su (Nevayi, Gazel: 530/7)

Nevayi, “sevgilinin gondl yakan oklarindan hasta gonlimin yarasinin agzi, pamuk ile su icen
hasta gibidir” demekle yine derin yarasi olan hastaya su verilmeyip agzina pamukla damlatiliyor
olduguna telmih yapmaktadir. Umumiyetle acik ve dag yaralarinin kisa siirede kapanmasi icin 6zel
serbetler hazirlanir (Saygin, 2021: 57).

Oklanmis kisinin oku kirilarak kanamanin azalmasi saglanir, boylelikle yarah kisinin de kan
kaybindan 6lmesi 6nlenmis olur (Saygin, 2021: 57).

Sinsa kénliimde okun sirtiip 1sig kandin ana
Bi-misilig cirmagay min riste-i candin ana (Nevayi, Gazel: 11/1)

Sair, benim can ipine dolandigim gibi gonlimdeki sicak kan da sevgilinin génliime saplanan
okuna sirtlinlp onu kirsin demekle bu tedavi usuliine telmihte bulunmaktadir.

Kan kaybini azaltmak maksadiyla kullanilan bir diger yontem, damarlarin baglanarak daglanmasi
yontemidir. Bir fitil yahut da tel kanamanin oldugu damarin gevresine baglanir daha sonra da yara
daglanirdi (Saygin, 2021: 57).

Fetilelerni yaramdin cikip tutasturdi
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Meger gaminda koyar dag-1 intizar kénil (Nevayi, Gazel: 383/6).

Sair gonl, fetileleri yaramdan cekip tutusturdu, sanki yarama senin gamindan intizar yarasi
koymaktadir dedigi beytinde kan durdurma usullerinden olan yaraya fitil yerlestirilmesine telmih
yapmaktadir. Burada fetilelerin daglanmadan 6nce yaranin arasina yerlestirildigini yakildiktan sonra da
enfeksiyon riskine karsi yaranin icinden cekiliyor oldugunu 6grenmekteyiz.

Daglanan yahut da cerrahi midahalelerde bulunulan yaralarin sarilmasi icin de Ozel
uygulamalar yapilmaktaydi. Yaranin sarilacagi kumasin tirl hata rengi dahi 6nem arz etmektedir.
Cogunlukla hava gecirme 6zelliginden dolayi sargi bezi olarak keten kumas tercih edilmektedir. Keten
kumas, havayi gecirdiginden viicudun agriyan uzuvlari keten bezle sarilir, béylece agriyan bolgenin
hava almasi saglanmis olur. Yine agriyan yeri mavi ketenle sarmanin agriya iyi geldigi yoniinde inanislar
da vardir (Saygin, 2021: 60)

ilgige mavi keten ol sGh nivciin cirmamis
GUyiya kop tig-1 zulm urmakdin agrip baglamis (Nevayi, Gazel: 281/1).

O suh, nicin eline mavi keten dolamis, sanki zuliim kilicini ¢ok vurmaktan eli agrimis da ondan
baglamis diyen sair, agriyan bolgenin mavi renkli ketenle baglaniyor oldugunu ifade etmektedir. Mavi
renkli ketenin kullanilmasindaki gaye Giines isiginin sarilan uzva tesir edebilmesidir.

3. Sonug

Klasik edebiyat, yaklasik yedi asir gibi genis bir zaman diliminde ¢ok cesitli kiltlir ve
medeniyetlerden beslenerek varlik gostermistir. Bir gelenek edebiyati olan klasik edebiyat, her ne
kadar —dogu edebiyatinin- miisterek mazmun sistemi izerine kurulu olsa da her sair, bagli bulundugu
toplumun inanis ve deger yargilarini siirlerine tasir. Nitekim klasik Tilrk sairi de klasik siir gelenegi
malzemesinin yani sira yasadigl toplumun inanis ve uygulamalarindan da ¢okca istifade etmistir. Klasik
sairler, bu yoniyle yasadiklari cografya ve dilin yazili kiiltir hafizasi niteligindedir. Sosyal hayattan
edindigi izlenim ve malzemeyi kolaylikla estetik bir forma getirip kullanmis olan klasik sair, boylece
s6zll bellekte muhafaza edilen bilgileri yaziya aktarmis olur.

Klasik sair, bagh bulundugu toplumun uygulamalarindan, tabiattan, bitkiler ve onlarin sekil,
koku gibi tiirlii vasiflarindan esinlenerek onlari, estetik birer malzeme olarak siirlerinde kullanmistir.
Yine dogada bulunan maden, bitki gibi unsurlarin hastaliklarin tedavisinde kullanimi ve onlarin
uygulanis sekli gibi hususlar da klasik siire malzeme olmustur. Bitkiler hem sekli itibariyle hem de koku,
yag gibi kullanim alanlariyla yogun olarak mazmunlastiriimistir. Bunun yaninda klasik sairler, toplumun
tecrlibe, inanis, kabul ve uygulamalarini da g6z ardi etmemislerdir.

Klasik siirde halk hekimsel uygulamalar, donemin halk inanislari ve kiltirel degerleriyle de i¢
ice gecmistir. Halk hekimligine dair uygulamalar, farkli cografyalarda yasayan insanlarin ortak
deneyimlerini yansitarak kiltirel bellekte sekillenmistir. Klasik sairler, toplumsal hayattaki cesitli inanis
ve uygulamalari siirlerinde islerken, yalnizca tedavi yontemlerini degil, bu yontemlerin halk arasinda
nasil yer bulup uygulandigini da dile getirmislerdir.

GOz rahatsizliklar, sitma, bas agrisi, nazar, zehirlenme, delilik, -yaniklar- yaralar, psikolojik
rahatsizliklar gibi pek cok hastalik ve bu hastaliklarin sagaltma yontemleri klasik siire malzeme
olmustur. Bu calismada da belli bash bazi hastaliklar ve bunlarin tedavi metotlari beyitler i1siginda
aydinlatilmaya calisiimistir. Klasik siire malzeme olmus halk hekimligi, cesitli bashklar altinda
degerlendirilmistir.
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Sonug olarak klasik sairin, sosyal hayattan edindigi izlenimlerle kusaktan kusaga aktarilmak
yoluyla muhafaza edilmis olan tedavi metotlari, inanma ve bunlara bagli uygulama sekillerini siirlerinde
yogun olarak islemis oldugu soéylenebilir.

Aragtirma ve Yayin Etigi Beyan

Bu calisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.

Yazarlarin Makaleye Olan Katkilar

Calismanin tamami tek yazara aittir. Yazarin makaleye katkisi %100’ddr.
Destek Beyani

Calismada herhangi bir kurumdan destek alinmamustir.

Cikar Beyani

Bu calismada herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Throughout human history, various methods have been sought to combat diseases, especially
in times when modern medicine had not yet developed. In those periods, people found solutions in
nature, belief systems, and mythology. The knowledge acquired through trial and error was passed
down from generation to generation, and over time, it became a systematic practice known as folk
medicine. Folk medicine not only includes practices aimed at healing physical illnesses but also aims to
restore an individual's mental and social balance. In this sense, it encompasses both magical-religious
rituals and direct treatment-based practices, creating a multi-dimensional structure.

Folk medicine is a form of folk wisdom that emerged from a combination of natural
observations, mythological narratives, religious beliefs, and cultural experiences. Although it has
receded into the background with the development of modern medicine, its practices continue to exist
in various forms among the people. Especially, herbal and animal-based treatment methods inspired
by nature have retained their place in the collective memory of society. Classical poets, shaped by
societal experiences and drawing from beliefs and practices passed down through generations,
frequently referenced these elements in their poetry, incorporating many aspects of folk medicine.

The first medical interventions in history began with childbirth and surgical procedures. During
periods when the causes of unseen illnesses were unknown, diseases were often attributed to
supernatural beings. Gods, jinns, evil spirits, the sun, moon, storms, and rain were believed to be the
causes of illnesses, and magical rituals were performed to eliminate them. Practices like lead pouring,
incense burning, and salt popping were commonly used to ward off evil spirits and the "evil eye"
(nazar). These types of magical practices, performed by shamans, were later carried out by religious
leaders, sheikhs, and teachers after the acceptance of Islam.

The foundation of these religious rituals lay in prayers to God, spirits, or totems, and sacrifices
(either bloody or bloodless) aimed at eliminating the source of the disease. In this context, magical and
religious practices involving sacred symbols, people, and places associated with the supernatural realm
formed a significant part of folk medicine.

Turkish medicine, with its 14-century history, evolved from belief-based folk medicine during
the Uighur period to modern medicine. The process began with belief-based folk medicine during the
Uighur period, advanced during the Seljuk period, and became more systematic during the Ottoman
period. This evolution was influenced by religious and philosophical beliefs, mythology, and folk
medicine rituals. The practice of using animal and plant-based medicines, which were used by the
Uighurs, continued into the Ottoman period, where similar treatments were recommended in medical
texts. Many of these methods are still practiced in Anatolia today.

Classical poets, inspired by the experiences of society, did not fail to incorporate widely
practiced medical traditions into their poetry. Even poets who were not experts in medicine utilized
knowledge from folk medicine books and works by learned poet-doctors, and included medical motifs
in their poems. These motifs were processed according to the aesthetic rules of classical poetry, and
medical concepts were transformed into literary forms.

Poets were influenced by the relationship their society had with nature, using plants' shapes,
scents, and areas of use to express symbolic meanings in their poetry. In particular, the healing
properties of plants frequently appeared in classical poetry, both metaphorically and literally.
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Folk medicine practices generally encompass magical and mystical rituals as well as direct
treatment methods. In ancient times, when illnesses were believed to be caused by supernatural
beings, practices such as magical prayers and incense burning were common to remove the influence
of the "evil eye" (nazar), evil spirits, and jinn. Lead pouring, incense burning, and salt popping were
widespread rituals to ward off the evil eye. During the Shamanistic period, shamans performed such
practices, but after the acceptance of Islam, they were carried out by religious leaders, sheikhs, and
teachers.

Folk medicine was not limited to magical practices; it also included herbal and animal-based
treatment methods. In the Seljuk and Ottoman periods, medicinal plants widely used by the people
played an essential role in preparing medicines. For example, garlic was used for malaria, mahmude
for stomach ailments, a mixture of honey and vinegar for fever reduction, and raw turnip juice and
syrup for eye health.

One of the influential medical theories in the Islamic world was the "Ahlat-1 Erbaa" or "Four
Humors" theory represented by Ibn Sina. According to Ibn Sina, the liquid substance formed during
food digestion is called "hilt," and these liquids form the basic components of the human body. The
"ahlat" refers to the four basic bodily fluids, and traditional medicine maintained that these fluids
should be balanced for good health; otherwise, illness would occur. Beliefs related to the balance of
these fluids can be traced back to Ancient Egypt, where Egyptian doctors believed that diseases were
caused by the corruption of these fluids. Therefore, methods like bloodletting and purging were used
to rid the body of contaminated fluids.

In the Ancient and Medieval periods, the belief that a person's biological, moral, and
psychological functions were related to these four fluids was widespread. This understanding, first
proposed by Hippocrates in Ancient Greece, was later developed by Ancient Greek and Roman
physicians and philosophers. Galen, one of the strongest advocates of this theory in Rome, noted that
external factors could also play a role in the onset of diseases. According to this belief, blood was hot
and fluid, phlegm was cold and fluid, black bile (melancholy) found in the spleen and stomach was dry
and cold, and yellow bile in the liver was dry and hot. It was believed that food consumed would
transform into these substances. The influence of these four fluids on health meant that diet played a
significant role in maintaining health. Some traditional practices, such as bloodletting, still continue in
folk medicine today. It was also believed that the seasons had an impact on these four fluids: spring
was associated with blood, summer with bile, autumn with melancholy, and winter with phlegm.

The practice of warding off the evil eye has been a crucial element of folk medicine. Rituals
such as burning incense, pouring lead, and popping salt were used to protect against negative energy
or the influence of jinn. These rituals are also frequently mentioned in classical poetry. Sometimes, the
metaphorical illness caused by a lover's "evil eye" is depicted, while other times, protective amulets
are mentioned.

This study focuses not on scientifically established healing practices of the time but on the folk
medicine practices discovered through popular exploration. Therefore, the study will focus on
treatment methods rather than the diseases themselves. Many folk medicine practices that have been
featured in classical poetry will be examined under specific headings and evaluated with reference to
verses.
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Classical literature, spanning about seven centuries, emerged from a wide variety of cultures
and civilizations. Although classical literature is based on a shared symbolic system in Eastern
literature, each poet incorporates the beliefs and values of their society into their poetry. Indeed, the
classical Turkish poet, in addition to the material of the classical poetry tradition, greatly benefited
from the beliefs and practices of the society in which they lived. In this sense, the classical poet serves
as a written cultural memory of the language and region in which they lived. Classical poets were able
to easily transform impressions and material gathered from social life into an aesthetic form, thus
recording orally preserved knowledge into written form.

Classical poets, inspired by their society's practices, nature, and the shapes, smells, and various
qualities of plants, used these elements as aesthetic materials in their poetry. Likewise, the use of
natural substances like plants and minerals for medicinal purposes, as well as their application, also
became material for classical poetry. Plants were heavily symbolized, both in terms of their shape and
their usage properties like fragrance and oil. Additionally, classical poets did not neglect to address
their society's experiences, beliefs, and practices.

In classical poetry, folk medicine practices are deeply intertwined with the beliefs and cultural
values of the time. Folk medicine practices, reflecting the shared experiences of people from various
geographical regions, shape cultural memory. Classical poets, while addressing various beliefs and
practices in society, not only wrote about healing methods but also about how these methods were
embraced and applied by the people.

Many illnesses and their treatments, such as eye diseases, malaria, headaches, insanity,
poisoning, psychological issues, burns, and wounds, were featured in poetry. The metaphorical
depiction of illness through love for a beloved is one of the characteristic features of classical poetry.

In conclusion, classical poets, drawing from the impressions they gained from society, transformed folk
medicine beliefs, practices, and treatment methods into aesthetic forms in their poetry. These poems
not only focused on the treatment of diseases but also reflected the society's approach to these
treatments, the rituals they believed in, and how they applied them. Thus, classical poetry became not
just a literary genre but also a reflection of cultural memory and societal practices.

The aim of this study is to highlight the folk healing methods developed through popular
discovery and how these methods are reflected in classical poetry, rather than focusing on the
scientific understanding of medicine during the period. In this context, the reflections of folk medicine
in classical poetry are significant both as a cultural history study and as a literary representation of the
popular approach to health.
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