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Ozet

Bu arastirma, hicdz makami dizisi kullanilarak olusturulan “Polat Ses Egzersizleri” ile bireylere
kazandiriimasi hedeflenen Ses Egitiminin Temel Ogeleri ve Cesitli S6yleme Tekniklerine iliskin kazanimlarin
devinigsel boyutunun ve dgdrencilerin deney sonrasi makamsal ezgilere dayali egzersizlere iliskin goruslerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma; “Betimsel Arastirma” ve “Deneysel Arastirma’nin bir tird olan
“Tek Gruplu Ontest-Sontest Modeli” ile yiritilmistir. Arastirmanin betimsel boyutuna yénelik problemin
bulgularini hedefleyen analizler igin belgesel tarama, anket, gériisme gibi mevcut durumu agiklamaya donuk
betimlemeler yapilmistir. Arastirmanin deneysel boyutuna yonelik problemin bulgularini hedefleyen analizler
icin de “Deneysel Desen’in bir tirl olan “Tek Gruplu Ontest-Sontest Modeli” kullaniimistir.Diizenlenmis
Geleneksel Tirk Mazigi (THM-TSM) ve Coksesli Turk Mizigi s6zli eserlerinden yola gikarak hicdz makami
dizisi ile “Polat Ses Egzersizleri’ olusturulmustur. Mesleki mizik egitimi alan 6grencilerin “Ses Egitimi”
sureglerindeki temel dgeler ve cgesitli sdyleme tekniklerinin kazandirilmasinda katkisinin olup olmadiginin
tespiti, blylk oranda bu amag¢ dogrultusunda egitim verilen tek grup Gzerinde 6ntest ve sontest uygulamalari
arasindaki farka odaklidir. Calisma grubu; 2016-2017 egitim-6gretim yili Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar
Fakdltesi Mazik Bilimleri Bolimu birinci sinif 6grencilerinden rastgele secilmistir. Bdylece dgrencilerin ses
egitiminin temel dgeleri ve cesitli sdyleme teknikleri hakkindaki bilgi ve becerilerinin minumum ve homojen
olabileceg@i varsayimina dayandiriimigtir. Deney grubunu olusturan 6grencilerin deney sonrasi “Polat Ses
Egzersizleri’ne iligkin gorugleri alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Temel Ogeler, Séyleme Teknikleri, Polat Ses Egzersizleri

LEARNER OPINIONS AND THE KINETIC EXTENT OF THE LEARNING OUTCOMES ABOUT “POLAT
VOCAL EXERCISES” WITH BASIC ELEMENTS OF VOCAL TRAINING AND DIFFERENT SINGING
TECHNIQUES

Abstract

This study aims to determine the kinetic extent and the opinions of learners after the experience of exercises
based on modal melodies about the learning outcomes about The Basic Elements of Vocal Training and
Various Singing Techniques that were intended to have been brought to the individuals with “Polat Vocal
Exercises”.The study was carried out with “One Group Pretest — Posttest Model” which is a type of
“Descriptive Research” and “Experimental Research”. For the analyses aiming at the findings of the problem
about the descriptive aspect of the research, descriptions were made given on to explain the current
situation such as documentary survey, questionnaire, and interview. For the analyses aiming at the findings
of the problem about the experimental aspect of the research, “One Group Pretest — Posttest Model”, which
is a type of “Experimental Desing”, was used.Moving from the vocal works of arranged Traditional Turkish
Music (TFM — TCM) and Polyphonic Turkish Music, “Polat Vocal Exercises” were formed with the row of
hejaz mode. The determination of whether students who are trained in professional music training programs
have a contribution in gaining the basic elements and various singing techniques in “Vocal Training”
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*Bu makale Indnii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde tamalanan “Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli
Soyleme Tekniklerinin Kazandirilmasinda Makamsal Ezgilere Dayali Egzersizlerin Kullanilabilirligi” basliklt doktora
tezinin bir boliimiinden tiretilmistir.
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processes or not is based on the difference between the pretest and the posttest executions made on the
one group to whom education is given with this aim to a large extent. Working group has been randomly
chosen from the first grade students of Ataturk University Faculty of Fine Arts, Department of Music in the
academic year 2016-2017. In this way, the study was based on the supposition that the knowledge and the
skills of the students about the basic elements and various singing techniques could be minimum and
homogenous. Opinions of the students participating in the experimental group on “Polat Vocal Exercises”
were taken after the experiment.

Key Words: Vocal Training, Basic Elements, Singing Techniques, Polat Vocal Exercises

1. Amag ve Yontem

Bu galismanin amaci; ses egitiminin temel 6gelerinin ve gesitli sdyleme tekniklerinin kazandiriimasinda
makamsal ezgilere dayali egzersizlerin kullanilabilirligi hakkinda bilimsel verilere ulagsmaktir. Bdylece
Ozellikle mesleki muzik egitiminin dnemli bir boyutunu olusturan “Ses Egitimi” alanindaki temel dgelerin ve
gesiti sOyleme tekniklerinin kazandiriimasinda, bireylerin ulusal mizik kdltird unsurlarindan da
faydalanilabilecegine dénuk genellemelere ulasilabilecektir.

Arastirma; “Betimsel Arastirma” ve “Deneysel Arastirma’nin bir tiir(i olan “Tek Gruplu Ontest-Sontest Modeli”
ile yurGtilmastar. Arastirmada énce ses egitimi literatlrinin gegerli ve guvenilir kaynaklardan elde edilmesi,
arastirmanin amaci, énemi ve arastirma surecinde test edilecek becerilerin somutlastirilmasi konusunda
uzman gorislerindeki ortak noktalarin tespitine odaklaniimistir.

Arastirma modeli kapsaminda Atatiirk Universitesi Gilizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bilimleri Bélimiinde
bireysel ses egitimi dersini alan 12 kisilik birinci sinif 6grencisi ¢alismanin tek grubu olarak belirlenmistir.
Calismadaki érnekleme yontemi; “Olasilik Temelli Olmayan Ornekleme Yo&ntemlerinden “Amacli Ornekleme
Yontemidir”.

Arastirma betimsel arastirmalarin gerektirdigi veri toplama araglarindan anket ve goéris formlar ile elde
edilmistir. Arastirmanin deneysel boyutuna ait verilerin toplanmasinda ise arastirmanin genel amaci ve alt
amaglari gergcevesinde yapilan betimsel ve deneysel galismalara iligskin veriler ilk 6nce bilgisayar ortaminda
Microsoft Office Excel 2007 yazihmina aktariimistir. Burada bir sistematik i¢cinde dlizenlendikten sonra
istatistiksel ¢ozimlemelerin yapilabilmesi icin SPSS 21.0 (The Statistical Packet for The Social Sciences)
paket programina aktarilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde frekans
(f) ve yuzde (%) dagihimlart kullaniimig ve sonuglar bu islemlere gére yorumlanmigtir.

2. Girig

Ses egitiminin temel Ogelerine ve cgesitli sdyleme tekniklerine donik becerilerin kazandiriimasinin,
geleneksel muzik temalari ile olusturulan egzersizler araciligiyla da mimkun olabilecegdi disinulmektedir. Bu
yaklasim ise kosuldugunda; bireylerin ses egditimi suregleri aktif olarak yuritilirken bir yandan bu sireglere
eslik eden 6gretim materyallerinin ¢esitlenip renklenecegi bir yandan da geleneksel muziklere iliskin bilgi,
beceri ve tutumlarin ses egitimi derslerinden hareketle de pekistiriimesine katki saglanacagi
dusunilmektedir. “Ses EJitimi” alaninda bireylerin temelde ulusal mizik kaltirine karg! bilinglenmesi ve bu
yolla evrensele ulasmasini saglayacak ogretim materyallerinin olusturulmasi gerekmektedir. Bireyin
kulaginin tanidigi melodiler ile duyussal bad saglayarak belirli sistematik g¢alisma ydntemi ile ses egitimi
surecinin gerceklestiriimesi hem alana hem de bireylere ydnelik kazanimlarin gerceklesmesinde dnemli katki
saglayacaktir. Ayrica, makamsal ezgiler ile olusturulan ses egzersizlerinin yurt icinde ve yurtdisinda 6zellikle
Coksesli Turk Mizidi koro icracilarinin faydalanabilecegi ulusal bir kaynak olmasi agisindan da Onemli
oldugu dusunilmektedir. Turkiye’de muzik tlrlerine gbére ses egzersizi metodlarinin olusturuimasi ve bu
alanda gesitliliginin arttinimasi igin arastirmacilarin desteklenmesi énemle lizerinde durulmasi gereken bir
konudur.

Arastirma, makamsal ezgilere dayall “Polat Ses Egzersizleri” ile ses egditiminin temel dgelerinin ve cesitli

soyleme tekniklerinin bireylere kazandiriimasi igin deney grubunu olusturan 6grencilere uygulanmak uzere
arastirmaci tarafindan Ozturk (2014)'nin doktora tezinde olusturdugu ‘Turkl Ogretimi Ders Planr’’ rehber

141



INONU UNIiVERSITESI KULTUR VE SANAT DERGISi
Inénii University Journal of Culture and Art
Cilt/Vol. 4 Say/No. 1 (2018): 140-161

alinarak 4 haftalik “Polat Ses Egzersizleri Ogretim Plani” olusturulmustur. Haftanin farkl giinlerinde (60+60)
toplam 2 saat hoca esliginde ¢alisan deney grubu 6grencileri 4 hafta boyunca toplam 8 saat calismislardir.

Deney grubu &grencilerinin deney sureci boyunca ilgi ve dikkat duzeylerinin yiksek oldugu arastirmaci
tarafindan gdézlemlenmistir. Deney silrecinin 4 haftalik galisma programi sonunda deney grubunun icra
edilen eserler araciligi ile uzmanlar tarafindan degerlendirilen performanslari neticesinde ses egitiminin
temel ogelerini ve gesitli sdyleme tekniklerini 6grenmede 6ntest — sontest uygulamalari sonucunda basari
gosterdikleri tespit edilmistir. Deney grubunu olusturan soprano, tenor, alto bas ses gruplarina sahip 6 kiz, 6
erkek olmak lUzere 12 63drencinin deney sonrasi duslncelerini almak Uzere uygulanan ankette ses egitiminin
temel dgelerinin ve gesitli sdyleme tekniklerinin kazandirilimasinda kullanilan makamsal ezgilere dayal “Polat
Ses Egzersizleri” ne iligkin gérisleri alinmistir. Ogrenciler, “Polat Ses Egzersizleri’nin ses egitiminin temel
Ogelerini ve cesitli sdyleme tekniklerini 6grenmelerine katki sagladigini ve motive edici bulduklarini ifade
etmislerdir. Degerlendirme sonucunda elde edilen bulgular, tablolar araciligiyla istatistiksel olarak
yorumlanmistir.

2.1. “Polat Ses Egzersizleri” ve Onemi

“Ses egzersizleri sesi gelistirmek ve belirli teknikleri kazandirmak amaciyla yapilis amacina goére ses aralidi
ve seslendirildigi harfleri degisen ses dizinidir. Her egitmenin farkli ses egzersizleri vardir. Bunlar kigilerin
aldiklari egitim ve yaraticiliklari dogrultusunda farkliliklar gosterirler. Ses egzersizleri genellikle vokal seslerle
yapilirlar. Bazen vokal seslere konsonant seslerde eslik edebilirler. Seslerin dogru bogumlanmasi, ses
egzersizlerinin de dogru yapilmasini saglar’ (Kurt, 2004: 70).

Arastirma kapsaminda ses egitiminin temel 6gelerinin ve cgesitli s6yleme tekniklerinin kazandiriimasi igin
Geleneksel Turk Muzigi (THM-TSM) ve Coksesli Turk Muzidi repertuari esas alinarak tampere sisteme
uygun ornekleme alinan hicdz makami dizisi ile olusturulan “Polat Ses Egzersizleri” basitten karmasiga
seklinde bir hiyerarsi icerisinde hazirlanmistir. Egzersizler Levent'in (1998) “Turk ve Bati Mizigi Cokseslilik
Yontemi” isimli kitabinda soprano, alto, tenor, bas ses gruplarinin en alt ve en Ust ses sinirlari gdéz éniinde
bulundurularak olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan c¢ikici ve inici bir sekilde tasarlanan “Polat Ses
Egzersizleri’nin, ses egitimcisi kontrollinde &6grencinin en alt ve en Ust ses sinirlari géz &ndnde
bulundurularak galistiriimasi géz ardi edilmemesi gereken bir husustur. Baslangi¢ diizeyi icin temel 6gelerin
ve cesitli sdyleme tekniklerinin kazandiriimasina yonelik olusturulan “Polat Ses Egzersizleri’nin bireyin ses
sinirlari gercevesinde dnce orta araligini kapsayan seslerde ¢alisma yapmasi, daha sonra zamanla alt ve Ust
seslere belirli bir program gercevesinde egitimcinin yonlendirmeleri dogrultusunda gecilmesi hem ses sagligi
hem de sesin dogru kullanimi igin ¢ok faydali olacaktir.

Ses egitiminin temel 6gelerinin ve cesitli sOyleme tekniklerinden “Rezonans, Artikilasyon, Odaklama,
Entonasyon, Nians, Legato Staccato’nun kazandiriimasi i¢in olusturulun “Polat Ses Egzersizleri’; doért
vurusluk (birlik), iki vurugluk (ikilik), bir vurusluk (dortlik), yarim vurusluk (sekizlik), ceyrek vurusluk (onaltilik)
nota degerlerinden olusan bir hicaz makami dizisi seklindedir. Egzersizler tUzerinde virgul (,) isareti ile nefes
yerleri belirtiimigtir. Belirtilen nefes yerleri egitimci tarafindan 6grencinin durumu géz éniinde bulundurularak
degistirilebilir. Tark¢eye uygun vokal ve konsonlar ile olusturulan egzersizlerinde B2, k2, B3, k3, T4, T5, B6,
k6, k7 ve T8 araliklar kullaniimistir. Arastirma konusu kapsaminda hazirlanan egzersizler baglangi¢ dizeyine

uygun tempoda o= 60, J= 78, J= 90 ve iki zamanh (2/4) ve dort zamanli (4/4) Olguler kullanilarak
olusturulmustur.
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Sekil 1. Soprano “Rezonans—Artikiilasyon” Igin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri’
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Sekil 2. Alto “Odaklama” igin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri’
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Sekil 3. Tenor “Entonasyon” igin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri’
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Sekil 4. Bas “Niians” igin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri’
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Sekil 5. Alto “Legato” icin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri”
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Sekil 6. Soprano “Staccato” Igin Uygulanan “Polat Ses Egzersizleri”
EGZERSIZ 1 SOPRANO
STACCATO 1
Ses Egzersizi: Sibel POLAT
I Piano Esligi: Vefa TERZIOGLU
2 n  ——— e ——— [ —— [ — ]
Soprano o — | 1 i - — | 1 1 T —— I T T f 1 t = — I 1 |
df”y'[.~ff‘ug‘."-?f‘ug'.5‘-?‘.'bg‘.‘q“?‘-ff :
hah hah hah hah ha  *hah hah hah hah ha  >hah hah hah hah hih hah hah hah  hah hah hah
b b b1 bt bi bi bi b b1 b bi b1 b1 b1 b1 bt b b bi b1 b
P ah  ye le lel le ah _ye le lel le ah ye le lel le le le le  ye le lel
Aad o —— o o o
D o oo o e
Piano
S
hoh hoh hoh hoh ho » hoh hoh hoh hoh ho * hoh hoh hoh hoh hoh hoh hoh hoh  hoh hoh hoh hoh ho
57 bu  bu bu bu bu bu bu bu bu bu bu bu bu bu bu bu bu bu bu bu bu bu bu
" ah. ye de del le  ah ye le lel le L.’llydy_g_k__lu.l—h—h.'_b-_lr_‘_ ¢ le lel I vyar
&8 8 sl 8
Pno.
79' o — qy————yy
=3 © o - o

Aragtirmada drnekleme alinan hicdz makami dizisine ait zengin armoniklerin ses egitiminin temel 6gelerinin
ve cesitli sdyleme tekniklerinin kazandiriimasi, hem sesin makamsal ezgiler ile i1sinmasi hem de esere
adaptasyonun arttirimasi agisindan katki saglayacagi disiinildigi icin makamsal armoniye uygun piyano
esliginin Vefa TERZIOGLU DADASOVA tarafindan yazilmasi arastirma konusuna &nemli katkilar
saglamistir.

2.2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Deney Eserleri

Deneysel siiregte kullanilmak (zere arastirmaci tarafindan belirlenen “Hicaz ilahi Daglar ile taglar ile
cagirayim Mevlam seni” eserinin .= 80 olan temposu, arastirmaci tarafindan baslangi¢ diizeyine uygun
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oldugu dasunulen tempoda olusturulan egzersizler ile ayni J= 60 tempo olarak belirlenmigtir. Dért zamanl
(4/8) olgliye sahip olan bu eser yine egzersizlere uygun bir sekilde diizenlenerek dort zamanli (4/4) 6lgi ile
olusturulmus ve calisma grubu 6grencilerine uygulanmistir. “Armut Dalda Dik Durur’ ise eserin kendi

temposu olan J= 78 tempo ile galisma grubu 6grencilerine uygulanmistir.

“Armut Dalda Dik Durur” Eserinin Ses Gruplarina Gére Transpozesi:

Nota: 1 ve Nota:2

BASS Armut Dalda Dik Durur
Hicaz Tiirkii
Yoresi: Bilecik-Sogit / Kare Koy
Derleyen: Ankara Devlet Koaservatuan
o=18 Piano Duzenleme:Ozan ERSOY
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Nota: 3 (Sager ve Erol 2014)
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Derleyen: Ankara Devlet Konservatuan
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“Hicaz ilahi Daglar ile taglar ile gagirayim Mevlam seni” Eserinin Ses Gruplarina Gére Transpozesi:

Nota: 1 ve Nota:2

SOPRANO/ TENOR * i ' T
Hicaz [lahi ALTO Hicaz [lahi
Daglar ile taslar ile cairayim Meldm seni Daglar ile taslar ile gagirayim Melam seni
Beste: Kuthi Dede
. Giifte: Yunus Emre
Soffin ¢ =60 Sofyin o= 60
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Aciklama: “Hicaz ilahi Daglar ile taglar ile gagirayim mevlam seni” eserinin .= 80 olan temposu, arastirmaci

tarafindan baslangi¢c dizeyine uygun oldudu disunllen tempoda olusturulan egzersizler ile ayni

o= 60

tempo olarak belirlenmistir. Dért zamanl (4/8) olgliye sahip olan bu eser yine egzersizlere uygun bir sekilde

dizenlenerek dort zamanli (4/4) 6l¢i ile olusturulmus ve galisma grubu 6grencilerine uygulanmistir.

Deneysel siregte kullanilan “Hicaz ilahi Daglar ile taglar ile gagirayim Mevlam seni” ve “Armut Dalda Dik
arastirmaci tarafindan o6grencilerin tanimalarina katki saglayacagi dusinulen tablo

Durur” eserlerini,
olusturulustur.

Tablo 2.1. “Armut Dalda Dik Durur” Eser Bilgisi

1 | Eserin Adi Armut Dalda Dik Durur
2 | Eserin Formu THM
3 | Eserin Tiri /Ait Oldugu Sinif Tarka
Eserin Bestekari / Eseri Eseri Derleyen Kisi: Anka_lr? IZ_)evIe_t
4 | Derleven Kisi Kavnak Kisi / Eseri Konservatuari Kaynak Kisi: Ismail
erieyen 1isi Ray $ CEBECI
el e e Piyano Diizenleme: Ozan ERSOY
Eserin Ait Oldugu Doénem [/ |Eserin Yoresi: Bilecik — Sogat /
5 |Eserin Yoresi / Bestelendigi|Kire
Tarih / Derleme Tarihi Derleme Tarihi: 20.07.1949
6 Eserin Tonalitesi / Makami /
Modu Makami: Hicaz
7 Eserin Karar Perdesi Sol
(Makamsal yapida ise)
8 | Eserin Tartimi / Usiili 414
9 | Eserin Temposu =78
Eserin Ses / Perde Genisligi
10 | (Nota / perde adi veya oktav %
LI

alani ile gosterilir)

Tablo 2.2. Hicaz ilahi “Daglar ile Taslar ile Cagirayim Mevlam Seni” Eser Bilgisi

Hicaz ilahi

1 | Eserin Adi “Daglar ile Taslar ile Cagirayim
Mevlam Seni”
2 |Eserin Formu Dini Sarki (ilahi)
3 | Eserin Tiirii /Ait Oldugu Sinif TSM
E§-er|n Bes.te.karl J =60 Eserin Bestekari: Kutbi Dede
Rhzenlayenyeiol Eserin Giftesi: Yunus Emre
Eseri Derleyen Kisi (Kaynak Kisi) )
Eserin Ait Oldugu Doénem |/
5 |Eserin Yoresi / Bestelendigi| 1862 — 1913
Tarih / Derleme Tarihi
6 Eserin Tonalitesi / Makami / Makami: Hicaz
Modu
7 Eserin Karar Perdesi Sol
(Makamsal yapida ise)
8 | Eserin Tartimi/ Usili 4/4
9 | Eserin Temposu Sofyan: 60
Eserin Ses / Perde Genisligi| ) . ;
10 | (Nota / perde adi veya oktav alani (‘3 1

ile gosterilir)

i
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2.3. Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu; 2016-2017 Ogretim Yili Atatiirk Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi
Muzik Bilimleri BOIimuU birinci sinif 6grencileri olusturmustur. Arastirma modeli kapsaminda belirlenen tek
grup, bireysel ses egitimi dersini alan 12 kisilik birinci sinif égrencisi ¢alisma grubu olarak belirlenmistir.
Calismadaki érnekleme ydéntemi; “Olasilik Temelli Olmayan Ornekleme Yéntemleri’nden “Amagli Ornekleme
Ydéntemi” dir. Amacli érnekleme; evrenin arastirmanin amacina uygun olarak kiimelere ayrildigi ve amaca en
uygun kiimenin érneklem olarak secildigi 6rnekleme yéntemidir (Sahin, 2009: 125). Buradan hareketle, ilgili
lisans programinin birinci sinifinda égrenim géren dgrencilerden kiz ve erkek sayilari esit olacak sekilde
calisma grubu teskil edilmistir. Arastirmanin deneysel sirecinde c¢alisma grubu 6grencileri arastirmaci
tarafindan ses gruplarina gére dizenlenmis “Polat Ses Egzersizleri” esliginde soprano 3, alto 3, tenor 3, bas
3 kisi seklinde grup grup calistinimistir. Calisma grubu 6grencilerine yonelik kisisel bilgiler asagidaki gibidir.

Tablo 2.3. Cinsiyetlerine Gére Katilimcilarin Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 6 50
Erkek 6 50
Toplam 12 100

Tablo 2.4. Ses Gruplarina Gore Katilimcilarin Dagilimi

Ses Gruplari Frekans Yiizde
Soprano 3 25
Alto 3 25
Tenor 3 25
Bas 3 25
Toplam 12 100

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin betimsel boyutuna ait verilerin toplanmasinda problemi belirlemek ve problemle dolayl ya da
dolaysiz sekilde ilgili kaynaklara ulasilip, problemin ¢ézimiine nitel olarak katki saglayacak bilgileri toplamak
icin literatir taramasi yapilarak yerli ve yabanci kaynaklara ulasiimaya c¢alisiimistir. Kaynaklar kitap, dergi,
makale, tez, internet tabanli kaynaklardan olusmaktadir.

Aragtirmada ilk veriler; ses egitiminin temel dgelerinin ve c¢esitli sdyleme tekniklerinin kazandirilmasinda
makamsal ezgilere dayali egzersizlerin kullanilabilirligine iliskin gorusleri belirlemek amaciyla betimsel
arastirmalarin gerektirdigi veri toplama araclarindan anket ve gorus formlari ile elde edilmistir.

Arastirmaci tarafindan tampere sistemde hicaz makami dizisi kullanilarak soprano, tenor, alto ve bas ses
gruplar icin “Polat Ses Egzersizleri” olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan olusturulan “Polat Ses
Egzersizleri” Turk Muzigi alaninda 3 uzmanin goéruslerine sunulmus ve uzman gorusleri dogrultusunda
gerekli duzeltmeler yapilmigtir.

Arastirmada, tek gruplu 6ntest — sontest modeli araciligi ile lisans birinci sinif 6grencilerinin temel dgeler ve
cesitli sdyleme teknikleri konusunda kazanimlarini tespit etmek amaci ile arastirmaci tarafindan belirlenen iki
eserin hem Ontest hem de sontest slrecinde icra etmeleri istenmis ve video kayitlari alinmigtir. Temel 6geler
ve cesitli sdyleme tekniklerini gelistirmeye yonelik hazirlanan egzersizlerin etkisini dlgmek amaciyla
hazirlanan “Temel Ogeler ve Cesitli Sdéyleme Teknikleri Performans Degerlendirme Olgegi” araciligi ile
degerlendiriimesi istenen “6grencilerin video kayitlari” 3 uzman egitimciden olusan juriye Google Drive’dan
g6nderilmistir. Uzman egitimciler, birbirlerinden bagimsiz sekilde dnce dntest (12 6drenci) sonra da sontest
(12 06grenci) kayitlarini izleyerek, her bir Olgite 0 ile 100 arasinda degerlendirme yaparak Oolgegi
doldurmuslardir. Bu degerlendirmeler neticesinde ayni zamanda “Temel Ogeler ve Cesitli Séyleme Teknikleri

oy

Performans Degerlendirme Olgegi” nin glvenirlidi tespit edilmistir.
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Deneysel modelin uygulanmasindan sonra ses egitiminin temel 6gelerinin ve c¢esitli sdyleme tekniklerinin
kazandiriimasinda kullanilan hicdz makami dizisi ile olusturulan “Polat Ses Egzersizleri” hakkinda goéruslerini
almak uzere lisans birinci sinif 6grencilerine on iki soruluk bir “Anket Formu" olusturulmustur.

Sorularin glvenilirligini test etmek amaciyla Cronbach’s Alpha katsayisi tespit edilmistir. Cronbach’s Alpha
katsayisinin degerlendiriimesinde uyulan degerlendirme 6l¢itu su sekildedir:

0.00 = Cronbach’s Alpha
0.40 =< Cronbach’s Alpha
0.60 = Cronbach’s Alpha
0.80 = Cronbach’s Alpha

a) < 0.40 ise olcek guvenilir degildir.

a) < 0.60 ise olcek disuk guvenilirliktedir.

a) < 0.80 ise olcek oldukga guvenilirdir.

a) < 1.00 ise 6lgek yliksek derecede glivenilirdir (Ozdamar, 2002: 673).

~ o~~~

2.5. Goriisme Yapilan Kisiler

Arastirma konusu kapsaminda ses egitimi alaninda uzman U¢ akademisyen ile goérisme yapilmistir.
Uzmanlara uygulanan anketlerin SPSS sonuglari guvenilirlik analizi (Reliability Statistics Cronbach's Alpha)
sonucu 0.798 yani % 80 olarak tespit edilmistir. Konu ile ilgili gérugleri alinan uzmanlarin demografik
bilgilerine asagida verilmigtir.

2.5.1. Demografik Bilgilere Gore Ses Egitimciler
Arastirma konusu kapsaminda gorusleri alinan ses egitimi alaninda i¢ uzmanin demografik bilgileri mezun
oldugu kurum, en son 6grenim durumu, gorevli oldugu kurum, unvan ve hizmet siresine gére frekans (f) ve

yuzde (%) degerleri belirlenerek tablolastiriimigtir.

Ankete cevap veren 3 kisiden % 66,7’si Mizik Ogretmenligi Anabilim Dal, % 33,3'si Miizik Bilimleri
bolimlerden mezundur.

Tablo 2.5. Mezun Oldugu Kuruma Goére Katilimcilarin Dagilimi

—
=

Mezuniyet %

Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali 2 66.7
Muzik Bilimleri 1 33.3
Toplam 3 100

Ankete cevap veren 3 kisinin % 100’nin en son 6grenim durumu doktoradir.

Tablo 2.6. En Son Ogrenim Durumuna Gére Katilimcilarin Dagilimi

En Son Ogrenim f %
Doktora 3 100
Toplam 3 100

Ankete cevap veren 3 kisinin % 33,3’ Konservatuvar, % 33,3'0 Mizik Bilimleri, 33,3'0 Mizik Ogretmenligi
Anabilim Dali gérevli oldugu kurumlardandir.

Tablo 2.7. Gérevli Oldugu Kuruma Gére Katilimcilarin Dagilhmi

Konservatuvar 1 33.3
Mdizik Bilimleri 1 33.3
Mizik Ogretmenligi  Anabilim 1 334
Dali

Toplam 3 100
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Ankete cevap veren 3 kisiden % 66.7’i Dogent Dr., % 33,3’si Aras. GOr. unvanlardandir.

Tablo 2.8. Unvana Gore Katilimcilarin Dagilimi

Dogent Dr. 2 66.7
Aras. Gor. 1 33.3
Toplam 3 100

Ankete cevap veren 3 kisiden % 33,3’0 8 yil, % 66,7’si 21 ve Ustl yil hizmet slresi oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 2.9. Hizmet Siresine Gore Katilimcilarin Dagilimi

8 Yl 1 33.3
21 ve Usti Yl 2 66.7
Toplam 3 100

2.6. Toplanan Verilerin Analizi

Aragtirmanin genel amaci ve alt amagclari cergevesinde yapilan betimsel ve deneysel calismalara iligkin
veriler ilk 6nce bilgisayar ortaminda Microsoft Office Excel 2007 yazilimina aktariimistir. Burada bir
sistematik icinde diizenlendikten sonra istatistiksel ¢ézimlemelerin yapilabilmesi icin SPSS 21.0 (The
Statistical Packet for The Social Sciences) paket programina aktarilarak analiz edilmistir. Arastirmanin
betimsel boyutunda, anketlerden elde edilen verilerin analizinde frekans (f) ve yuzde (%) dagihmlar
kullaniimis ve sonuglar bu islemlere gére yorumlanmigtir. Burada frekans ve yluzde dagilimlari, 5'li likert
Olgegine gbére hazirlanan anket sorularina verilen cevaplarin olumlu ya da olumsuz ydéndeki birikimlerini
gOstermekte ve bu birikimlere goére yogunlugun nerede oldugu saptanip, verilerin yorumlanmasi
saglanabilmektedir.

Aragtirmanin deneysel boyutunda ise, 6ntest ve sontest puan karsilagtirmalarinin yapilmasinda kullanilacak
testin belirlenebilmesi icin Ontest-sontest puanlarinin normal dagilip dagiimadidini belilemeye ydnelik
Kolmogorov-Smirnov Normallik testi uygulanmistir. Normallik testi sonuglari asagidaki sekildedir:

2.6.1. Normallik Ontest Analizi Sonuglari

Ug uzman, on iki 6grenci ve yedi adet degisken Uizerinden dnteste tabii tutulan égrencilerin éntest normallik
analizi yedi adet degiskenin normal dagilim g0Osterip gostermedigi arastiriimis olup normal dagilim
g6stermedigi tespit edilmistir. BOylece Non parametrik testlerden Kolmogorov-Smirnov testine tabi tutulmus
serbestlik dereceleri 36 olup test sonugclari tablo halinde asagiya gikariimistir.

Tablo 2.10. Normallik Ontest Analiz Tablosu

Analiz testi
Kolmog.Smirnov
Degiskenler Istatistik P (%)
Rezonans; Ses telleri ile birlikte
rezbnatorlerin  de titreserek  sesin

dogugkanlarinin arttirlmasi ve tinisinin ol 0y
zenginlegmesi

Artikiilasyon; Turkce vokal-konson ve

heceleri anlasilir, dogal ve dogru .267 .000
kullanabilme

Odaklama; Sesin merkezinde olusan

tininin dagilma yapmadan dogru yerde 347 000

tinlatilarak, dizgin ve kaliteli, ses
uretebilme
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Entonasyon; Seslendirme sirasinda
ses yuksekliklerinin - dogru olmasi.

. ; . .268 .000
Eserin icrasinda perdeleri sasmaz bir
kesinlikte verebilmek
Nuans;. Eseri nlanslarina uygun 482 000
okuyabilme
Legato; Eseri olusturan ses ve soézleri
akici bir sekilde bélmeden birbirine bagli .394 .000
sdyleme
Staccato; Nefes bolinmeden sesleri 426 000

birbirinden ayri kesik kesik duyurabilme

Tablo 2.17. Normallik Ontest Analiz Tablosu'na gére yedi adet degiskenin de P degeri 0.000<0.05
oldugundan, Ho: normal dagiimistir, H: normal dagilmamistir. (Ho) sifir hipotezi ret edilmis olup verilerin
normal dadiimadi§i sonucuna variimistir. Bu sonuglar dogrultusunda normallik testinin saglanmadigi ve
parametrik test uygulamanin kosullarindan olan normallik sartinin olmamasindan dolayl arastirmada
parametrik olmayan (non parametrik) testlerinden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi'nin (Wilcoxon Signed Ranks
Test) kullanilmasina karar verilmistir.

2.6.2. Normallik Sontest Analizi Sonuglari

Ug uzman, on iki 6grenci ve yedi adet degisken iizerinden dnteste tabii tutulan égrencilerin sontest normallik
analizi yedi adet degiskenin normal dagihm goésterip géstermedigi arastiriimis olup normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Bdylece Non parametrik testlerden Kolmogorov-Smirnov testine tabii tutulmus
serbestlik dereceleri 36 olup test sonuglari tablo halinde asagiya cikariimigstir.

Tablo 2.11. Normallik Sontest Analiz Tablosu

Analiz testi
Kolmog.Smirnov
Degiskenler istatistik P (%)
Rezonans; Ses telleri ile birlikte
rezonatorlerin  de titreserek sesin

doguskanlarinin arttiriimasi ve tinisinin L ALY
zenginlesmesi

Artikiilasyon; Turkce vokal-konson ve

heceleri anlasilir, dogal ve dogru .333 .000
kullanabilme

Odaklama; Sesin merkezinde olusan

tininin dagllma__ ya_;_)madan dogru_ yerde 308 000
tinlatilarak, dizgin ve Kkaliteli, ses

Uretebilme

Entonasyon; Seslendirme sirasinda

ses _ygksekllklerlnln dogru olmas!. 251 000
Eserin icrasinda perdeleri sasmaz bir

kesinlikte verebilmek

Nuans;_ Eseri ndanslarina uygun 290 000
okuyabilme

Legato; Eseri olusturan ses ve sozleri

akici bir sekilde bdlmeden birbirine .257 .000
bagl s6yleme

Staccato; Nefes boélinmeden sesleri

birbirinden ayri kesik kesik 423 .000

duyurabilme

Tablo 2.18. Normallik Sontest Analiz Tablosu'na gére yedi adet degiskenin de P degeri 0.000<0.05
oldugundan, Ho: normal dagimistir, H: normal dagiimamistir. (Ho) sifir hipotezi ret edilmis olup verilerin
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normal dagilmadigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda normallik testinin saglanmadigi ve
parametrik test uygulamanin kosullarindan olan normallik sartinin olmamasindan dolay! arastirmada
parametrik olmayan (non parametrik) testlerinden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi'nin (Wilcoxon Signed Ranks
Test) kullanilmasina karar verilmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Bu bolimde, arastirmanin iki alt problemini olusturan; anket formuyla elde edilen “tek gruplu éntest-sontest
deneysel modelin uygulanmasi neticesinde elde edilen “Ses Egitiminin Temel Ogeleri ve Cesitli Séyleme
Teknikleri” ne iligkin kazanimlarinin devinissel boyutu’ na iligkin bulgular; “Deney Grubunu Olusturan
Ogrencilerin Deney Sonrasi Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesiti Soéyleme Tekniklerinin
Kazandirimasinda Makamsal Ezgilere Dayali Egzersizler Hakkinda Goérigleri’ne iliskin  bulgular
olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, alt amaglarin sirasina goére verilip yorumlanmistir.
Basliklandirma, ilgili alt probleme ydnelik bulgularin yorumu seklinde sunulmustur. Betimsel boyutta anketten
elde edilen bulgular frekans (f) ve ylzde (%) degerleri belirlenerek tablolastiriimis ve tablo altlarinda
yorumlara yer verilmisti. Deneysel boyutta elde edilen bulgular ise, istatistiksel testlerin sonuglari
tablolastirilarak verilmis, sonra tablo altlarinda istatistiksel ve mesleki (alansal) yorumlari yapiimistir.

3.1. Birinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorum

Calismanin Birinci Alt Problemi: Ontest — Sontest Verilerine Gére Ses Egitiminin “Temel Ogeleri ve Cesitli
Soéyleme Teknikleri’nden “Rezonans, Artikulasyon, Odaklama, Entonasyon, Nuans, Legato Staccato” ya
lliskin Kazanimlarin Devinigsel Boyutu Ne Diizeydedir? seklinde olusturulmustur.

3.1.1. Wilcoxon isaret Testi Analizi Sonuglar

Ucg uzman, on iki dgrenci ve yedi adet degisken lizerinden énteste tabii tutulan dégrencilerin dntest - sontest
normallik analizi yedi adet degiskenin normal dadilim gdsterip géstermedigi arastiriimis olup normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Bdylece Non parametrik testlerden Kolmogorov-Smirnov testine tabii tutulmus
serbestlik dereceleri 36 olup test sonuglari tablo halinde asagiya cikariimigstir.

“Rezonans” Ogesine iliskin Bulgular ve Yorumu:

Tablo 3.1. Rezonans Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz Tablosu

Puan Siralar N SiraOrt. SiraTop. z p
i a

Rezonans Saglayabilme gﬁggf 2 10,00 20,00

Ontest: Pozitif Siralar_ 21 12,19 256,00 _ -3.852 .000

Rezonans Saglayabilme Esit 13

Sontest Toplam 36

Tablo 3.1. Rezonans Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon isaret Testi Analiz Tablosundan da anlasilacag tizere,
grubu olusturan 6grencilerin rezonans saglayabilme 6lgitiinden aldiklari 6ntest ve sontest puanlari arasinda
anlaml bir farkhlik bulunup bulunmadigini test etmek igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalarn arasindaki fark istatistiksel olarak (z=-3.852,
p=0.000<0.05) dizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest lehine gerceklesmistir. Yani,
grup uygulanan ses egzersizleri sonunda grubun rezonansi saglayabilme dlgutiinde sontest uygulamasi
sonrasl anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda uygulanan ses egzersizlerinin
ogrencilerin rezonansi saglayabilme davranisinda olumlu sonuglar verdigi ve ddrencinin gelisimini sagladigi
sdylenebilir.
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“Artikiilasyon” Ogesine lliskin Bulgular ve Yorumu:

Tablo 3.2. Artikiillasyon Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz Tablosu

Puan Siralar N SiraOrt. Sira Top. z p
Artiktlasyon Saglayabilme gﬁglz;t:f 0 00 00

Ontest- o Pozitif Sralar__ 29 1500 435,00 _ -4.820 .000
Artikilasyon Saglayabilme Esit 7

Sontest Toplam 36

Tablo 3.2. Artikiilasyon Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon isaret Testi Analiz Tablodan da anlagilacag: lzere,
grubu olusturan dAgrencilerin artiklilasyonu saglayabilme &lgitiinden aldiklari éntest ve sontest puanlari
arasinda anlamh bir farkhhk bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon
isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak (z=-
4.820, p=0.000<0.05) diizeyinde anlamh bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest lehine gerceklesmistir.
Yani, grup uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” sonunda grubun artikilasyonu saglayabilme Olgiitiinde sontest
uygulamasi sonrasi anlamli bir fark oldugu sonucuna variimistir. Bu dogrultuda uygulanan “Polat Ses
Egzersizleri’nin 6grencilerin artiklilasyon saglayabilme davranisinda olumlu sonuglar verdigi ve 6drencinin
gelisimini sagladigi sGylenebilir.

“Odaklama” Teknigine iligkin Bulgular ve Yorumu:

Tablo 3.3. Odaklama Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon isaret Testi Analiz Tablosu

Puan Siralar N SiraOrt. SiraTop. z p
Negatif 2 11,50 23,00
od o . " Siralar
aklama Saglayabilme Ontest- - 5 2irs alar 27 1526 412,00 -4.450 .000
Odaklama Saglayabilme Sontest Esit 7
Toplam 36

Tablo 3.3. Odaklama Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz Tablodan da anlasilacag lzere,
grubu olusturan &grencilerin odaklamay! saglayabilme ol¢utinden aldiklari 6ntest ve sontest puanlari
arasinda anlamli bir farkhilik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon
isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak (z=-
4.450, p=0.000<0.05) duzeyinde anlamh bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest lehine gerceklesmigtir.
Yani, grup uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” sonunda grubun odaklamayi saglayabilme dlgutinde sontest
uygulamasi sonrasi anlamli bir fark oldugu sonucuna variimistir. Bu dogrultuda uygulanan “Polat Ses
Egzersizleri’nin 6grencilerin odaklamayi saglayabilme davranisinda olumlu sonugclar verdigi ve égrencinin
gelisimini sagladigi sGylenebilir.

“Entonasyon” Teknigine iliskin Bulgular ve Yorumu:

Tablo 3.4. Entonasyon Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon isaret Testi Analiz Tablosu

Puan Siralar N SiraOrt. SiraTop. z p
Negatif 1 7,00 7,00
E o . - Siralar
ntonasyon Saglayabilme Ontest- —5 s, ol 29 1579 458,00 -4.723 .000
Entonasyon Saglayabilme Sontest Esit 6
Toplam 36

Tablo 3.4. Entonasyon Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon isaret Testi Analiz Tablodan da anlagilacag: lzere,
grubu olusturan 6grencilerin entonasyonu saglayabilme &lgutiinden aldiklari dntest ve sontest puanlari
arasinda anlamli bir farkliik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon
isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak (z=-
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4.723, p=0.000<0.05) duzeyinde anlamh bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest lehine gerceklesmistir.
Yani, grup uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” sonunda grubun entonasyonu saglayabilme 6lgutliinde sontest
uygulamasi sonrasi anlamli bir fark oldugu sonucuna variimistir. Bu dogrultuda uygulanan “Polat Ses
Egzersizleri’nin 6grencilerin entonasyonu saglayabilme davraniginda olumlu sonuglar verdigi ve 6gdrencinin
gelisimini sagladigi séylenebilir.

“Ntans” Teknigine iliskin Bulgular ve Yorumu:

Tablo 3.5. Niians Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz Tablosu

Puan Siralar N SiraOrt. SiraTop. z p
Negatif 1 7,50 7,50
. o . - Siralar
Nians Saglayabilme Ontest- Pozitif Siralar_ 25 13,74 __ 343,50 _ -4.378 .000
NuUans Saglayabilme Sontest .
Esit 10
Toplam 36

Tablo 3.5. Niians Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon isaret Testi Analiz Tablodan da anlasilacag iizere, grubu
olusturan égrencilerin niansi saglayabilme ol¢utiinden aldiklari dntest ve sontest puanlari arasinda anlamli
bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon isaretlenmis Mertebeler
Testi sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak (z=-4.378, p=0.000<0.05)
dizeyinde anlamh bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest lehine gergeklesmistir. Yani, grup uygulanan
“Polat Ses Egzersizleri” sonunda grubun niiansi saglayabilme 6l¢itinde sontest uygulamasi sonrasi anlamli
bir fark oldugu sonucuna varilmigtir. Bu dogrultuda uygulanan “Polat Ses Egzersizleri’nin 6grencilerin niiansi
saglayabilme davranisinda olumlu sonuglar verdigi ve 6grencinin gelisimini sagladigi séylenebilir.
“Legato” Teknigine iliskin Bulgular ve Yorumu:

Tablo 3.6. Legato Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon isaret Testi Analiz Tablosu

Puan Siralar N SiraOrt. Sira Top. z p
Negatif 0 ,00 ,00
o . " Siralar
Legato Saglayabilme Ontest- Pozitif Siralar_ 30 1550 465,00 _ -4.880 .000
Legato Saglayabilme Sontest Esit 6
Toplam 36

Tablo 3.6. Legato Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon isaret Testi Analiz Tablodan da anlasilacag:
Uzere, grubu olusturan 6grencilerin legatoyu saglayabilme o&lgutiinden aldiklar 6ntest ve sontest puanlari
arasinda anlamh bir farkhlik bulunup bulunmadigini test etmek i¢in yapilan Non-Parametrik Wilcoxon
isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak (z=-
4.880, p=0.000<0.05) dizeyinde anlamh bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest lehine gergeklesmistir.
Yani, grup uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” sonunda grubun legatoyu saglayabilme ol¢itinde sontest
uygulamasi sonrasi anlamli bir fark oldugu sonucuna variimistir. Bu dogrultuda uygulanan “Polat Ses
Egzersizleri’nin dgrencilerin legatoyu saglayabilme davraniginda olumlu sonugclar verdigi ve o6grencinin
gelisimini sagladigi soylenebilir.

“Staccato” Teknigine iliskin Bulgular ve Yorumu:

Tablo 3.7. Staccato Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon isaret Testi Analiz Tablosu

Puan Siralar N SiraOrt. SiraTop. z p
Negatif 1 11,00 11,00
St 9 . " Siralar
accato Saglayabilme Ontest- 5 s alar 28 1514 424,00 -4.693 .000
Staccato Saglayabilme Sontest Esit 7
Toplam 36

Tablo 3.7. Staccato Ogesi Ontest-Sontest Wilcoxon Isaret Testi Analiz Tablodan da anlasilacag izere,
grubu olusturan o6grencilerin staccatoyu saglayabilme Oolgitliinden aldiklari 6ntest ve sontest puanlari
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arasinda anlamh bir farkhhik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon
isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak (z=-
4.693, p=0.000<0.05) duzeyinde anlamh bulunmustur. S6z konusu farklilik sontest lehine gerceklesmistir.
Yani, grup uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” sonunda grubun staccatoyu saglayabilme ol¢itinde sontest
uygulamasi sonrasi anlamli bir fark oldugu sonucuna variimistir. Bu dogrultuda uygulanan “Polat Ses
Egzersizleri’nin dgrencilerin staccatoyu saglayabilme davranisinda olumlu sonuglar verdidi ve 6gdrencinin
gelisimine katki sagladigi séylenebilir.

3.2. ikinci Alt Probleme lligkin Bulgular ve Yorum

Calismanin ikinci Alt Problemi: Deney Grubunu Olusturan Ogrencilerin Deney Sonrasi Ses Egitiminin Temel
Ogelerinin ve Cesitli Séyleme Tekniklerinin Kazandiriimasinda Makamsal Ezgilere Dayali Egzersizlere lligkin
Gorisleri Nelerdir? Seklinde olusturulmustur.

3.2.1. Deney Grubunu Olusturan Ogrencilerin Deney Sonrasi Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve
Cesitli Soyleme Tekniklerinin Kazandirnimasinda Makamsal Ezgilere Dayall “Polat Ses Egzersizleri”
Hakkinda Davranig Bilgilerine lliskin Bulgular ve Yorumu

Soru 1. Ses egitiminin temel 6gelerini ve gesitli séyleme tekniklerini 6grenmenizde makamsal ezgilere
dayall “Polat Ses Egzersizleri’nin katki sagladigini diisiiniiyor musunuz?

Tablo 3.8. Evet ya da Hayir Durumuna Gére Katilimcilarin Dagihmi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100

Soru 2. Ses egitiminin temel 6gelerinin ve gesitli sdyleme tekniklerinin kazandiriimasinda kullanilan
makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri’nin desifresinde zorlandiniz mi?

Tablo 3.9. Evet ya da Hayir Durumuna Gére Katilimcilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 6 50
Hayir 6 50
Toplam 12 100

Soru 3. Ses egitiminin temel &gelerinin ve cesitli sdyleme tekniklerinin kazandiriimasinda kullanilan
makamsal ezgilere dayali “Polat Ses Egzersizleri’nin icrasinda zorlandiniz mi?

Tablo 3.10. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilhimi

Yanit f %
Evet 6 50
Hayir 6 50
Toplam 12 100

Soru 4. Yapilan galismanin ses egitimi dersi diginda diger derslerinize katki sagladigini distniyor
musunuz?
Tablo 3.11. Evet ya da Hayir Durumuna Gére Katilimcilarin Dagilhimi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100
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Soru 5. Lisansa baslamadan 6nce 6grendiginiz ses egitiminin temel 6geleri ve gesitli sdyleme teknikleri var
mi?
Tablo 3.12. Evet ya da Hayir Durumuna Gére Katilimcilarin Dagilhmi

Yanit f %

Evet 4 33,3
Hayir 8 66,7
Toplam 12 100

Soru 6. Makamsal ezgilere dayall “Polat Ses Egzersizleri” ile Ulusal mizik kultiriniz arasinda baglanti
kurabildiniz mi?

Tablo 3.13. Evet ya da Hayir Durumuna Gére Katilimcilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100

Soru 7. Lisans dncesinde size ses egitiminin temel dgeleri ve gesitli sdyleme teknikleri 6gretilirken makamsal
dizi ile olusturulmus ses egzersizleri kullanildi mi1?

Tablo 3.14. Evet ya da Hayir Durumuna Gére Katilimcilarin Dagilhmi

Yanit f %
Evet 0 0
Hayir 12 100
Toplam 12 100

Soru 8. Makamsal ezgilere dayal “Polat Ses Egzersizleri’nin ses egitiminin temel dgelerini ve cgesitli
sdyleme tekniklerini 8renmenizde motive edici buluyor musunuz?

Tablo 3.15. Evet ya da Hayir Durumuna Gére Katilimcilarin Dagilhmi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100

Soru 9. Makamsal ezgilere dayal “Polat Ses Egzersizleri’nin bildiginiz eserlere ¢agrisim yaparak duyussal
bag kurmaniza katki sagladigini distiniyor musunuz?

Tablo 3.16. Evet ya da Hayir Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilhimi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100

Soru 10. Farkh makamsal dizilerde de ses egzersizleri olusturulmasinin katki saglayacagini disundyor
musunuz?

Tablo 3.17. Evet ya da Hayir Durumuna Gére Katilimcilarin Dagilimi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100
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Soru 11. Makamsal ezgilere dayall “Polat Ses Egzersizleri’ ile ses egitiminin temel 6gelerini ve cesitli
soyleme tekniklerini dgrenirken keyif aldiniz mi?

Tablo 3.18. Evet ya da Hayir Durumuna Goére Katilimcilarin Dagihmi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100

Soru 12. Makamsal ezgilere dayall “Polat Ses Egzersizleri” ile ses egitiminin temel dgeleri ve gesitli sdéyleme
tekniklerini sadece ders hocasina bagimh kalmadan kendi basiniza da galisma yapmak i¢in uygun oldugunu
distniyor musunuz?

Tablo 3.19. Evet ya da Hayir Durumuna Gére Katilimcilarin Dagihmi

Yanit f %
Evet 12 100
Hayir 0 0
Toplam 12 100

Arastirma, makamsal ezgilere dayal “Polat Ses Egzersizleri” ile ses egditiminin temel 6gelerinin ve cgesitli
sodyleme tekniklerinin bireylere kazandiriimasi i¢in deney grubunu olusturan dgrencilere uygulanmak Uzere
arastirmaci tarafindan Oztirk (2014)’iin doktora tezinde olusturdugu ‘Tirkii Ogretimi Ders Plani’ rehber
alinarak 4 haftalik “Polat Ses Egzersizleri Ogretim Plani” olusturulmustur. Haftanin farkl giinlerinde (60+60)
toplam 2 saat hoca esliginde galisan deney grubu égrencileri 4 hafta boyunca toplam 8 saat galismiglardir.

Bireysel ses egitimi dersini alan lisans birinci sinif deney grubunu olusturan ve soprano, tenor, alto bas ses
gruplarina sahip 6 kiz, 6 erkek olmak lGzere 12 6grencinin deney sonrasi ses egitiminin temel 6gelerinin ve
cesiti sdyleme tekniklerinin  kazandirilmasinda kullanilan makamsal ezgilere dayali “Polat Ses
Egzersizleri’ne iliskin gorusleri alinmistir. Degerlendirme sonucunda elde edilen bulgular, tablolar aracilidiyla
istatistiksel olarak yorumlanmistir.

Deney grubu 6grencilerinin deney sureci boyunca ilgi ve dikkat dizeylerinin yiksek oldugu arastirmaci
tarafindan gozlemlenmistir. Deney surecinin 4 haftalik galisma programi sonunda deney grubunun icra
edilen eserler araciligi ile uzmanlar tarafindan degerlendirilen performanslari neticesinde ses egitiminin
temel dgelerini ve gesitli sdyleme tekniklerini 6grenmede dntest — sontest uygulamalari sonucunda basari
gosterdikleri tespit edilmistir.

Deney grubunu olusturan 6grencilerin deney sonrasi ses egitiminin temel 6gelerinin ve cesitli sdyleme
tekniklerinin kazandirilmasinda makamsal ezgilere dayali egzersizlere iliskin dislncelerini almak Uzere
uygulanan ankette 6gdrencilerin timu ses egitiminin temel 6gelerini ve ¢esitli sdyleme tekniklerini 6grenirken
makamsal ezgilere dayall “Polat Ses Egzersizleri’nin katki sagladigini, yapilan ¢calismanin ses egitimi dersi
disinda diger derslerine katki sagladigini, makamsal ezgilere dayal “Polat Ses Egzersizleri” ile Ulusal muzik
kilturleri arasinda baglanti kurabildiklerini, lisans éncesinde ses egitiminin temel 6geleri ve gesitli sdyleme
teknikleri ogretilirken makamsal dizi ile olusturulmus ses egzersizleri kullaniimadigini, makamsal ezgilere
dayali “Polat Ses Egzersizleri’nin bildikleri eserlere ¢agrisim yaparak duyussal bag kurmalarina katki
sagladigini, makamsal ezgilere dayal “Polat Ses Egzersizleri” nin ses egitiminin temel 6gelerini ve cesitli
sdyleme tekniklerini 6grenmelerinde motive edici bulduklarini, makamsal ezgilere dayali “Polat Ses
Egzersizleri” ile ses egditiminin temel dgeleri ve gesitli sdyleme tekniklerini sadece ders hocasina bagimh
kalmadan kendi baglarina da ¢alisma yapmak i¢in uygun oldugunu, makamsal ezgilere dayali “Polat Ses
Egzersizleri” ile ses egditiminin temel dgelerini ve c¢esitli sdyleme tekniklerini 6grenirken keyif aldiklarini ve
farkli makamsal dizilerde de ses egzersizleri olusturulmasinin katki saglayacagini disinduklerini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin % 50’si ses egitiminin temel 6gelerinin ve cesitli sdyleme tekniklerinin
kazandiriimasinda kullanilan makamsal ezgilere dayal “Polat Ses Egzersizleri’nin desifresinde ve icrasinda
zorlandigini, % 50’si ise zorlanmadigini belirtmistir. Ogrenciler, lisansa baglamadan dnce ddrendiginiz ses
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egitiminin temel 6geleri ve cesitli séyleme teknikleri var mi? sorusuna % 33,3’U0 evet, % 66,7’si ise hayir
yanitini vermigtir.

IV. Sonug ve Oneriler

Deneysel siiregte kullaniimak (zere arastirmanin kapsamina uygun bir sekilde dizenlenen performans
degerlendirme odlgegi araciligi ile GU¢ uzman, on iki 6grenci ve yedi adet dedisken Uzerinden dnteste tabi
tutulan 6grencilerin dntest guvenilirlik analizi (Cronbach's Alpha) % 937 gibi bir deger ile dlgegin genelde
yuksek derecede guvenilir oldugu sonucu elde edilmistir. Sonteste tabi tutulan &grencilerin sontest
guvenilirlik analizi (Cronbach's Alpha) % 86 gibi bir deger ile 6lcedin genelde yiksek derecede glvenilir
oldugu sonucu elde edilmigtir. Arastirmaci tarafindan olusturulan “Polat Ses Egzersizleri” Turk Muzigi
alaninda 3 uzmanin goéruslerine sunulmus ve uzman gérisleri dogrultusunda dizenlenmistir. Uzmanlar
gorusleri dogrultusunda “Polat Ses Egzersizleri’nin ses egditimi dersini alan baslangi¢ duzeyindeki 6grenciler
icin uygun oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Ontest — Sontest verilerine gére ses egitiminin “Temel Ogeleri ve Cesitli Sdyleme Teknikleri” kazanimlarinin
devinissel boyutuna iligskin Wilcoxon isaret testi analizi sonuglarina goére; ¢ uzman, on iki 6grenci ve yedi
adet dedisken Uzerinden Onteste - sonteste tabii tutulan égrencilerin dntest- sontest normallik analizi yedi
adet degiskenin normal dagilim gdsterip gostermedidi arastiriimis olup normal dagdilim gdstermedigi tespit
edilmistir. BOylece Non parametrik testlerden Wilcoxon isaret testine tabii tutulmus serbestlik dereceleri 36
olup test sonuglari tablo halinde gikariimistir.

Grubu olusturan o6grencilerin rezonansi, artiklilasyonu, odaklamayi, entonasyonu, nlansi, legatoyu,
staccatoyu saglayabilme olcitlerinden aldiklari 6ntest ve sontest puanlari arasinda anlamh bir farklilik
bulunup bulunmadigini test etmek igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi
sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak; Rezonans (z=-3.852, p=0.000<0.05),
Artikllasyon (z=-4.820, p=0.000<0.05), Odaklama (z=-4.450, p=0.000<0.05), Entonasyon (z=-4.723,
p=0.000<0.05), Nians (z=-4.378, p=0.000<0.05), Legato (z=-4.880, p=0.000<0.05), Staccato (z=-4.693,
p=0.000<0.05) dizeyinde anlamh bulunmustur. S6z konusu farkhlik sontest lehine gergeklesmistir. Yani,
uygulanan “Polat Ses Egzersizleri” sonunda grubun rezonansi, artikiilasyonu, odaklamayi, entonasyonu,
ndansi, legatoyu, staccatoyu saglayabilme dlgitlerinde sontest uygulamasi sonrasi anlamh bir fark oldugu
sonucuna variimistir. Bu dogrultuda uygulanan “Polat Ses Egzersizleri’nin 0grencilerin rezonansi,
artikllasyonu, odaklamayi, entonasyonu, niansi, legatoyu, staccatoyu saglayabilme davranisinda olumiu
sonuglar verdigi ve égrencinin gelisimini sagladigi sdylenebilir.

Anket sonucuna gore faktor analizi uygulanmis fakat faktér analizi KMO degerinin % 50’nin altinda
cikmasindan dolay faktér analizinin yorumu anket sonuglar i¢in anlamsiz ve de yararsiz olacagi tespit
edilmigtir. Ayrica Ki-Kare (X?) uygunluk testinin bize verdigi sonuglardan da anketin ontest ve sontest
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar da bize gdésteriyor ki dntest'ten sonra
uygulanan egitimin sontest tGzerinde anlamli bir farklilik yaratti§gi sonucuna variimistir.

Bireysel ses egitimi dersini alan lisans birinci sinif deney grubunu on iki dgrencinin deney sonrasi ses
egitiminin temel 6gelerinin ve cesitli sdyleme tekniklerinin kazandirilmasinda kullanilan makamsal ezgilere
dayal “Polat Ses Egzersizleri’ne iligkin goérusleri alinmistir. Deney grubunu olusturan égrencilerin deney
sonrasi ses egitiminin temel 6gelerinin ve ¢esitli sdyleme tekniklerinin kazandiriimasinda makamsal ezgilere
dayal egzersizlere iligkin dusuncelerini almak Uzere uygulanan ankette 6grenciler: ses egitiminin temel
ogelerini ve cesitli sdyleme tekniklerini 6grenirken makamsal ezgilere dayal “Polat Ses Egzersizleri’nin
bildikleri eserlere ¢agrisim yaparak duyussal bag kurmalarina katki sagladigini, makamsal ezgilere dayall
“Polat Ses Egzersizleri’nin ses egitiminin temel 6gelerini ve gesitli sdyleme tekniklerini 6grenmelerinde katki
sagladigini ve motive edici bulduklarini ifade etmislerdir.

Ses egitiminde, bireyin icinde yasadigi kiltirel degerleri yansitan eserlerin ve egzersizlerin kullaniimasi,
dgretimde daha hizli ve kalici sonuglar elde edilmesinde yardimci bir unsur olabilir. Ozellikle ses egitimi
surecinde ses icin bestelenmis ya da yeniden diizenlenmis Turk Muzigi eserlerine yer verilmesiyle bireylerin
bu alandaki ilgi, dikkat ve basari diizeyi artacaktir. Ses egitimi verilen kurumlarda bireyin yakin ¢evresinden
uzaga agilan bir anlayisin hakim olmasi, davranisin niteligini ve kalicihgini arttirmada énemli ve olumlu bir
fonksiyonu yerine getirecektir. Bu amagcla egitim-6gretim sireclerinde geleneksel eserlere de yer verilmeli bu
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konuyla ilgili farkli éneriler desteklenmeli, ilgili eserlere yonelik ses egzersizi yontemleri olabildigince
¢ogaltiimalidir.
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