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Oz

Orta ve Dogu Anadolu’nun dogal alanlarinda bulunan erken gelisme devresinde insan, gelismenin geg
devrelerinde de hayvan yemi olarak kullanilan tek yillik selvi sirken (Atriplex nitens Schkuhr) ile Konya’da
farkli zamanlarda, farkli arastirmalar yapilmustir. Ozellikle kurak sartlarda, organik olarak iiretime uygun
olan selvi sirkenin iki ticari tipi diinyada insan gidasi sebze olarak ta yetistirilmektedir. 2011 ilkbaharda
ekilen selvi sirkenden ortalama 3.5 aylik siire sonunda 5.5 ton da™’a kadar yesil ot verimi alinmis ve herhangi
bir sulama ve giibreleme yapilmamistir. Cok kurak gegen 2016 yilinda ise yine sulama ve giibreleme
yapilmadan 1659 kg dav’a kadar yesil ot elde edilmistir. Her iki denemede tarla sartlarinda
gerceklestirilmistir. Bu bitki ile ilgili aragtirmalar, farkli yetistirme sartlarinda devam etmektedir. Ozellikle
kurak sartlarda ekonomik yem elde etmede, tek yillik bir bitki olarak kullanimi amaglanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Atriplex nitens, dag 1spanagi, kurak sartlar, ot verimi, selvi sirken

Investigation of Alternative Use Potential of Atriplex nitens Schkuhr

Abstract

Atriplex nitens Schkuhr is naturally occurring annual plant in and around Central and East Anatolia.
While this plant is used as human food in early development periods, it can be used as a forage crop
atfurtherstages of plant growth. Several researches carried out research activities onAtriplex nitens in Konya
province at various dates. Two commercial varieties of Atriplex nitens are produces inorganic farming
system, especially under dry conditions as human food in the world. The green fodder yield of Atriplex nitens
reached up to 5.5 ton da! in spring of 2011 during 3.5 month period without irrigation and fertilization.
During the spring of 2016, which was relatively a dry year, green fodder yield of the plant was 1659 kg da™?,
without irrigation and fertilization.Both of the trialswere carried out in field conditions. The searches related
to this plant areongoing under different growth conditions. Aim of these studies is to investigate the
possibility of using the crop under dryland conditions.
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Giris

Orta Avrupa, Giiney Bat1 Asya ve Orta Asya’nin dogal alanlarinda, Tiirkiye’de ise
Orta ve Dogu Anadolu bolgeleri ve 6zellikle de Kars, Erzurum, Tokat, Kayseri, Ankara ve
Konya illerinde olan A. Nitens Schkuhr’in (Sekil 1) (Anonymous, 2017), bazi
arastirmacilarca A. Hortensis L.’in {i¢ alt tiirtinden (subsp. hortensis, subsp. nitens, subsp.
desertorum) biri ya da A. hortensis’in sinonimi oldugu (Munra ve Small, 1997) veya A.
hortensis’in atas1 olabilece8i (Andrews, 1948) belirtilmistir. Genel goriisiin yaninda
Mandak ve Pysek (1999) ise arastirmact Kirschner’in A. nitens’i A. sagittata’nin
sinonimlerinden biri oldugunu ifade ettigini bildirmistir. A. nitens’in kullanildig1 bir¢ok
yerde ve Tirkiye’de insanlar tarafindan yararlanilabilen yabani ot olarak
degerlendirilmesinin yaninda (Acar ve Gilincan, 2002; Redzic, 2006; Baser, 2011), yine
Tiirkiye’nin bazi yerleri ile diinyada Orta ve Giiney Avrupa, Kanada ve ABD’nin orta
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batisinda ise yetistirildigi belirtilmistir (Munra ve Small, 1997). Kullanim1 baz1 Akdeniz
tilkelerinde olan A. nitens’in hagh seferi ile Avrupa’ya giren 1spanagin yerine Onceleri
Avrupa’nin bazi yerlerinde bugiin oldugu gibi mutfaklarda kullanildig1 bildirilmektedir
(Andrews, 1948). Yine Ukrayna’nin geleneksel yemekleri “Borshch”yi pisirecekleri zaman
kadinlarin A. hortensis veya A. nitens’in yapraklari kullanildigi da ifade edilmistir
(Maggioni ve ark., 2011). A. nitens (A.hortensis L.) ile ilgili bazi bitkisel veriler
literatiirlerde bulunurken, yetistirme ile ilgili bir arastirma ve veriye rastlanamamustir.

Sekil 1. Selvi sirkenin Tiirkiye’de dogal olarak bulundugu yerler (Kars, Erzurum, Tokat, Kayseri,
Ankara, Konya) (Anonymous, 2017).

Bitkisel Ozellikleri

Selvi sirken (dag 1spanagi = Fransiz 1spanagi) tek yillik, boy 60 - 200 cm olup ana
govdesi dik ve asagidan itibaren dallanabilmektedir. Yapraklar1 govdenin alt kismu ile
yukarisinda farklidir. Cicek toplulugu seyrek salkim seklinde ve cicekleri birevciklidir.
Tohumlari ilkbaharda ¢imlenir (Ozgiir, 2007). Cigeklenme dncesi bitkinin ¢ok hizli uzayip
gelistigi, cigeklenme ve tohum baglama siiresinin yavas olup, daha uzun siire aldigi
belirtilmistir (Anonymous, 2010). A. nitens, adaptasyon kabiliyeti yiiksek, hemen hemen
her toprakta yetisebilen (Acar ve Giincan, 2002), tohumlariyla ¢ogalan, yiiksek boylu otsu
bir bitkidir (Anonymous, 2011a). Sicaga, soguga, kurakliga dayamikliligi bakimindan
1spanaktan daha toleranshi oldugu bildirilmistir (Christman, 2003). Hatta 1spanak icin
olduk¢a yliksek olan sicakliklarda biiylimeye toleranshidir. Diinyada farkli bolgelerde
yetisen bu bitkinin dort yaygin tipinin oldugu bunlarin, agik yesil-sar1 yaprakli beyaz tip,
koyu kirmizi dal ve yapragi olan kirmiz1 tip, gelismesi 1yi kalin koseli saplariyla oldukca
canlt olan yesil tip ve 0zel yetistiricilerce aranan bakir renkli tipi oldugu bildirilmistir
(Anonymous, 2010).

Kullanim Yerleri

Adaptasyon kabiliyeti yiiksek olan selvi sirken (A. nitens Schkuhr.) esas itibariyle
insan beslenmesinde sebze olarak kullanilmasinin yaninda hayvan beslenmesinde de yesil
ot olarak tiikettirilmektedir. Bunun yaninda kurak alanlarda hizli gelismesi ve yiiksek
boylu olmasi nedeniyle de riizgar perdesi olarak erozyon Onlemede de kullanilabilir.
Ayrica tuzluluk, agir metal kirliligi, kireglilik vb. gibi olumsuz toprak sartlarinda da
yetisebilecegi belirtilmistir (Dursun ve Acar, 2015).
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Selvi sirkenin insan beslenmesinde kullanimi

Taze yapraklar1 1spanak gibi pisirildiginde ¢ok lezzetli olan selvi sirken 1spanagin
kullanildig1 her yerde rahatlikla kullanilmaktadir (Munra ve Small, 1997; Acar ve Giincan,
2002; Redzic, 2006). Korpe yapraklari ve ozellikle de mor yaprakli A. hortensis var.
rubra’nin taze yapraklari salatalarda kullanilir ve salatalara giizel bir renk verir
(Anonymous, 2011a). Yine taze yesil yaprakli olanlarda salatalarda kullanilmaktadir.
Bitkiler 10-15 cm biiyiidiiglinde sebze olarak hasat edilir. Daha da yaslandigi zaman geng
yapraklar1 hasat edilir. Bitkiler ¢igeklendiginde ise yapraklar1 daha az arzulanir (Munra ve
Small, 1997). Ekiminden 1-2 ay i¢inde hasat edilmelidir. Bilinen toksik 6zelligi yoktur ve
cok az oksalik asit bulundurur (Anonymous, 2010). Hatta 1spanak i¢in oldukg¢a yiiksek olan
sicakliklarda biiyiimeye toleranshidir. Ulkemizin dogal florasinda bulunan, iiretimi kolay
olan ve bazi yorelerimizde (Konya, Kars, Van vb.) tiiketilen bu bitkinin tariminin yapilarak
tipk1 bazi Avrupa iilkelerinde oldugu gibi ticaretinin de yapilmasi miimkiindiir. Diinyanin
cesitli iilkelerinde kullanilan ve bazi {ilkelerinde ise hem yetistirilen ve hem de dogadan
toplanarak kullanilan A. nitens (A. hortensis), tohumlariyla ekilerek kolayca yetistirilen ve
yapraklar1 yenen sebzedir. Yetistirilmesiyle ilgili ¢ok az literatiir bulunan bu bitki ile ilgili
baz1 arastirmacilar yapilan degerlendirmede, C vitamini iceriginin 50-100 mg (100 g?)
bitki oldugu belirtilmistir (Redzic, 2006). Ispanagin kullanildig1 her yerde kullanilan selvi
sirken hemen hemen her tiirlii toprakta yetisebilmektedir (Anonymous, 2011b; Acar ve
Dursun, 2012) (Sekil 2).

Sekil 2. Konya’da yetistirilen selvi sirkenin (Atriplex nitens) farkli biiylime zamanlarindaki
goriiniimii (Orj.)

2011 yilinda Konya’da yapilan arastirmada insan gidasi olarak kullanilan yaprak
verimi son hasat zamaninda 2083.33 kgda™ olarak elde edilmistir (Cizelge 2) (Acar, 2012).

Selvi sirkenin hayvan beslenmesinde kullanimi

Tek yillik ve 200 cm biiyliyebilen Selvi sirken, genellikle ¢igeklenme baslangicindan
sonra yapraklar1 insan beslenmesinde kullanilmamakta ve bitkinin toprak iistii kisimlar
hayvanlarin  beslenmesinde kullamlmaktadir. 2009 yilinda Ozbekistan’da  yapilan
calismada dogada bulunan yabani yemlik halofitlerin tarimiin yapilarak tretilmesi ile
ilgili arastirmada en iyi sonug¢ alinanlardan biriside A. Nitens (Selvi sirken) oldugu
belirtilmistir. Suyun kit oldugu yiiksek tuzlu alanlarin iyilestirilmesi i¢in yemlik halofitler
denenmis ve sonugta Onerilen 14 tiriin iginde A. nitens de yer almistir. Bu bitkiler
hayvanlara faydali besin degeri iyi, hazim olabilirligi miikemmel ve verimliligi yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Tuzlu, kurak cevrelerdeki kirsal alandaki hayvansal iiretim yapan
ciftliklerde kullanilabilecegi belirtilmistir (Hegde ve Toderich, 2009). Selvi sirkenin yem
bitkisi olarak yetistirilmesi ve hayvanlarin beslenmesinde kullanimi ile ilgili ¢aligmalara
Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesinde devam edilmektedir (Sekil 3).
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Sekil 3. Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesinde selvi sirken ile ilgili yapilan ¢alisma (Orj.)

Cizelge 1. Selvi sirkenin yetisme donemindeki arastirma yerinin iklim degerleri (2011 yili)

Aylar Yagis (mm) Sicaklik (*C)
Nisan 45.0 8.8
Mayis 53.0 13.2
Haziran 42.0 18.4
Ort. Sicakhik 13.47
Toplam Yagis 140.00

Cizelge 2. Arastirmada elde edilen ortalama degerler ve LSD guruplari (Acar, 2012)
Hasat Tarihleri

Konular 16.05.2011  01.06.2011  16.06.2011 Ortalama  LSD
Bitki Boyu(cm) 8.66Cc 38330  98.66a* 4855  4.907
Tam Bitki Agirhgi(g) 367¢c 92.00 b 139.00 a 7822  4.028
Yaprak Agirhgi(g) 2.66b 48.66 a 48.34 a 33.22 4.628
Sap Agirhigi(g) 0.82¢ 35.33b 77.68a 37.99 3.173
Yaprak Verimi(kg da‘) 108.33b  205267a  208333a 141478 1341
Yesil ot verimi(kgda™) 14233¢c  3581.33b  5481.67a 306844  149.3

Konya’da 2011 yilinda yapilan ¢aligmada 45 cm sira araliginda 7 Nisan’da ekilen
selvi sirken farkli zamanlarda hasat edilmis olup, en yliksek yesil ot verimi 16 Haziranda
5481.67 kg da? olarak elde edilmistir (Cizelge 2) (Acar, 2012). Herhangi bir giibreleme ve
sulama yapilmamistir. Acar ve Giincan (2002), dogal alanda bulunan selvi sirkenin
boyunun 161.0 cm, bitki agirligin1 107.9 g, yaprak agirliginin 49.8 g ve ham protein oranin
ise %11.08 olarak bulduklarin1 belirtmislerdir. Cok kurak gecen 2016 yilinda yapilan bir
arastirmada ¢ikis problemleri yaganmis olup, yine sulama ve giibreleme yapilmadan 1659.5
kg da? yesil ot elde edilmistir (Soydemir, 2016). Cikis problemi olmamasi icin yeterli
nemin toprakta bulunmasi gerekmektedir.

Sonu¢

Selvi sirken (A. nitens Schkuhr) adaptasyon kabiliyeti yiiksek, marjinal alanlarda
yetisen, yetistirilme masrafi az ve kolay olan ayn1i zamanda insan ve hayvan beslenmesinde
kullanilan bir bitkidir. Bu 06zellikleri sebebi ile tariminin yayginlastirilmasina 6nem
verilmelidir. Arastirmamizda toprak hazirligi ve ekim haricinde hicbir maliyet arttirict zirai
islem yapilmamis olup tamamen dogal yetistirme sartlarinda tiretilmistir. Ayrica olumsuz
toprak sartlarinda da (tuzlu, agir metalle kirli, kirecli vb.) yetisebilecegi goriilmiistiir. Yem
degerleri ve yemeklik kullanim o&zellikleri ile ilgili arastirmalar Selcuk Universitesi
Veteriner Fakiiltesinde analiz edilmis olup yayinlanma agamasindadir.
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