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Dostoyevski Rusya’sinda Kiiltiirel Bir Kurum Olarak
intihar
Merve AY KARAKUS'

Irina Paperno, Dostoyevski Rusya’sinda Kiiltiirel Bir Kurum Olarak intihar (Cev. Ayse

Cevik), Runik Kitap, 2024, 322 sayfa.

19. yuzyil Rusya’si, toplumsal, siyasal ve kulttrel dénisumlerle sekillenen dinamik bir
dénem olarak dikkat ceker. Modernlesme slrecinin sancilari, otokrasi ile reform
hareketleri arasindaki gerilimler ve bireysel, varolugsal sorgulamalar, donemin edebi
ve felsefi Uretimine derinlemesine yansimistir. (Frank, 2009, 44) ilgili dénem goz
6nlinde bulunduruldugunda intihar olgusu bu baglamda yalnizca bireysel bir eylem
degil ayni zamanda toplumsal, politik ve kulltirel bir mesele olarak ele alinmalidir. Bu
yaklasim temelinde benzer sekilde Irina Paperno da Dostoyevski Rusya’sinda
Kiiltirel Bir Kurum Olarak Intihar adll kitabinda baslangicta Bati diinyasinda,
devaminda ise 19. ylzyil Rus entelektiel diinyasinda intihari bir séylem ve simgesel

bir yapi olarak incelemektedir.

Dostoyevski'nin edebi eserlerinde intihar temasinin merkezi bir konumda oldugu
bilinmektedir. Su¢ ve Ceza, Ecinniler, Karamazov Kardesler gibi romanlarinda intihar,
bireyin ahlaki, metafiziksel ve toplumsal a¢gmazlarini yansitan bir motif olarak
islenmistir. Ancak Paperno, intiharin yalnizca bireysel ve psikolojik bir mesele
olmanin 6tesinde kultdrel bir kurum olarak nasil sekillendigini ve tartisildigini ortaya

koymaktadir. Bu ¢alismanin temel amaci, intiharin 19. yuzyil Rus toplumunda nasil
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bir anlam kazandigint ve o6zellikle Dostoyevskinin bu tartigmaya nasil katki
sundugunu analiz etmektir. Paperno’nun metodolojisi tarihsel baglamin edebi
metinlerle kesisimini anlamaya yonelik disiplinlerarasi bir yaklasim sunmaktadir.
Bdylece intihar, eserde sadece bireysel bir trajedi olarak degil, ayni zamanda kulttrel

ve ideolojik bir mesele olarak ele alinmaktadir.

Dunyanin hemen her toplumunda ve hatta bilimin gézinde intihar her zaman
anlagiimaya muhta¢ bir olgu olarak kalmistir. Nitekim disan adamlari, yazarlar,
gazeteciler ve bilim insanlari ytzyillar boyunca bu eyleme bir anlam bahgetmeye
calismiglardir. 19. ylzyilda 6zellikle de Rusya’da intihar, ruhun élimsuaziagua, ézgir
irade, fiziksel ve manevi degerler gibi olgulara iligkin kimi tartigmalarin merkezine
oturur. Sonug olarak Dostoyevski Rusya’sinda Kiiltiirel Bir Kurum Olarak Intihar adli
kitap gerek edebiyat gerekse de sosyoloji, psikoloji, felsefe gibi pek cok alanda

calisan arastirmacilar icin disiplinlerarasi bir bakis acisi sunmaktadir.
Sosyal Bilimlerin Konusu olarak intihar

Gazete yazilari, gecmisten itibaren yapilan sosyal analizler, kanunlar, edebi eserler
ve intihar eyleminin ardinda birakilan kisisel mektuplar ya da notlar gibi c¢esitli
kaynaklarin analizine dayandirarak hazirladigi kitabinda Irina Paperno ilk olarak,
kisinin var olugundaki anlam arayigi cabasi iginde intihar dugtncesinin roline
odaklanir. Bunun yani sira intiharin, kamuoyunun da ilgi odagi haline geldigi 1860 ve
1880’li yillarin Rusya’sini mercek altina alir. Paperno’nun 1997 yilinda ilk kez
yayimladigi Suicide as a Cultural Instution in Dostoyevsky’s Russia adli eseri
Dostoyevski Rusya’sinda Kiiltiirel Bir Kurum Olarak Intihar basligiyla Ayse Cevik
tarafindan Tlrkgeye kazandiriimis ve 2024 yilinin temmuz ayinda Runik Kitap
tarafindan basilmistir. “Tesekkiir” ve Rusca isimlerin ingilizceye aktarilirken kullanilan
yazi formunu acikladigi ‘Dil Uzerine Bir Not” isimli bélimlerin ardindan yazar, “Giris:
intiharin Sembolik Anlamlar’” basligi ile intiharin sembolik anlamina ait gecmigi
ortaya koyan tarihsel parcalari bir araya getirir ve sonucunda intiharin gerek kulturel
gerekse de bireysel anlamda insan varolusunun temel problemlerine 1sik tuttugunu,
antikcagdan gunumduze sosyal anlamda ne dogrultuda anlam degisikligine ugradigini
Radiscev, Cato, Platon, Sokrates gibi nice disiin adaminin intihara ve beraberinde

ruhun 6limsuzligune iligkin ortaya attigi fikirler dogrultusunda aciklar.
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Eser sirasiyla “intihar ve Bati Bilimi: insanin iki Bedeni”, “Ruslarin Gorisleri:
Kilise, Hukuk ve Bilim”, “Rus Basininda intihar”, “intihar Notlari ve Ginlikleri”,
“Dostoyevski’nin Kurmacalari: intiharin Metafizigi”, “Bir Yazarin Gunliigu: Dostoyevski
ve Okuru”, “Bir Gazetecinin Portresi: Albert Kovner” olmak Uzere toplamda yedi ana
basliktan olusmaktadir. “intihar ve Bati Bilimi: insanin iki Bedeni” baglikli birinci
bolim, 1830’lar ve 1890’lar arasinda Bati Avrupa biliminde intihar hakkindaki
tartismalarin bir incelemesiyle baslar. Oyle ki ilgili yillar arasinda belki de yalnizca
insan davranisinin incelenmesinde bir deney vakasi olarak tanimlanan intihar, 19.
ylzyila gelindiginde sosyal bilimlerin de ilgi odagi haline gelir. Sundugu tarihsel
veriler ve bu veriler 1s1ginda bilim insanlarinin intihar olgusuna iliskin elde ettigi
sonuclar beraberinde yazar, intihara sebebiyet veren insan davranisinin basta tip
olmak uzere pozitif bilimlerden nasil sosyal bilimlerinin alanina gegtigi konusuna 11k

tutar.

“Ruslarin Gorusleri: Kilise, Hukuk ve Bilim” baglikli ikinci bélimde ise Paperno,
intiharin  Rus toplumundaki yansimalarina odaklanir. Bu baglamda erken
donemlerden itibaren Rusya’daki toplumsal gelismeleri ele alan yazar, bir yandan
Rus medeni hukukunda ve kilise kanunlarinda intihara nasil yaklagildigini anlatirken,
diger yandan da halkin bakis agisi ¢cercevesinde intiharin toplumsal dizlemdeki yerini
sorgular. Tum bunlarin yani sira Bati dinyasindaki intihar anlayisinin Rus kdltirinde
yansimasini nasil buldugundan bahsederken 19. ylzyila dek nasil bir dénisim

gosterdigini kronolojik olarak okuyucuya sunar.

Irina Paperno, kaleme aldigi “Rus Basininda intihar’ baglikli ticlincii bélimde
ise Ozellikle 1860 ile 1880’li yillar arasinda basilmig olan sdreli yayinlar dahilinde
cikarilan kisa gazete haberlerinden Ornekler paylasir ve boylelikle intihar temasinin
biyik bir panoramasini sunar. intihar tim yénlyle ele alan seckin edebi ya da
populer metinler 1s1ginda toplumsal meseleleri ve bu meselelere iligkin tartismalari

yine intihar olgusu odaginda masaya yatirir.

Yazar, bilimin ve bununla paralel olarak basin yayin organlarinin nesnel bir
bicimde aktardigindan farkl olarak intiharin ézne Uzerindeki etkisine ve kazandigi
anlama “intihar Notlari ve Gunlikleri” baghkl dérdinci bélimde deginir. Bu
baglamda intihar eden kisilerin notlar ve gunlukleri temelinde arastirma tartismasini

surduren Paperno, geride birakilan notlarin bagkalari tarafindan nasil algilandigina
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ISik tutar. Yazar bu bélimde dikkat cekici bir nokta olarak Ozellikle 19. yuzyil
Rusya’sinda dini, toplumsal ve bilimsel gugler tarafindan ¢ézilemeyen ve analizi ¢ok
mumkin olmayan intihar girisimlerinin edebiyat tarafindan ¢ézilmesi konusundaki
beklentiye odaklanir. Nitekim Paperno’ya gore, yazarlar insanin i¢ dinyasini ve onu
guduleyen unsurlarin neler oldugunu anlamaya kendini adamistir ve dolayisiyla
kaleme aldiklari edebi eserler toplumsal anlamda yonlendirici bir gice sahiptir. Bu
dusince temelinde, insan ruhunun derinliklerinde gizli kalmisg duygulari agiga ¢ikaran
ve gucli bir tahlilini yapan Unlu yazar F. M. Dostoyevski'ye dikkat ceker.
Dostoyevski’nin kimi zaman yalnizca insanin i¢ dinyasini masaya yatiran bir bilim
insani, kimi zaman ise Tanr’nin &gutlerini insanlara asilamaya calisan bir rahip
gorevi Ustlendiginden bahseder. Alisiimisin disinda Paperno, Dostoyevski’nin bir
yazar olarak ustlendigi bu toplumsal gérevin edebiyat disinda gazetecilikte de kendini
gosterdigine vurgu yapar. Oyle ki bu bélimde, Dostoyevski’nin kendi basina yazip
yayimladigi makalelerden olusan Bir Yazarin Gunligd adh dergiyi ve yarattigi etkiyi
ayrintih bir sekilde anlatir. Dostoyevski, bahsi gecen dergide gercek yasamda var
olan intihar vakalarini inceler ve dolayisiyla Paperno’nun dikkat ¢cekmek istedigi gibi
intihar1 yalnizca tip biliminin olgusu olmaktan alip sosyal bilimlerin bir konusu haline

getirme noktasinda bir kOpru olusturur.

Eserin belki de odak noktasini olusturdugundan bahsedebilecegimiz
Dostoyevski Rusya’sinda intihar sorununun algilanig bigimine ve ¢ézumune yonelik

unsurlari, “Dostoyevski’nin Kurmacalari: intinarin Metafizigi” baslkli besinci béliimde
inceleyen Paperno, Dostoyevski’nin intihari bilim adamlari ve gazetecilerden nasil
farkli bir bakis acisiyla inceledigini anlatir. Yazarin analizine goére intihar olgusu
Dostoyevski’'nin romanlarinda tibbi ya da toplumsal bir rahatsizlik olarak dedgil
varolugsal bir ikilem olarak kargsimiza c¢ikar. Bu baglamda yazar, Dostoyevski'nin
Ecinniler(1872) adl romanindaki bagkahraman Krillov Uzerinden anlatimini yine ayni
eserden vyaptigi alintilarla destekleyerek surdirar. Kahraman, intihar ederken
Tanr’nin varhigina iliskin derin bir ikilem icindedir. insan varolusunu derin bir ikileme
surtkleyen Tanr’nin varligina iligkin derin sorgu, Dostoyevski’nin diger roman
kahramanlarini ve hatta bdylelikle gergek yasamin toplumunu da yutmaktadir. Bu
sorgu icinde kaybolan kahramanlar araciligiyla Paperno, bir yazar olarak
Dostoyevski’'nin intihar olgusunu “intihar nedir?” sorusu uzerinden degil, “ya Tanri

yoksa ve ya ruh 6limsuz degilse?” sorusu Uzerinden inceledigine vurgu yapar.
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Kimi zaman Ateist kahramanlar yaratan Dostoyevski, bodylelikle Tanri’'ya ve
6limsazluge inanmanin insan varolusu icin zorunlu bir kosul oldugunu vurgular,
bunun yaninda gercek Rus toplumunda sik¢a rastlanan intihar ve cinayet olaylarini
da bu dusince temelinde inceler. Dostoyevski'nin gerek edebi gerekse de teorik
yazilarindan yola ¢ikarak bu yaklagimini okuyucu igin netlestirmeye calisan Paperno,
bu bélimde Dostoyevski’nin Ecinniler digsinda Su¢ ve Ceza, Budala, Delikanl gibi
romanlari ile kimi éykulerinde intihar olgusunun yazarin kaleminden nasil aktarildigini
anlatir. Bu baglamda verdigi 6rnekler, edebi bir eser kahramaninin gercek yasami ne
Olcide etkiledigini ortaya koyar. Nitekim ilerleyen sayfalarda Paperno,
Dostoyevski’'nin roman kahramanlari aracihgiyla aktardigi 6lim ya da intihar
olgusuna iligkin yaklagsiminin Rus aydinlari tarafindan nasil algilandigi konusuna da
aciklik getirir. Bu noktada Rus aydinlarinin dusuncelerine yer verirken konuyu
derinlestirir ve Bati dinyasindan isimlerin de goruslerini kargilastirmali bir sekilde
okuyucuya sunar. Paperno, bu isimlerin basinda gelen Nietzsche ve 6zellikle Béyle
Buyurdu Zerdist isimli eserinin Dostoyevski’nin ortaya koydugu ruhun 6élimsuzltgu
anlayisi ile értiistigiinden bahseder. intihar diisiincesine iligkin analizlerini edebi eser
kahramanlar1 aracihgiyla strdiren Paperno bdylelikle gecmisten 20. yizyila dek
intihar algisinin  déntisimini resmeder. Sonu¢ olarak Paperno bu baglamda
kitabinda verdigi ilk &érnek olarak Krillov adhh bagkahramanin Nietzsche ve
kendisinden sonra gelen 20. yulzyil filozoflan igin tanrisiz dinyadaki 6lGman bir

paradigmasini sekillendirdiginden bahseder.

“Bir Yazarin Gunlugu: Dostoyevski ve Okuru” bagslikli altinci bélimde yazar,
Dostoyevski’'nin 1876 yilinda kaleme aldigi Bir Yazarin Gudnligd adh gazeteden
bahseder. Bahsi gegen calisma yazarin her ay deneyimledigi gercek olaylari kaleme
aldigi yazilardan, gorulen, duyulan ve okunan seylerden olusan bir anlatidir.
Kelimenin diger anlamiyla Dostoyevski, ¢cikardigi gazeteyi halka acik hale getirilmig
bir gunlik formatinda tasarlamigtir. Bunun yaninda derginin Paperno i¢cin 6nem arz
eden bir diger 6zelligi ise gercek intihar notlarinin ve hikayelerinin de basiliyor
olmasidir; yazar, Dostoyevski’nin intihar mektuplari kargisindaki tutumunu irdeler. Bu
baglamda Paperno kitabinin ilgili b6limdnde gergek iki intihar mektubu paylasir ve
mektuplar karsisinda Dostoyevski’nin yaklasimini analiz eder. Ozellikle iki olayin
ustinde durur: Bunlardan ilki gen¢c bir ebe olan Nadejda Pisareva’nin intihari

hakkinda gazete cikan haber, digeri ise olduk¢a Unlid olan Rus bir gégmen kizinin
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intihar mektubudur. Paperno, bahsi gectigi sekilde paylastigi iki intihar vakasina ek
olarak, Dostoyevski’nin bu olaylara iliskin yaptigi analiz ve yorumlara odaklanir. Bir
yazarin gercek hayatta yasanan olaylari benzer cizgiler Uzerinde yeniden
yapilandirarak kurguya doénustirdiga disincesini temel alan Paperno igin
Dostoyevski'nin Bir Yazarin Gunligd dergisi olduk¢a dnemlidir. Nitekim dergi okura
kurmacay! degil, kurmaca bir esere kiyasla insan ruhunda cok daha derinlere
ulagabilen gercekleri bir sanatgi gézinden sunmaktadir ve bu sayede kimi zaman
kendi deneyimlerini ya da kendinden herhangi bir par¢a bulan okurlarda guclu bir etki

yaratmaktadir.

Onceki bélimde yazarin vurguladi§l lzere okurlarda uyanan tepki Irina
Paperno’nun kaleminden, “Bir Gazetecinin Portresi: Albert Kovner” bashkli yedinci
bélimde gercek drneklere dayandirilarak analiz edilir. Nitekim baslikta da adi gegcen
gazeteci Albert Kovner’in yasamindan sunulan kesitler, bir eserin okurda yarattigi
etkinin gercek bir 6rnegini olusturmaktadir. Kitabinin ilk sayfalarindan itibaren intihar
olgusunun tum dinyada ilk donemlerden itibaren gelisine 1sik tutan Paperno, Ozellikle
yakin yuzyillara bakildiginda intihar olgusunun anlamini inga etme noktasinda bilim
adamlarindan yazarlara ve gazetecilere, gazete muhabirlerine kadar pek cok Kiginin
s6z sahibi oldugundan bahseder. Ancak bunun yaninda Paperno i¢in dikkat ¢ekici
olan gazetelerde anonim yazilar yazan Kigilerdir. Bu baglamda Golos isimli derginin
Edebi ve Toplumsal Tuhafliklar baglikl populer ekinde kendini -r olarak tanitan kdse

yazarina deginir.

Gercek ismi Albert Kovner olan ve yukarida bahsedildigi gibi -r takma adini
kullanan gazeteci, kése yazilarinda Uslubuna alayci bir ton katarak toplumsal
meseleleri absurt bir boyuta tagir. Hem hayat hem de 6lim Kovner’in gbzinde buyuk
bir saka ya da tuhafliktan ibarettir. Genel olarak toplumsal meseleleri kendi alayci
uslubuyla kaleme almanin diginda Dostoyevski ile de ilgileniyor olmasi Paperno igin
dikkat cekicidir. Oyle ki Kovner, intihar vakalarina iligkin keskin analizleri disinda
Ticaret Bankasi’ndan para ¢almasi sebebiyle iceri alindiginda Dostoyevski’ye yazdigi
mektupla da dikkat ¢cekmistir, nitekim yazdigi mektupta yazarin roman kahramanlari
ile arasinda kurdugu bagdan bahseder. Yazilan kbése yazilari ve mektuptan kimi
bélimleri kitabinda paylasan Paperno, Kovnerin cezaevinde verdigi ifadede

Dostoyevski’'nin Su¢ ve Ceza adli eserinden ayrintilar oldugunu gdsterir. Béylelikle
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Paperno, yalnizca bir gazeteci unvani tasiyan Kovner’in kigiligini Dostoyevski’nin
yansimasinda yeniden inga eder ve insanin varolusunu anlama ¢emberini kitabinin
bu son bélimuyle tamamlar. Varolugu yeniden anlamlandiran intihar olgusunu ise, bir
yazarin kalemiyle ne gibi dénldsime ugradigini ve bu dénldslimuin yine gercek

hayattaki izlerini Albert Kovner’a dayandirarak ustalikla resmeder.

Sonug¢ olarak Irina Paperno, son yolculuguna c¢ikmis insanlarin ardinda
biraktiklari kara delik olarak tanimladigi intihar olgusunu kendi arastirmalari
neticesinde elde ettigi veriler ile anlamlandirmaya calismistir. intiharin yalnizca tip,
psikoloji ya da sosyolojinin catisindan c¢ikip nasil kdltirel bir kurum olarak
sekillendigini ortaya koymustur ve bu sureci okuyucuya aktarirken Bati Avrupa
dinyasindan oOrnekleri, Rusya’da Ozellikle 19. yuzyilda var olan toplumsal
gelismelerle harmanlayarak karsilastirmali bir calisma ortaya koymaktadir. intihari
pozitif bilimler, edebiyat ve sureli yayinlar ¢ercevesinde irdelerken disiplinlerarasi
calismalar yapan arastirmacilar icin derin bir kaynak olusturur. Yalnizca kendi
topraklarinda degil ayni zamanda tum dunyada derin izler birakan buyuk yazar
Dostoyevski’'nin eserlerinden verdigi 6érnekler ise edebiyat arastirmacilari igin yeni bir

perspektif kazandirmaktadir.
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