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Bireylerin giindelik yasam icerisinde bilinglilik diizeyine ulasmayan veya bilin¢disi olarak gerceklestirdikleri
diislince ve davranslar ya dikkatsizlik ya umursamazlik ya da dalginlik olarak agiklanmaktadir. Béyle
durumlarin aksine, bireylerin uyaricilar: gézlemlemesi ve bunlara dikkatli bir tutumla yaklasmas: ise bilingli
farkindaligin gerceklesmesini saglamaktadir. Bilingli farkindalik, kisinin mevcut ana yogunlasmasi; cevresel
etmenleri ve duygu ile diisiincelerini de goz ardi etmeden odaklanmasidir. Bireyler yasamlari boyunca gesitli
uyaranlarin etkisini farkedebildikleri i¢in bilingli farkindalik siireci dikkati de kapsamaktadir. Clinkii bilingli
farkindaligin gerceklesebilmesi igin hem gézlemlemenin hem de dikkat yogunlugunun bilingli ve 6n yargisiz
olmas: gerekmektedir. Bilingli farkindalik &gretilerinin kaynag: olarak Budizm goriilmektedir. Clinki
Budizm farkinda olmaya ¢ok biiyiik 6nem vermekte ve Budizm’e gdre bireyin acidan kurtularak i¢ huzuru
saglamasi, bdylece kisisel gelisimini tamamlamasinin bilingli farkindalik sayesinde olacagi kabul
edilmektedir. Giintimiizde bilingli farkindalik kavrami her gegen giin popiilaritesini artirmakta; bireyler,
kurumlar ve kuruluslar bilingli farkindaliga personellerinin niteliklerini artiric1 ve psikolojik saglamliklarina
olumlu katk saglayarak verimliligi yiikselten bir etkinlik olarak yaklasmaktadirlar. Bu ¢alisma, dindarlik ve
bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi arastirmaktadir. Calismanin temel amaci “Mali misavirlerin
dindarliklari ile bilingli farkindaliklar arasinda nasil bir iligki vardir?” sorusunu cevaplamaktir. Arastirmada
mali misavirlerin dindarliklar1 ve bilingli farkindaliklarinin cinsiyet ve yas gibi cesitli degiskenlere gore
incelenmesi de hedeflenmektedir. Calisma iliskisel tarama modelinde ampirik bir arastirmadir ve bilingli
farkindalik ile dindarlik arasindaki iliskiyi saptamay: hedeflemektedir. Caligma verileri anket teknigi ile elde
edilmis ve anket formunda Kisisel Bilgi Formu, Bilingli Farkindalik Olcegi ve Dini Tutum Olcegi yer almistir.
Toplanan verilerin analizi i¢in Pearson Korelasyon Analizi ve T Testi kullanulmigtir. Arastirma sonuglari su
sekildedir: 1. Mali miisavirlerin dindarlik puanlari ile bilingli farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde, diisiik
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Dindarlik arttikga bilingli farkindalik artmakta; ayrica
bilingli farkindalik ile dindarhigin alt boyutlar: arasinda da pozitif ve anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir. 2. Kadinlarin bilingli farkindalik ortalamas1 (x=69,51), erkeklerin bilingli farkindalik
ortalamasindan (x=65,41) daha yiiksektir. Yapilan t testi sonucuna gére iki grup arasinda erteleme davranist
puanlar1 bakimindan anlaml bir farklilik vardir. Ayrica kadinlarin dindarlik puanlarinin ortalamasi
(x=23,95) erkeklerin dindarlik puanlarindan (x=23,33) daha yiiksektir. Gergeklestirilen t testi sonucunda iki
grup arasinda dindarlik puanlar1 bakimindan da anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir. 3. 40 ve tizerindeki
mali miisavirlerin bilingli farkindalik ortalamasi (x=71,54), 40 yas alti gruptaki mali miisavirlerin
ortalamasindan (x=59,71) daha yiiksektir. Yapilan t testi sonucunda iki grup arasinda bilingli farkindalik
puanlari bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica 40 yas ve tizerindeki mali
miisavirlerin dindarlik ortalamasi (x=23,71), 40 yas alt1 grubun ortalamasindan (x=23,18) daha yiiksektir.
Gergeklestirilen t testi sonucuna gére iki grup arasinda dindarlik puanlari bakimindan da anlamli bir farklihk
oldugu tespit edilmistir. 4. Meslekte “15 yil ve iizeri deneyime sahip” mali miisavirlerin bilingli farkindalik
ortalamasi (x=72,77), meslekte “15 yilin altinda deneyime sahip” mali miisavirlerin ortalamasindan (x=59,00)
daha yiiksektir. Yapilan t testi sonucuna gore iki grup arasinda bilingli farkindalik puanlari bakimindan
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

Thoughts and behaviors that individuals do not reach a conscious level in their daily lives or perform
unconsciously are explained as either carelessness, indifference, or absentmindedness. In contrast to such
situations, when individuals observe stimuli and approach them with a careful attitude, it leads to the
realization of conscious awareness. Mindful awareness is a person's concentration on the present moment,
focusing without ignoring environmental factors, emotions, and thoughts. Because individuals can perceive
the influence of various stimuli throughout their lives, the process of conscious awareness also encompasses
attention. Because for conscious awareness to occur, both observation and attention intensity must be
conscious and unbiased. Buddhism is seen as the source of mindfulness teachings. Because Buddhism places
great importance on awareness, and according to Buddhism, it is accepted that an individual can achieve
inner peace by escaping suffering, thus completing their personal development, thru conscious awareness.
Today, the concept of mindfulness is gaining popularity every day; individuals, institutions, and
organizations approach mindfulness as an activity that enhances productivity by improving the
qualifications of their personnel and making a positive contribution to their psychological resilience. This
study investigates the relationship between religiosity and mindfulness. The main objective of the study is
to answer the question, "What is the relationship between the religiosity and mindfulness of financial
advisors?" The study also aims to examine the religiosity and mindfulness of financial advisors based on
various variables such as gender and age. This study is an empirical research conducted using a relational
screening model and aims to determine the relationship between mindfulness and religiosity. The study
data were obtained thru a survey technique, and the survey form included a Personal Information Form, the
Mindful Awareness Scale, and the Religious Attitude Scale. Pearson Correlation Analysis and T-test were
used for the analysis of the collected data. The research findings are as follows: 1. There is a positive, low-
level, and statistically significant relationship between the religiosity scores of financial advisors and their
mindfulness. As religiosity increases, so does conscious awareness; it has also been found that there is a
positive and meaningful relationship between conscious awareness and the sub-dimensions of religiosity. 2.
The average conscious awareness of women (x=69.51) is higher than that of men (x=65.41). According to the
results of the t-test, there is a significant difference between the two groups in terms of procrastination
behavior scores. Additionally, the average religiosity score for women (x=23.95) is higher than that for men
(x=23.33). The results of the t-test revealed a significant difference between the two groups in terms of
religiosity scores. 3. The average level of mindful awareness among financial advisors aged 40 and over
(x=71.54) is higher than that of financial advisors in the under-40 age group (x=59.71). The results of the t-
test showed a statistically significant difference between the two groups in terms of conscious awareness
scores. Additionally, the average religiosity of financial advisors aged 40 and over (x=23.71) is higher than
that of the under-40 group (x=23.18). According to the results of the t-test performed, it was determined that
there was a significant difference between the two groups in terms of religiosity scores. 4. The average level
of conscious awareness among certified public accountants with "15 years or more experience" in the
profession (x=72.77) is higher than that of certified public accountants with "less than 15 years of
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experience" in the profession (x=59.00). According to the results of the t-test, a statistically significant
difference was found between the two groups in terms of conscious awareness scores.
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Giris

Bilingli farkindalik en genel manada, kisinin mevcut ana yogunlasarak cevresel etmenler ile
duygu ve diisiincelerini g6z ardi etmeden odaklanmasi olarak tanimlanmstir.' Pali dilinde
dikkati verme ve farkindaliga sahip olma anlamina gelen “sati” teriminden tiiretilmis olan
bilingli farkindalik, ingilizce'ye “mindfulness”olarak ge¢mistir.? Bireyler yasamlari boyunca
gesitli uyaranlarin etkisini fark edebildikleri i¢in bilingli farkindalik siireci ayn1 zamanda dikkati
de kapsamaktadir. Ciinkii bilingli farkindaligin gerceklesebilmesi icin hem gézlemlemenin hem
de dikkat yogunlugunun bilingli ve 8nyargisiz olmasi gerekmektedir.’ Ayrica bireylerin giindelik
yasam icerisinde bilinglilik diizeyine ulasmayan veya bilingdisi olarak gerceklestirdikleri
diisiince ve davranislar ya dikkatsizlik, ya umursamazlik ya da dalginlik olarak agiklanmaktadir.*
Béyle durumlarin aksine bireylerin uyaricilar: gozlemlemesi ve bunlara dikkatli bir tutumla
yaklagsmas: bilingli farkindaligin gerceklesmesini saglamaktadir. Diger taraftan, giintimiizde
bilingli farkindalik siireci ya da egitimleri her gegen giin popiilaritesini artirmakta ve hem resmi
kurumlarda hem de &6zel kuruluslarda calisanlarin niteliklerini gelistiren, psikolojik
saglamliklarina olumlu katki saglayan ve verimliligi artiran bir etkinlik olarak
degerlendirilmektedir.’

Literatiirde, bilingli farkindalik egitimlerinin veya &gretilerinin kaynag: olarak Budizm
goriilmektedir.® Glinkii Budizm, farkinda olmaya biiyiik nem vermekte ve Budizm’e gére bireyin
acidan kurtularak i¢ huzuruna kavusmasi, bdylece kisisel gelisimini tamamlamasinin bilingli
farkindalik sayesinde olacagi kabul edilmektedir.” Ayrica Budizm felsefesinde, gercek
mutlulugun kaynag zihinsel denge ve farkindalik olarak kabul edildiginden Budha, kisiyi
mutluluga ulastiracak dért yiice gercekten birisinin bilingli farkindalik oldugunu belirtmis ve
meditasyon siirecinin temelinde de bilingli farkindahgm yer aldigini vurgulamistir.®
Alanyazinda, bilingli farkindalik siirecinin dzellikleri su sekilde ifade edilmistir:’

e Kavramsal olmayan bir siirectir. Yani bireyin diisiinme siirecinde kavramlara
bogulmadan, diisiincelerini eyleme déniistiirmesi ve igsel ya da dissal uyaricilari
¢oziimleyebilmesidir.
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e Mevcut zaman odak noktasidir. Kisinin gegmis yasantilar1 ve gelecek tasarilari
yasanilan anin kagirilmasina yol agabilecegi icin bilingli farkindalik, her durumda ve
sartta anda kalabilmektir.

e Yargilayia hiikiimler icermez. Giinkii bilingli farkindalik olmas: gerekene degil olana
odaklandigi i¢in olgu ve olaylara duygusal yaklasim, dikkatin kaybolmasina neden
olmaktadir.

e  Niyet ve maksat barindirir. Bireyin hem zihinsel siireclerinde hem de gerceklestirdigi
eylemlerde niyet ve amacin net bir sekilde belirlenmis olmasi bilingli farkindaligin
gerceklesebilmesi acisindan biiyiik bir dnem tagimaktadir,

e ilgisizlik ve soyutlanma yerine katilim vardir. Bilingli farkindaligin gerceklesebilmesi
icin birey, hem kendi zihin ve beden deneyimlerini hissetmeli hem de cevresinde
gerceklesen olaylar: dikkatlice gézlemlemelidir.

e Sozciiklere bagh degildir. Bilingli farkindalik, zihinde kelime ve climlelerden daha hizl
gerceklestigi icin kisinin deneyimlerini sozciiklerle ifade etmeye ¢alismasi zorlayici
olabilir.

e  Kesfetmeyi ve Ozgiirlesmeyi ogretir. Bilingli farkindalik, dikkatin daha hassas ve
nitelikli olmasina katki saglayarak bireyin yeni seyler, ya da ilk bakista fark edilmesi zor
olan unsurlari gérmesine imkan tanir. Ayrica olumsuz durumlar icerisinde bile ¢dziim
yollar1 bulmay1 6gretmesi bakimindan kisilerin yasamlarinda 6nemli bir yere sahiptir.

Bilingli farkindalik kavramim tammlama ve agiklamaya ydnelik psikolojik kuramlarin
cesitli yaklagimlari vardir, Psikanalitik yaklasim, kisilerin i¢ ya da dis uyaranlari her zaman fark
edememelerinden dolay1 onlarin kendilerine yogunlasarak dikkatlerini topladiklar: noktalar:
saptamalarini ve boylece kisisel yasam ile cevresel faktdrlerin bir arada degerlendirilebilecegini
varsaymaktadir.'® Bilissel yaklasim, bilingli farkindaligin gerceklesebilmesi icin kisinin dikkatini
toparlamas: ve olaylar tizerine yogunlasmasini engelleyen zihin siireglerini belirleyerek bunlari
diizeltip gelistirmesi gerektigini savunmaktadir."" Davranisci yaklasim ise bilingli farkindaligin
saglanabilmesi icin kisinin duygu ve diisiinceleri sonucu ortaya ¢ikan uyumsuz davraniglarin,
tirkek ve korkulu tepkilerin, ayrica diizensiz veya yanlis kosullu davranislarin diizenlenmesi
gerektigini vurgulamaktadir.” Gestalti yaklasim, bilingli farkindaligin gelismesi icin kisiye
biitiinciil bir bakis acisiyla yaklasilmas: gerektigini belirtmekte; bireyin gegmis deneyimlerinin
diisiince diinyasina etkisi baglaminda 6n yargilardan ve kalip diisiincelerden uzaklasilmasi ve
bununla birlikte yasanilan ana odaklanilmas: gereklili§ini savunmaktadir.” Varoluscu yaklagim
ise kisilerin yasamlarimi anlamlandirmalar1 ve kendilerini tanimalari agisindan bilingli
farkindalik gostermenin, bireyin ozgiirlesmesi ve otomatik diisiince ile deger kaliplarindan
uzaklagmasi bakimindan giindelik yasam i¢in oldukca énemli oldugunu 6ne siirmektedir.*

Bilingli farkindalikla ilgili literatiirde cesitli kuramsal modeller bulunmaktadir. Bunlardan
ilki, Kabat-Zinn tarafindan gelistirilen “U¢ Aksiyom Modeli”dir. Bu modele gére, kisinin bilingli

1 Ziimra Ozyesil, Oz Anlayis ve Bilingli Farkindalik. (istanbul: Maya Akademi Yayinlari, 2011), 55.

" Ruth Baer vd., Assessment of Mindfulness by Self-Report: The Kentucky Inventory of Mindfulness Skills, 191.

* John Miller vd., “Three-Year Follow-Up and Clinical Implications of A Mindfulness Meditation-Based Stres Reduction
Intervention in The Treatment of Anxiety Disorders”, General Hospital Psychiatry 17/3 (1995), 194.

¥ Frederick Perls, Gestalt Therapy Verbatim, (California: Real People Press, 1969), 11-15.

¥ Irvin Yalom, Existential Psychotherapy. (New York: Basic Books, 1980), 7-9.
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farkindalik siirecini ySnetebilmesi i¢in zihin niteliklerinin gelismis olmasi gerekir; yani bu siireg
bir anda ortaya ¢ikmaz, zamanla zihinsel gelisime bagl olarak olusur.” Ayrica modelde ifade
edilen ii¢ aksiyom sirasiyla niyet, dikkat ve tutumdur. Bu siireglerin durmadan siirekli ve
ddngiisel bir bicimde isledigi, bireylerin bu yolla bilingli farkindaliga ulastiklar1 belirtilmistir.
ikinci model, Bishop ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olup bilingli farkindahig &z-
diizenleme becerileri temeline dayandirmaktadir. Bu modele gore kisilerin hem duygularin
hem de davranislarim ydnetebilmeleri gerekmektedir.'® Ugiincii model ise Baer ve arkadaglari
tarafindan olusturulan dért boyutlu modeldir. Bu yaklasima goére bilingli farkindahgmn
gerceklesebilmesi icin bireyin gdzlemleyerek nitelikli dikkat gosterebilmesi, tanimlayarak
aciklayabilmesi, farkindaligi eyleme déniistiirebilmesi ve ényargisiz yaklasim saglayabilmesi
gibi bir¢ok beceriyi bir arada kullanmasi gerekmektedir.”” Diger taraftan, alanyazinda bilingli
farkindaligin temel tutum ve becerileri su sekilde ifade edilmistir:'®

e  Yargilamadan Uzak Durma: Kisiler deneyimlerinden, diisiince yapilarindan ve gevresel
etkenlerden dolay1 cesitli tutumlar benimseyebilmektedir. Bu nedenle bireylerin
distincelerini ve kararlarimi disaridan, tiglincii bir kisi goziiyle degerlendirmeleri
dnemlidir. Burada ifade edilmek istenen, elestiriden tamamen kaginmak ya da her seyi
kabul etmek degil; bireylerin empoze edilen diisiince kaliplarindan ve islevsiz
yargilardan uzak durmalaridir.

e Sabirlh Olma: Bireyler olaylara aceleci yaklasmamali; mevcut durumlar
degerlendirirken biitiinciil bir bakis acisi gelistirebilmek icin zamanin ortaya gikaracagi
faktorleri de dikkate almalidir. Sabirli olmak, bireyleri olumsuz durumlar karsisinda
hemen karamsarliga kapilmaktan ve panikleyerek yanls yaklasimlar sergilemekten
koruyabilmektedir.

e “Acemi Zihin"e Sahip Olma: Burada ifade edilen “acemi” kavrami olumsuz bir anlam
tasimamaktadir. Kastedilen bireylerin karsilasgtiklari her olgu ve olaya ilk defa
goriiyormus gibi dgrenme ve kesfetme merakiyla yaklagmalaridir. Boylece bireyler
ge¢mis pismanliklarindan ve gelecege dair beklentilerinden siyrilarak mevcut am
kavrayabilecek zihinsel siirelere sahip olabilirler.

e  Giliven Duyma: Kisiler her durum da alacaklar: risklere ve verdikleri kararlara kars
glivenle yaklagmalidir. Kendine giiven duyan bireyler, diisiincelerine ve kararlarina da
glivenecekleri igin 6nemli konularda ya da olumsuz durumlarda tereddiit veya
korkunun yol agacagi hatalardan korunmus olurlar.

e  Hirstan Kaginma: Bir seyleri istemek ve elde etmek i¢in ¢alismak dogaldir. Ancak
istenilen seylere ya da degistirilmek istenen durumlara asir1 hirsla yaklagmak zihinsel
stireglerin saglikli islemesine zarar vermekte ve dikkatin yogunlasmasina engelleyerek
“anda yasamay1” zorlastirmaktadir.

¥ Shauna Shapiro vd., “Mechanisms of Mindfulness”, Journal of Clinical Psychology 62/3 (2006), 376.

' Scott Bishop vd., “Mindfulness: A Proposed Operational Definition”, Clinical Psychology: Science and Practice 11/3 (2004),
232.

Y Corinna Baum, “The Psychometric Properties of The Kentucky Inventory of Mindfulness Skills Inclinical Populations.”,
Assessment 17/2 (2009), 223.

** Jon Kabat-Zinn, Full Catastrophe Living: Using The Wisdom of your Mind and Body to Face Stress, Pain, and Illness. (New
York: Delacorte, 2009), 47; Kabat-Zinn, Wherever You Go, There You Are, 40-45.
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e Kabullenici Olma: Bireyler yasamlarinda her zaman istedikleri durumlarla
karsilasmazlar. Hayatin icerisinde olumlu seyler oldugu kadar olumsuzluklar da vardir.
Bu nedenle bireylerin olumsuz olaylarin etkisinde fazla kalmadan giindelik yasama
donebilmeleri ve zihinsel siireglerine zarar verecek duygulardan uzaklasmalar: gerekir.
Kabullenmek, miicadele etmemek ya da pes etmek degil; mevcut durumu inkar etmeyip
onun {istesinden gelebilmek icin diisiinme siireglerini aktif bicimde kullanmaktir.

e Dogal Akisa izin Verme: Bireylerin yasamlarini sekillendirme ve tercih yapma imkanlari
vardir; ancak bu tercihler her zaman istenilen yénde sonuglanmayabilir. Toplumsal ve
cevresel faktérler bircok karmasik durumu beraberinde getirir. Bireyler
degistiremeyecekleri olaylar karsisinda depresyon, kaygi ve stres gibi kendilerine zarar
verecek siireclere girmemeli; zamanin bazi seyleri diizeltecegi bilinciyle zihinsel
sagliklarina 6nem gostermelidir.

Bilingli farkindalik, hem yasanilan zamana ve zihin siireglerine, hem duygu kontrolii ve
kabullenme davramslarina hem de psikolojik saglamliga katk: saglamas: agilarindan Snemlidir.
Bu nedenle bilingli farkindalig1 artiran faktdrlerin varligi da biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu
baglamda, din ve dindarlik bireylerin farkindaligini artiran siireclerden biri olarak énemli bir
kaynaktir. “Yol” ve “itaat” anlamlarina gelen din, kisinin yaraticisiyla bag kurmasina, kendisini
tanimasina ve diinyadaki varolus amaci ile sorumluluklari konusunda ona rehberlik edecek hazir
bilgiler sunmaktadir."” Dindarlik ise dinin inang ve amel baglaminda bireyden yerine getirmesini
istedigi sartlarin ne 6lgiide 6ziimsendigini gosteren, derecesi yani dinin kisisel yoniinii ifade
eden bir kavramdir.”® Dindarlik; yas, cinsiyet, ekonomik durum, egitim diizeyi, aile ve cevre gibi
faktorlerden etkilenmektedir.” Bilingli farkindaligin din ve dindarlikla iliskisi bireylerin nitelikli
diisiinme  siireclerine olan katkilar1 baglaminda ele alinmaktadir. Dini literatiirde bilingli
farkindalhiga karsilik gelebilecek kavramlar tefekkiir ve murakabedir. Fikr kékiinden tiiriiyen
tefekkiir, bir seye veya duruma bakmanin yaru sira kalp goziiyle bakarak nitelikli diisiinmek
anlamina gelmektedir.”” Murakabe ise “gdzlemlemek” ve “denetlemek” anlamina gelir; kisinin
yaraticisina karst her durumda zihinsel, duygusal ve bedensel agidan 6z farkindaliga sahip
olmasin ifade eder.” Kur’an-1 Kerim’'de ve hadislerde bireylerin askin bir varlik tarafindan her
zaman goriildiigi, hicbir seyin Allah’a gizli kalamayacagi vurgulanmus; kisilerin islerini ve
ibadetlerini farkinda ve bilingli sekilde yapmalari istenmistir.** Ayrica Kur’an, aklin kullanan ve
nitelikli diistinebilen kisileri muhatap olarak kabul etmis; hadislerde ise niyete dikkat ¢ekilerek
farkindalik sahibi olmanin 6nemi vurgulanmustir.” Bununla birlikte literatiirde yer alan bilingli
farkindaligin temel dzelliklerinden olan niyet ve sabir, ayni zamanda Islam’in da temel &gretileri
arasinda yer almaktadir. Ciinkii davranmiglarin karsihgi ve sonuglari ile ibadetlerin yaratici
tarafindan kabul edilmesi igin niyet en temel sartlardan biridir. Sabir da dini kaynaklarda stirekli

19

Mehmet Aydin, Kuramlar Sosyolojisi (istanbul: Vadi Yayinlari, 2000), 25-26.
Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (istanbul: Dem Yayinlari, 2016), 60.
Abdurrahman Kurt, is Adamlarinda Dindarlik ve Diinyevilesme (Bursa: Emin Yayinlari, 2009), 3-5.
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“Diisiinme”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Erisim 15 Aralik 2024)
» “Murakabe”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Erisim 15 Aralik 2024)
* Hayreddin Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi Yayinlari, 2007), Al-i imran
3/5; Fecr 89/14; Eb( ‘Abdillah Muhammed b. isma‘il el-Buhari, iman, 37; Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccic Miislim, iman
2-6.

* Karaman vd., Kur'an Yolu, R'ad 13/19; Gasiye 88/17; ibrahim 14/52; el-Buhari, iman, 41; Miislim, imaret 155.
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tavsiye edilmis; aceleyle verilen bilingsiz kararlarin bireylerin hem giindelik yasamlarina hem
de ahiret hayatlarina zarar verebilecegi ifade edilmistir.”® Diger taraftan din ve maneviyatin
stirekli hatirlattigr sorumluluk bilinci, davraniglarin maddi ve manevi sonuglarini diistinme,
Allah’in her durumda gériip bilmesi, tefekkiiriin ibadet olarak ddiillendirilmesi gibi unsurlar,
bireylerin bilingli farkindalik siireclerine katki saglamaktadir.

Bu ¢alisma, dindarlik ve bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi incelemektedir. Caligmanin
temel amaci, “Mali miisavirlerin dindarhiklar: ile bilingli farkindaliklar1 arasinda nasil bir iligki
vardir?” sorusunu yanitlamaktir. Ayrica cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve meslekte bulunma siiresi
gibi degiskenler agisindan mali miisavirlerin dindarlik ve bilingli farkindalik diizeylerindeki
farkhliklar1 arastirmayi hedeflemektedir. Literatiirde, dogrudan mali miisavirler {izerine
yapilmis bir calisma bulunmamakla birlikte, genel katilimcilar {izerinde ve dini suur baglaminda
gerceklestirilen az sayida arastirmaya rastlanmaktadir”” Bu arastirmalarda, katilimcilarin
dindarlik puanlari ile bilingli farkindalik puanlar1 arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir.
Ayrica yurt diginda da bilingli farkindalik ile maneviyat ve din baglaminda az sayida aragtirma
yapilmis olup, bu ¢alismalar genellikle Budizm, Hinduizm, Hristiyanlk veya Stoacilik temelli
olarak gerceklestirilmistir.”® Bilingli farkindalik literatiirii olduk¢a zengin olmasina ragmen din,
dindarlik ve maneviyat agisindan yapilan ¢alismalarin yok denecek kadar sinirh olmasi, bu
baglamda yiiriitiilecek arastirmalari daha da 6nemli hale getirmektedir. Bu acidan, sz konusu
galismanin alana katki saglamasi hedeflenmektedir. Arastirmanin temel sorusu gergevesinde su
hipotezler belirlenmistir:

e  H;:Bilingli farkindalik ile dindarlik arasinda pozitif ve anlamh bir iliski vardur.

e  H,: Bilingli farkindalik ve dindarlik, demografik degiskenlere gore farklilasmaktadir.

e H,: Bilingli farkindalik ve dindarlik, cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir.
Kadinlarin dindarlik ve bilingli farkindalik diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir.

e Hy.: Bilingli farkindalik ve dindarlik, yas degiskenine gore farklilagmaktadir. 40 yas ve
tizerindeki grubun dindarlik ve bilingli farkindalik diizeyleri 40 yas altindaki gruba gore
daha yiiksektir.

e H,:Bilingli farkindalik, meslekte bulunma siiresi degiskenine gore farkhilasmaktadir. 15
yil ve tizeri deneyime sahip olanlarin bilingli farkindalik diizeyleri, 15 yilin altindaki
deneyime sahip olanlara gére daha yiiksektir.

1. Yontem

Aragtirma, iligkisel tarama modelinde tasarlanmis ampirik ¢alisma olup dindarlik ile bilingli
farkindalik arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu model, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskinin arastirilmasina yénelik bir tarama modelidir. iliskisel tarama
modelinde, degiskenlerin birlikte farklilagip farklilasmadigi ve eger bir degisim varsa bunun

* Karaman vd., Kur’an Yolu, Nahl 16/126-127; Enfal 8/66; Al-i imran 3/186; Miislim, Zekat 124.

" Ciineyd Aydin, “Dindarlik ile Bilingli Farkindalik Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Ondokuz May1s Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 47/2 (2019), 241; Yasemin Angin, “Bilingli Farkindalik ile Dini Suur Arasindaki iliskinin Miisliiman-Tiirk
Orneklem Uzerinden incelenmesi”, Giimiishane Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/22 (2022), 516; Usame Balikg,
Bilgelik, Bilingli Farkindalik ve Dindarlik Arasindaki iliski (Sakarya Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).

* Maria Gargiulo, “The Role of Religion and Spirituality in Mindfulness Practices: A Qualitative Literature Review”, Journal
of Education and Buddhist Studies 3/1 (2023), 8.
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nasil gerceklestigi ortaya konulmaya calisilmaktadir.” Arastirma kapsaminda, tilkemizde gérev
yapan tiim mali miisavirlerden veri toplamak miimkiin olmadig: i¢in, ¢alisma grubu olarak
Konya ilinde gdrev yapan mali miisavirler belirlenmistir. Calismada, verilerin kolay, hizli ve
ekonomik bicimde toplanmasina olanak saglayan olasilikli olmayan rnekleme yontemlerinden
“Kolayda Ornekleme Teknigi” kullanilmistir.*® Calisma kapsaminda, Selcuk Universitesi flahiyat
Fakiiltesi Bilimsel Etik ve Degerlendirme Kurulu'ndan 25.04.2024 tarihli ve 722130 sayili gerekli
izin alinmugtir,

1.1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Katihmcilarin %76,1i (s=217) erkek, %23,9’u (s=68) kadindir. Arastirma 6rnekleminin %43,5’i
(s=124) 40 yas alt1, %56,5'i (s=161) ise 40 yas ve {izeri grubundadir. Ayrica érneklemin meslekte
bulunma siiresi, %46,3'{i (s=132) 15 yilin altinda, %53,7’si (s=153) 15 y1l ve iizerinde olacak sekilde
dagilim gostermektedir. Calismada yas simiflamasi yapilirken, 40 yas sinir olarak kabul edilmis
ve veriler “40 yas alt1” ve “40 yas ve lizeri” seklinde analiz edilmistir. Bu tercihte, orta yas
ddneminin gelisimsel 6zelliklerinin dikkate alinmasi etkili olmustur. Bireylerin g¢ocukluk,
ergenlik ve ilk yetiskinlik dénemlerini tamamladiktan sonra yasadiklari degisim ve gelisimlerin
sagladig1 katkilar baglaminda bilingli farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.”
Ayrica, calisma grubu olarak mali miisavirlerin segilmesinde bazi etkenler rol oynamistir. Egitim
stireclerinde ve meslek odalari tarafindan diizenlenen seminerlerde bilingli farkindalikla ilgili
iceriklerin yer almasi, mali miisavirlerin arastirilan konuya yabanci olmamalarini
saglamaktadir. Bunun yaninda yaptiklari isin dogasi geregi dikkat ve biling diizeylerinin siirekli
aktif olmasinin zorunlu olusu da arastirma i¢in uygun bir drneklem secilmesinde etkili olmustur.

1.2. Olgme Araglan

Galisma verileri anket teknigi ile toplanmistir, Bu kapsamda, kisisel bilgi formu, bilingli
farkindalik Slgegi ve dini tutum 6lgeginin yer aldig1 bir anket formu olusturulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Katilmcilarin cinsiyet, yas ve meslekte bulunma siirelerine iliskin
sorular yer almaktadir.

Bilingli Farkindalik Olgegi: Bireylerin bilingli farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla
Brown ve Ryan tarafindan gelistirilmis, Tiirkce uyarlamas: ise Ozyesil ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir.* ilgili 6lcek Likert tipi, on bes maddeden olusan ve tek faktorlii bir 6lcektir. Altili
derecelendirme (1=Her zaman, 6=Hicbir zaman) esas alinarak puanlanan 6lgekten alinabilecek
puanlar 15 ile 90 arasinda degismektedir. Uyarlama calismasinda 6lgegin Cronbach Alpha degeri
0,80 olarak bulunmus, bu ¢alismada ise 0,73 olarak tespit edilmistir. Olcegin gegerliligi farkl
yontemlerle test edilmis ve kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ok-Dini Tutum Olgegi: Ok tarafindan gelistirilen ve dindarligi 6lgmek amaciyla literatiire
kazandirilan bu 8lgek, sekiz maddeden olusan Likert tipi bir Slgektir.* Bilis, duygu, iliski ve

* Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Nobel Yayinlari, 2011), 76.

*® Recai Coskun vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (Sakarya: Sakarya Kitabevi, 2015), 142.

*' Daniel J. Levinson, The Seasons of a Mans Life (New York: Knopf, 1978), 33.

* Ziimra Ozyesil vd., “Bilingli Farkindalik Ol¢egini Tiirkgeye Uyarlama Galigmasi”, Egitim ve Bilim 36/160 (2011), 226.

* Uzeyir Ok. “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Galismasi” Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi 8/2 (2011), 530.
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davranis olmak {iizere dort faktérden olusmaktadir. Olcek besli derecelendirme (1=Hig
Katilmiyorum, 5=Coguna Katiliyorum) esas alinarak puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
puan aralig1 8 ile 40 arasindadir. Gelistirici, dlgegin Cronbach Alpha degerini 0,91 olarak rapor
etmis, bu aragtirmada ise 0,82 olarak bulunmustur.

1.3. Verilerin Toplanmas: ve istatiksel Analizi

GCalisma kapsaminda olusturulan anket formu, link araciligiyla e-posta {izerinden
katilimcilara ulastirilmigtir, 22 Temmuz 2024 ile 27 Subat 2025 tarihleri arasinda, Konya Serbest
Muhasebeci Mali Miisavirler Odasi’'na kayith ve aktif olarak hizmet veren mali miisavirlerden
veriler toplanmustir. Toplam 617 mali misavire e-posta yoluyla anket formu gonderilmis,
bunlardan 289’u déniis yapmistir. Veri temizleme islemleri sonrasinda 4 anket form eksik
dolduruldugu icin arastirmaya dahil edilmemistir. Boylece, 285 anket formu degerlendirmeye
alinmustir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Calisma
kapsaminda toplanan verilerin normal dagilim gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla,
analizde kullanilacak testleri segmeden dnce verilerin garpiklik ve basiklik degerleri incelenmis
ve Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Bulgulart

Garpiklik Basiklik
Bilingli Farkindalik -,657 -,818
Bilis -,214 -1,078
Duygu -,075 -1,064
Davranig ,003 -1,270
iligki -,108 -1,305
Dindarlik Toplam ,058 -1,011

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2
arasinda oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagilim gésterdigi belirlenmistir.** Veriler
normal dagilim gosterdigi icin analizlerde Pearson korelasyon analizi ve t-testi kullanilmistir.,

2. Bulgular

Bu bdliimde, mali miisavirlerin bilingli farkindalik ve dindarliklari arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmanin hipotezleri dogrultusunda gerceklestirilen veri analizlerinin sonuglar

sunulmustur.
2.1. Bilingli Farkindalik ile Dindarlik Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Yapilan korelasyon analizine gére bilingli farkindalik ile dindarlik arasindaki iliskinin pozitif
yo6nde diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu, mali miisavirlerin dindarlik puanlar:

** Darren George - Paul Mallery, SPSS for Windows (Boston: Allyn & Bacon Yayinlari, 2010), 85-87.
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yiikseldikce bilingli farkindaliklarinin arttig1 tespit edilmistir (r=0,263 p<0,01).*> Ayrica bilingli
farkindalik ile dindarligin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin de (r=,296; ,354; ,365; ,279 p<0,01)
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir, Bu sonuglar Tablo 2’de ayrintili olarak
sunulmustur.

Tablo 2

Bilingli Farkindalik Olcegi ile Ok Dini Tutum Olgegi ve Alt Boyutlart Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Bilingli Farkindalik
Dindarlik ve Alt Boyutlar:
r P
Dindarlik 0,263** 0,000
Bilis 0,296%* 0,000
Duygu 0,354%* 0,000
Davranis 0,365%* 0,000
iliski 0,279** 0,000

**p<.01

2.2. Bilingli Farkindalik ve Dindarlik ile Diger Degiskenler Arasindaki iliskiye Dair
Bulgular

Tablo 3’e gére, kadinlarin bilingli farkindalik ortalamasi (x=69,51), erkeklerin ortalama
puanlarindan (x=65,41) daha yiiksektir. Gerceklestirilen t-testi sonucunda, bilingli farkindalik
puanlari bakimindan iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhilik oldugu belirlenmis
ve kadin mali miisavirlerin erkeklere gore daha yiiksek bilingli farkindalik puanlarima sahip
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3

Bilingli Farkindalik ile Cinsiyet Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Olgek Cinsiyet Ortalama S. Sapma t degeri F P
Bilingli Kadin 69,51 15,50
1,225 36,105 ,000
Farkindalik Erkek 65,41 26,14

Elde edilen bulgulara gére, kadinlarin dindarlik puanlarinin ortalamasi (x=23,95), erkeklerin
ortalama puanlarindan (x=23,33) daha yiiksektir. Tablo 4’te gériildiigii iizere, dindarligin alt
boyutlar1 agisindan da kadinlarin [(x=6,72/6,25); (x=6,72/5,86); (x=6,45/5,76); (x=6,80/6,27)]
puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Gergeklestirilen t-testi sonucunda,
dindarlik puanlari agisindan kadin ile erkekler arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,05). Ayrica, dindarligin alt boyutlari bakimindan da kadin ve erkek gruplari
arasinda anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

* Nilgiin K8klii vd., Sosyal Bilimler i¢in istatistik (Ankara: Pegem Yaynlari, 2006), 112.
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Tablo 4

Dindarlik ile Cinsiyet Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Olgek Cinsiyet Ortalama S. Sapma t degeri F P

Kadin 23,95 7,66

Dindarhik ,446 23,891 0,000
Erkek 23,33 10,61
Kadin 6,72 1,99

Bilis 1,303 17,156 0,000
Erkek 6,25 2,70
Kadin 6,72 1,87

Duygu 2,398 24,526 0,000
Erkek 5,86 2,75
Kadin 6,45 1,97

Davranig 1,832 42,475 0,000
Erkek 5,76 2,92

. Kadin 6,80 2,28

iligki 1,359 12,773 0,000
Erkek 6,27 2,99

Tablo 5’e gore, 40 yas ve {izeri gruptaki mali miisavirlerin bilingli farkindalik puanlarinin
ortalamasi (x=59,71), 40 yas alti gruptaki mali miisavirlerin ortalamasindan (x=71,54) daha
yiiksektir. Yapilan t-testi sonucunda, bilingli farkindalik puanlar: agisindan iki grup arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir farklilik oldugu ve 40 yas ve izeri grubun daha yiiksek bilingli
farkindalik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5

Bilingli Farkindalik ile Yas Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Olgek Yas Ortalama S. Sapma t degeri F P
40 ya:
o yas 59,71 28,42
Blhnqh alt 4,230 42,693 000
Farkindalik 40 ve ’ ’ ’
L 71,54 18,61
usti

Elde edilen bulgulara gore, 40 yas ve {izeri gruptaki mali miisavirlerin dindarlik puanlarinin
ortalamasi (x=23,71), 40 yas alti gruptaki mali miisavirlerin ortalamasindan (x=23,18) daha
yiiksektir. Tablo 6’'da goriildiigii lizere, dindarligin alt boyutlari agisindan da 40 yas ve tizeri
gruptaki mali miisavirlerin [(x=6,51/6,17); (x=6,19/5,90); (x=5,93/5,91); (x=6,63/6,08)]
puanlarinin 40 yas alti gruba gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Gergeklestirilen t-testi
sonucunda hem dindarlik puanlar1 hem de dindarligin alt boyutlar1 agisindan 40 yas alt1 ve 40
yas tizeri gruplar arasinda istatiksel olarak anlaml farklhiliklar oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 6

Dindarlik ile Yas Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Olgek Yas Ortalama S. Sapma t degeri F P

40 yas alt1 23,18 10,81

Dindarlik -,443 5,411 0,021
40 ve Ustii 23,71 9,30
40 yas alt1 6,17 2,77

Bilis -1,107 11,275 0,001
40 ve Ustii 6,51 2,37
40 yas alt1 5,90 2,85

Duygu -,932 8,470 0,004
40 ve Ustii 6,19 2,38
40 yas alti 5,91 2,96

Davranig -,038 4,754 0,030
40 ve Ustii 5,93 2,57

. 40 yas alt1 6,08 3,01

iligki -1,624 5,452 0,020
40 ve Ustii 6,63 2,69

Tablo 7’ye gdre, meslekte bulunma siiresi 15 yil ve {izeri olan mali miisavirlerin bilingli
farkindalik puanlarinin ortalamasi (x=72,77), meslekte bulunma siiresi 15 yilin altinda olan mali
miisavirlerin ortalamasindan (x=59,00) daha yiiksektir. Yapilan t-testi sonucunda, bilingli
farkindalik puanlari bakimindan meslekte bulunma siiresi gruplari arasinda istatiksel agidan
anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 7

Bilingli Farkindalik ile Meslekte Bulunma Siiresi Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Olgek Meslek S. Ortalama S. Sapma tdegeri F P
Bilingli 15 yil alty 59,00 27,24
-5,013 24,908 ,000
Farkindahk 15 ve Gistil 72,77 18,84
3. Tartisma

Aragtirmanin temel sorusu olan “Mali miisavirlerin dindarliklar: ile bilingli farkindaliklar:
arasinda nasil bir iliski vardir?” kapsaminda olusturulan hipotezlerden ilki, “Bilingli farkindalik
ve dindarlik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir” hipotezidir. Bu hipotezi test etmek
amaciyla korelasyon analizi yapilmustir. Gergeklestirilen analiz sonucunda, bilingli farkindalik
ile dindarlik arasinda pozitif yonde, diisikk diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki
oldugu; mali miisavirlerin dindarlik puanlari yiikseldikge bilingli farkindaliklarinin da arttig:
bulunmus; béylece ¢alismanin H, hipotezi dogrulanmistir (r=0,263 p<0,01). Ayrica, bilingli
farkindalik ile dindarligin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin de (r=,296; ,354; ,365; ,279 p<0,01)
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki c¢aligmalara
bakildiginda, maneviyatin, dindarligin ve dini suurun bilingli farkindaliga olumlu katkilar
sagladigi goriilmektedir. Bu nedenle arastirmada ulagilan “bilingli farkindalik ile dindarlik
arasindaki iliskinin pozitif ydnde olmasi” sonucu literatiirdeki bulgularla uyumlu

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd
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bulunmustur.®® Ancak, iiniversite grencileri tizerinde yapilan bir arastirmada dindarlk ile
bilingli farkindalik arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir.””

Kur’an ve hadislerde bireylerin Yiice Yaratici tarafindan her zaman gériildiigii, hicbir seyin
Allah’a gizli kalamayacagi vurgulanmakta; kisilerin islerini ve ibadetlerini farkinda ve bilingli bir
sekilde yapmalari istenmektedir. Ayrica bilingli farkindaligin temel 6zelliklerinden olan “niyet”
ve “sabir’in Islam’da da giiclii bir seklide vurgulanmasi, dindarlik ile bilingli farkindalik
arasindaki iligkinin pozitif yénde olmasini agiklayan bir unsur olarak degerlendirilebilir.
Bununla birlikte, din ve maneviyatin bireylere sevgi, sorumluluk, z-diizenleme, yardimlasma,
empati ve digerkamlk gibi degerleri kazandirmasinin yani sira, nitelikli diisiinme anlamina
gelen tefekkiirii yliceltmesi ve aklini kullanabilen bireyleri muhatap kabul etmesi, dindar mali
miisavirlerin bilingli farkindalik puanlarinin yiiksek olmasina katki saglayan unsurlar arasinda
gosterilebilir. Diger taraftan, bilingli farkindahigin bazi calismalarda sadece meditasyonel
uygulamalar ya da yoga pratikleri ile sinirlandirilmast, farkindalik kavraminin derinligine zarar
vermekte ve onu yiizeysel bir diizeye indirgemektedir.”® Oysa din ve maneviyat, yukarida ifade
edilen erdemlerin bireyler tarafindan benimsenmesine, giinlitk yasamda uygulanmasina ve
tefekkiir yoluyla zihinsel siireclerin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Ayrica, zihinsel ve
fiziksel egzersizler olarak goriilen yoga ve meditasyonun kdkeninin de askin varlikla iligki kurma
cabasina dayandig; bazi uygulamalarin ise teolojik kaynakli oldugu gbz &niinde
bulunduruldugunda, bireylerin mevcut am fark etmelerine hem tefekkiire dayali diisiinme
tarziyla hem de giinliik davramiglara (rnegin yeme, uyuma vb.) eslik eden dua pratikleriyle katki
saglayan din ve maneviyat1 gdrmezden gelmek miimkiin degildir.*

Arastirmanin ikinci hipotezinin birinci alt hipotezi olan “Bilingli farkindalik ve dindarlik,
cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir. Kadinlar erkeklere gére hem daha dindar hem de
bilingli farkindaliklari daha yiiksektir” ifadesini test etmek amaciyla t-testi uygulanmstir. Elde
edilen bulgulara gére, kadinlarin bilingli farkindalik ortalamasi (x=69,51), erkeklerin
ortalamasindan (x=65,41) daha yiiksektir. Gergeklestirilen t-testi sonucunda, bilingli farkindalik
puanlari bakimindan iki grup arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik oldugu ve kadin
mali miisavirlerin daha yiiksek bilingli farkindalik diizeyine sahip olduklar: tespit edilmistir.
Ayrica, kadinlarin dindarlik puan ortalamasi (x=23,95), erkeklerin ortalamasindan (x=23,33) daha
yitksektir, Dindarh@mn alt boyutlari agisindan da kadinlarin [(x=6,72/6,25); (x=6,72/5,86);
(x=6,45/5,76); (x=6,80/6,27)] puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Gergeklestirilen t-testi sonucunda hem dindarlik toplam puanlarinda hem de alt boyutlarda
cinsiyetler arasinda istatiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir. Béylece
arastirmanin H,, hipotezi dogrulanmistir. Bu bulgu, kadinlarin erkeklere kiyasla daha dindar
olduklarimi ve daha yiiksek bilingli farkindalik diizeyine sahip olduklarini gostermekte ve

** Emine Bayrak, Z Kusaginda Bilingli Farkindalik, Yasamin Anlami ve Manevi Kaynaklar (Akdeniz Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2023); Aydin, Dindarlik ile Bilingli Farkindalik Arasindaki iliskinin incelenmesi; Angin, Bilingli Farkindalik ile
Dini Suur Arasindaki iliskinin Miisliiman-Tiirk Orneklem Uzerinden incelenmesi.

*" Balikgt, Bilgelik, Bilingli Farkindalik ve Dindarlik Arasindaki iliski.

** Aydin, Dindarlik ile Bilingli Farkindalik Arasindaki iliskinin incelenmesi 262-263.

* “Yoga”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Erisim 2 Subat 2025)
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literatiirdeki calismalar tarafindan da desteklenmektedir.*® Bununla birlikte, baz1 ¢alismalarda
erkeklerin daha yiiksek puanlara sahip oldugu veya cinsiyete gore anlamh bir farklilik
bulunamadigi rapor edilmistir.*’ Kadinlarin daha yiiksek dindarlik puanlarina sahip olmalar,
onlarin dinin emirlerine uyma egilimlerinin giiclii olmasi ve erkeklere kiyasla kendilerini daha
glicsiiz hissetmeleriyle agiklanabilir.*” Din, bireyler i¢in siginma ve askin bir varliga giivenme
imkani sundugundan, bu durum 6zellikle fizyolojik veya psikolojik agidan giigsiiz hisseden
bireyler icin giiclii bir motivasyon kaynagidir. Ote yandan kadinlarin daha yiiksek bilingli
farkindalik puanlarina sahip olmalary, onlarin odaklanma diizeylerinin yiiksek olmasi,
dikkatlerini daha iyi toplayabilmeleri ve cevresel ya da duygusal fakt6rlerden armarak nitelikli
zihinsel siirecleri daha etkin kullanabilmeleriyle iliskilendirilebilir.*

Arastirmann ikinci hipotezinin ikinci alt hipotezi olan “Bilingli farkindalik ve dindarlik,
yas degiskenine gore farklilasmaktadir. 40 yas ve tistli grubun, 40 yas alt1 gruba gére dindarlik
ve bilingli farkindaliklar1 daha yiiksektir” ifadesini test etmek amaciyla t-testi
gerceklestirilmistir. Bulgulara gdre, 40 yas ve lzeri gruptaki mali miisavirlerin bilingli
farkindalik ortalamasi (x=71,54), 40 yas alt1 grubun ortalamasindan (x=59,71) daha yiiksektir.
Yapilan t-testi sonucunda, bilingli farkindalik puanlari agisindan iki grup arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik oldugu ve 40 yas ve lizeri grubun daha yiiksek bilingli farkindalik
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde 40 ve tizeri grubun dindarlik ortalamasi
(x=23,71), 40 yas alt1 grubun ortalamasindan (x=23,18) daha yiiksektir. Dindarligin alt boyutlar:
agisindan da 40 yas ve lizeri grubun [(x=6,51/6,17); (x=6,19/5,90); (x=5,93/5,91); (x=6,63/6,08)]
puanlarinin 40 yas alti gruba gore daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Gergeklestirilen t-testi
sonucunda, hem dindarlik puanlarinda hem de dindarligin alt boyutlarinda gruplar arasinda
anlam farkliliklar oldugu tespit edilmis; bdylece arastirmanin Hy, hipotezi dogrulanmustir. Bu
sonug, literatiirde sik¢a vurgulanan “yas ilerledikge bilingli farkindaligin ve dindarhigin artmasi”
bulgusu ile ortismektedir.** Mali miisavirlerin yaslar1 yiikseldikce sahip olduklar bilgi ve
tecriibelerin onlara kazandirdigi olgunlasma, dine yénelmeyi ve bilingli farkindalik diizeyini

Neslihan Eris, Ogretmenlerin Bilingli Farkindalik Diizeyleri ile Mesleki Doyum Diizeyleri Arasindaki iliski (Gazi
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2024); Yusuf Ozsar1, Okul Titkenmisligi, Okula Yabancilasma, Bilingli Farkindalik ve Oz
Yeterlilik Arasindaki iliskinin incelenmesi (Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2024); Duran, Bakim
Verme Yiikii ve Dindarlik: Hasta Bakicilar Uzerine Nicel Bir Arastirma; Tugba Akbulut, Ogretmenlerde anlam arayis,
mesleki doyum ve dindarlik iligkisi (Necmettin Erbakan Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).

Bayrak, Z Kusaginda Bilingli Farkindalik, Yasamin Anlami ve Manevi Kaynaklar; Angin, Bilingli Farkindalik ile Dini Suur
Arasindaki iligkinin Miisliiman-Tiirk Orneklem Uzerinden incelenmesi; Aydin, Dindarlik ile Bilingli Farkindalik Arasindaki
iliskinin incelenmesi; Ayse Uziim, Dindarlik, Bilissel Esneklik ve Ofke Kontrolii iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Necmettin
Erbakan Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).

Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi (istanbul: Nesil Yayinlari, 2005), 357.

Kiibra Demirdz, Romantik iliskilerde duygusal bagimlilik ile obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki iligkide biligsel duygu

diizenleme becerisinin araci rolii (Necmettin Erbakan Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2025); Neriman Tuncali, Ogretmen
Adaylarinda Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Akademik Ozyeterlik Arasindaki iligkinin incelenmesi (Bursa Uludag
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

Busenaz Siirmeneli, Boksdrlerin Bilingli Farkindalik Diizeyleri ile Sporda Endise ve Miicadele Diizeyleri Arasindaki

iliskinin Cesitli Parametrelere Bagh incelenmesi (Bayburt Universitesi Yiiksek Lisans Tezi, 2024); Angin, Bilingli
Farkindalik ile Dini Suur Arasindaki iliskinin Miisliiman-Tiirk Orneklem Uzerinden incelenmesi; Duran, Yasam
Memnuniyeti, Mesleki Doyum ve Dindarlik iliskisi; Ecem Efecan, Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilingli Farkindalik,
Psikolojik Dayaniklilik ve Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi (Marmara Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2022).
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artirmaktadir. Bununla birlikte, bazi calismalarda yasa gére anlaml bir farklilik bulunmadig: da
rapor edilmistir.*® Geng mali miisavirlerin daha diisiik bilingli farkindalik diizeyine sahip
olmalarr; tecriibe eksikligi, aym anda ¢ok sayida isi yiiriitmeye calisma egilimi, sorumluluk
bilincinin tam gelismemesi ve problemler karsisinda zihinsel siireclerini verimli kullanamama
gibi faktdrlerle aciklanabilir. Ote yandan, yasin ilerlemesiyle birlikte diisiincelerinin daha
belirginlesmesi, kabulleniciligin artmasi ve elestirel bakisin azalmasi baglaminda dindarligin
daha ytiksek ¢ikmasi da yorumlanabilir.

Aragtirmamin ikinci hipotezinin iiglincii alt hipotezi olan “Bilingli farkindalik meslekte
bulunma yili degiskenine gore farklilasmaktadir. 15 yil ve {istii grubunun, 15 y1l alti gruba gore
bilingli farkindaliklari daha yiiksektir” ifadesini test etmek amaciyla t-testi uygulanmstir. Elde
edilen bulgulara gore, meslekte bulunma siiresi “15 yil ve iizeri” olan mali miisavirlerin bilingli
farkindalik ortalamas: (x=72,77), meslekte “15 yilin altinda gérev yapan” mali miisavirlerin
ortalamasindan (x=59,00) daha yiiksektir. Gergeklestirilen t-testi sonucunda bilingli farkindalik
puanlari bakimindan gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklihklar bulunmus ve
arastirmanin H, hipotezi dogrulanmustir. Literatiirde, bilingli farkindaligin meslekte bulunma
stiresine gore farklilastigimi gdsteren calismalarin yani sira farklilasmadigini ortaya koyan
aragtirmalar da bulunmaktadir.* Bu calismada 15 yil ve daha fazla siiredir ¢alisan mali
miisavirlerin bilingli farkindalik puanlarinin daha yiiksek bulunmasi, yasin sagladig: olgunluk,
zihin siireglerini daha nitelikli kullanabilme becerisi ve mesleki tecriibenin kazandirdigi yogun
odaklanma ile agiklanabilir. Meslekte bulunma siiresi arttik¢a bireylerin is hayati ve kisisel
gelisimleri kapsaminda edindikleri egitimler, katildiklar1 kurslar ve tecriibe aktarimi gibi
faktorler, dogrudan ya da dolayli olarak zihinsel siireclerin olgunlasmasina ve farkindaligin
gelismesine katki saglamaktadir. Bununla birlikte, meslekte bulunma siiresi fazla olan kisilerin
yaslarinin da genellikle yiiksek olmasi, bireylerin hayat tecriibeleri sayesinde olaylara daha genis
bir perspektiften bakabilmelerine ve kendini ya da gevresini suglamak yerine daha pozitif bir
bakis acisiyla ¢oziime odaklanmalarina yardimer olmaktadir. Ayrica, kidemli kisilerin sahip
olduklar1 yasin getirdigi olgunlugun sagladig dinginlik ve akliselimle hareket etme becerisi,
meslekte bulunma siiresinin  bilingli farkindaliga olumlu etkide bulunabilecegini
gostermektedir.,

Sonug

Bu arastirmanin amaci, mali miisavirlerin dindarliklari ile bilingli farkindaliklar: arasindaki
iligkiyi tespit etmektir. Ayrica arastirmada, bilingli farkindalik ile dindarlik puanlarinin cinsiyet,
yas ve meslekte bulunma siiresine gore farklilasma durumu da incelenmistir. Arastirma
sonucunda, dindarlk ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yénde, diisiik diizeyde ve istatistiksel

“ Esma Man, Yetiskin Bireylerde Ahlaki Uzaklasmanin Yordayicisi Olarak Bilingli Farkindalik ve Oz-Sefkat (Bahgesehir
Yiiksek Lisans Tezi, 2023); Aydin, Dindarlik ile Bilingli Farkindalik Arasindaki iliskinin incelenmesi; Atike Ege,
Yetiskinlerde Bilingli Farkindalik ve Baglanma Stillerinin Psikolojik iyi Olusu Yordama Diizeyi (Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).

“ Zeynep Kurt, Ogretmenlerin Ebeveynlikte ve Ogretimde Bilingli Farkindaliklari ile igsel Bilingli Farkindaliklar1 Arasindaki
iliskinin incelenmesi (Hacattepe Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2023); Pelin Helveci, Simf Ogretmenlerinin Bilingli
Farkindalik Diizeyleri ile Mesleki Tiikenmislikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi (istanbul Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2023); Sinem Dogan, Opera Sanatgilarinin Ve Klasik Miizik Orkestra Miizisyenlerinin Miizik Performans Kaygilari ile
Bilingli Farkindalik Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi (istanbul Aydin Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).
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olarak anlaml bir iliski oldugu; dindarlik puanlar: arttik¢a bilingli farkindalik puanlarinin da
yiikseldigi tespit edilmistir. Ayrica bilingli farkindalik ile dindarligin alt boyutlar: (iliski,
davrans, bilis ve duygu) arasinda da pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bununla
birlikte, mali miisavirlerin bilingli farkindalik ve dindarlik diizeylerinin cinsiyet, yas ve meslekte
bulunma siiresine gore anlamli farklilklar gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgular 151ginda,
dindarligin mali misavirlerin bilingli farkindaliklarina katk: saglayarak zihin siireglerini olumlu
yo6nde etkiledigi sdylenebilir.

Yeni yapilacak calismalarda, farkli meslek gruplari érneklem olarak segilebilir, Ozellikle
doktorlar, 6gretmenler, avukatlar ve bankacilar {izerinde arastirmalar planlanabilir. Bilingli
farkindalik {izerine yapilan ¢alismalar olduk¢a sinirli oldugundan, dindarlik ve maneviyat
baglaminda saha arastirmalarinin artirilmasi nerilmektedir. Arastirma bulgularina gére, mali
misavirlerin dindarlik diizeyleri yiikseldikge bilingli farkindaliklarinmin da arttig1 goriilmustiir.
Bu nedenle, meslek odalari ve dernekler tarafindan din ve maneviyat icerikli bilingli farkindalik
egitimleri diizenlenebilir. Yetiskinler icinde manevi temalarin yer aldigi uygulamali bilingli
farkindalik programlar1 hazirlanabilir; ayrica yerel yonetimlerle is birligi yapilarak halk egitim
merkezlerinde ilgili kurslar tizerine arastirmalar yapilabilir. Lisans ve lisansiistii programlarda
bilingli farkindaliga yénelik iceriklerin simirli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle manevi
degerlerin de yer aldigi bilingli farkindalik uygulamalarina yénelik egitim projeleri
gelistirilmelidir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd
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