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Dijital ebeveynlik, cocuklanin cevrimici ortamda kar-
silasabilecekleri risklerden korunmasini amaclayan
denetim stratejilerini kapsarken, ayni zamanda ebe-
veynin dijital kimligiyle bitiinlesen, gérinirlige ve
toplumsal onaya dayali bir kimlik performansi haline
gelmektedir. Sosyal medya, ebeveynligi kamusal ala-
na tastyarak, ebeveynlik rollerini normatif temsillere
ve algoritmik yapiya bagl olarak yeniden Gretmek-
tedir. Kuramsal bir yaklagimla literatiir incelemesine
dayanan ve derleme niteligi tagiyan bu calisma, sos-
yal medyanin ebeveynlik rollerini nasil doniistiird-
giinii medya kiiltiira perspektifinden ele almakta ve
bu donisiimde dijital denetim stratejilerinin, ozel-
likle helikopter ebeveynlik yaklagiminin, cocuklarin
dijital mahremiyet ve ozerklik haklan tzerindeki
etkilerini tartismay amaglamaktadir. Sosyal medya
platformlarinda ortaya cikan influencer ebeveynlik,

Abstract

Digital parenting encompasses various control strat-
egies aimed at protecting children from potential
online risks, while simultaneously evolving into a
performative identity shaped by the parent's digital
presence, visibility, and pursuit of social approval. By
transferring parenting into a public sphere, social
media redefines parental roles in alignment with
normative representations and algorithmic dynam-
ics. Grounded in a theoretical framework and based
on an extensive literature review, this study critically
examines how social media transforms parenting
roles through the lens of media culture. It specifically
explores how digital monitoring strategies—particu-
larly those associated with helicopter parenting-af-
fect children's rights to digital privacy and autonomy.
The emergence of influencer parenting on social
media platforms poses the risk of turning children
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cocuklann birer dijital icerik nesnesine donigmesi
riskini dogurmakta, ebeveyn-cocuk iliskisinde yeni
sinir sorunlar yaratmaktadir. Bu baglamda dijital
medya okuryazarlig, dijital ebeveynligin saglikh bi-
cimde yapilandinlmasi icin temel bir yetkinlik olarak

into digital content objects, thereby introducing new
boundaries and ethical dilemmas within the par-
ent-child relationship. In this context, digital media
literacy is proposed as a fundamental competence
forstructuring digital parenting practices in a healthy

onerilmektedir. and responsible manner.

Anahtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Sosyal

Medya, Helikopter Ebeveynlik, Dijital Denetim, Medya
Kltird.
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GiRis

Aile kurumu, toplumsal yapinin temelini olusturan en eski ve en islevsel
birliktelik bi¢imlerinden biri olarak, bireylerin = sosyallesmesinde, ~deger
kazaniminda ve kimlik insasinda merkezi bir rol dstlenmektedir. Zaman
icinde toplumsal déntisiimlere paralel olarak aile yapisinda da ¢esitli degisimler
gdzlemlenmis; sanayilesme, kentlesme, egitim dizeyinin yikselmesi ve toplumsal
cinsiyet rollerindeki donagsimler gibi etkenler, aile tyeleri arasindaki iligkileri
yeniden tanimlamistir. Bu déntsiim siirecinin en etkili katalizérlerinden biri ise
siuphesiz dijital teknolojiler ve bu teknolojilerin sundugu medya ortamlaridir.
Ozellikle sosyal medya platformlarinin yasamin her alanina nifuz etmesi, aile

dinamiklerinde yeni etkilesim bigimlerinin ve rollerin olusmasina yol agmistur.

Son yillarda akademik literatirde siklikla karsilagilan kavramlardan biri
olan dijital ebeveynlik, ebeveynlerin dijital teknolojilerle kurdugu iliski bi¢imini
ve bu iliski iizerinden ¢ocuk yetistirme pratiklerini yeniden tanimlama ¢abasini
yansitmaktadir. Dijital ebeveynlik, yalnizca teknolojik araglarin  kullanim
becerisiyle sinirli bir yetkinlik degil; ayni zamanda ¢ocuklarin dijital dunyayla
kurdugu iliskide rehberlik etme, yonlendirme ve gerektiginde denetim uygulama
sorumlulugunu da i¢eren ¢ok katmanli bir sosyal rol olarak degerlendirilmektedir.
Bu rol, geleneksel ebeveynlik normlarinin &Stesinde, medya kaltaranan

sekillendirdigi yeni pratiklerle 6rilmektedir.

Sosyal medya, bireylerin sadece igerik tiketicisi degil ayni zamanda treticisi
oldugu bir ortam sunarak, ebeveynlik rollerini hem gorunir hem de donisiime

acik hale getirmistir. Aruk bircok ebeveyn, ¢ocuklarinin ginlak yasamlarina
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iliskin anlar1 dijital ortamda paylasmakta; bu paylagimlar tzerinden toplumsal
onay arayisina girmekte veya ebeveynlik performansini goranar kilmaya
¢alismaktadir. Bu durum, “influencer ebeveynlik” ya da “paylasimci ebeveynlik
(sharenting)” gibi yeni kavramlarin sekillenmesine katki saglamistir. Tarkiyede
sosyal medya paylasimlarinin cocuklarin dijital kimligini nasil etkiledigi konusuna
dair nitel bir saha ¢alismasi, Omur ve Uyar (2022: 23) tarafindan gerceklestirilmis
ve ebeveynlerin paylasgim pratikleri ile cocuk mahremiyeti arasindaki sinirin
¢ogunlukla belirsiz kaldig1 ortaya konmustur. Sosyal medya platformlarinda
goranirlak arayisi, ebeveynlerin dijital kimlikleri tizerinden ¢ocuklarini birer
“sosyal sermaye” unsuru haline getirme riskini de beraberinde getirmektedir.
Dolayisiyla, dijital ebeveynlik sadece teknolojik bir yeterlilik degil; ayni zamanda
dijital medya okuryazarligy, etik sorumluluk ve dijital mahremiyet gibi konular:
da igeren kapsamli bir toplumsal meseledir. Ote yandan, dijital ebeveynligin
onemli bir boyutu da dijital denetim uygulamalari tzerinden sekillenmektedir.
Cocuklarin sosyal medya platformlarindaki davranislarini izlemek, yonlendirmek
ya da kisitlamak amaciyla gelistirilen dijital gozetim stratejileri, bazi ebeveynlik
yaklagimlarinda gdrilen asirt madahaleci tutumlarla kesisebilir. Bu tutumlardan
biri olan helikopter ebeveynlik, literatiirde genellikle asir1 koruyucu ve bagimsizlik
alanini sinirlayan bir yaklagim olarak tartigilmakeadir (Padilla-Walker & Nelson,
2012: 707). Helikopter ebeveynlik, cocuklarin dijital ortamda kargilasabilecekleri
tehlikeleri 5Snlemek amaciyla ebeveynlerin siirekli bir denetim halii¢inde olmalarin
ifade ederken; ayni zamanda cocuklarin bireysel karar alma becerilerinin
gelismesini, dijital sorumluluk bilinci kazanmalarini ve ¢evrimici deneyimlerle
olgunlasmalarini da engelleyebilmektedir.

Calismada ebeveynlik yaklagimlarindan 6zellikle helikopter ebeveynlige
odaklanilmasinin nedeni, bu yaklasimin dijital ortamda en belirgin denetim
stratejilerini temsil etmesi ve ¢ocuklarin ¢evrimici 6zerkligi tzerinde dogrudan
etkiler yaratmasidir. Literatiirde helikopter ebeveynligin dijital baglamda artan
gozetim, sirekli midahale ve mahremiyet ihlali gibi sorunlarla iliskilendirildigi
gorilmekeedir (Padilla-Walker & Nelson, 2012: 709). Bu nedenle calisma,
diger ebeveynlik stillerini genel cercevede degerlendirmek yerine, dijital denetim
ve medya kualtariyle en fazla kesisen bu modelin sosyal medya baglamindaki
yansimalarina yogunlagmaktadir.

Dijital ebeveynlik yalnizca bir teknolojik adaptasyon siireci olarak degil;
ayni zamanda medya kaltaranan dayatug géranarlik, kontrol ve performans
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idealleriyle sekillenen bir kimlik insasi siireci olarak ele alinacaktir. Ayrica dijital
denetim uygulamalari, ebeveynlerin medya ile kurduklariiliskiler, cocuklarin dijital
ozerkligi ve mahremiyet haklari ¢ercevesinde tartigilacaktir. Bu ¢alisma, dijital
¢agda ebeveynlik pratiklerinin sosyal medya ve medya kaltarta baglaminda nasil
donastigini kuramsal bir cergevede tartismayy; bu déntsiimin ézellikle dijital
denetim stratejileri ve helikopter ebeveynlik yaklagimiyla nasil bi¢imlendigini,
¢ocuklarin dijital mahremiyet ve 6zerklik haklari tizerindeki etkilerini tartismay:

amaglamaktadir.

1. DiJITAL EBEVEYNLiK VE MEDYA KULTURU

Dijitallesmenin aile yasamina etkileri, ebeveynlik rollerinin yeniden
tanimlanmasinaneden olmaktadir. Bu doniisiimiin en belirgin yansimalarindan
biri, dijital ebeveynlik kavraminin ortaya ¢ikisidir. Dijital ebeveynlik,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimlariniyénlendirme, denetleme
ve rehberlik etme bicimlerini kapsayan bir tutumlar ve pratikler biitiintidiir
(Livingstone & Byrne, 2018). Bu kavram, teknolojik gelismelerin sadece
cocuklar tizerindeki etkisini degil, ayn1 zamanda ebeveynlik anlayisindaki
degisimi de gozler oniine serer. Ebeveynlik, medya kultirayle ic ice ge¢mis bir
deneyime doniismiistir. Televizyon, internet ve 6zellikle sosyal medya gibi mecralar
tzerinden yayilan soylemler, “nasil bir ebeveyn olunmasi gerektigi” konusunda
normatif kaliplar olusturmakea ve bu kaliplar ebeveynlerin ginlik yasamlarini
etkilemektedir. Dijital ebeveynlik, yalnizca teknik bilgi ya da givenlik 6nlemleriyle
sinirli kalmaz; ayni zamanda ebeveynin medya iceriklerine kars: gelistirdigi elestirel
bakis, kendi dijital gériiniirlagini nasil yonettigi ve cocuguyla olan etkilesim

bi¢imini nasil kurguladig: gibi unsurlar1 da igerir (Clark, 2011: 329).

Medya kaltara, dijital ebeveynlik pratiklerini sekillendiren en onemli
unsurlardan biridir. Aileler artik sadece 6zel alanda degil, sosyal medya gibi kamusal
dijital ortamlarda da ebeveynlik yapmaktadir. Instagram, Facebook ve Tik Tok gibi
platformlar, ¢ocuklarin dogumundan itibaren ebeveynler tarafindan paylagilan
gorsel igeriklerle doludur. Bu durum, ebeveynligin gérinirlik ve onay arayisiyla i¢
ice gecmis yeni bir formunu dogurur (Marwick & Boyd, 2014: 1052). Bu paylasim
kaltira, ebeveynligin yalnizca ¢ocuga dair sorumluluklardan degil, ayni zamanda
ebeveynin kendi dijital performansindan da ibaret oldugunu ortaya koyar. Sosyal

medyada ebeveynligin sergilenmesi, ayn1 zamanda toplumsal beklentilere uyum
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saglama baskisini beraberinde getirir. Bu durum, ebeveynlerin cocuklar: tizerindeki
denetimini artirmalarina neden olabilmektedir. Dijital ortamlarda ¢ocuklara
yonelik riskler karsisinda ebeveynler ¢ogu zaman daha fazla gézetim uygulama
egilimi gostermektedir. Bu egilim, “helikopter ebeveynlik” gibi kavramlarla
aciklanmakeadir. Helikopter ebeveynlik, cocugun hayatina agirs miidahale, sarekli
kontrol ve yonlendirme anlamia gelir. Dijital baglamda bu tutum, ¢ocuklarin
evrimici aktivitelerinin yakindan izlenmesi, sinirsiz dijital gozetim araglarinin
kullanimi ve ¢ocuklara ait igeriklerin ebeveynler tarafindan yonetilmesiyle kendini

gosterir (Padilla-Walker & Coyne, 2011: 709; Yilmaz, 2020: 135).

Turkiyedeyapilan calismalar dadijital ebeveynligin ytikselisinidogrulamakeadir.
Medya kullanim yaginin diismesiyle birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital
ortamlarda nasil yonlendirdigi, hangi araglarla denetim sagladig1 ve bu stirecin
ebeveynlik algisini nasil dénustardagn énemli bir tartisma alania dénasmastir
(Ayhan, 2021). Medya kaltarinin idealize ettigi ebeveynlik bigimleri, dijital
ebeveynlik pratiklerinde standartlasma yaratirken, ayni zamanda sosyal ve kalturel
sermayeye bagli esitsizlikleri de artirmaktadir. Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin
yalnizca ¢ocuklarint korumak icin gelistirdikleri stratejilerle degil, ayni zamanda
medya ile kurduklar: bireysel iliskiyle de sekillenir. Ebeveynin dijital medya
okuryazarhigi diizeyi, bu iliskiyi daha saglikli ve bilingli bir zemine tasimada kritik
onemdedir. Medya igeriklerini elestirel sizgecten gegirebilen, dijital araglarin
olanak ve sinirlarinin farkinda olan ebeveynler, cocuklarmnin dijital gelisiminde

daha etkili bir rehberlik saglayabilir (Hobbs, 2010).

Dijital ebeveynligin medya kaltariyle kurdugu iliski, bireysel diizeyin 6tesinde
yapisal kosullarla da belirlenmektedir. Sosyal medya platformlarinin algoritmalari,
ebeveynlik iceriklerini 6ne ¢ikaran yapilari ve kullanici etkilesimlerine dayal:
goranarlik sistemi, dijital ebeveynligin sinirlarini belirleyen dinamikler arasinda
yer alir. Bu kosullar, ebeveynlik pratiklerini daha goranur, denetlenebilir ve
normatif hale getirerek bireysel tercihlerden ¢ok kiltirel kodlara bagli bir sirece

dénistirebilir.
Dijital Ebeveynligin Sosyal Medya Baglaminda Déniigiimii

Ebeveynlik, tarihsel sire¢ boyunca kaltirel, ekonomik ve teknolojik
degisimlerle yeniden tanimlanan dinamik bir toplumsal roldir. Teknolojinin

ve ozellikle dijital medyanin yasamin merkezine yerlesmesi, bu roliin kapsamini
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genisleterek ebeveynligin hem islevsel hem de sembolik yonlerini dénastirmustar.
Dijitallesme, ¢ocuklarin erken yaglardan itibaren medya ile etkilesim hilinde
oldugu, ebeveynlerin ise bu etkilesimi yonetmek, yonlendirmek ve ¢ogu zaman
denetlemek durumunda kaldig1 yeni bir ebeveynlik anlayisinin gelismesine zemin
hazirlamistir (Livingstone & Byrne, 2018).

Dijital ebeveynlik, yalnizca teknik bilgi ve givenlik onlemlerini iceren bir
beceri setinden ibaret degildir; ayni zamanda ebeveynin ¢ocuguna rehberlik
etme, medya iceriklerine karsi elestirel bir yaklagim gelistirme ve ¢ocukla medya
tizerinden kurulan etkilesimi bilingli bir sekilde yapilandirma sorumlulugunu
da kapsar (Clark, 2011: 330). Bu yonyle dijital ebeveynlik, yalnizca aile i¢inde
gerceklesen bir siire¢ olmaktan ¢ikmis, sosyal medya platformlarinin sundugu
goranirlak, performans ve toplumsal onay mekanizmalariyla batinlesmis
bir kimlik insast alanina dénasmustir (Marwick & Boyd, 2014: 1055). Sosyal
medyanin ebeveynlik tizerindeki en dikkat cekici etkilerinden biri, ebeveynligin
ozel bir sorumluluk alani olmaktan ¢ikarilarak kamusal bir performans pratigine
donastiralmesidir. Instagram, Facebook ve TikTok gibi platformlar, ebeveynlerin
¢ocuklarinin gunlik yasamlarina dair igerikleri duzenli olarak paylastiklari,
bu paylagimlar tzerinden begeni ve yorum gibi geri bildirimlerle toplumsal
onay aradiklar1 alanlar hiline gelmistir. Bu durum, ebeveynligin yalnizca ¢ocuk
yetistirme sorumlulugundan ibaret olmadigini, ayni zamanda dijital gérinirlik
ve sosyal prestijle iligkili bir kimlik performansina dénastagini gostermektedir

(Akdi, 2016: 125; Erol, 2022: 1129).

Bu yeni ebeveynlik bi¢iminin en ¢arpict yonlerinden biri, ¢ocuklarin dijital
temsiller iizerinden ebeveynin kimliginin bir par¢ast haline gelmesidir. Ebeveynler,
¢ocuklarina ait fotograf ve videolar1 paylasarak hem ebeveynliklerini sergilemekte
hem de kendi dijital varliklarini giiclendirmektedir. Bu siireg, cocuklarin éznelik
haklarinin, mahremiyet alanlarinin ve dijital kimliklerinin ebeveynin medya
stratejilerinin bir uzantisi hiline gelmesine yol agmaktadir (Steinberg, 2017: 840).
Ozellikle “sharenting” olarak kavramsallastirilan bu egilim, cocuklarin gelecekteki
dijital varliklarinin ebeveynler tarafindan belirlenmesi gibi uzun vadeli etik sorunlar
da dogurmakeadir (Choi & Lewallen, 2018: 145). Saygili ve Ustiiner'in (2025) son
dénemde gerceklestirdigi derleme ¢alismasi, Turkiyedeki sharenting literatiiriinin
giderek ¢esitlendigini ve bu paylagimlarin ¢ocuk haklari, riza ve psikolojik gelisim

agisindan ciddi tartismalara zemin hazirladigini ortaya koymakeadir.
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Dijital ebeveynlik anlayisinin sekillenmesinde yalnizca bireysel tercihler degil,
ayni zamanda medya kaltarinin sundugu normatif modeller ve sosyal medya
algoritmalarinin gdrunarlik odakli isleyisi de etkili olmaktadir. Ebeveynlerin
sosyal medyada takip¢i kazanma, begeni alma ve gorinir olma ¢abalari,
¢ocuklarin ¢evrimici temsillerini de bu gortiniirlik ekonomisinin bir parcasi hiline
getirebilmektedir. Bu durum, ebeveynligin yalnizca pedagojik ve duygusal bir stireg
degil, ayn1 zamanda dijital kaltiriin ekonomik ve sembolik sermaye mantiklariyla
i¢ ice gecmis bir faaliyet olarak yeniden tanimlanmasina neden olmaktadir
(Abidin, 2017: 12; Erol, 2022: 1130). Ebeveynlik anlayisindaki dontistim, denetim
bigimlerinde de belirgin bir degisimi beraberinde getirmistir. On-dijital donem
ebeveynlik pratiklerinde denetim daha ¢ok fiziksel gozlem ve yuz yuze iletisim
yoluyla saglanirken, dijital ebeveynlikte bu siire¢ teknoloji tabanli gézetim araglari,
icerik filtreleme sistemleri, ekran siiresi sinirlamalari ve sosyal medya hesap takibi
gibi stratejilerle yirutilmektedir (Padilla-Walker & Coyne, 2011: 711). Bu tir
denetim uygulamalari, ¢ocuklarin ¢evrimici guvenligini saglamaya yonelik iyi
niyetli bir caba olarak gorilse de, asiriya kagildiginda ¢ocuklarin bireysel karar
alma becerilerini zayiflatmakta ve ¢evrimici 6zerkliklerini sinirlamaktadir (Cetin

Avci ve Giileg, 2020: 165).

Dijital ebeveynlik, yalnizca ¢ocugu tehlikelerden korumayi hedefleyen bir
strateji degil; ayn1 zamanda ¢ocugun medya ile saglikli, elestirel ve aretken bir
iliski kurmasini destekleyen bir rehberlik siireci olmalidir. BTK'nin 2022-2023
yillaria ait saha verileri, Tarkiyede ebeveynlerin ¢ogunun ¢ocuklarint dijital
tehditlere kargi korumak i¢in yogun denetim stratejileri benimsedigini; ancak dijital
givenlik konusunda bilgi eksikligi yasadiklarini géstermektedir (BTK, 2023).
Bu noktada, aktif yonlendirme, kisitlayici denetim ve ortak medya kullanimi gibi
farkli ebeveynlik yaklagimlarinin dengeli bigimde bir arada kullanilmasi 6nemlidir.
Ozellikle rehberlik temelli yaklasimlar, cocugun medya kullanimini tamamen
sinirlamak yerine ona dijital sorumluluk bilinci kazandirmay: hedefler. Bu yaklagim,

¢ocuklarin dijital diinyada bilingli bireyler olarak varlik gostermelerine katki sunar.

Turkiyede yapilan arastirmalar, ebeveynlerin nemli bir kisminin ¢ocuklarinin
internet kullanimini sinirladiginy, dijital igeriklerini kontrol ettigini ve sosyal medya
hesaplarini denetledigini gostermektedir. Ancak ayni arastirmalar, ebeveynlerin
¢ogunun dijital denetim araglarini teknik olarak etkin bi¢imde kullanamadigini

ve bu araglarin etik sinirlarinin farkinda olmadigini da ortaya koymakeadir (T.C.
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Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2017; Guran Yigitbas1 & Celik, 2023: 850).
Bu durum, dijital ebeveynlikte yalnizca teknik yeterliligin degil, ayni zamanda etik
farkindaligin ve iletisim becerilerinin de kritik 5nemde oldugunu géstermektedir.
Dijital ebeveynlik pratiklerinin sosyal medya kaltariyle etkilesimi, yalnizca
bireysel davranislarin degil, toplumsal degetlerin de yeniden yorumlanmasina
yol agmaktadir. Turk aile yapisinda geleneksel olarak onem verilen mahremiyet,
aile ici hiyerarsi ve ¢ocuklarin korunmasi gibi degerler, sosyal medya ortaminda
daha esnek, gérinir ve paylasima acik bir hale gelmistir. Utmanin (2019: 1017)
belirttigi gibi, aile igi iletisimin dijitallesmesi, ebeveyn-cocuk iliskilerini daha
gorinir kilmakea ve bu goraniirlitk yeni gerilim alanlart yaratmaktadir. Ozellikle
¢ocuklarin ¢evrimici temsili, hem ebeveynler hem de medya calisanlari agisindan
etik tartismalar1 gindeme tagimaktadir. Bu dénasim ayni zamanda kaltarel
baglamlar arasi bir etkilesimi de beraberinde getirmektedir. Sosyal medya, farkl
kaltirlerden ebeveynlik modellerini dolagima sokarak, yerel degerlerle kiresel
dijital kaltar arasinda melez bir ebeveynlik anlayisinin olusmasina yol agmaktadr.
Bu durum, ebeveynlerin dijital pratiklerini sekillendiren normatif ¢cercevenin daha
akiskan ve esnek bir yapiya sahip olmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla dijital
ebeveynlik, yalnizca teknolojik bir adaptasyon degil, ayni zamanda kaltirel bir
miizakere stireci olarak da degerlendirilebilir (Erol, 2022: 1131).

Dijital ebeveynligin sosyal medya baglamindaki dénasiminiin, ebeveynlik
rollerinin sinirlarini yeniden ¢izdigi; ebeveynleri yalnizca ¢ocuklarini koruyan
ve yonlendiren bireyler olmaktan ¢ikararak, ayni zamanda dijital kimliklerini
sergileyen, géruntrlik arayisiyla hareket eden ve medya temsillerini yoneten
aktorler hiline getirdigini séylemek mamkiandar. Bu durum, ebeveyn-gocuk
iliskisini hem firsatlar hem de riskler baglaminda yeniden diisinmeyi gerektiren
¢ok katmanli bir streci ifade etmektedir. Ebeveynlerin bu sureci saglikli bigimde
yonetebilmeleri icin yalnizca teknik becerilere degil; dijital medya okuryazarligina,
etik sorumluluga ve ¢ocuk haklarini énceleyen bir biling diizeyine sahip olmalar:

kritik dnem tagimaktadir (Hobbs, 2010; Akdi: 127, 2016).

influencer Ebeveynlik ve Dijital Yonlendirme Pratikleri

Sosyal medyanin yasamin merkezine yerlesmesiyle birlikte ebeveynlik, yalnizca
ozel alanda icra edilen bir sorumluluk olmaktan ¢ikarak dijital mecralarda gérinir
kilinan ve sirekli performansa dayali bir kimlik bi¢imine dénasmastir. Bu

dontsimin en dikkat gekici boyutlarindan biri, influencer kaltiiraniin ebeveynlik
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pratiklerini etkilemesidir. “Influencer ebeveynlik” olarak kavramsallastirilan bu
yeni model, ebeveynin ¢ocuk yetistirme stirecini dijital igerik tiretiminin merkezine
alarak, ebeveynligin medyatik bir temsil formuna evrilmesini ifade eder (Abidin,
2017: 5). Bu modelde ebeveyn, yalnizca cocuk yetistiren kisi degil; ayni zamanda
dijital takipcikitlesiyle etkilesimde bulunan, icerik stratejileri gelistiren ve ebeveynlik
tizerinden ekonomik, kaltiirel veya sosyal sermaye elde etmeyi amaglayan bir
medya aktoriadir. Influencer ebeveynligin temel 6zelligi, ebeveynlik deneyimlerinin
gorsellestirilmesi, yapilandirilmasi ve takipgikitlesiyle paylasilmasidir. Sosyal medya
platformlarinda ézellikle annelerin, ¢ocuk bakimy, ev diizeni, egitim yontemleri ve
beslenme aliskanliklart gibi konularda olusturdugu icerikler, genis kitlelerce takip
edilmekte ve normatif ebeveynlik kaliplar1 yaratmaktadir (Cuevas et al, 2024:
3). Bu kaliplar, ebeveynlik pratigini standartlastirmakea; farkli sosyo-kaltiirel
baglamlara ait deneyimleri goérinmez kilmakta ve ¢ogu zaman “ideal ebeveynlik”
algisinin yeniden tiretilmesine katkida bulunmakeadir (Erol, 2022: 1133).

Bu ebeveynlik tiriniin bir diger boyutu, ¢ocuklarin sosyal medya igeriklerinin
temel 6znelerinden biri hiline gelmesidir. Cocuklarin giinlik yasantisina dair
gorantiler, videolar ve hikéyeler, ebeveynin dijital kimliginin ayrilmaz bir parcasi
olarak konumlandirilmaktadir. Bu durum, “sharenting” (sharing + parenting)
kavrami etrafinda ele alinan bir dijital yonelimdir. Sharenting, ebeveynlerin
¢ocuklarina ait kisisel bilgileri ve goruntileri sosyal medya aracihigiyla dizenli
olarak paylagmasi anlamina gelir (Steinberg, 2017: 844). Bu paylasimlar, cocugun
oznelik hakki, dijital mahremiyeti ve gelecekteki dijital kimligi agisindan etik
sorular1 giindeme getirmektedir (Akdi, 2016: 130). Ebeveynlerin ¢ocuklarin
dijital ierik tiretim siireclerine aktif bicimde dahil etmesi, cocuklar: sosyal medya
nesnesi hiline getirmenin &tesinde, onlari birer “dijital performans aktdra” olarak
konumlandirmaktadir. Bubaglamda ¢ocuk, hem ailenin dijital gérunarlagani hem
de ekonomik kazanimlarini destekleyen bir medya dgesi olarak islev gormektedir.
Sosyal medyada sponsorlu igerik, iirtin tanitimi ve reklam anlasmalari kapsaminda
¢ocuklarin yer aldig1 videolar, influencer ebeveynligin ekonomik yonana ortaya
koyar. Bu durum, ¢ocuk emegi, sémarist ve dijital haklar gibi ¢ok boyutlu
sorunlar1 beraberinde getirir (Choi & Lewallen, 2018: 146).

Influencer ebeveynlik, ayni zamanda dijital yénlendirme pratiklerinin
yogunlastigi bir ebeveynlik bigimidir. Dijital yonlendirme, ebeveynlerin ¢ocuklarinin

¢evrimici davranislarini kontrol etme, sinirlandirma ya da yon verme amaciyla
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kullandigr stratejileri kapsar. Bu stratejiler arasinda igerik filtreleme uygulamalari,
ekran stresi sinirlamalari, sosyal medya hesaplarinin denetlenmesi ve dijital cihaz
kullanimina dair kurallarin olusturulmasi yer alir (Padilla-Walker & Coyne, 2011:
712). Ancak influencer ebeveynlik baglaminda ydnlendirme yalnizca givenlik
odakli degil; ayni zamanda estetik, etik ve temsile dair beklentilerle de iliskilidir.
Cocugun sosyal medya ieriklerine nasil dahil edilecegi, hangi kiyafetleri giyecegi,
hangi davranislarinin paylagilabilir oldugu gibi kararlar, cogu zaman ebeveynin
icerik stratejisine bagli olarak sekillenir. Bu baglamda yonlendirme, yalnizca dijital
tehlikelere karsi koruma degil, ayn1 zamanda dijital varligin bi¢imlendirilmesi
anlamma gelir. Bu durum, ¢ocuklarin ézne olmaktan ¢ok, ebeveynin dijital
anlatisinin bir pargast hiline gelmesine neden olur (Utma, 2019: 1019).

Turkiye baglaminda yapilan arastirmalar da sosyal medya tizerinden ebeveynlik
pratiklerinin giderek norm haline geldigini géstermektedir. Erol (2022), Turk aile
yapisinda geleneksel mahremiyet anlayisinin sosyal medya etkisiyle dénasim
gecirdigini, ebeveynlerin ¢ocuklari tizerinden kendilerini ifade etme ve toplumsal
onay alma ydneliminde oldugunu vurgular. Bu yonelim, ebeveynin dijital kimligini
giglendirdigi kadar, ¢ocugun 6znelik alanini daraltmakta ve medyatik temsile
indirgemektedir.

Dijital yonlendirme pratikleri, ¢ocuklarin medya kullanimi konusunda
farkindalik kazanmasini saglayacak bicimde yapilandirildiginda, dijital medya
okuryazarhigina katk: sunabilir. Ancak yonlendirmenin estetik, stratejik ve temsile
dayali kaygilarla yapildigi durumlarda, ¢cocugun medyayla dogal bir iliski kurma
imkéni ortadan kalkar. Bu baglamda influencer ebeveynlik, dijital yonlendirme
pratiklerini islevsel olmaktan ¢ikararak, ¢ocuklart medya nesnesine dénistiren
bir aragsallagtirma stirecine dénustirebilir (Clark, 2011: 339; Hobbs, 2010). Bu
¢ercevede influencer ebeveynlik, dijital ¢cagin ebeveynlik pratikleri i¢inde yalnizca
yeni bir model degil; ayni zamanda medya kaltirayle i¢ ice gegmis ok katmanli
bir kimlik insa bi¢cimidir. Bu bi¢im, ebeveynin ¢ocukla olan iliskisini yeniden
kurgulamakta; toplumsal, kiltiirel ve ekonomik baglamlarda yeni esitsizlik alanlar
yaratmaktadir. Cocugun birey olarak taninmasi, 6zne olarak kabul edilmesi ve
dijital varhginin etik sinirlarla korunmasi, bu yeni ebeveynlik bi¢iminin sinirlarini

belirleyen temel 6l¢utler olmalidir.
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DiJITAL DgNETiM UYGULAMALARI BAGLAMINDA HELIKOPTER
EBEVEYNLiK TARTISMASI

Bu ¢alismada dijital denetim ile helikopter ebeveynlik arasinda dogrudan
nedensel bir bag kurulmamaktadir. Ancak literatiirdeki bazi bulgular (Lee & Kang,
2018: 3677), dijital ortamlarda asir1 denetim egilimlerinin helikopter ebeveynlik
davranis bigimleriyle ortisebilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma,
iki kavrami tamamen 6zdeslestirmek yerine, dijital ortamda kesisen yénlerini
tartismaya odaklanmaketadir. Dijital teknolojilerin hizli gelisimi, ebeveynlik
pratiklerini donastirmekle kalmamis, ayni zamanda ¢ocuk-ebeveyn iliskisini yeni
bir gozetim ve yonlendirme paradigmasi i¢ine tasimistir. Dijital medya ortamlar:
¢ocuklarin giindelik yasamlarinda daha fazla yer aldikga, ebeveynlerin koruma,
yonlendirme ve miidahale bigimleri de dijitallesmistir. Bu baglamda dijital denetim
ve helikopter ebeveynlik kavramlari, hem medya kaltaranin hem de cagdas

ebeveynlik anlayislarinin sekillenmesinde kilit rol oynayan iki temel egilim olarak

dikkat cekmektedir.

Dijital denetim, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital mecralarda karsilasabilecekleri
potansiyel risklere kars: gelistirdikleri koruma stratejilerinin bir par¢asi olarak ortaya
¢ikmustir. Uygulama takibi, sosyal medya hesap denetimi, ¢evrimici etkinliklerin
sinirlanmasi gibi araglarla somutlasan bu stratejiler, dijital ebeveynligin en belirgin
bilesenlerinden biri héline gelmistir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligy,
2017). Bununla birlikte dijital denetim, yalnizca teknik bir koruma refleksi degil;
ayn1 zamanda ¢ocuk mahremiyeti, bireysel 6zerklik ve ¢ocugun dijital 6zne olarak
taninmasi gibi etik ve hukuki boyutlari da iceren karmasik bir pratik alanidir (Akdji,
2016: 132; Akyuz, 2001). Bu baglamda éne ¢ikan bir diger kavram helikopter
ebeveynliktir. {lk olarak Ginott tarafindan 1969da kavramsallastirilan bu tutum,
ebeveynin ¢ocugun yasamina agir1 derecede midahil olmasi, onun adina kararlar

almasi ve ¢ocugun bireysel gelisim alanlarini daraltmasi bi¢iminde tanimlanir

(Padilla-Walker & Nelson, 2012: 1779; Kwon, Yoo & Bingham, 2016: 137).

Dijital ortamda bu tutum, ¢ocugun sosyal medya paylasimlarini denetlemek,
evrimi¢i arkadaglarini izlemek ve cevrimi¢i davraniglari smirlamak  gibi
pratiklerle géranirlak kazanmustir. Helikopter ebeveynligin dijital yansimalari,
cocuklarin ¢evrimici kimliklerini olustururken karsilastiklar: 6zerklik sorunlar ve

mahremiyet ihlalleri agisindan ciddi etkiler dogurmaktadir (Cetin Aver ve Giileg,
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2020: 166; Lee & Kang, 2018: 3675). Baz1 arastirmalar, helikopter ebeveynligin
yalnizca ¢ocugu koruma refleksiyle agiklanamayacagini, ayni zamanda ebeveynin
kendi kimlik insast ve sosyal stati beklentileriyle de iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Odenweller ve arkadaslarina (2014: 409) gére, ebeveynler bu tir
davranislarla ebeveynlik tatmini elde etmekte; Van Ingen ve arkadaslarina (2015:
14) gore ise, kimi ebeveynler gerceklestiremedikleri hayalleri ¢ocuklart tzerinden
telafi etme egilimi gostermektedir. Bu durum dijital medyada, cocugun temsiline
yonelik agir1 kontrolcu tavirlarla birlestiginde, ¢ocuklarin 6znelik haklarini

zedeleyen bir yapi ortaya ¢tkmakradir.

Dijital denetim ve helikopter ebeveynlik, medya kaltarayle de i¢ ice gegmistir.
Sosyal medyada“iyi ebeveyn”imgesine yonelik beklentiler, ebeveynleri cocuklarinin
dijital yasamlarina daha fazla madahil olmaya tesvik etmektedir. Begeni, takipgi
ve yorumlarla édillendirilen dijital ebeveynlik performansi, denetimi yalnizca
koruyucu degil, ayni zamanda géranurlage dayali bir strateji hiline getirmektedir
(Clark, 2011: 341; Erol, 2022: 1134). Bu déniisim, ¢ocugun hem fiziksel hem de

dijital mahremiyetinin sinirlarini yeniden tartismaya agmakeadr.

Dijital Ebeveynlikte Denetim Bicimleri ve Gozetim Stratejileri

Dijitallesen yasamin kaginilmaz bir sonucu olarak ¢ocuklarin medya kullanimi
erken yaslara kadar inmis, dijital araglarla kurulan iliski, gelisimsel siireclerin dogal
bir parcasi hiline gelmistir. Bu degisim, ebeveynlik rollerini yalnizca destekleyici
degil, ayn1 zamanda gézetleyici ve ydnlendirici bir yapiya buriindirmastir. Dijital
ebeveynlik, bu baglamda hem bir sorumluluk hem de bir kontrol alan1 olarak islev
gormeye baslamustir. Ozellikle dijital denetim, cocuklarin gevrimici deneyimlerini
diizenleme, sinirlama ve gdzetim altinda tutma ¢abalarini kapsayan temel bir

uygulama alanidir (Clark, 2011: 343).

Dijital denetim, teknik araglar araciligiyla ¢ocugun medya kullanimi tizerinde
kontrol kurulmasina olanak tantyan bir dizi stratejiyi ifade eder. Bunlar arasinda
icerikfiltrelemesistemleri,ebeveyndenetimuygulamalari,ekransuresisinirlamalars,
¢evrimici etkinlik ge¢misi izleme ve cihaz takibi yer almaktadir. Bu tir denetim
bigimleri, cocugun zararli igeriklerle karsilasmasini engellemek, yasa uygun medya
kullanimi saglamak ve dijital giivenligi artirmak amaciyla uygulanmaktadir. Ancak
dijital denetimin sinirlarinin belirlenmesi, cocugun haklari, 6zerkligive mahremiyeti

baglaminda 6nemli etik ve pedagojik sorulari da beraberinde getirmektedir.
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Turkiyede yapilan arastirmalarda da dijital denetimin yaygin bir ebeveynlik
pratigi hiline geldigi gortilmektedir. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin
(2017) Tarkiye Aile Yapist Arastirmasina gore, ebeveynlerin énemli bir kismi
¢ocuklarinin internet kullanimini sinirlamakea, dijital icerikleri kontrol etmekte ve
zaman zaman sosyal medya hesaplarina dogrudan miidahale etmektedir. Bununla
birlikte ebeveynlerin biytk ¢ogunlugunun, dijital denetim araglarini teknik olarak
etkin bi¢cimde kullanamadig1 ya da bu araglarin etik sinirlarinin farkinda olmadig
anlagilmaktadir (Guran Yigitbasi ve Celik, 2023: 861). Dijital denetim yalnizca
araglarin kullanimuyla sinirlt bir faaliyet degildir; ayni zamanda bir tutum, bilgi
birikimi ve iletisim stratejisini de kapsar. Ebeveynin dijital okuryazarlik duzeyi,
¢ocukla kurdugu iletisim dili ve medya iceriklerine yonelik farkindahg, dijital
denetimi bi¢imlendiren temel faktorler arasindadir. Clarka (2011) gore dijital
denetim ti¢ ana kategoriye ayrilabilir: aktif yonlendirme, kisitlayici denetim ve
ortak medya kullanimi. Aktif yonlendirme, ebeveynin cocukla dijital ierikler
hakkinda konusmasi ve biling kazandirmass; kisitlayicr denetim, zaman ve igerik
sinirlar1 koymasi; ortak medya kullanimi ise birlikte medya tiketimi yaparak

deneyim paylagiminda bulunmasi seklinde tanimlanir.

Bu stratejiler arasinda en tartismali olani kisitlayici denetimdir. Agiriya
kagildiginda ¢ocugun bireysel se¢im yapma becerilerini kéreltebilmekte, medya
icerikleriylekuracagidogaliliskiyiengelleyebilmektedir. Butiir bir yaklasim ¢ocugun
dijital sorumluluk bilinci gelistirmesini de zorlastirmaktadir. Bu nedenle bazi
aragtirmacilar, denetim yerine “rehberlik” kavraminin kullanilmasini énermektedir
(Padilla-Walker & Coyne, 2011: 714). Rehberlik temelli yaklagimlar, cocugun
medya deneyimini tamamen kontrol etmek yerine, ona medya ile elestirel ve
bilingli bir iliski kurma becerisi kazandirmay1 hedefler. Dijital denetimin pedagojik
boyutunun yani sira etik sinirlart da dikkate alinmalidir. Akdi'ye (2016) gore
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital verilerini gozetlemesi, cocuklarin kisilik haklar:
ve ozel yasamlarinin gizliligi agisindan hukuki ve ahlaki ag¢idan sorgulanmalidur.
Dijital mahremiyet, cocugun yalnizca ¢evrimici ortamda neye maruz kaldigini
degil, ayn1 zamanda ne kadar gdzetlendigini de kapsamaktadir. Ebeveynin her
an ¢ocugun dijital hareketlerini izleme hakkina sahip oldugu varsayimi, ¢ocugun
birey olarak kabuliini zedeleyebilir. Ozellikle ergenlik dénemindeki ¢ocuklar igin
dijital alan, kimlik gelistirme stirecinin énemli bir parcasidir ve asir1 gozetim bu

stireci baltalayabilir (Cetin Avei ve Giileg, 2020: 168).
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Gozetim stratejileri, sadece bireysel dizeyde degil, ayn1 zamanda yapisal
olarak da tegvik edilmektedir. Birok sosyal medya platformu, ebeveynlere 6zel
kontrol panelleri, filtreleme zellikleri ve igerik kisitlama araglari sunmaktadir. Bu
platformlarin tasarimlari, ebeveynin cocugun dijital davranislar1 tizerinde denetim
kurmasina olanak taniyacak bi¢imde diizenlenmistir. Ancak bu durum, ebeveynin
giglenmesi kadar, ¢ocugun dijital 6zerkliginin zayiflamasina da neden olabilir.
Medya kaltiri, “mikemmel ebeveyn” mitini pekistirerek, ebeveynleri daha fazla

kontrol uygulamaya yénlendirebilir (Erol, 2022: 1136).

Ebeveynler dijital gozetim araglarini kullanirken niyetleri her ne kadar ¢ocugun
gavenligini saglamak olsa da, bu araglarin nasil ve ne duzeyde kullanilacagy,
dijital ebeveynlikte belirleyici bir sinir hatt1 olusturmaktadir. Cocugun gelisimsel
ihtiyaglarina, yasina ve bireysel ézelliklerine gore uyarlanmis denetim bigimleri,
dijital medya kullanimini saglikli bir sekilde yonlendirebilir. Ancak tek tarafls,
kuralc1 ve mudahaleci yaklagimlar, hem ebeveyn-¢ocuk iliskisini zedeleyebilir hem
de ¢ocugun dijital alanda éznelesmesini engelleyebilir (Utma, 2019: 1021). Bu
nedenle dijital denetim, dijital medya okuryazarlig ile desteklenen, ¢ocukla diyalog
kurmaya dayali, agiklayici ve esnek bir rehberlik anlayisiyla battanlestirilmelidir.
Boylece ebeveyn, dijital ortami baski ve yasaklarla degil, karsilikli giiven ve

sorumluluk cercevesinde yoneten bir rehber olarak konumlanabilir.

Helikopter Ebeveynlik Yaklasiminin Dijital Yansimalari

Helikopter ebeveynlik, son yillarda ¢agdas ebeveynlik pratiklerini agiklamak
tzere siklikla bagvurulan kavramlardan biri olan ve daha sonra egitim ve psikoloji
literatiriinde de genis yer bulan helikopter ebeveynlik, ebeveynin ¢ocugunun
yasamin siirekli izledigi, onun adina kararlar aldig1 ve asirt miidahaleci bir tutum
sergiledigi bir ebeveynlik bi¢imidir (Padilla-Walker & Nelson, 2012: 1180). Bu
yaklagim, ocugun bireysel gelisimini, karar alma becerilerini ve bagimsiz hareket

etme yetisini sinirlandirdigs gerekgesiyle elestirilmistir.

Dijitallesen diinyada bu ebeveynlik tarzi yeni bir boyut kazanmus ve “dijital
helikopter ebeveynlik” seklinde yeniden bigimlenmistir. Ozellikle sosyal medya
basta olmak tizere dijital iletisim araglarinin ebeveyn-cocuk iliskilerinde daha fazla
yer edinmesiyle birlikte, helikopter ebeveynligin gorunarlugn ve etkisi artmustir,
Geleneksel anlamda ¢ocugun okul basarisini, arkadas cevresini veya zaman

kullaniminidenetlemeye dayanan bu tutum, artik ocugun sosyal medya hesaplarini
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takip etmek, cevrimigi etkilesimlerine mudahale etmek, dijital paylasimlarini
sinirlamak gibi pratiklerle dijital alana tagmmustir (Cetin Aver ve Gileg, 2020:
168). Helikopter ebeveynligin dijital yansimalari, ¢ogunlukla agir1 gozetim ve
denetim bi¢iminde kendini géstermektedir. Ebeveynler, cocuklarinin sosyal medya
hesaplarina dogrudan erisim talep etmekte, paylasgimlarina madahale etmekte ya
da hangi arkadaslarini takip edecegine kadar yonlendirmelerde bulunmaktadir.
Bu durum ¢ocugun dijital kimligini bagimsiz bi¢cimde kurmasini zorlastirmakea,
cevrimici 6zerklik gelisimini engelleyebilmektedir. Kimi durumlarda ¢ocuklarin

sosyal medya hesaplar1 ebeveynler tarafindan agilmakea ve bu hesaplar ebeveynin

denetiminde yonetilmektedir (Guglii ve Cok, 2022: 134; Yilmaz, 2020: 141).

Dijital ortamda sergilenen bu midahaleci tutumun, ¢ocugun mahremiyet
hakkini ve bireysel alanini ihlal ettigi agiktir. Turkiyede yapilan arastirmalarda,
bir¢ok ebeveynin ¢cocuklarinin sosyal medya hesaplariniizledigi, iceriklerini kontrol
ettigi ve hatta mesajlarina mudahale ettigi gdralmektedir (T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2017). Bu tir uygulamalar, ebeveynin koruma gidisinden
kaynaklansa da ¢ocugun dijital haklarini gézetmeyen bir yaklasimi yansitir. Oysa
Cocuk Haklar1 Sézlesmesinde de belirtildigi gibi, cocuklarin gérislerine sayg
duyulmast, onlarin kendi yasam alanlarinda karar alma siireclerine katilmasi temel

bir haktir (Akyiz, 2001).

Sosyal medya platformlari, helikopter ebeveynligin yayginlagsmasinda
dogrudan etkili olan kaltirel ortamlar olarak degerlendirilebilir. Ebeveynler,
¢ocuklarinin fotograflarini, basarilarini, sosyal etkinliklerini paylasarak dijital
ebeveynlik kimligini géranar kilmakta, bu paylasimlar tzerinden sosyal onay,
begeni ve takdir toplamaya calismakeadir. Bu surecte ¢ocuk, ebeveynin dijital
kimliginin bir parcast hiline gelirken, 6zne degil nesne konumuna itilmekte; medya
tretiminin bir aract haline getirilmektedir (Akdi, 2016: 139; Erol, 2022: 1138).
Sosyal medya araciligiyla performatif bir ebeveynlik modeli olusmus; ebeveynlik
yalnizca dzel bir sorumluluk degil, ayn1 zamanda dijital bir vitrin haline gelmistir.
Influencer ebeveynlik 6rneklerinde oldugu gibi, ebeveynler ¢ocuklariyla ilgili
icerikler tretmekte, bu iceriklerle takip¢i kazanmakta ve dijital géranarlagina
artirmaktadir. Bu gérinirliik, sosyal medyada“mikemmel ebeveyn” imaji yaratma
baskisini da beraberinde getirmekte; ebeveynler bu algiya uyum saglamak adina

¢ocuklarinin ¢evrimigi yasamini daha fazla kontrol etmeye yonelmektedir (Choi

& Lewallen, 2018: 155; Cuevas et al, 2024: 7).
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Bu kontrol egilimi, dijital helikopter ebeveynligin sadece bireysel bir tutum
degil, ayn1 zamanda medya kualtiriyle beslenen bir davranis kalibi oldugunu
gosterir. Dijital platformlar, ebeveynlik temsillerini sekillendiren, normatif
modeller sunan ve kullanicilari bu modellere gore davranmaya yonlendiren yapilar
sunmaktadir. Algoritmalar tarafindan desteklenen popiiler ierikler, ebeveynin “ne
tir bir ebeveyn olmasi gerektigi’ne dair imgeleri dolasima sokmakta; ebeveynler
bu imgeler dogrultusunda ¢ocuklarina midahale etmeye tegvik edilmektedir
(Marwick & Boyd, 2014: 1060). Bu baglamda, dijital helikopter ebeveynlik,
yalnizca bireysel tercihlerle agiklanabilecek bir davranis bi¢imi degildir. Ebeveynin
kendi kaygilari, toplumsal beklentiler ve medya temsilleri bu sireci sekillendiren
temel faktorler arasinda yer alir. Van Ingen ve arkadaglarinin (2015: 9) belirttigi
gibi, bazi ebeveynler ¢ocuklari tzerinden gerceklestiremedikleri hayalleri
yasatmakta; Odenweller ve ekibinin (2014: 425) bulgularina gore ise ebeveynler,

bu midahalelerle ebeveynlik tatmini elde etmektedir

Dijital helikopter ebeveynligin uzun vadeli etkileri, cocugun dijital okuryazarlik
dizeyi, medya ile kurdugu iliski bi¢imi ve 6z giiven gelisimi agisindan énemlidir.
Asir1 denetim altinda buyiiyen cocuklar, gevrimici ortamda kendi kararlarini
alma konusunda yetersiz kalabilir, dijital riskleri yonetme becerileri gelismeyebilir.
Bu durum, hem medya bagimliligi hem de dijital izolasyon gibi sorunlara zemin
hazirlayabilir. Ote yandan gocuk, kendisine giivenilmeyen bir birey olarak hissedebilir
ve ebeveyn-cocuk iliskisi zarar gorebilir (Cetin Aver ve Giileg, 2020: 165).

Bu nedenlerle helikopter ebeveynligin dijital alandaki sinirlarinin belirlenmesi,
cocuklarin dijital haklari, 6zerkligi ve kimlik gelisimi agisindan kritik éneme
sahiptir. Ebeveynin cocugunu dijital risklerden koruma amaci tastyan midahaleleri,
¢ocugun bireysel gelisimini destekleyecek bir rehberlige dontismelidir. Bu da ancak
dijital medya okuryazarligina sahip, etik sorumluluk tasiyan, iletisime acik ve esnek
bir dijital ebeveynlik modeliyle miimkuin olabilir.
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Dijital teknolojilerin giindelik yasamdakietkisinin artmasiylabirlikte ebeveynlik
rolleri de énemli bir déntisim stirecine girmistir. Sosyal medya platformlarinin
aile ici iletisimi, ocuk temsillerini ve ebeveyn kimligini sekillendirmedeki etkisi,
yalnizca teknolojik bir degisimi degil; ayni zamanda kaltirel, etik ve sembolik
boyutlariyla ele alinmasi gereken ¢ok katmanli bir doénisami beraberinde
getirmigtir (Marwick & Boyd, 2014: 1061; Livingstone & Byrne, 2018). Bu
calisma, s6z konusu déntsumu dijital ebeveynlik ve helikopter ebeveynlik
kavramlari etrafinda tartisarak, sosyal medya kualtiriinin ebeveynlik pratikleri

tzerindeki etkilerini elestirel bir ¢ercevede degerlendirmeyi amaglamustir.

Dijital ebeveynlik, yalnizca ¢ocugun ¢evrimici guvenligini saglama cabasi
degil; ayni zamanda ebeveynin kendi dijital kimligini kurdugu ve sosyal medya
tizerinden toplumsal onay aradig1 bir gérintrlik alani olarak da islev gormektedir
(Abidin, 2017: 9; Erol, 2022: 1128). Bu baglamda, ¢ocuklarin sosyal medya
tizerinden paylasima agilmasiyla olusan “sharenting” pratikleri, ¢ocuklarin dijital
mahremiyetine yonelik etik tartismalari da beraberinde getirmektedir (Choi &
Lewallen, 2018: 158; Steinberg, 2017: 846). Ebeveynin dijital temsili ile ¢ocugun
bireysel haklarinin kesistigi bu noktada, dijital ebeveynlik yalnizca pedagojik degil;
ayni zamanda sosyal, etik ve kaltirel bir sorumluluk alani hiline gelmektedir.
Helikopter ebeveynlik yaklagimi, geleneksel olarak asir1 korumact ve midahaleci
tutumlarla iliskilendirilmekee; dijital ortamda ise bu tutumlar dijital denetim,
ekran siiresi izleme, uygulama kontrolii gibi pratiklerle genislemektedir (Padilla-
Walker & Nelson, 2012: 1181; Cetin Avcr ve Giileg, 2020: 166). Ancak bu
stratejiler, cocuklarin medya ile kuracag 6zerk ve elestirel iliskiyi zedeleme riski
tasimakta; bireysel karar alma ve dijital beceri gelisimi gibi alanlarda smnirlayici
etkilere neden olabilmektedir (Hobbs, 2010). Bu nedenle dijital ebeveynlik,
yalnizca teknik denetime dayali degil, ayni zamanda rehberlik, agiklik, diyalog ve
karsilikli giiven temelli bir yaklagimla yapilandirilmalidir.

Turkiyede gerceklestirilen arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet
kullanimini kontrol etmeye yénelik gigla bir egilim i¢inde olduklarini; ancak
dijital okuryazarlik diizeylerinin bu kontrol surecini saglikli bicimde yonetmeye
yeterli olmadigini géstermektedir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligs,
2017; Garan Yigitbast & Celik, 2023: 848). Dijital ebeveynligin saglikli bicimde
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yonetilebilmesi i¢in yalnizca guvenlik temelli araclara degil, ayni zamanda
dijital medya okuryazarhigina, etik duyarliliga ve ¢ocuk haklarina dayali bir
biling gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. TUIK'in 2024 tarihli “Cocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore, Tarkiyedeki 615 yas grubundaki
¢ocuklarin %91,3' internet kullanmakea, %66,1'i ise aktif bicimde sosyal medya
platformlarinda yer almaktadir. Bu oranlar, dijital ebeveynlik sorumluluklarinin
kapsamini artirmakta ve dijital medya okuryazarhigmi zorunlu kilmakeadir (TUIK,
2024). Bu sureg, ebeveynlerin kendi medya tiketim aliskanliklarini da gézden
gecirmelerini ve medya temsillerine karg: elestirel bir farkindalik gelistirmelerini

zorunlu kilmaktadir (Hobbs, 2010).

Bu makale, kuramsal bir cercevede literatiir incelemesine dayandigi i¢in ulagilan
degerlendirmeler, mevcut ¢alismalarin tartisilmast ve yorumlanmasi sonucunda
gelistirilmistir. Dijital ebeveynlik ve helikopter ebeveynlik, sosyal medya ve medya
kaltara ile i¢ ice ge¢mis bigimde, giniimuz ebeveynligini ¢ok boyutlu bir degisim
siirecine sokmustur. Bu degisimin saglikli bicimde yonetilebilmesi, dijital denetim
ve mahremiyet arasinda hassas bir denge kurulmasina, medya kaltiirinan elestirel
bi¢imde okunmasina ve ¢ocuk haklari temelinde yeniden yapilandirilmis bir
ebeveynlik anlayiginin gelistirilmesine baglhdir. Calismada, dijital ebeveynlik
olgusunu sosyal medya ve medya kaltara baglaminda butancal bir yaklasimla ele
alarak literatiirdeki mevcut tartismalara disiplinlerarast bir katki sunulmaktadr.
Dijital denetim stratejileri ile helikopter ebeveynlik egilimleri arasindaki etkilesimi
medya temsilleri, dijital kimlik insasi ve ¢ocuklarin mahremiyet haklar: ekseninde
degerlendirmesi, ¢alismanin éne ¢ikan 6zgin yénudar. Bununla birlikte dijital
ebeveynlik pratiklerinin yalnizca teknik degil, ayni zamanda kaltarel, etik ve
temsil boyutlariyla ele alinmasi; ebeveynligin medya kaltariyle nasil donastigina
anlamaya yonelik kuramsal cerceveyi derinlestirmektedir. Bu yontyle makale,
medya ¢aligmalary, aile sosyolojisi ve iletisim disiplini kesisiminde konumlanarak
dijital ebeveynlik literatiirine 6zgiin bir kavramsallastirma katkisi sunmay:
amaglamaktadir.
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