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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Dikkat ve Konsantrasyon
Duizeyleri

(04

Bu arastirmada Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin dikkat ve konsantrasyon diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmamiz nicel arastirma desenlerinden betimsel arastirma modeli kullaniimistir. Veriler Mualler,
S, T. & Piper, B, J (2014) tarafindan gelistirilmis olan “The Psychology Experiment Building Language (PEBL) And PEBL Test
Battery” uygulamasindan “Corsi” ve “Change Detection” testeri ile alinmistir. “Change Detection” testi total stre verisine, “Corsi”
testinde ise “total skor” verisine bakilmistir. Testler Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde aktif olarak égrenim
goéren basit tesadufi yontemle secilen 269 gondilli 6grenciye uygulanmistir. Aragtirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
analiz edilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde énce Skewness-Kurtosis normallik testi uygulanmigtir. Ikili degiskenlerin
karsilastirimasinda bagimsiz gruplarda t testi, ikiden fazla olan degiskenlerde ise ANOVA testi uygulanmistir. Anlamli farklilig
ortaya koyabilmek igin LSD testi uygulanmistir. Sonug olarak “change detection” testi en az siirede tamamlayan, “corsi” testinde
ise en yuksek skoru yapan tam puan almaktadir. Cinsiyet degiskenine gore dikkat ve konsantrasyon diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Erkeklerin kadinlara gore dikkat ve konsantrasyon diizeyleri daha ylksektir. Bolim ve sinif
degiskenine gore dikkat ve konsantrasyon diizeylerinde anlamh fark tespit edilmemistir (p>0,05). Sonug olarak spor bilimleri
fakultesinde egitim gérmeye devam eden 6grencilerin dikkat testinde toplam skoru ve konstrasyon testinde tamamlanan sureleri
daha kisadir. Kadin sporcular ve kadin dgrenciler igin ders mifredatinda ve antrenman igeriklerinde dikkat ve konsantrasyon
arttirici egzersiz uygulamalarina yer verilmesi gerektigi distnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri, PEBL Test bataryasi, Dikkat ve Konsantrasyon.

Attention and Concentration Levels of Sports Sciences Faculty
Students

ABSTRACT

This study aimed to examine the attention and concentration levels of students at the Faculty of Sports Sciences, Burdur Mehmet
Akif Ersoy University. Our research used the descriptive research model from quantitative research designs. Data were collected
using the “Corsi” and “Change Detection” tests from the “Psychology Experiment Building Language (PEBL) and PEBL Test
Battery” application developed by Mualler, S., T., & Piper, B., J. (2014). The “Change Detection” test examined total time data,
while the ‘Corsi’ test examined “total score” data. The tests were administered to 269 volunteer students actively enrolled at the
Faculty of Sports Sciences at Mehmet Akif Ersoy University, selected using a simple random method. The data obtained in the
study were analyzed using computer software. The Skewness Kurtosis normality test was first applied to evaluate the data. The
t-test was applied to compare binary variables in independent groups, and the ANOVA test was applied to variables with more
than two values. The LSD test was applied to reveal significant differences. As a result, those who completed the “change
detection” test in the shortest time and those who achieved the highest score in the “corsi” test received full points. A significant
difference was found between attention and concentration levels according to the gender variable (p<0.05). Men have higher
attention and concentration levels than women. No significant difference was found in attention and concentration levels according
to the department and class variables (p>0.05). In conclusion, students continuing their education at the faculty of sports sciences
have shorter total scores on the attention test and shorter completion times on the concentration test. It is considered necessary
to include attention and concentration-enhancing exercises in the curriculum and training content for female athletes and female
students.

Keywords: Sports sciences, PEBL Test battery, Attention and Concentration.
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GiRiS

Bireyler, yasadiklari ¢evreye uyum saglama c¢abasi iginde c¢evresel uyaranlari
algilayan, bu uyaranlara uygun tepkiler veren ve secimlerde bulunan varliklardir. Bu
uyaranlarin algilanmasi ve segilmesinde etkili temel biligsel sureglerden biri dikkattir;
dikkat, 6grenilmesi hedeflenen konu/etkinlik Uzerine zihinsel kaynaklarin segici bigimde
yonlendiriimesiyle 6grenme verimini belirgin sekilde etkiler'2. Dikkat, duyusal girdilerin
hedefe yonelik olarak toplanmasi—yogunlagtiriimasi—surduralmesi asamalarini kapsar
ve o0grenmenin baslangi¢ kosulu olduguna dair guglu kuramsal ve deneysel kanitlar
vardirt2,

Egitim baglaminda dikkatin sinif i¢i katihm, bilgi isleme hizi ve calisma bellegi
kapasitesiyle yakindan iligkili oldugu; odaklanmanin zayifladigi durumlarda akademik
performansin dustligid gosterilmistirl. Son dénemde yapilan deneysel galismalar,
ogrencilerin bir 6grenme materyaline daha fazla dikkat ayirdiklarinda kisa vadeli
degerlendirmelerde daha iyi performans gosterdiklerini de dogrulamaktadir?.

Bu baglamda, calisma belledi ve onun gorsel-uzamsal bilesenleri (VSWM), dikkat
suregleriyle birlikte dusunulmelidir. Gorsel-uzamsal calisma bellegi Corsi Blok
Dokunma Testi (Corsi/CBTT) ile yaygin bigimde degerlendirilir; test, modern sayisal
cercevelerle metodolojik olarak gézden gegirilmis ve yakin donemde genis orneklemli
normatif veriler Uretilmistir*>. Corsi performansinin yas ve cinsiyete gore
degisebildigine, ayrica dogruluk/tepki suresi gibi olgumlerin de bilgilendirici olduguna
dair glincel bulgular mevcuttur®.

Segcici dikkat ve gorsel calisma bellegi kapasitesi siklikla dedisim saptama (change-
detection/visual arrays) paradigmasiyla incelenir; bu gorevlerin, hedef stiregleri gorece
yalitarak kapasite farkliliklarini giivenilir bigimde yakalayabildigi gosterilmistir’8. Yeni
norobilimsel c¢alismalar da gorsel calisma belleginin dikkati ritmik olarak

yonlendirdigini, yani bellek ve dikkatin islevsel olarak i¢ ice oldugunu ileri sirmektedir®
10

Aragtirmalarda yaygin kullanilan PEBL (Psychology Experiment Building Language)
Test Bataryasi, acik kaynakli yapisi ve c¢oklu biligsel alt testleriyle olgumlerin
standartlastiriimasina olanak tanir. PEBL alt testleri igin psikometrik gegerlik/gtvenirlik
kanitlari yayimlanmis; PEBL ve ticari esdederleri arasinda anlamli uyum rapor
edilmistirl12,

Ozetle, dikkat ve konsantrasyon (odaklanma) performansinin egitim giktilariyla iligkisi
guncel literatlirde gugclu bicimde desteklenmektedir. Spor bilimleri 6grencilerinde bu
sureclerin cinsiyet, bolum ve sinif duzeyine gore nasil farklilastigini incelemek hem
biligsel performans profilini betimlemek hem de antrenman/mufredat dizenlemelerine
kanit temelli girdi saglamak acgisindan énemlidir. Calismamiz spor bilimleri alaninda
ogrenim goren universite ogrencilerinde dikkat ve konsantrasyon gibi temel biligsel
sureglerin sistematik bicimde degerlendiriimesine odaklanan nadir arastirmalardan
biridir. Elde edilen bulgular, &grencilerin akademik basarilari ve sportif
performanslariyla dogrudan iligkili olabilecek bilissel farkhliklari ortaya koyarak, egitim
mufredatlarinin ve antrenman programlarinin daha bilimsel temellere dayali sekilde
dizenlenmesine katki saglayacaktir. Ayrica, cinsiyet ve sinif dizeyine gore ortaya
cikan farkliliklarin belirlenmesi, bireysellestiriimis 6gretim ve antrenman stratejilerinin
geligtiriimesine yol gdsterici olabilir.
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Bu galismanin genel amaci, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi 6grencilerinin dikkat ve konsantrasyon duzeylerini soz konusu degiskenlere
gore incelemektir.

MATERYAL VE METOT

Bu calisma, nicel arastirma yontemine dayali olarak yurutilmas olup, arastirma
surecinde betimsel arastirma modeli kullaniimistir. Betimsel arastirma modeli,
bireylerin, olaylarin ya da durumlarin mevcut kosullar altinda nesnel bigimde
betimlenmesini esas alan bir yaklagsimdir. Bu model, arastirma konusuna iliskin mevcut
durumu oldugu gibi ortaya koymak ve bu durumlar arasinda anlaml iligkiler olup
olmadigini belirlemek amaciyla tercih ediimektedirs.

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yili icerisinde Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi'nde aktif égrenimine devam eden 6grenciler
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise bu evrenden basit tesadufi 6érnekleme
yontemi ile belirlenen toplam 269 gonulli 6grenci (89 kadin, 180 erkek) meydana
getirmistir. Calismamizda ulasilan 269 katilimci, faklltedeki 6grenci sayisinin énemli
bir bolumunu temsil etmekte ve cinsiyet ile bolum dagilimlari fakulte genelindeki
demografik yapiyla uyum goéstermektedir. Bu durum, érneklemin ilgili evreni temsil
gucunu desteklemektedir. Bununla birlikte, aragtirmanin yalnizca tek bir Gniversite ile
sinirh olmasi, elde edilen bulgularin Tuarkiye’deki tum Spor Bilimleri Faklltesi
ogrencilerine dogrudan genellenmesi agisindan bir sinirlilik olusturmaktadir.

Basit tesadufi 6rnekleme, evrendeki her bir birimin érnekleme segilme olasiliginin esit
oldugu olasilikli 6rnekleme yontemlerinden biridir. Bu yontemde, evrendeki tUm
birimler listelenmekte ve bu liste Uzerinden rastgele sec¢im yapilmaktadir. Yontemin
temel avantajlarindan biri, secim surecinin tarafsiz ve sansa dayali olmasidir. Ayrica,
istatistiksel analizler sirasinda verilerin agirliklandiriimasina gerek duyulmadigindan,
degerlendirme siireci daha yalin ve hesaplanabilir bir yapiya sahiptir®4.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada, katihmcilarin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, bolum, sinif dizeyi,
spor yasl) belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Ogrencilerin dikkat ve konsantrasyon dizeylerinin élcimiinde ise,
bilissel performansi degerlendirmeye yoénelik yaygin kullanilan, acgik erisimli ve
gecerlilik—guvenirlik calismalari yapilmig olan The Psychology Experiment Building
Language (PEBL) Test Bataryasi’'ndan yararlaniimistir'l. Bu calismada PEBL
programinin 2.1 strimi uygulanmistir. Olgiim araci olarak iki alt test kullaniimistir:

Change Detection Testi:

Gorsel calisma belle§i kapasitesi ve secici dikkat sureclerini degerlendirmeye yonelik
bir paradigmadir. Katilimcilara ekranda kisa sureyle gosterilen renkli uyaran setleri
sunulur; sonraki ekranda bu uyaranlardan biri konum veya renk agisindan
degistirildiginde katihmcinin degisikligi fark etmesi beklenir >7. Change Detection
paradigmasinin guvenilirligine iliskin caligmalarda test—tekrar test korelasyonlarinin
0.72-0.84 arasinda rapor edildigi ve gorsel ¢alisma belledi kapasitesinin gecerli bir
gostergesi oldugu bildirilmistir "1,
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Sekil.1. Change Detection Test gorlintiist **

Corsi Block-Tapping Testi (Corsi/CBTT):

Gorsel-uzamsal kisa sureli bellek ve konsantrasyonun degerlendiriimesinde kullanilan
klasik bir Olgektir. Katihmcilara ekrandaki kare bloklar belirli bir sirayla yanip sonmekte,
sonrasinda bireyden bu sirayi ayni sekilde tekrar etmesi istenmektedir. Dizi uzunlugu
giderek arttigindan, test hem calisma bellegi kapasitesini hem de dikkat—
konsantrasyon performansini dederlendirmektedir'’#. Corsi testine iliskin glvenirlik
katsayilari literatirde 0.70-0.80 arasinda bildirilmis; yapi gecerliginin ise oOzellikle
gorsel-uzamsal bellek performansiyla yuksek korelasyon gosterdigi ortaya
konmustur’:18,

Sekil.2. Corsi Test gortntisiat

Kisisel Bilgi Formu:
Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve cinsiyet, yas, sinif dizeyi, okudugu bolim ve spor
yas! bilgilerini igeren kisisel bilgi formu kullaniimistir.

Veri analizi:

Calismada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Verilerin
degerlendiriimesine baslamadan once, dagilimin normal olup olmadigini belirlemek
amaciyla Skewness-Kurtosis normallik testi uygulanmis olup degerler normal dagihm
araliginda (x1,5) oldugu tespit edilmistir. Ardindan ikili degiskenlerin
kargilastiriimasinda bagimsiz gruplar igin t-testi kullaniimistir. ikiden fazla gruba sahip
degiskenlerin  karsilastirimasinda ise tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmigtir. ANOVA sonucunda anlamli fark elde edilen durumlarda, farklihgin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD (Least Significant
Difference) testi kullaniimigtir.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri
N %
Change Detection Cinsiyet Kadin 89 33,09
Erkek 180 66,91
Corsi Cinsiyet Kadin 89 33,09
Erkek 180 66,91
Change Detection Bolum Beden Egitimi ve Spor 50 18,58
Ogretmenligi
Antrenérlik Egitimi 141 52,41
Spor Yoneticiligi 78 28,99
Corsi Bolim Beden Egitimi ve Spor 50 18,58
Ogretmenligi
Antrendrlik Egitimi 141 52,41
Spor Yoneticiligi 78 28,99
Change Detection Sinif 1.Sinif 88 32,71
2.8inif 54 20,07
3.8inif 68 25,27
4.Sinif 59 21,93
Corsi Sinif 1.Sinif 88 32,71
2.8inif 54 20,07
3.Sinif 68 25,27
4.Sinif 59 21,93

Tablo 1'de, arastirmaya katilan o6grencilerin Change Detection ve Corsi testi
sonuglarina iligkin demografik dagihmlari incelenmistir. Arastirma orneklemini
olusturan katilimcilarin %33,09’unu kadin égrenciler, %66,91’ini ise erkek égrenciler
olusturmaktadir. Bolum degiskeni agisindan incelendiginde, katilimcilarin %18,58’i
Beden Egitimi ve Antrenman BolUmu, %52,41’i Antrendrlik Egitimi Boluma ve
%28,99’u Spor Yoneticiligi Bolumu dgrencilerinden olugsmaktadir. Sinif dizeyine gore
dagihimda ise; katihmcilarin %32,71’i 1. sinif, %20,07’si 2. sinif, %25,27’si 3. sinif ve
%21,93’U 4. sinif 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 2. Change Detection Testi Verilerini Cinsiyet Degiskenine Gore Analizi Verileri

N X SS t df __ Sig.
Cinsiyet Kadin 89 8,7601  2,95075 3,070 267 92
Erkek 180 7,6052 2,87856 3,045

*(p<0,05)

Tablo 2'de, cinsiyet degiskeni agisindan yapilan karsilastirmalarda istatistiksel olarak
anlamh bir farkllik tespit edilmemistir (p>0,05). Ancak, elde edilen ortalama degerler
dikkate alindiginda, erkek 6grencilerin dikkat dlzeylerinin kiz 6grencilere kiyasla daha
yuksek oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 3. Change Detection Testinin Bolum Degiskeni icin Analiz Verileri

N X S F Sig.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 50 7,7068 3,03861

Bolim Antrendrlik Egitimi 141 7,9488 2,90724 ,913 ,97
Spor Yoneticiligi 78 8,2368 2,98075

*(p<0,05)

Tablo 3' te, bolum degigkenine gore yapilan analiz sonucunda, 6grencilerin dikkat
dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Bununla birlikte, ortalama degerler incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
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bolumu 6grencilerinin, diger bolumlerdeki ogrencilere kiyasla daha yuksek dikkat
duzeyine sahip olduklari gozlemlenmigtir.

Tablo 4. Change Detection Testi Sinif Degiskenine Ait Analiz Verileri

N X s F Sig.

1.Sinif 88 8,1439  3,18532
2.8inif 54 7,3509  2,69664
3.Sinif 68 8,1676  2,91295
4.Sinif 59 8,1285 2,83081

Sinif

265 0,27

*(p<0,05)

Tablo 4' te, sinif dlizeyine gore yapilan analizde, 6grencilerin dikkat dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmemigtir (p>0,05). Ancak ortalama
degerler incelendiginde, 2. sinif 6grencilerinin, diger sinif dizeylerindeki 6grencilere
kiyasla daha yuksek dikkat dizeyine sahip olduklari gozlemlenmigtir.

Tablo 5. Corsi Testinin Cinsiyet Degiskenine Ait Analiz Verileri

N X Ss t df Sig.
Cinsiyet Kadin 89 53,6292 20,15586 -3,718 267 ,00*
Erkek 180 64,6779 24,17778 -3,718

*(p<0,05)

Tablo 5’ te, cinsiyet degiskeni agisindan 6grencilerin konsantrasyon dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen ortalamalara
goére, erkek ogrencilerin konsantrasyon duzeylerinin, kiz ogrencilere kiyasla daha
yuksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Bolum Degiskeni icin Corsi Testi Analiz Verileri

N X S F Sig.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 50 68,5  25,28955

Bolum Antrenorlitk Egitimi 141 58,7448 23,19743 266 ,30
Spor Yoneticiligi 78 60,3462 22,04472

*(p<0,05)

Tablo 6'da, bolum degiskenine gore dgrencilerin konsantrasyon duzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bununla birlikte,
ortalama degerler dikkate alindiginda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Balimu
ogrencilerinin, diger bolumlere kiyasla daha yuksek konsantrasyon duzeyine sahip
olduklari gbzlemlenmistir.

Tablo 7. Sinif Degdiskeni icin Corsi Testi Analiz Verileri

N X s F Sig.
1.8inif 88 58625 2229495
2.5inif 54 696481 2447498
Simf 3.81nIf 68 62,5003  23,90745 265 0,619
4.Sinif 59 55 21,79766
*(p<0,05)

Tablo 7' de, sinif dizeyine gore o6grencilerin konsantrasyon duzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Ancak, ortalama
degerler incelendiginde, 2. sinif 6grencilerinin, diger sinif dizeylerindeki 6grencilere
kiyasla daha yuksek konsantrasyon duzeyine sahip olduklari gdzlemlenmistir.
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Tablo 8. Corsi ve Change Detection Testlerinin Sinif iliskisi Analiz Verileri

Bagiml () J) Ortalama SS Sig. 95% Giiven Araligi
Degisken Sinif Sinif Fark (I-J) .
Diizeyi  Diizeyi Alt Ust
Sinir Sinir
Corsi Testi - 1.Sinif 2.Sinif -11,02315" 3,98525 ,00* - -3,1764
Toplam Skor 18,8699

3.Sinif -3,87533 3,72234 ,29 3,4538

11,2044

4.Sinif 3,62500 3,87918 35 -4,0129 11,2629

2.8mif  1.8mf 1102315 398525 00+  3,1764 18,8699

3.Sinif 7,14782 4,20221 ,09 -1,1261 15,4218

4.Sinf 1464815 434176 00  6,0994 23,1969

3.Sinif 1.Sinif 3,87533 3,72234 ,29 -3,4538 11,2044

2.Sinif -7,14782 420221 09 - 1,1261
15,4218
4.Sinif 7,50033 410176  ,06  -5759 155765
48inf  1.Sinif -3,62500  3,87918 .35 - 4,0129
11,2629
2.Sinif -14,64815 4,34176  ,00* - -6,0994
23,1969
3.Sinif -7,50033  4,10176  ,06 - 5759
15,5765
Change 1.8inif 2.8inif ,79308 ,50943 12 -,2100 1,7961
Detection Testi - 3.Sinif -,02370 47582 96 -,9606 9132
Sire 4.Sinif ,01547 49587 .97  -,9609 ,9918
2.8inif __ 1.Sinif -,79308 50943 12 -1,7961 ,2100
3.Sinif -,81678 53716 13 -1,8744 2409
4.Sinif -, 77761 55500 16 -1,8704 3152
3.8inif _ 1.Sinif ,02370 47582 96 -,9132 9606
2.Sinif 81678 53716 ,13  -,2409 1,8744
4.Sinif ,03917 52432 94  -,9932 1,0715
4.8inf __1.Sinif -,01547 49587 .97  -,9918 9609
2.Sinif 77761 55500 16 -,3152 1,8704
3.Sinif -,03917 52432 94  -1,0715 ,9932

*(p<0,05)

Tablo 8' de, Corsi ve Change Detection testlerinin sinif degiskeni ile iligkisi analiz
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, Corsi Testi'nde 1. sinif 6grencileri ile 2. sinif
ogrencileri, ayrica 2. sinif 6grencileri ile 4. sinif 6grencileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligkiler oldugu belirlenmigtir. Buna karsilik, Change Detection Testi sonugclari
incelendiginde, sinif dizeyleri arasinda anlamh bir iliski tespit edilmemistir. Bu bulgu,
Change Detection performansinin sinif duzeyine gore anlaml bicimde degismedigini
gOstermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizin bulgulari, spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goren 6grencilerde dikkat
ve konsantrasyon duzeylerinin bazi demografik degiskenlere goére farklilagtigini
gOstermektedir. Elde edilen sonuglar, literatirdeki birgok calisma ile paralellik
gOstermektedir.

Oncelikle, calismamizda erkek &grencilerin konsantrasyon dizeylerinin kadin

ogrencilerden daha yuksek oldugu bulunmustur. Benzer bicimde Goktepe ve
arkadaslari (2016)%°, kayak sporu yapan erkek cocuklarin dikkat diizeylerinin kizlara
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kiyasla daha yuksek oldugunu rapor etmiglerdir. Son yillarda yapilan ¢alismalar da
erkeklerin Ozellikle gorsel-uzamsal dikkat ve konsantrasyon gerektiren gorevlerde
daha yiiksek performans gosterme egiliminde olduklarini géstermektedir®20.

Musiroglu ve arkadaslari (2017)%! calismasinda birinci sinif 6grencilerinin dikkat
dizeylerinin disuk oldugunu bildirmistir. Calismamizda da sinif degiskenine gore
farklilklar gozlenmis; Ozellikle ikinci sinif 6grencilerinin dikkat ve konsantrasyon
dizeylerinin diger siniflara kiyasla daha yiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
ogrencilerin fakllteye uyum saglama suregleriyle iligskilendirilebilir. Benzer sekilde
yakin dénemde yapilmis arastirmalarda, sinif didzeyinin ilerlemesiyle dikkat ve
konsantrasyon becerilerinde artis olabilecegi bildirilmistir?222,

Coban (2017)%4, farkh spor branglariyla ilgilenen (niversite 6grencilerinin dikkat
dizeylerinin daha ylksek oldugunu, cinsiyete gére anlamli fark bulunmadigini rapor
etmistir. Bu durum, ¢alismamizda dikkat dizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli fark
bulunmamasiyla paraleldir. Benzer bulgular, spor yapan ogrencilerin Dbiligsel
islevlerinde genel olarak avantajli olduklarini ortaya koyan uluslararasi ¢alismalarla da
desteklenmektedir®>2,

Ote yandan, Kiigiik ve arkadaslari (2018)27, kiz 6grencilerin dikkat diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yuksek oldugunu bildirmigtir. Bu bulgu, arastirmamizla
celismektedir. Literatlirde dikkat slreclerinde cinsiyet farkliliklarinin baglamsal ve
kilturel faktorlerden etkilendigi yoniinde veriler bulunmaktadir?®2°,

Aslan ve arkadaslari (2020)%° kiz 6grencilerin konsantrasyon diizeylerinin erkeklerden
yuksek oldugunu belirtmisti. Bu da arastirmamizin bulgulariyla farklilk
gOstermektedir. Uluslararasi literatirde de konsantrasyon ve dikkat performansinin
yalnizca cinsiyetle degil; motivasyon, spor gecmigi, uyku ve yasam tarzi
degiskenleriyle de yakindan iligkili oldugu belirtiimektedir3%°.

Sonug olarak, arastirmamizda erkek ogrencilerin konsantrasyon duzeylerinin kadin
ogrencilere gore daha yuksek oldugu, dikkat diizeyinde ise anlamli fark bulunmadigi
belirlenmistir. Ayrica ikinci sinif 6grencilerinin dikkat ve konsantrasyon duzeylerinin
diger siniflardan daha yuksek olmasi, 6grencilerin fakilteye uyum ve akademik
aliskanliklarinin bu donemde daha dengeli hale gelmesiyle aciklanabilir. Bolim
degiskenine goére anlamli fark bulunmamakla birlikte, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi dgrencilerinin ortalamalarinin daha yiiksek olmasi, 6grenci segcme baraiji
ve bolume kabul kogullariyla iligkili olabilir.
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