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ÖZET 

Bu araştırmada, 2018-2023 yılları arasında emzirme ile ilgili 

konularda yapılmış tıpta uzmanlık, yüksek lisans ve doktora 

tezlerinin incelenerek lisansüstü araştırma eğilimlerinin 

belirlenmesi ve emzirme konusu üzerine yapılmış lisansüstü 

tezlerin kronolojik bir bibliyografyasını oluşturmak amaçlanmıştır. 

Yükseköğretim Kurulu’nun “Ulusal Tez Merkezi” adlı internet 

veri tabanı içerisinde yer alan ve 01.01.2018–15.09.2023 yılları 

arasında yayımlanan tüm tez çalışmaları araştırmanın evrenini 

oluşturmaktadır. Bu kapsamda araştırmaya 277 tez çalışması 

alınmıştır. Araştırmaya alınan 277 tez çalışmasının 197’si yüksek 

lisans, 31’i doktora ve 49’u tıpta uzmanlık tezi olarak belirlenmiştir. 

İncelenen lisansüstü tezler, bibliyografik analiz yöntemiyle; 

yayımlandığı üniversite, yılı, türü, sayfa sayısı, yazarın cinsiyeti, 

danışmanın unvanı, örneklem sayısı, örneklem grubu ve anahtar 

kelimeler gibi özellikler açısından incelenerek analiz edilmiştir. 

Araştırmada lisansüstü tezlerin en çok Sağlık Bilimleri 

Üniversitesi, Ege Üniversitesi ve Atatürk Üniversitesi’nde yapıldığı, 

%98,6’sının dilinin Türkçe, %97,5’inin nicel tipte ve %23,4’ünün 

randomize kontrollü deneysel tipte olduğu saptanmıştır. 

Araştırmalarda en çok kullanılan ilk üç örneklem grubuna 

bakıldığında; %62,1’ini anneler, %16,2’sini gebeler ve %7,2’sini ise 

üreme çağındaki kadınların oluşturduğu belirlenmiştir.  

Emzirme, ülkemizde ve dünyada sürdürülebilirliğinin 

desteklenmesi ve toplumun bilinçlendirilmesi gereken bir konudur. 

Bu nedenle emzirmeyi farklı yönleri ve destek sistemleriyle ele alan 

lisansüstü çalışmaların yürütülmeye devam edilmesi 

önerilmektedir. 

Anahtar kelimeler: Bibliyografik  Analiz, Emzirme, Tez İnceleme. 

ABSTRACT 

This study aims to examine medical specialty, master’s, and 

doctoral theses related to breastfeeding conducted between 2018 and 

2023, to identify postgraduate research trends, and to create a 

chronological bibliography of graduate theses on the subject of 

breastfeeding. 

The population of the study consists of all theses published 

between January 1, 2018, and September 15, 2023, in the “National 

Thesis Center” online database of the Council of Higher Education. 

Within this scope, 277 theses were included in the study. Among 

these, 197 were master’s theses, 31 were doctoral theses, and 49 were 

medical specialty theses. The examined graduate theses were 

analyzed using bibliographic analysis in terms of characteristics 

such as the university where they were conducted, the year, type, 

number of pages, gender of the author, academic title of the advisor, 

sample size, sample group, and keywords. 

The study found that most graduate theses were conducted at the 

University of Health Sciences, Ege University, and Atatürk 

University. It was determined that 98.6% of the theses were written 

in Turkish, 97.5% were quantitative in type, and 23.4% were 

randomized controlled experimental studies. Regarding the most 

frequently studied sample groups, 62.1% of the theses involved 

mothers, 16.2% involved pregnant women, and 7.2% involved 

women of reproductive age. 

Breastfeeding is a topic that requires ongoing support and public 

awareness both in our country and worldwide. Therefore, it is 

recommended that postgraduate studies addressing breastfeeding 

from different perspectives and in relation to various support 

systems continue to be conducted. 
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1. GİRİŞ 

Anne sütü, bebeğin ihtiyacına göre değişebilen canlı ve 

eşsiz bir besindir. Bebeği gelişim süreci boyunca büyüme ve 

gelişmesini destekleyen, bağışıklık sistemini geliştiren, 

bebeği birçok hastalıktan koruyan bir içeriğe sahiptir (1,2). 

Anne sütünün bebeğe ulaşması emzirme eylemiyle 

gerçekleşir. 

Emzirme, doğal bir süreç olarak başlar ve anne ile bebek 

arasında ten tene temas yoluyla güçlü bir bağ kurulmasını 

sağlar (3,4). Emzirme, doğal bir süreç olmakla birlikte 

öğrenilmiş bir davranıştır. Emzirme, anne ve bebek için 

yalnızca emzirme sürecinde değil, yaşamın ilerle-yen 

dönemlerinde de sağlık açısından koruyucu, geliştirici, 

ekonomik ve psikososyal birçok fayda sağlamaktadır (5-10). 

Bebeğin bağışıklık sistemi, beyin gelişimi ve psikososyal 

gelişimi açısından, 2 yaşına kadar anne sütü ile beslenmesi 

önerilmektedir. Bu sayede çocukluk döneminde 

karşılaşılabilecek birçok hastalığa karşı korunma 

sağlanmaktadır (6,11,12). 

Emzirme eğitimi, annenin bilgi ve becerisini artırarak 

emzirme sürecini destekler. Emzirme sürecini annenin 

başarılı bir şekilde yürütebilmesi emzirme hakkında gerekli 

bilgi ve beceriyi kazanmasıyla mümkündür. Anne daha ön-

ce emzirme deneyimi yaşamadıysa, bu süreçte-ki fizyolojik, 

psikolojik ve duygusal değişimlere uyum sağlamakta 

zorlanabilir (13). 

Emzirme danışmanlığı yapan kadın sağlığı hemşireleri ve 

ebeler, gebelik ve postpartum dönemde güncel verilere 

dayanan ve kanıta dayalı emzirme eğitimiyle annenin 

emzirmeye hazırlanmasında, teşvik edilmesinde ve düzenli 

olarak takip edilerek desteklenmesinde önemli bir rol oynar 

(14). Ayrıca emzirme eğitimini annenin sosyal ve kültürel 

inançlarına uygun hale getirerek emzirmenin başlatılmasını 

ve sürdürülmesini kolaylaştırırlar. Emzirme konusunda 

eğitimin, gebelik döneminde hemşireler ve ebeler tarafından 

başlatılmasının, annelerin emzirme sürecine uyumunu 

olumlu yönde etkilediği, bebeklerini emzirme oranlarını 

artırdığı ve emzirme süresini uzattığı bilinmektedir (15-17). 

Emzirme, sayısız faktörden etkilenebilen, anne ve bebeğe 

fayda sağlayan, emzirme pozisyonları, emzirme sorunları, 

emzirme eğitimi sonrası süreçlerin değerlendirilmesi, 

ebeveynlerin emzirme tutumu, annenin emzirme başarısı ve 

öz yeterliliği, emzirme algısı, emzirme konforu gibi birçok 

konunun çalışılabildiği çok geniş bir alandır. Ülkemizde 

emzirme konusunda birçok lisansüstü tez hazırlanmış olup, 

bu çalışma; söz konusu tezleri uzmanlık alanı, örneklem 

sayısı, örneklem grubu ve anahtar kelimeler açısından 

inceleyerek, gelecekte emzirme konusuna yönelik yapılacak 

lisansüstü araştırmalara rehberlik etmek amacıyla 

planlanmıştır. 

 

2. GEREÇ VE YÖNTEM 

2.1. Araştırmanın Tasarımı 

Bu araştırmada, Yükseköğretim Kurulu (YÖK) Başkanlığı 

Ulusal Tez Merkezi veri tabanında lisansüstü programlarda 

emzirme ile ilgili yayımlanmış tez çalışmalarının 

bibliyometrik analizlerinin yapılması amaçlanmıştır.  

2.2. Araştırma Evreni ve Örneklemi 

Yükseköğretim Kurulu (YÖK) Başkanlığı Ulusal Tez 

Merkezi web sayfası veri tabanından 01.04.2023 ve 

26.04.2023 tarihleri arasında ‘Emzirme’ kelimesi 

kullanılarak yüksek lisans, doktora ve tıpta uzmanlık tezleri 

taranıp 01.01.2018 yılı ve sonrasında yapılan çalışmalar 

araştırmaya dahil edilmiştir. Araştırmada PRISMA 

beyanına göre dahil etme kriterleri belirlenmiştir (Tablo 1). 

Yükseköğretim Kurulu’nun (YÖK) “Ulusal Tez Merkezi” 

adlı internet veri tabanı içerisinde yer alan ve 01.01.2018–

15.09.2023 yılları arasında yayımlanan tüm tez çalışmaları 

araştırmanın evrenini oluşturmaktadır. Bu kapsamda 

araştırmaya 277 tez çalışması alınmıştır. Araştırmaya alınan 

277 tez çalışmasının 197’si yüksek lisans, 31’i doktora tez 

çalışması ve 49’u tıpta uzmanlık tezi olarak belirlenmiştir.  

2.3.Verilerin Değerlendirilmesi 

Ulaşılan çalışmalarının tez künyelerinde bulunan 

“yayımlandığı yıl”, “tez türü”, “yayımlandığı üniversite”, 

“yayımlandığı anabilim dalı” ve “sıklıkla kullanılan anahtar 

kelimeler” şeklinde parametreler belirlenmiş ve analizlerin 

yapılmasında tanımlayıcı istatistikler (yüzde ve frekans) 

kullanılmıştır. Araştırmaya dahil edil-me kriterleri tabloda 

verilmiştir (Tablo 1). 

Tablo 1. Dahil Etme Kriterleri 

Yayın Türü  
Yüksek Lisans, Doktora ve 

Tıpta Uzmanlık Tezleri 

Yayın Dili  Türkçe, İngilizce 

Zaman Aralığı  01.01.2018 – 15.09.2023 

Konu Alanı  Emzirme 

2.4. Araştırma Soruları 

Bibliyometrik analiz araştırma kapsamında sekiz soruya 

yanıt aranmıştır. 

1. Lisansüstü programlarda emzirme ile ilgili yazılan 

yüksek lisans, doktora ve tıpta uzmanlık tez sayısı dağılımı 

nedir? 

2. Lisansüstü programlarda emzirme ile ilgili yazılan 

lisansüstü tezlerin yıllara, tez yazarların cinsiyetlerine ve tez 

danışmanı unvanına göre dağılımı nedir?  
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3. Lisansüstü programlarda emzirme ile ilgili yazılan

lisansüstü tezlerin illere göre tezlerin dağılımı nedir? 

4. Lisansüstü programlarda emzirme ile ilgili yazılan

lisansüstü tezlerin üniversitelere göre dağılımı nedir? 

5. Lisansüstü programlarda emzirme ile ilgili yazılan

lisansüstü tezlerin enstitüye ve ana bilim dalına göre dağılımı 

nedir?  

6. Lisansüstü programlarda emzirme ile ilgili yazılan

lisansüstü tezlerin dil, araştırma yöntemi, araştırma tipi ve 

sayfa aralığına göre dağılımı nedir? 

7. Lisansüstü programlarda emzirme ile ilgili yazılan

lisansüstü tezlerin örneklem sayısı ve grubuna göre dağılımı 

nedir? 

8. Lisansüstü programlarda emzirme ile ilgili yazılan

lisansüstü tezlerin en çok kullanılan anahtar kelimelere göre 

dağılımı nedir? 

Araştırma verilerin tamamı “Ulusal Tez Merkezi” web 

sayfasında yayımlanmıştır. 

3. BULGULAR

Lisansüstü programlarda tezlerin; türü ve yılı ile cinsiyete, 

danışman ünvanına, enstitü ve ana bilim dalına göre dağılımı 

Tablo 2’de yer almaktadır. Tez türlerine bakıldığında, tezlerin 

%71,1’inin yüksek lisans, %17,7’sinin tıpta uzmanlık, 

%11,2’sinin doktora tezi olduğu belirlenmiştir.  

Yıllara ve cinsiyete göre dağılıma bakıldığında, tezlerin 

%12,3’ünün 2023; %26’sının 2022; %20,2’sinin 2021; 

%11,2’sinin 2020; %18,7’sinin 2019 ve %11,6’sının 2018 yılında; 

%95,7’sinin kadınlar; %4,3’ünün erkekler tarafından yapıldığı 

görülmektedir. Tez danışmanlarının ünvanlarına 

bakıldığında, %32,9’unun profesör, %30,7’sinin doçent, 

%34,2’sinin doktor öğretim üyesi ve %2,2’sinin uzman doktor 

olduğu belirlenmiştir. En fazla lisansüstü tezin yapıldığı ilk üç 

enstitü; %71,1 ile Sağlık Bilimleri Enstitüsü, %18,0 ile Tıp 

Fakültesi ve %8,3 ile Lisansüstü Eğitim Enstitüsü olduğu 

belirlenmiştir. Ana Bilim Dallarına bakıldığında ise %31,8 ile 

Hemşirelik Ana Bilim Dalı; %26 ile Ebelik Ana Bilim Dalı ve 

en son %15,5 ile Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı olarak 

sıralanmaktadır (Tablo 2). En fazla lisansüstü tezin yapıldığı 

ilk üç üniversiteye bakıldığında; %10,9 ile Sağlık Bilimleri 

Üniversitesi; %7,2 ile Ege Üniversitesi ve %4,2 ile Atatürk 

Üniversitesi yer almaktadır. 

Lisansüstü tezlerin bölgelere ve illere göre dağılımı Şekil 

1’de yer almaktadır. En fazla lisan-süstü tezin yapıldığı ilk üç 

ile bakıldığında; Marmara Bölgesi’nde %20,6 ile İstanbul; Ege 

Bölgesi’nde %13,0 ile İzmir ve İç Anadolu Bölgesi’nde %9,7 ile 

Ankara yer almaktadır (Şekil 1). 

Araştırmaların %98,6’sının dilinin Türkçe, %97,5’inin nicel 

tipte ve %23,4’ünün randomize kontrollü deneysel çalışma 

olduğu saptanmıştır. Sayfa aralığına bakıldığında, 

%41,9’unun 75-100 sayfa aralığında olduğu görülmektedir. 

Araştırmaların örneklem sayısı ortalaması 220,6±181,0 

(Min:15, Max:1844) olarak hesaplanmıştır. Araştırmalarda en 

çok kullanılan ilk üç örneklem grubuna bakıldığında; %62,1 

ile anneler, %16,2 ile gebeler ve %7,2 ile üreme çağındaki 

kadınlar olduğu görülmektedir (Tablo 3). 

Tablo 2. Lisansüstü programlarda tezlerin dağılımı 

Sayı  (n) Yüzde (%) 

Tez Türü 

Yüksek Lisans 197 %71,1 

Doktora 49 %17,7 

Tıpta Uzmanlık 31 %11,2 

Yıl 

2023 34 %12,3 

2022 72 %26,0 

2021 56 %20,2 

2020 31 %11,2 

2019 52 %18,7 

2018 32 %11,6 
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Cinsiyet 

Erkek 12 %4,3 

Kadın 265 %95,7 

Tez Danışmanı Ünvan 

Prof. Dr. 91 %32,9 

Doç. Dr.  85 %30,7 

Dr. Öğr. Üyesi  95 %34,2 

Uzman Dr. 6 %2,2 

Enstitü 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü 197 %71,1 

Tıp Fakültesi 50 %18,0 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 23 %8,3 

Sosyal Bilimler Enstitüsü 5 %1,8 

Fen Bilimleri Enstitüsü 1 %0,4 

Diğer 1 %0,4 

Ana Bilim Dalı 

Hemşirelik Anabilim Dalı 88 %31,8 

Ebelik Anabilim Dalı 72 %26,0 

Aile Hekimliği Anabilim Dalı 43 %15,5 

Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı 33 %11,9 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı 15 %5,4 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 7 %2,5 

Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalı 5 %1,8 

Halk Sağlığı Hemşireliği Anabilim Dalı 3 %1,1 

Diğer 11 %4,0 

Toplam 277 100 

 

 

 

 

Şekil 1. Lisansüstü Tezlerin Bölgelere Göre Dağılımı 
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Tablo 3. Lisansüstü Tezlerin Örneklem Sayısı, Araştırma Dili, Yöntemi, Tipi ve Sayfa Aralığına Göre Dağılımı 

Araştırma Dili Sayı (n) Yüzde (%) 

Türkçe 273 %98,6 

İngilizce 4 %1,4 

Araştırma Yöntemi 

Nicel 270 %97,5 

Nitel 7 %2,5 

Araştırma Tipi 

Randomize Kontrollü Deneysel 65 %23,4 

Deneysel 6 %2,2 

Yarı Deneysel Öntest- Sontest 16 %5,8 

Kohort 1 %0,4 

Vaka Kontrol 5 %1,8 

Tanımlayıcı İlişki Arayıcı 23 %8,3 

Tanımlayıcı-Kesitsel 36 %13,0 

Kesitsel 31 %11,1 

Tanımlayıcı 80 %28,9 

Metodolojik 6 %2,2 

Fenomenolojik Çalışma 7 %2,5 

Derleme 1 %0,4 

Sayfa Aralığı 

49-74 46 %16,6 

75-100 116 %41,9 

101-126 67 %24,2 

127+ 48 %17,3 

Lisansüstü Tezlerin Örneklem Grubuna Göre Dağılımı 

Anne 172 %62,1 

Gebe 45 %16,2 

Kadın 20 %7,2 

Yenidoğan/Çocuk 14 %5,0 

Sağlık Profesyonelleri 11 %4,0 

Baba 8 %2,9 

Anne ve Baba 6 %2,2 

Öğrenci 1 %0,4 

Toplam 277 100 

Lisansüstü tezlerin anahtar kelimelerinin dağılımı Şekil 2’de yer almaktadır. Araştırmalarda en çok kullanılan ilk üç anahtar 

kelime öz yeterlilik, emzirme öz yeterliliği ve anne sütü olarak belirlenmiştir (Şekil 2). 
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4. TARTIŞMA 

Bu araştırma “emzirme” ile ilgili lisansüstü tezlerin 

yayımlandığı yıl, üniversite, enstitü, araştırma yöntemi, 

örneklem grubu ve anahtar kelimeler gibi değişkenler 

açısından analiz edilmiştir. Araştırma sürecinde 2018-2023 

yılları arasında yayınlanan 277 lisansüstü tez incelenmiştir. 

Birinci araştırma sorusunun sonuçlarına göre emzirme 

konusunda yapılan lisansüstü çalışmalarının çoktan aza 

doğru yüksek lisans, doktora, tıpta uzmanlık olduğu 

belirlenmiştir.   

İkinci araştırma sorusunun bulgularına göre emzirme 

konulu tezlerin 2022 yılında zirveye ulaşması, emzirme 

konusunda toplumsal farkındalığın ve akademik ilginin 

arttığını göstermektedir. Pandemi sonrası dönemde sağlık 

davranışları ve bakım verme süreçlerine yönelik ilginin 

artması bu durumu etkileyen bir un-sur olabilir. Ayrıca 

kadın yazarların oranının oldukça yüksek olması, 

emzirmenin biyolojik, toplumsal ve kültürel olarak kadınla 

özdeşleştirilmesinden kaynaklanabilir. Danışman 

ünvanlarına bakıldığında ise ünvanlar arasında belirgin bir 

fark görülmediği belirlenmiştir. Emzir-me ile ilgili bilimsel 

çalışmaların 2000 yılından itibaren artış gösterdiği, özellikle 

son 5 yılda bu artışın belirgin şekilde hızlandığı görülmüştür 

(18-20). 

Üçüncü ve dördüncü araştırma sorusunun bulgularına 

göre emzirme konusunun yalnızca belirli bölgelerde değil, 

Türkiye’nin yedi bölgesinde de çalışıldığı gözlenmiştir. Bu 

durum, konunun ülke genelinde önemli bir halk sağlığı teması 

olarak değerlendirildiğini göstermektedir. Yine de büyükşehir 

üniversitelerinin da-ha fazla tez üretmiş olması, akademik 

kadro yoğunluğu ve araştırma altyapısıyla ilişkili olabilir. Bu 

bulguyu destekler nitelikte, yapılan bir çalışmada en fazla 

sayıda araştırmanın Ankara’da (128) ve İstanbul’da (122) 

gerçekleştirildiği belirtilmiştir (18). 

Beşinci araştırma sorusunun bulgularına göre emzirme 

konusunda yapılan lisansüstü tezlerin Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü ve özellikle Hemşirelik Ana Bilim Dallarında 

yürütülmesi, hemşirelerin bakım verme, eğitici ve danışman 

rollerinin emzirme süreciyle doğrudan ilişkili olmasından 

kaynaklanıyor olabilir. Ayrıca emzirme danışmanlığı 

konusunda hemşirelik disiplinine özgü eğitim programlarının 

ve ölçeklerin bulunması, bu alandaki çalışmaların artmasına 

katkı sağlamaktadır. Tıp fakültelerinde yürütülen tezler 

incelendiğinde, emzirme konusunun en fazla Aile Hekimliği 

Anabilim Dalı’nda ele alındığı; diğer anabilim dallarında ise 

bu konunun nispeten daha az tercih edildiği görülmüştür. 

Altıncı araştırma sorusunun bulgularına göre emzirme 

konusunda yapılan lisansüstü tezlerin tamamına yakınının 

Türkçe, araştırma yönteminin çoğunlukla nicel ve sayfa 

aralığının en çok 75-100 sayfa arasında olduğu belirlenmiştir. 

Araştırmaların büyük çoğunluğunun tanımlayıcı ve kesitsel 

tasarımda olması, pratik alandaki mevcut durumu belirlemeye 

yönelik bir eğilimin ağırlık kazandığını göstermektedir. Ancak 

randomize kontrollü deneysel çalışmalara daha az yer 

Şekil 2. Lisansüstü Tezlerin En Çok Kullanılan Anahtar Kelimelere Göre Dağılımı 
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verilmesi, uygulamalı girişimlerin sınırlı kaldığını 

düşündürmektedir. 

Yedinci araştırma sorusunun bulgularına göre emzirme 

konusunda yapılan lisansüstü tezlerin örneklem sayısının en 

az 15 en çok 1844 katılımcı ile yapıldığı belirlenmiştir. 

Katılımcı sayısındaki farklılıkların çalışmanın yapıldığı 

evrenin büyüklüğüne ve çalışma tipine bağlı olduğu 

düşünülmektedir. Katılımcı grubunun büyük oranda 

annelerden oluşması ise emzirmenin doğrudan bu grubun 

yaşam deneyimlerine dayandığı gerçeğini yansıtmaktadır. 

Ancak babaların, sağlık personelinin ya da topluluk 

liderlerinin dahil edildiği çalışmalara daha fazla ihtiyaç 

olduğu da bu bulgulara dayanarak söylenebilir. 

Sekizinci araştırma sorusunun bulgularına göre emzirme 

konusunda yapılan lisansüstü tezlerde en fazla kullanılan 

anahtar kelime öz yeterlilik ve emzirme öz yeterliliğidir. 

Halihazırda öz yeterlilik/emzirme öz yeterliliği ile ilgili 

ölçeklerin bulunması, çalışmacıları bu alanda çalışma-ya 

yönlendirmiş olabileceği düşünülmektedir. Literatür 

incelendiğinde, yapılan çalışmalarda benzer anahtar 

kelimelerin sıklıkla kullanıldığı görülmektedir (20). 

5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Son beş yılda lisansüstü tezlerde emzirme ile ilgili konular 

oldukça popüler olup farklı örneklem sayısı ve gruplarıyla 

çalışılmıştır. Ayrıca farklı ana bilim dalları ve meslek 

grupları tarafından çalışılmış olması multidisipliner bir konu 

olduğunu kanıtlar niteliktedir. Emzirme ülkemizde ve 

dünyada sürdürülebilirliğinin desteklenmesi ve toplumun 

bilinçlendirilmesi gereken bir konudur. Bu nedenle 

emzirmeyi farklı yönleri ve destek sistemleriyle ele alan 

lisansüstü çalışmaların yürütülmeye devam edilmesi 

önerilmektedir. 
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