Aragtirma Makalesi/ Original Article

T.C SAGLIK BAKANLIGI
Saglik Hizmetleri Genel Mudurltgi
GETAT Daire Bagkanligi

4

4
2

Anadolu
Tibb1 Dergisi

ISSN: 2822-3373  https;// anadolutibbidergisi.saglik.gov.tr Yij/Year: 2024 Aralik/December Cill/Volume.3 Sayy/ssue:3 Bakanlk Yayin No:1230

TURK MUZiGi VE MUZIKLE TEDAVi BESTECILiGi-2
TURKISH MUSIC AND MUSIC THERAPY COMPOSITION-2

OZET

Mdizikle tedavi ile ilgili yayinlarda Turk Muzigi'nin
etkisinin/etkilerinin  nereden  kaynaklandigi ve bunun
mekanizmalarinin ~ neler oldugundan genel itibariyla

bahsedilmemektedir. Bu amacla yayinlanmis olan “Turk Muzigi
ve Mizikle Tedavi Besteciligi-1” baslhkli makalede makamlar,
ses dizileri, cesniler (besli ses dizileri), makam seyirleri gibi
temel konular tzerinde durulmustur. Bu makale ise bahsedilen
calismanin devami niteliginde olup burada Tirk Mizigi
usullerinin - muzikle tedavi besteciligindeki yeri Uzerinde
durulacak; boylece muzikle tedavi besteciliginin alt yapisini
hazirlamada 6nemli bir konu daha islenmis olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mizikle tedavi, Tirk Muzigi, muzikle
tedavi besteciligi, usuller

1. GIRIS

Bu makale “Tiirk Miizigi ve Mizikle Tedavi Besteciligi-
1”in devami oldugu igin giris kismi tekrarlanmayacak;
bazi 6nemli hususlar hatirlatma amaciyla yer alacaktir.

Miizigin tedavi amaciyla kullaniminin mekanizmalari,
sinir sistemindeki ndromediyator seviyesini etkileme
ozelligi Uzerinden agiklamak mimkiindir (1). Beyin
noromediyator seviyelerindeki degismenin; motor
hareketler, hafiza, matematik islemlerini yapabilme,
duygulanim olusumu vb. {izerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Miizik de insan beynine disaridan verilen
bir uyaran olup beyin noromediyator seviyelerini
etkileyebildigi icin  mdizigin cesitli  hastaliklarin
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ABSTRACT

In publications on music therapy, the source of the effect(s) of
Turkish  Music and its mechanisms are generally not
mentioned. For this purpose, in the article titled “Turkish Music
and Music Therapy Composition-1”, which was previously
published in this journal, basic topics such as makams, sound
sequences, “cesni” (five-tone scales), makam progressions
were emphasized. This article is a continuation of the
mentioned study and will focus on the place of Turkish Music
rhythms in music therapy composition; thus, another
important subject will be covered in preparing the
infrastructure of music therapy composition.

Keywords: Music therapy, Turkish music, music therapy
composition, usul (rhythm)

tedavisinde, -en azindan tedaviyi tamamlayici olarak-
kullanilabilecegi s6ylenebilir.

Tirk Miziginin mizikle tedavi amaciyla eskiden beri
kullanildigi  bilinmektedir. Cesitli  kitaplarda Tiirk
miiziginin insan (izerindeki etkileri genel itibariyla
makamlara, bunlarin dinletilecegi zamanlara, burglara,
viicut teninin rengine vb. dayandirilmaktadir (6-8). Ancak
bu bilgiler, konu bilimsel olarak agiklanmak istendiginde
hem giincel degildir hem de bunlarin bilimsel yeterlik ve
gecerligini gostermek icin yapilmis yeterli calismalar
heniiz yoktur. Tirk Miziginin insan lizerindeki etkilerini
ve miuzikle tedavide kullanimini agiklayabilmek igin
olayin sadece makam, burg, vs.'ye indirgenmemesi
gerektigini; oncelikle asagidaki unsurlarin topluca
incelenmesinin zorunlu oldugunu diisiiniiyoruz. Bundan
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sonra yapilacak sey ise asagida sayilan unsurlarin

bilimsel ydntemlerle arastirilmasi, kanita dayali bir
sekilde yeterlik ve gecerlik diizeyinin ortaya
konulmasidir.

Tirk Mizigi'nin insan lzerindeki etkilerinden sorumlu
olabilecek unsurlar:

e  Kullanilan makam(lar) ve 6zellikleri:

o Makamin sahip oldugu ses dizisi/ses

dizileri,

o Makam ses dizilerinin Bati Mizigi
majoér/minér yapisina uygunlugu,

o Makamin seyir 6zellikleri,

o Karar perdesi ile glicli perdesi

arasindaki mesafe,
o Yeden perdesinin genisligi,
o Makam ses dizisinin seyir alani,

o Makam ses dizisinde perdelerin sirali ya
da atlamali olarak kullanilmasi,

o Makam ses dizilerini olusturan gesniler,

Tirk Mizigi eserlerinin form (bigim)
ozellikleri,

e Tiirk Miizigi eserlerinin tiir 6zellikleri,

e Tirk Miizigi usdalleri,

e Mizik eserinin metronom hizi,

e Mizikte kullanilan insan sesleri,

e Miizik eserlerinin icrasinda kullanilan galgilar.

Yukarida maddeler halinde sayilan unsurlarin tek basina
degil; ayni amag icin topluca veya en azindan birkaginin
bir arada kurgulanip uygulanmasi durumunda miizikten
beklenen etkinin  olusabilecegi  unutulmamalidir.
Yukarida sayilan unsurlarin bircogundan literatiirde
bahsedilmistir (9).
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Bu makalenin amaci onceki makalede kisa bir paragraf
halinde deginilen Tirk Miizigi usullerinin detayli bir
sekilde islenerek miizik terapide kullanilmasi hususunun
ele alinmasidir.

2. TURK MUZiGi USOLLERI

En az iki adet diizimden meydana getirilmis, belli bir
vurus (devir / periyot / zaman / mod) sayisinda
tamamlanan, kalip halinde saptanmis ritim ifadelerine
usll denir. Tirk Muziginde diger miizik tirlerinin
cogundan farkli olarak aksak usiller de bulunmakta
olup, cesitlilik yoniinden ¢ok biiyiik bir zenginliktir (10).
Diiz (aksamayan) uslller (sofyan, yiiriik semai, diyek,
curcuna usdlii gibi) beyinde inhibisyona; tiirk aksagi,
devr-i hindi, aksak, raks aksagi ve evfer gibi aksak
usdller ise eksitasyona meyil olugsturmaktadir.

Usullerin muzik terapide kullanilmasinda, yapilarinin diiz
veya aksak olmasi yaninda diyek usuliindeki gibi
senkoplu yapilar da dahil edilmelidir. Senkoplu yapilar,
aksak yapilar gibi eksitasyona meyil olusturmakta, ancak
bunu daha yumusak bir sekilde yapmaktadirlar. Bundan
sonraki bolimde diiz, aksak ve senkoplu usul yapilar
islenecek, bunlara ornekler verilecektir.

2.1. Tirk Mizigi'nde usulleri olusturan ogeler

(dtiziimler)

Daha kiiguk parcgalara ayrilamayan, anlamli en kiguk
ritim kaliplarina diiziim denir. Dizimlerin farkl
kombinasyonlarda bir araya getirilmesi ile usller
olusturulmaktadir. Vurus sayilari ve bu vuruslarin
sirelerine gore g farkli dizimden soz edilebilir:

2.1.1. Esit siireli, iki vuruslu diiziim (nim sofyan diiziimii)
Gliniimiiz nazariyat kitaplarindaki nim sofyan us(liine
karsilik gelir. Nim sofyan aslinda bir us(l degil bir
diiziimdir (11). Ayni siireye sahip iki adet vurustan olusur;
vuruslardan biri baskin, digeri gekiniktir (Sekil 1).
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Baskin Cekinik
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Baskin Cekinik

Sekil 1. Esit sdreli, iki vuruslu diziim (diiziimiin porte lizerinde gosterimi ¢ farkl mertebede yapilmistir: soldaki 2’lik, ortadaki 4’liik

ve sagdaki 8'lik mertebededir.)

2.1.2 Esit siireli, Gig vuruslu diiziim (semai diiziimii)
Giinlimiiz nazariyat kitaplarindaki semai usdliine kargilik
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gelir. Semai bir usdl degil, bir diizimdiir; ayni siireye
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sahip U¢ adet vurustan olusur (Sekil 2).

Baskin Cekinik Cekinik

Sekil 2. Esit sureli, ti¢ vuruslu diizim
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2.1.3 Siireleri esit olmayan, li¢ vuruslu diiziim (senkoplu

diiziim)
Birinci ve Uuglincd vuruslarinin sireleri ayni, ikinci
vurusunun siiresi birinci (veya uglincii) vurusun siiresi
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nin iki kati olan ¢ adet vurustan olusur (Sekil 3).

o
dop .

Cekinik Baskin Cekinik

T

Cekinik Baskin Cekinik

Sy

Cekinik Baskin Cekinik

Sekil 3. Sireleri esit olmayan, lg vuruslu dizim

2.2. Aksak usul-diiz usul ayrimi nasil yapilir?

Bir usdliin aksak usil olarak nitelendirilebilmesi igin 2
devirli ve 3 devirli esit sireli diiziimlerin her ikisinden en
az birer adet icermesi, ve uslliin devrini (zamanini)
gosteren sayinin “tek sayl” olmasi gerekir. Buna gore
ornegin tiirk aksagi (3+2=5), devr-i hindi (3+2+2=7), devr-
i turan (2+2+3=7) ve raks aksagi (2+3+2+2=9) gibi usdller,
bu usllleri meydana getiren diiziimlere bakildiginda
birer aksak usildiir. Ancak Curcuna usili, -igerisinde
hem 2 hem de 3 devirli diizim bulunmasina ragmen-
usiliin kendisi 10 devirli oldugu igin (devir sayisinin gift
sayl olmasi sebebiyle) aksak usil olarak kabul edilemez.
Yukaridaki tanima gore, igcinde yalnizca 3 devirli esit
slireli diziim bulunduran usiller de aksak usdl
sayilmazlar. Ornegin iki adet 3 devirli diiziimden
meydana gelen yiriik semai (3+3) ve li¢ adet 3 zamanl
diizimden meydana gelen miirekkeb semai (3+3+3) gibi
usdller, iclerinde 2 devirli diizim barindirmadiklari igin
aksak us(l sayilmazlar. Senkoplu diiziimiin aksak veya
diiz usul olusumunda dogrudan bir katkisi yoktur, katki
itibariyla 2 devirli diiziim gibidir.

2.2.1. Diiz (aksamayan) usuller

Yukarida da belirtildigi gibi devir sayisi 4, 6, 8 gibi cift sayi
olan usullerdir. Bu usullere ait liste 14 devirliye kadar (14
devirli dahil) Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Duz (aksamayan) usuller listesi.
Usuliin ismi Devri

Sofyan 4

Yiiriik semai

Sengin semai
Agir semai 6
Miirekkeb nim sofyan (darb)

(3+3 tartimli usul)

Duyek

(2+4+2) tartimli usil
(2+2+4) tartimli usil 8
Misemmen

Miisemmen evferi

Sofyan evferi
(3+3+2) tartimli usdal
(2+3+3) tartimli usdal

Aksak semai
Aksak semai evferi
Curcuna

Curcuna evferi

10
Lenk fahte

Ceng-i harbi
(2+3+3+2) tartimli usdal
(3+3+2+2) tartimli usdal

Frenkgin

ikiz aksak

Nim ¢enber

(3+3+3+3) tartimli usdl
(2+3+2+2+3) tartimli usal 2
[(3+2) + (3+2+2)] tartimli usdl
[(2+3+3) + (2+2)] tartiml usal

{[(1+2+1)+2]+[(1+2+1)+2]} tartimli us(l

Devr-i revan (Mevlevi devr-i revani)
[(2+3)] + (2+2+2+3)] tartimli usal
[(2+2+2+3) + (2+3)] tartimli usal
[(2+2+3) + (3+2+2)] tartimli usal
[(2+2+3) + (2+2+3)] tartimli usal 14
(3+2+3+3+3) tartimli usal
[(3+3+3)+(3+2)] tartimli usl
(2+3+3+2+2+2) tartimli usdal
[(3+2+2) + (2+3+2)] tartimli usul
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2.2.1. Aksak usuller

Devir sayisi 5, 7, 9 gibi tek sayi olan usullerdir. Bu
usullere ait liste 15 devirliye kadar (15 devirli dahil) Tablo
2'de verilmistir.

Usuliin ismi Devri

Tiirk aksagi (siireyya)

Tirk aksagi evferi

5
Zafer
(3+2) tartimli usal
Devr-i hindi
(3+2+2) tartimli usdal
Turkmen 7
Devr-i turan
Devr-i turan evferi
Oynak
Agir oynak
(5+4) tartimli usal
Raks aksag
(2+2+3+2) tartimli usdl
Aksak (sofyanli aksak)
Aksak (diiyekli aksak)
Agir aksak 9

Aydin (gifte sofyan)

Evfer (sofyanli evfer)
Evfer (diyekli evfer)

Agir evfer

(2+2+2+3) tartimli usdl
Miirekkeb semai (licleme)

(3+3+3) tartimli usal

Tek vurus

[(2+2)+3+(2+2)] tartimli usql
Ozbek

[(3+2)+(3+3)] tartimli usil
[(3+2)+(2+2+2)] tartimli usql
Darb-1 dil

n

(2+2+2+3+2) tartimli usdal
(2+3+3+3) tartimli usdl
(3+3+3+2) tartimli usil
(2+2+2+2+3) tartimli usdal
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Nim sarki devr-i revani

Nim evsat

Bektasi devr-i revani
[(2+3+3) + (2+3)] tartimli usdal
[(3+2) + (3+2+3)] tartimli usdl
[(3+3) + (2+2+3)] tartimli usdl 13
[(2+2+3) + (2+2+2)] tartimli usil
[(3+3+3) + (2+2)] tartimli usdl
[(2+2+2] + [(2+2+3)] tartimli usdl
[(2+2+2] + [(2+3+2)] tartimli usdl
[(2+2+3) + (3+3)] tartimli usdl

Raksan

Bektasi raksani
[(3+2+2)+(3+2+3)] tartimli usal
[(2+2+3)+(3+2+3)] tartimli usal
[(2+3+3)+(2+2+3)] tartimli usal
[(3+2+3)+(2+3+2)] tartimli usal
[(3+2)+(3+2)+(3+2)] tartimli usdl
[(3+2+3)+(3+2+2)] tartimli usal 15
(2+2+42+2+2+2+3) tartimli usal
(2+2+2+2+2+3+2) tartimli usil
[(2+2+2+2]+(3+2+2)] tartimli usl
[(3+2+2)+(2+2+2+2)] tartimli usdl
[(2+2+2+3)+(2+2+2)] tartimli usdl
[(2+2+3)+(2+2+2+2)] tartimli usal
(3+3+3+3+3) tartimli usil

Senkoplu usuller sayica az olup “duyek”, “dliyekli aksak”
ve “diyekli evfer” usulleri 6rnek olarak verilebilir.

Bir mizik eserini dinleyen kisi elinde olmadan o eserin
ritmini kendisi de vurmaya baslar; bu islemi ya bilincinde
olmadan iginden yapar ya da eliyle veya ayagiyla ayni
ritmi vurmaya c¢alisir. Devir sayisi 15 ve altinda olan
usuller icin bu durum kolayca yapilabilir ancak devir
sayisi yukseldikge bunu yapmak zorlasir ve Kisi usulin
kendisini degil hissedebildigi kadariyla diiziimlerini
vurmaya calisir. Eserin miizik ciimleleri de uzunsa (kar
ve pesrevlerde oldugu gibi) eliyle veya ayagiyla ritim
tutma isi oldukca zayiflar; yani Kisi bir nevi ritim tutma
dirtisinden kurtulumus, ezgi (melodi) ile basgbasa
kalmis olur. Bu durumun da miizk terapide bilinmesi ve
uygun danisanlarda kullanilmasi rasyonel bir yaklasim
olacaktir.
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Sonug olarak usullerle ilgili verilen bu bilgiler 1siginda
mizik terapi uygulamalarinda mizik dinleterek veya
danisanlari muzik uygylamalarina katarak terapi
uygulayan muzik terapistlerin usuller Uzerinde de belirli
bir yetkinlige erismeleri gerektigi séylenebilir.

Onceki makalede belirtilenler ve bu makalede usul
tizerinden verilen unsurlar (degiskenler) birlikte ele
alinip degerlendirildiginde miizikle tedavinin ipuglarinin
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da daha belirgin bir hale geldigi goriilecektir. Bu unsurlar
kullanilmak suretiyle; -adeta bir yemek yapar gibi-
muzikle tedavi uygulanacak hastaya uygun bir muzik
eseri insa edilebilir. Yani mizikle tedavide Dede Efendi,
Asik Veysel ya da Mozart'in eserlerini kullanmakla
beraber; bundan sonrasinda “muzikle tedavi
besteciligi"ne ve “miizikle tedavi eserleri repertuvar”
olusturulmasi donemine gecilmesi gerektigini
soyleyebiliriz.
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