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Abstract: In the study, which aims to investigate the knowledge levels of dentistry students about
implant applications, which are thought to have an important place in the future of modern dentistry due
to their increasing preference among doctors and patients day by day, a survey consisting of questions
about the daily skills that the participants need to master, as well as questions about how to be
knowledgeable and innovative doctors, was conducted.The survey study consists of 20 questions using a
five-point Likert scale in addition to demographic information such as age and gender. The value of
p<0.05 was considered statistically significant. When the answers given to the questions were examined
in terms of total scores, the question with the highest score was the question regarding the importance of
detailed postoperative information and regular patient follow-up, while the question with the lowest score
was the question indicating that advanced implant surgery could be performed after undergraduate
education. When the genders were compared in terms of total scores; although the total number of
answers given by women to the questions was higher than men, no statistically significant difference was
found(p>0.05). There was no significant difference in the correct answers given to the questions between
the groups that repeated the term during the training and those that did not(p>0.05). In order to support
the progress of physicians who step into professional life after graduation by following the developments
and increasing their competencies required to build a successful career, it is necessary to attach more
importance to the implantology course and implant programs included in the university curriculum and to
integrate implant dentistry into daily practice.
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Ozet: Giinden giine hekimler ve hastalar arasinda artan tercih sebebi olmasiyla modern dis hekimliginin
arasindaki bilgi diizeylerinin arastirilmasi amaglanan ¢alismada katilmcilara hakimiyet sahibi olmalari
gereken giinliik mesleki beceriler diginda bilgili ve yenilikleri takip eden hekimler olmalari yolunda
sorulardan olusan anket ¢aligmasi yapilmistir. Anket ¢aligmasi yas ve cinsiyet gibi demografik bilgilere
ek olarak besli Likert 6lgegi kullanilarak 20 sorudan olugmaktadir. Anket goniilliilik esasina dayali olarak
katilimeilardan aydinlatilmig onam formu alindiktan sonra yazih bir sekilde gerceklestirilmistir. p<0.05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Sorulara verilen yanitlar toplam puan iizerinden
incelendiginde en yiiksek puanli cevap verilen soru postoperatif ayrintili bilgilendirme ve diizenli hasta
takibinin onemi ile ilgili olan soruyken, en diisiik puanli cevap verilen soru lisans diizeyindeki egitim
sonrasi ileri implant cerrahisi yapilabilecegini belirten soru olarak bulunmustur. Cinsiyetler toplam puan
agisindan karsilastirildiginda; kadimlarin sorulara verilen yanitlarinin toplami erkeklere gore daha fazla
oldugu halde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir(p>0.05). Egitim siiresi boyunca donem
tekrar1 yapan ve yapmayan grup arasinda sorulara verilen dogru yanitlar agisindan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Mezuniyet sonrasinda profesyonel hayata adim atan hekimlerin, sektordeki
gelismeleri takip ederek basarili bir Kkariyer insa etmeleri icin gereken yeterliliklerini artirmalart
konusunda ilerlemeyi desteklemek igin iiniversite miifredatina dahil edilen implantoji dersinin ve implant
programlarinin daha fazla 6nemsenmesi ve implant dis hekimliginin giinlik dis hekimligi pratigine
entegrasyonu oldukga gereklidir.
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1. Giris

Modern dis hekimliginin temel hedefi, bireylerin
yasamlart  boyunca  karsilasabilecekleri  dis
kayiplarinda estetik, fonksiyon ve fonasyon gibi
onemli unsurlann geri kazandirarak kapsamli bir
saghik  hizmeti  sunmaktir.(1)  Teknolojideki
ilerlemeler sayesinde rehabilitasyon segenekleri
artarken, osseointegrasyon kavrami ile en ideal
coziimlerden biri olma potansiyeline sahip dental
implant uygulamalarina olan ilgi ve tercih orani her
gecen giin ylikselmektedir.(2) Osseointegrasyon,
histolojik agidan mikroskobik diizeyde kemik ile
implant yiizeyinin siki temasin ifade ederken, klinik
olarak implantin kemikle kaynasmasi seklinde
tamimlanir. Implant ve iizerine uygulanacak implant
destekli protezin uzun vadeli basarisini saglamak
acisindan biiyiik bir éneme sahiptir. (3, 4) Implant
stabilitesi, cerrahi islem sirasinda elde edilen primer
stabilite ve implant yiizeyinde gergeklesen yapim-
yikim siireglerinin ardindan osseointegrasyon ile
saglanan sekonder stabilite olmak {izere iki farkl
asamada ele almir.(5, 6) Hastaya, hekime ve
implantin  ozelliklerine  bagli  olarak  farkli
seviyelerde gergeklesen primer stabilite, fibroz doku
olusumunun Oniine gecerek kemik dokusundaki
dogru yapim ve yikim mekanizmalarini yonlendiren
bir unsur olup, osseointegrasyon siirecinde kritik bir
rol oynar. (6-8) Uzun vadeli ¢alismalar, implant
uygulamalarinin ~ basarili  sonuglar  verdigini
gostermis olup, bu durum estetik ve fonksiyonel
acidan kullaniminin yayginlagmasini saglamistir.
Gelisen implant yiizey Ozellikleri sayesinde, ilk
kullanilmaya baglandigi donemden itibaren kabul
edilebilirligi siirekli artmaya devam etmektedir.(9,
10)

Dis hekimligi 6grencilerinin yetkin ve donanimli
modern dis hekimleri olarak yetigsebilmesi i¢in lisans
egitimleri boyunca yenilikleri takip etmeleri ve hasta
beklentilerine en iyi sekilde cevap verebilecek
giinliik mesleki uygulamalara hakim olmalar1 biiyiik
onem tasimaktadir. Ogrencilerin bilgi diizeylerinin
degerlendirilmesini gerekli kilan en 6nemli neden
Avrupa’da implantoloji egitimi sistematik, arastirma
destekli klinik uygulamaya entegre klinik vakalar ve
uygulamalarla islenirken Tiirkiye’de birgok dis
hekimligi fakiiltesinde bu konunun kisith teorik
icerikle islenmesi ve dgrencilerin ¢ogu zaman klinik
uygulama deneyimi kazanamadan mezun olmasidir.
Ogrencilerin bilgi diizeyinin 6lgiilmesi hem egitim
kalitesini artirmak  hem  de miifredatin
gelistirilmesine katki saglamak adma gereklidir. Bu
anket c¢alismasinin amaci, parsiyel veya total
digsizlik durumlarinda giderek daha fazla tercih
edilen dental implant uygulamalar1 hakkinda dis

hekimligi fakiiltesi Ogrencilerinin bilgi seviyesini
degerlendirmektir.

2. Gereg¢ ve Yontem

Arastirmaya dis hekimligi Ogrencilerinin
implantolojiye olan ilgisini, bilgi diizeyini ve egitim
stirecindeki farkindaligin1 degerlendirmek, ayrica
tedaviye yonelik tercihlerini analiz etmek amaciyla
100 dis hekimligi fakiiltesi 6grencisi dahil edilmistir.
Calisma, mevcut lisans egitimindeki farkindaligi ve
implantoloji alanindaki stirekli mesleki gelisimi
incelemeye yonelik olarak tasarlanmistir. Bilimsel
etik uygunluk, T.C. Eskisehir Osmangazi
Universitesi ~ Girigimsel ~ Olmayan  Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 20.06.2023
tarihli ve 43 numarali karar ile onaylanmis olup,
Helsinki Bildirgesi’'nde belirtilen etik standartlara
uygun sekilde yiiriitilmiistiir.

Gontlliilik esasmna dayali olarak gergeklestirilen
ankette, ilk bolimde c¢aligmanin igerigi hakkinda
bilgilendirme yapildiktan sonra, katilimcilarin yas,
cinsiyet gibi demografik bilgileri ile egitim
sirecindeki y1l kayiplart ve kendi akademik
basarilarin1 degerlendirdikleri sorular yer almaktadir.
Ikinci  boliimde ise fakiiltemizdeki lisans
miifredatinda yer alan implant egitiminin mevcut
durumuna yonelik farkindaligi 6lgmek amaciyla
yazili olarak uygulanan bir anket bulunmaktadir. Bu
boliimde, dis hekimligi fakiiltesi Ogrencilerinin
dental implant konusundaki bilgi seviyelerini
belirlemek i¢in besli Likert olgegi kullanilmistir.
Katilmeilar,  “Kesinlikle — Katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4),
Kesinlikle  Katiiyorum  (5)”  segenekleriyle
yanitlayabilecekleri 20 sorudan olusan  bir
degerlendirme siirecine tabi tutulmustur. Ankette,
oral implantoloji egitimi kapsaminda endikasyon
belirleme, cerrahi oncesi ve sonrasi degerlendirme,
implant basarisini etkileyen faktorler gibi konulara
yonelik sorular yer almaktadir. Arastirmamizda elde
edilen wverilerin istatistiksel analizi, IBM SPSS
Statistics Version 22 paket programi (Armonk, NY:
IBM  Corp.) kullamilarak  gerceklestirilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk
testi ile degerlendirilmistir. Alt gruplar arasindaki
karsilastirmali istatistikler i¢in Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis testleri uygulanmustir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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3.Bulgular

Caligmamiza dis hekimligi fakiiltesi 5. Simf
Ogrencisi olan yaglar1 21 ile 26 arasinda (ortalama
23,26 = 0,89) degisen, 52’si kadin (%52) 48’1 erkek
(%48) olan 100 katilimcr dahil edilmistir.
Katimcilardan 14’4 (%14) donem  tekran
yasamisken 86’°s1(%86) donem tekrari yagamamigtir
ayrica 6’s1 (%06) akademik basarisimt kotii, 60°1
(%60) akademik basarisim orta ve 34’0 (%34)
akademik basarisim1 iyi olarak tanimlamistir.
Calismaya dahil edilen 6grencilerin 20 sorudan
aldig1 toplam puan minimum 32 maksimum 100

olmak lizere ortalamasi1 79,41+9,67 olarak
bulunmustur.
Cinsiyet ile donem tekrar1 arasindaki iligki

incelendiginde kadinlarda donem tekrar1 orani %3,8
olarak bulunmusken bu oran erkeklerde artmis ve
%25 olarak bulunmustur. Cinsiyet ile akademik
basar1 arasindaki iliski incelendiginde kadinlarin
%63,5’1 akademik basarisim1 orta, % 36,5’
akademik basarisin1 iyi olarak tanimlamistir ve
kadinlar arasinda akademik olarak kotli oldugunu
diisinen Ogrenci yoktur. Cinsiyet ile akademik
basar1  arasindaki iliski  erkekler acisindan
degerlendirildiginde erkek ogrencilerin  %12,5’1
kotl, %56,3’i orta ve %31,3’4 iyi akademik
basariya sahip oldugunu diisiinmektedir.

Calismaya dahil edilen katilimcilarin 20 adet anket
sorusundan aldiklar1 en 1iyi cevapli soru puan
ortalamasi1 4,65+0,82 ile 4. soruyken, en kotii cevapl
puan ortalamasi 2,11+1,18 ile 16. sorudur.(Tablo 1)

Sorulara verilen yanitlar toplam puan iizerinden
incelendiginde en yiiksek puanli cevap verilen soru
postoperatif ayrintili bilgilendirme ve diizenli hasta
takibinin 6nemi ile ilgili olan 20. soruyken, en diisiik
puanli cevap verilen soru lisans diizeyindeki egitim
sonrast ileri implant cerrahisi yapilabilecegini
belirten 6. sorudur. Toplam puan degerlendirilerek
en yiksek puanli cevaplar agisindan sorular
20>4>8>14>13>17>18=10>5>9>7>15>2>19>1>12
>3>11>16>6 seklinde siralanabilir. (Sekil 1)

Cinsiyetler toplam puan acisindan
karsilastirildiginda;  kadinlarin ~ sorulara verilen
yanitlarinin toplam1 erkeklere gore daha fazla
oldugu halde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir(p=0.087).

Egitim siiresi boyunca donem tekrari yapan ve
yapmayan grup arasinda sorulara verilen dogru
yanitlar agisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p=0.073). Katilimcilardan kétii, orta ve iyi olarak
tamimlamalar1  istenen akademik basarilartyla
sorulara verilen yanitlar agisindan anlamli diizeyde
iligki yoktur (p=0.119).

Tablo 1. Katilimcilarin anket sorularma verdikleri cevaplarin puan ortalamalari

Sorular Ortalama  Standart
Sapma

(SS)

1)Eksik dislerin yerine konulmasi i¢in hareketli aparey, sabit aparey ve dental implant gibi 3,71 0,91

cesitli tedavi segeneklerini dogru endikasyonlarda kullanmay: biliyorum.

2) Dental implantlar vaka se¢imi iyi yapildiginda diger tedavi segeneklerine 4,23 0,82

gore Ustiindiir.

3) Dental implantlarin ve {ist yapilariim yapildigr malzemeleri ve kullanim endikasyonlarint 3,35 0,92

biliyorum.

4) Herhangi bir dental implant tedavisine baglamadan 6nce hastadan ayrintili 4,65 0,82

bir anamnez alarak implant cerrahisinin bagarisini etkilebilecek herhangi bir kronik hastalik

varliginin olup olmadigini 6grenmem gerekir.

5) Dental implantlar dogal dislere gore 6zel bir bakim ve hijyen gerektirir. 4,38 0,89

6) Lisans diizeyinde aldigim implantoloji egitimiyle ileri implant cerrahisi yapabilecegimi 2,09 1,12

diistiniiyorum.

7) Periimplant dokularla dis gevresi dokularin farkli olmasi implant ve dis lizerine gelen 4,29 0,92

streslere farkli yanit verilecegi anlamina gelir.

8) Implant cerrahisi dncesi hem radyolojik hem klinik degerlendirme ayrintili 4,61 0,75

bir sekilde yapilip dogru bir protetik ve cerrahi islem planlanlanmalidir.

9) Implant basaris1 multifaktoriyel olsa da basarisizligi icin sigara kullammi 6nemli bir 4,35 0,79

faktordiir.

10) Primer stabilite, implant basarisini etkileyen 6nemli bir kavramdir. 4,47 0,81

11) Lisans diizeyinde alinan implantoloji egitimi sonrasinda periimplantitis 2,65 1,17

gibi komplikasyonlari tedavi edebilirim.
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12) implantin yerlestirilmesi éncesinde kemik yiikseklik ve genislik 3,47 1,14
Olgtimlerini yapip ve yeterli olup olmadig: belirleyebilirim.
13) Implant basarisinda cerrahi teknik, hekimin tecriibesi, dogru vaka se¢imi implant tipi ve 4,57 0,74
yapildig1 materyal gibi faktorler 6nemli oldugu kadar hastanin uyumu da oldukga 6nemlidir.
14) Mesleki hayata adim atinca da dental implantlarla ilgili olan bilgi 4,59 0,78
birikimimi gelistirmek isterim.
15) Lisans egitiminde implantoloji egitiminin pratik olarak da yapilmasi gerekir. 4,26 0,90
16) Lisans sonrasi implant yapabilmek i¢in ek bir kurs ya da seminere ihtiya¢ duymam. 2,11 1,18
17) Implant cerrahisi oncesi anatomik yapilara yakinlik 3 boyutlu olarak degerlendirilip 4,55 0,84
gerekli onlemler alinmalidir.
18) Dental igsleme baslamadan 6nce antiseptik gargara ile gargara yaptirilmasi ve sterilizasyon 4,47 0,84
kosullarina dikkat edilmesiyle implant basarisinda artig gozlenir.
19) implantoloji egitiminin ilgili anabilim dallarinin isbirligi igerisinde 3,95 0,98
verilmesi konuya farkl1 agilardan bakmama olanak sagladi.
20) Bir hastanin cerrahi islemi bittikten sonra dikkat edilmesi gerekenler ayrintili bir sekilde 4,66 0,71
anlatilmal ve diizenli hasta takibi yapilmalidir.
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Sekil 1. Sorulara verilen yanitlarin toplam puan iizerinden dagilimi
4. Tartisma ve Sonuc¢
Giiniimiizde dis hekimligi fakiilteleri, en az 5 yil genel  biling diizeyini de olumlu ydnde
siiren egitim siireclerinde dis hekimligi ile ilgili etkileyecektir. =~ Dental implantlarin en Onemli

farkl1 uzmanlik alanlarimi 6gretmeye yonelik biiyiik
bir sorumluluk tasimaktadir. Mezuniyet sonrasi
profesyonel yasamlarina adim atan dis hekimlerinin,
mesleki gelismeleri takip ederek sektordeki yerlerini
saglamlastirmalari, global diizeyde iilkemizin dental
alanindaki gelecegini sekillendirme konusunda
onemli bir rol oynayacaktir.(11)

Abdulrahman Alajlan ve ark. 2019 yilinda
gerceklestirdigi  calismada,  hastalarin  dental
implantlar hakkindaki temel bilgi kaynaklarinin
sosyal ¢evreleri oldugu belirtilmistir. Ancak, 2023
yilinda Meer Rownaq Ali ve ark. yaptig1 giincel bir
aragtirmada, bu bilginin artik biiylik oranda dis
hekimlerinden alindigr ortaya konmustur.(12, 13)
Bu durum, gelecegin dis hekimleri olan 6grencilerin
implant dig hekimligi konusundaki bilgi diizeyleri ve
yaklagimlarimin  degerlendirilmesini  6nemli hale
getirmektedir. Hekimlerin 6grencilik hayatinda bu
alandaki  bilgi  yeterliligi, hastalarin  dogru
bilgilendirilmesine katki saglayacagi gibi, toplumun

avantajlarindan biri, sabit parsiyel protez yapilirken
komsu diglerin asindirilmasia gerek kalmamasidir.
Geleneksel koprii protezlerinde dayanak olarak
kullanilan boslugun her iki yanindaki dislerin,
implant tedavisinde korunmasi; hem bu dislerin hem
de yapilan restorasyonun uzun Omiirlii olmasina
implant tedavisinin en biiylik kazaniminin, komsu
dislerin islem gormeden korunabilmesi oldugu
konusunda ortak bir goriise sahiptir.(14) Sharma ve
ark. gerceklestirdigi arastirmada, implant basarisini
etkileyen en dnemli faktoriin degerlendirildigi anket
sonuglarina gore; Ogrencilerin simf diizeyi arttikca,
yani lisans egitiminin ilk yilindan son yilina dogru
ilerledik¢e, implant konusundaki bilgi seviyelerinde
de belirgin bir artis gozlemlenmis ve basariya en ¢ok
katki saglayan unsur olarak vaka se¢iminin énemi 6n
plana  ¢ikmustir.(15) Benzer sekilde, bizim
calismamizda da dis hekimligi 6grencileri, dogru
vaka sec¢iminin implant tedavisini diger tedavi
seceneklerine kiyasla daha avantajli hale getirdigini
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ve ayrintili anamnez almanin tedavi basarisini
onemli Olciide artirdigini belirtmiglerdir. Ayrica,
sigaranin dokulara ulagan oksijen miktarini azaltarak
yara iyilesmesini olumsuz etkiledigi, erken donemde
osseointegrasyonu doz bagimli olarak zorlastirdigi
ve uzun vadede implantin sag kalimim diistirdigi
bilinmektedir.(16-18) Bizim anket sonuglarimiz da,
implant basarisinda bir¢ok etken rol oynasa da,
Ogrencilerin  sigara  kullanimini  basarisizlikla
dogrudan iliskilendirdigini ve 6nemli bir risk faktorii
olarak gordiigiinii ortaya koymustur.

Schweyen ve ark. yaptig1 arastirmada, egitmenler ve
dis  hekimleri, lisans Ogrencileri tarafindan
uygulamali olarak yapilan implant islemlerini; teorik
temel bilgiler, postoperatif bakim ve implant iistii
protez egitimi kadar Onemli gérmemistir.(19) Bu
goriis, benzer ¢aligmalarla da desteklenmis ve bu
nedenle gilinliikk egitim pratiginde uygulamali
implant egitimine siklikla yer verilmemektedir.(20,
21) Ancak bizim ¢alismamizda elde edilen veriler,
ogrencilerin bu goriise katilmadigini1 géstermektedir.
Dis hekimligi 6grencileri, lisans egitimi siirecinde
teorik  Dbilgilere ek olarak pratik implant
uygulamalarinin da mutlaka egitimin bir pargast
olmasi gerektigini savunmaktadir.

Vandeweghe ve ark. yiirlittiigii arastirmada, lisans
Ogrencilerine teorik egitimin ardindan uygun vakalar
esliginde uygulamali dental implant egitimi
verilmigtir. (22) Ancak, uygulamali egitim alms
olmalarina ragmen hicbir &grenci, programin
sonunda gozetim olmaksizin bagimsiz bir sekilde
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