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0z Mizikal tiyatro, sahne sanatlarinin ¢ok disiplinli bir dali olup oyunculuk, dans ve sarki soylemenin sentezini
gerektiren bir performans sanati turtdur. Bu disiplin, oyuncularin vokal ve dramatik becerilerini en etkili sekilde
kullanmalarini gerektirirken muzikal tiyatroda sarki soylemek, sadece teknik bir beceri olmanin otesine gecer;
hikdye anlatiminin ve karakter yaratiminin temel bir araci haline gelir. Bu makalede, miizikal tiyatroda kullanilan
legit, belt, mix, twang ve konusarak sarki soyleme gibi temel sarki soyleme teknikleri incelenerek, bunlarin “acting
through song” (sarki araciligiyla oyunculuk) yontemiyle performansa etkileri ele alinacaktir. Bu baglamda, hem
klasik san geleneginden gelen tekniklerin, hem de modern mizikalin talep ettigi yeni vokal tarzlarin nasil bir arada
Ogretilebilecegine ve sahnede nasil uyumla kullanilabilecegine dair ornekler ve analizler yer alacaktir. Calismada,
muzikal tiyatroda vokal gelisimin tarihsel sureci, sarki soyleme teknikleri, ses sagligl, pedagojik ve performatif
boyutlari degerlendirilerek ayrintili bir ¢oziimlenme yapilacak ve sonug bolimiinde, bu alanda ¢alisan sanatgilar,
egitmenler ve arastirmacilar icin kapsamli bir kaynak sunulacaktir. Bu ¢ok boyutlu ¢erceve araciligiyla makale,
mizikal tiyatroda sarki sdylemenin nasil 6gretilecegine, uygulanacagina ve profesyonel sahnelerde nasil uzun vadeli
surdirilebilecegine dair kapsamli bir anlayis gelistirmeyi amaclamaktadir.

Abstract Musical theatre is a multidisciplinary branch of the performing arts that requires a synthesis of acting, dancing and
singing. While this discipline requires actors to make the most effective use of their vocal and dramatic skills, singing
in musical theatre is more than just a technical skill; it becomes a fundamental tool of storytelling and character
creation. In this article, the fundamental singing techniques used in musical theatre, such as legit, belt, mix, twang
and speech-based singing will be examined and their effects on the performance with the “acting through song”
method will be discussed. In this context, there will be examples and analyses of how both the techniques from
the classical singing tradition and the new vocal styles demanded by modern musicals can be taught together and
how they can be used harmoniously on stage. In the study, the historical process of vocal development in musical
theatre, singing techniques, vocal health, pedagogical and performative dimensions will be analysed in detail and
a comprehensive resource for artists, educators and researchers working in this field will be presented in the
conclusion. Through this multidimensional framework, the article aims to develop a comprehensive understanding
of how singing in musical theatre can be taught, practiced and sustained long-term on professional stages.
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Extended Summary

Musical theatre is an interdisciplinary performance art that combines singing, acting and dance. This art form
has been shaped with elements from operetta, vaudeville and classical theatre since the 19th century, and in the
20th century, it developed on Broadway and West End stages and became a global phenomenon. One of the most
distinctive features of musical theatre is the use of songs that support the storytelling in an organic integrity with
the dramatic narrative. This requires performers to have not only strong vocal techniques but also a high awareness
of emotional expression and character development.

While traditional vocal training methods are usually based on a pedagogy of opera or classical music, vocal tech-
niques used in musical theatre cover a wider range. Vocal styles ranging from the controlled and resonant use of the
classical operatic voice to the near-speech or belting (chest voice-dominated, powerfully projected singing) tech-
nique seen in contemporary musicals reveal the diversity and challenges of this art form. Especially since the second
half of the 20th century, the development of technology and the widespread use of microphones have changed
the nature of vocal performance in musical theatre. Instead of the classical techniques with large projections that
previously appealed to large theatres, more natural and narrative-oriented singing styles have gained importance.
This has necessitated a reshaping of approaches to vocal training in musical theatre.

Unlike classical opera and popular music, vocal performance in musical theatre should be supported by a strong
narrative ability, character development and dramatic expression as well as technical excellence. In this context,
musical theatre artists are expected to be able to use both classical and modern vocal techniques effectively. Singing
techniques not only enhance the expressive power on stage, but also help the singer to preserve his/her voice in
the long term and ensure a sustainable vocal performance.

When the connection between music and character in musical theatre is examined, it is seen that the actor's inter-
pretation of the music is a depiction of the character. Creating a character in musical theatre directly affects singing.
While the actor characterises the music with his voice, he inevitably determines the behaviour of his character on
stage. In this case, it can be said that the connection between singing and acting is reciprocal.

In this context, musical theatre singing should be considered not only as an aesthetic and technical issue, but
also as a pedagogical and performative problematic. In particular, the “acting through song” approach requires the
integration of vocal techniques with expression in order for the actor to sustain the dramatic action in the song
(Linklater, 2006). In addition, prolonged performances on stage, fast-paced choreographies and frequent rehearsal
processes emphasise the durability and health of the voice.

Since musical theatre is a branch of art that intertwines vocal and dramatic expression, singing techniques in this
field cannot be considered only as a matter of technical competence. Artists must not only sing a particular song
with the most accurate technique, but also interpret it in accordance with the emotional journey of the character
they play. This allows singing to become a narrative tool rather than a purely mechanical process. Therefore, vocal
performance in musical theatre is directly linked not only to how the voice is produced, but also to the context, the
mood and the expressive power with which it is presented.

The aim of this study is to provide a comprehensive resource for artists, trainers and researchers by examining the
theoretical and practical aspects of singing techniques in musical theatre in detail. In the study; the historical process
of vocal development, vocal production forms, comparison of different singing techniques, “acting through song”
approach and vocal health will be examined in detail. Thus, it is aimed to provide a comprehensive and up-to-date
resource for both musical theatre instructors and artist candidates and artists performing in this field.
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Miizikal Tiyatroda Sarki Soyleme Teknikleri: Stilistik, Pedagojik ve Performans
Boyutlaniyla Bir inceleme

Miizikal tiyatro, sarki soyleme, oyunculuk ve dansi bir araya getiren disiplinlerarasi bir performans
sanatidir. Bu sanat dali, 19. ylizyildan itibaren operet, vodvil ve klasik tiyatrodan aldig1 6gelerle sekillenmis,
20. ylizyilda ise Broadway ve West End sahnelerinde geliserek kiiresel bir fenomen haline gelmistir. Miizikal
tiyatronun en belirgin ozelliklerinden biri, hikaye anlatimini destekleyen sarkilarin, dramatik anlatimla
organik bir biitunlik icinde kullanilmasidir. Bu durum, sanatcilarin yalnizca giiclii vokal tekniklerine sahip
olmasini degil, ayni zamanda duygusal ifade ve karakter gelisimi agisindan da yiiksek bir farkindalik
gelistirmelerini gerektirir.

Geleneksel vokal egitim yontemleri genellikle opera veya klasik miizik temelli bir pedagojiden
beslenirken, miizikal tiyatroda kullanilan vokal teknikleri daha genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Klasik
operatik sesin kontrollii ve rezonansli kullanimindan ¢agdas miizikallerde goriilen konusmaya yakin ya da
belting (gogls sesi agirlikli, giiclii projeksiyonlu sarki sdyleme) teknigine kadar farkli vokal stilleri, bu sanat
formunun cesitliligini ve zorluklarini gézler 6niine serer. Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren,
teknolojinin gelismesi ve mikrofon kullaniminin yayginlasmasi, mizikal tiyatroda vokal performansin
dogasini degistirmistir. Daha once biiyiik salonlara hitap eden genis projeksiyonlu klasik tekniklerin yerine,
daha dogal ve anlati odakli sarki sdyleme tarzlari 6nem kazanmistir. Bu durum, miizikal tiyatroda ses
egitimine olan yaklasimlarin da yeniden sekillenmesini zorunlu kilmistir.

Klasik opera ve popiiler miizikten farkli olarak miizikal tiyatroda vokal performans, teknik miikemmelligin
yaninda gucli bir anlatim yetenegi, karakter gelisimi ve dramatik ifade ile de desteklenmelidir. Bu baglamda,
miizikal tiyatro sanatgilarinin klasik ve modern vokal tekniklerini etkili bir sekilde kullanabilmeleri beklenir.
Sarki soyleme teknikleri, sahnedeki anlatim giiciinii artirmanin yani sira, sarkicinin sesini uzun vadede
korumasina ve siirdiiriilebilir bir vokal performans saglamasina da yardimci olur.

Miizikal tiyatroda miizik ve karakter arasindaki bag incelendiginde ise, oyuncunun miizigi yorumla-
masinin, karakterin bir tasviri oldugu goriillir. Miizikal tiyatroda karakter yaratmak, sarki soylemeyi dogrudan
etkilemektedir. Oyuncu mizigi sesiyle karakterize ederken, kaginilmaz sekilde karakterinin sahnedeki
davranisini da belirlemektedir. Bu durumda sarki soylemek ve oyunculuk arasindaki baglantinin karsilikli
oldugu soylenebilir.

Bu baglamda miizikal tiyatro sarkiciligi yalnizca estetik ve teknik bir mesele degil, ayni zamanda pedago-
jik ve performatif bir sorunsal olarak da ele alinmalidir. Ozellikle “acting through song” (sarki araciligiyla
oyunculuk) yaklasimi, oyuncunun sarkidaki dramatik aksiyonu siirdiirebilmesi icin vokal tekniklerin ifade
ile bitiinlesmesini sart kosar (Linklater, 2006). Bunun yaninda, sahnede uzun siireli performanslar, hizli
tempolu koreografiler ve sik prova siiregleri, sesin dayanikliligi ve sagligi konularini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Miizikal tiyatro vokal ve dramatik anlatimi i¢ ice geciren bir sanat dali oldugundan, bu alandaki sarki
soyleme teknikleri yalnizca teknik bir yetkinlik meselesi olarak ele alinamaz. Sanatgilar, yalnizca belirli bir
sarkiyr en dogru teknikle soylemekle kalmaz, ayni zamanda oynadiklar karakterin duygusal yolculuguna
uygun bir sekilde yorumlamalidirlar. Bu durum, sarki soylemenin salt mekanik bir siire¢ olmaktan ¢ikip bir
anlatr araci haline gelmesini saglar. Dolayisiyla, miizikal tiyatroda vokal performans, yalnizca sesin nasil
uretildigiyle degil, ayni zamanda bu sesin hangi baglamda, hangi duygu durumuyla ve hangi anlatim giiciiyle
sunulduguyla da dogrudan baglantilidir.

Bu ¢alismanin amaci, miizikal tiyatroda sarki soyleme tekniklerinin teorik ve pratik yonlerini detayli bir
sekilde inceleyerek, sanatgilar, egitmenler ve arastirmacilar icin kapsamli bir kaynak sunmaktir. Calismada;
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vokal gelisimin tarihsel siireci, vokal Uretim bicimleri, farkli sarki soyleme tekniklerinin karsilastirilmasi,
“acting through song” (sarki araciligiyla oyunculuk) yaklasimi ve ses sagligi konulari detayli olarak ince-
lenecektir. Boylece, hem miizikal tiyatro egitimi veren egitmenlere hem de bu alanda performans gosteren
sanat¢l adaylarina ve sanatcilara yonelik kapsamli ve glincel bir kaynak sunulmasi hedeflenmektedir.

Miizikal Tiyatroda Vokal Gelisimin Tarihsel Siireci

Mizikal tiyatronun vokal gelenegi, tarihsel olarak operadan ve klasik san egitiminden etkilenerek
gelismistir. 20. yuzyilin baslarinda Broadway ve West End sahnelerinde sergilenen miizikallerde, operatik
sarkiciliga yakin, legit olarak adlandirilan vokal teknik tercih edilmistir. Bu donemdeki miizikal tiyatro
eserleri, klasik san egitimi almis sanatcilar tarafindan seslendirilmis, vokal estetik olarak gii¢lii, rezonansli
ve vibratolu soyleyis bigimleri yayginlik kazanmistir (Kantor & Maslon, 2004).

Ancak 1940'li yillardan itibaren, miizikal tiyatroda hikaye anlatiminin ve karakter oyunculugunun on plana
cikmasiyla, vokal tekniklerinde dramatik anlatimi destekleyecek yonde bir degisim gozlenmistir. Ozellikle
Rodgers & Hammerstein gibi bestecilerin etkisiyle, sarki artik karakterin i¢sel diinyasini ifade etmenin bir
yolu haline gelmis, bu da ses iiretiminde daha dogal ve konusmaya yakin tekniklerin gelismesine zemin
hazirlamistir (Everett & Laird, 2015). Bu baglamda, “acting through song” (sarkiyla araciligiyla oyunculuk)
kavrami giderek merkezi bir 6nem kazanmistir.

1970'lerden sonra, miizikal tiyatroda rock, jazz ve pop muzik tiirlerinin etkisiyle daha cesitli vokal stilleri
sahneye tasinmistir. Ozellikle rock miizikaller, daha ham, mikrofon destekli ve konusmaya dayali soyleyis
bicimlerini yayginlastirmistir. Bu degisim, klasik san tekniklerinin yetersiz kalmaya baslamasina neden
olmus; belting, mix voice, speech quality gibi yeni vokal terimlerin ortaya ¢ikmasina yol acmistir (Kayes
& Fisher, 2020). Bu baglamda, geleneksel opera pedagojisinden farkli bir “miizikal tiyatro san pedagojisi”
gelismeye baslamistir.

Glinimizde muzikal tiyatro sarkiciligl, klasik san egitiminin otesine gecerek ¢cok yonlii bir sarki soyleme
yetkinligi gerektirmektedir. Modern miizikal tiyatro sanatgisindan, birden fazla vokal stilde ustalikla sarki
soylemesi, sesi uretirken oyunculukla bitiinlesik kararlar almasi ve sahnede dans, hareket ve dogaclama
gibi fiziksel performanslari ses sagligini bozmadan gerceklestirmesi beklenmektedir. Bu nedenle, miizikal
tiyatroda vokal gelisimin tarihsel seyri, yalnizca bir estetik degisim degil; ayni zamanda pedagojik ve teknik
doniisiimiin de tarihidir.

Miizikal Tiyatroda Sarki Soyleme Teknikleri ve Vokal Uretim Bicimleri

Mizikal tiyatro sarkiciligl, tek bir vokal stiline bagli kalmayan, repertuarin donemine, tiiriine ve dramatik
baglamina gore degisen cesitli soyleyis bicimlerini kapsar. Bu cesitlilik, sarkicidan ses araligi ve vokal renk
acisindan esneklik bekler. Dolayisiyla miizikal tiyatroda kullanilan sarki soyleme teknikleri, klasik mizikle
sinirli kalmamakta; belting, mix voice, falsetto, head voice ve konusma temelli (speech quality) gibi teknikleri
de icermektedir (McDonald Klimek, Obert, & Steinhauer, 2005).

Legit Ses Teknigi

Miizikal tiyatroda sarki soyleme teknikleri, doneme ve tarzina bagli olarak biiyiik farkliliklar gosterebilir.
Geleneksel Broadway miizikallerinde siklikla kullanilan legit ses teknigi, klasik san yontemlerine dayanan
bir vokal uretim bigimidir.

“Legit” terimi, klasik san tekniklerine dayali, rezonansli, a¢ik tonlu ve vibratolu bir soyleyis bicimini
tanimlar. Genellikle Rodgers & Hammerstein, Lerner & Loewe gibi bestecilerin eserlerinde goriiliir. Bu tarzda
gogiis rezonanslari minimize edilir, yumusak gecisli bir kafa sesi (head voice) kullanilir ve klasik san vokal
cizgisi korunur. Legit tarz, cogunlukla 1920-1960 arasi miizikallerde tercih edilir.

Konservatoryum-Conservatorium, 12 (1), 440-457
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Legit Ses Tekniginin Tanimi ve Ozellikleri

Legit ses, klasik bel canto (bagli, giizel sarki s6yleme) teknigine dayanan, agik, rezonansli ve dengeli
bir vokal uiretim tarzidir. Operatik san teknikleriyle benzerlik gosteren bu stil, 6zellikle miizikal tiyatroda
romantik, geleneksel ve dramatik karakterlerin sarkilarinda tercih edilir (Sundberg, 1987). Legit ses tekniginin
bazi temel ozellikleri sunlardir:

- Kafa Sesi (Head Voice) Hakimiyeti: Legit ses, yiiksek notalarda kafa sesi (head voice) kullanilarak iiretilir.
GOgiis sesi (chest voice) daha az baskin kullanilir ve ses yumusak ama giiglii bir projeksiyona sahiptir.

« Vibrato Kullanimi: Legit vokallerde vibrato kullanimi yaygindir. Vibrato sese, dogal olarak daha yuvarlak
ve klasik bir tini kazandirir (McCoy, 2012).

- Zengin Rezonans: Legit ses, genis ve dolgun bir rezonans alanina sahiptir. Bu sayede, sahnede mikrofon
kullanilmadan bile sesin orkestra lizerinde duyulmasi miimkiindiir (Sataloff, 1991).

« Diyafram Destekli Nefes Kullanimi: Klasik san egitiminin temel unsurlarindan biri olan diyafram destekli
nefes kontroli, legit ses tekniginin en 6nemli yapi taslarindan biridir (Kayes, 2000).

Legit Ses Tekniginin Miizikal Tiyatroda Kullanimi

Legit ses, ozellikle Altin Cag Broadway miizikallerinde yaygin olarak kullanilmistir. 1920’lerden 1960’lara
kadar siiren bu donemde, miizikal tiyatroda opera ve klasik miizik etkileri belirgin sekilde hissedilmekteydi
(Riggs, 1992). Legit ses tekniginin yaygin olarak kullanildigi bazi miizikaller ve karakterler sunlardir:

+ Maria (The Sound of Music) - Climb Every Mountain

+ Christine Daaé (The Phantom of the Opera) - Think of Me
 Anna Leonowens (The King and 1) - Hello, Young Lovers

+ Marian Paroo (The Music Man) - Goodnight, My Someone
« Julie Jordan (Carousel) - If | Loved You

Bu roller, temiz, parlak ve klasik bir ses teknigi gerektiren karakterlerdir. Ozellikle sopranolar igin
gelistirilmis olan bu vokal tarzi, dramatik ve romantik sahnelerde sahnenin duygusal etkisini gliclendirmek
amaciyla kullanilir (Kayes, 2000).

Legit Ses Tekniginin Ses Sagligi A¢isindan Onemi

Legit ses, dogal vokal lretimine dayandigl icin genel olarak saglikli bir tekniktir. Ancak, dogru nefes
kontrolii saglanmadiginda ses yorulabilir veya gereksiz gerginlik olusabilir (Thurman & Welch, 2000). Legit
ses teknigini siirdiiriilebilir bir sekilde uygulamak icin su hususlara dikkat edilmelidir:

- Diyafram Nefesi: Diyafram destekli nefes almayi 6grenmek, legit sesi giivenli bir sekilde iiretmek icin
gereklidir (Sataloff, 1991).

« Asiri Gerginlikten Kaginmak: Ses tellerinin serbest hareket edebilmesi icin boyun ve ¢ene kaslarinin
gevsek tutulmasi énerilir (McCoy, 2012).

- Dengeli Vibrato Kullanimi: Vibrato, sesi dogal ve esnek kilar; ancak dengesiz kullanimi sesin stabilitesini
bozabilir.

Legit Ses Teknigini Geligtirmek icin Egzersizler

Legit sesi gelistirmek icin asagidaki egzersizler onerilmektedir:

1. “Ng” Rezonans Egzersizi: Kafa sesi rezonansini giiclendirmek icin burun boslugunda hissedilen “ng” ses-
leri calisilabilir.

Konservatoryum—-Conservatorium, 12 (1), 440-457
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2. Legato Skalalar: Bagli (legato) bir sekilde san gamlari sdylemek, sesin akici ve pliriizsiiz olmasini saglar
(Kayes, 2000).

3. Nefes Kontrol Egzersizleri: Diyaframin aktif kullanimi icin uzun sireli nefes tutma ve kontrollii nefes
verme egzersizleri yapilmalidir (Sataloff, 1991).

4, Yiksek Nota Stabilitesi Calismalari: Pianissimo (cok yumusak) calisarak, yiiksek notalarda denge, kontrol
ve esneklik saglanabilir (Thurman & Welch, 2000).

Legit ses teknigi, miizikal tiyatroda klasik san prensiplerini temel alan bir vokal tarzidir. Sahne iizerinde
estetik ve dramatik bir etki yaratirken, saglikli bir ses {liretimi saglar. Geleneksel miizikallerde baskin olan bu
teknik, glinimiizde ¢agdas belting ve konusmaya dayali sarki soyleme teknikleriyle birlikte kullanilmaktadir.
Legit ses teknigi, genis repertuvari ve teknik derinligi ile miizikal tiyatro sarkicilari icin dnemli bir beceridir.

Belt Ses Teknigi

“Belt” ya da belting, gogus sesi rezonanslarini st nota araliklarina tasiyan, konusma tabanli ve giicli
bir vokal tekniktir. Ozellikle pop-rock miizikallerde ve baskin kadin karakterlerin (or. Elphaba, Effie White,
Maureen) performanslarinda siklikla kullanilir. Belt ses teknigi, yanlis uygulandiginda ses tellerine zarar
verebilir; bu nedenle pedagojik egitimle desteklenmelidir (LoVetri, 2002). Geleneksel klasik san tekniginden
farkli olarak, belt sesi daha konusmaya yakin bir vokal iiretimi saglar ve ozellikle cagdas miizikal tiyatroda
yaygin olarak kullanilir (Kayes, 2000). Estill Voice Training sistemi, belting'in fizyolojik olarak nasil iiretile-
cegini bilimsel temellerle agiklayan yaklasimlardan biridir.

Belt Ses Tekniginin Tanimi ve Ozellikleri

Belt ses teknigi, sesin genellikle gogiis sesinde (chest voice) iiretilerek yiiksek notalara giiclii bir sekilde
cikarilmasidir. Bu teknik, 6zellikle duygusal yogunlugu yiiksek ve dramatik anlarda tercih edilir (Estill, 2005).
Belting'in bazi temel ozellikleri sunlardir:

+ GOglis Sesi Hakimiyeti: Klasik san tekniginde kafa sesi (head voice) yiiksek notalara ¢ikmak igin
kullanilirken, belting yiiksek notalara gogiis sesiyle ulasmayi hedefler.

+ Yogun ve Glgcli Ses: Belt sesi, sesin dogal projeksiyonunu artirarak, mikrofon olmadan bile buyiik
sahnelerde duyulmasini saglar (Sundberg, 1987).

« Konusmaya Yakin Uretim: Belt teknigi konugma sesine daha yakin bir ton iretir ve genellikle daha az
vibrato ile kullanilir.

- Dramatik Etki: Bu teknik, genellikle miizikalin en yogun anlarinda, karakterin giicli duygusal cikislar
yaptigi boliimlerde kullanilir (McCoy, 2012).
Belt Ses Tekniginin Miizikal Tiyatroda Kullanimi

Belt teknigi, 6zellikle modern miizikal tiyatronun belirli tarzlarinda 6nemli bir yer tutar. Broadway ve West
End miizikallerinde, gii¢lii ve dinamik vokal performanslari gerektiren bircok sarkida belting yaygin olarak
goriiliir. Asagida, belt tekniginin 6ne ¢iktigl bazi miizikal pargalar bulunmaktadir:

« Elphaba (Wicked) - Defying Gravity

+ Fantine (Les Misérables) - | Dreamed a Dream
+ Eponine (Les Misérables) - On My Own

+ Jenna (Waitress) - She Used to Be Mine

« Maureen (Rent) — Take Me or Leave Me
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Bu sarkilarda belt teknigi, karakterlerin giiclii ve duygu dolu anlarini ifade etmek icin yogun olarak
kullanilmaktadir (Kayes, 2000).

Bu teknik, komik karakterler ve romantik yan roller ile ¢okga is birligi yapmaktadir. Gegcmiste basrolleri
lirik sopranolar soylerken giiniimiizdeki cagdas miizikallerle durum degismis, belt veya mezzo soprano ses
tipine sahip olan oyuncular da, ¢agin sartlarinin bir getirisi olarak basrol oynayabilmektedirler. Belt tipinde
sarki soyleyen oyuncular yani “belter”lar gogiis sesiyle sarki soylerken, daha tiz notalari ayni teknik yani
cogunlukla bag doku kullanmaksizin kas giicl ile soyleme kabiliyetine sahiptirler. Bu teknik ile oyuncular,
miizikal tiyatrodaki rock ve diger yaklasik 40 stildeki tiim oyunlarda yer alabilirler ve iki baslik altinda
incelenirler:

Broadway Belt: Vokal olarak kabaca, orkestranin nefesli calgilarina benzetilebilir, tonlar vibratoludur.
Sesin zarar gormemesi i¢in, orta tonun yukarisindaki “re” notasindan sonra viicut ve nefes destegi cok onem-
lidir. Bu tip belt, Ethel Merman, Judy Garland, Patti Lupone ve giinimuzden Idina Menzel ile 6zdeslesmistir.

Rock Belt: 1960’larin ortalarindan bu yana bu teknik, popiiler miizikteki renkleri ifade etmek igin kullanil-
maktadir. Neredeyse sadece asagl register'i kullanan oyuncular, soprano ses tipi ozelliklerini kullanmadan,
sarkilari tamamiyla kas gicii ile, cogunlukla viicut ve nefes destegi gozetmeksizin soylemektedirler. Rock
belt, 1980’lerden sonraki miizikallere git gide hakim olmaya baslayan, ¢ogunlukla hig vibrato kullanmadan
veya tonun sonlarina dogru kullanilmaya baslanilan stildir. Adam Pascal, Tony Vincent ve popliler muzikten
bir ornek olan Lady Gaga bu teknigi siklikla kullanmaktadirlar.

Belt Ses Tekniginin Ses Sagligi A¢isindan Onemi

Belt sesi, dogru uygulanmadiginda ses telleri iizerinde fazla baski olusturabilir ve ses sagligini tehdit
edebilir. Bu nedenle, belting yaparken dogru nefes destegi ve rezonans kullanimi biiyiik 6nem tasir (Sataloff,
1991). Ses sagligini koruyarak belt ses teknigini glivenli bir sekilde uygulamak icin su yontemler 6nerilir:

« Dogru Diyafram Destegi: Belt sesi iiretirken diyaframdan giiclii bir destek saglamak gerekir (Thurman &

Welch, 2000).

« Bogaz Kaslarinin Gereksiz Gerilmesini Onlemek: Ses tellerinin dogal pozisyonunu koruyarak asiri baski-
dan kaginilmalidir (McCoy, 2012).

- Yeterli Nemlendirme ve Dinlenme: Belting, yiiksek enerji gerektiren bir teknik oldugu icin ses tellerinin
yeterince dinlenmesi saglanmalidir (Sataloff, 1991).

Belt Ses Teknigini Gelistirmek icin Egzersizler

Belting'i gelistirmek igin cesitli teknikler ve egzersizler onerilmektedir:

“Mmm” Egzersizi: Sesi burunda rezonansa oturtarak baslamak ve ardindan agik vokallerle genisletmek.
“Hey!” Egzersizi: Konusma benzeri bir “Hey!” sesi ¢ikararak dogal belt tonunu kesfetmek (Kayes, 2000).
Skalalar Uzerinde Calisma: Gogiis sesini yiiksek notalara tasiyan yumusak gecisler yapmak (Estill, 2005).
Gevseme Teknikleri: Boyun ve omuz kaslarini gevseterek gereksiz gerginligi onlemek (Thurman & Welch,
2000).

FonN -

Belt teknigi, miizikal tiyatro sanatgilarinin giiclii ve etkileyici bir performans sunmasini saglayan onemli
bir sarki soyleme yontemidir. Dogru teknik ve ses sagligina dikkat edilerek uygulandiginda, sesin uzun
omiirlli ve sirdiiriilebilir olmasini saglar. Miizikal tiyatroda belting’in kullanimi, sahnedeki karakterlerin
duygularini ve enerjisini daha etkili bir sekilde seyirciye aktarmaya yardimci olur.
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Mix Ses Teknigi

Miizikal tiyatro sarkiciiginda en 6nemli tekniklerden biri olan mix voice (karisik ses), kafa sesi ve gogiis
sesinin dengeli bir sekilde birlestirilmesiyle olusturulan bir vokal iiretim bigimidir. Bu teknik, sesin hem
giicli hem de esnek olmasini saglayarak miizikal tiyatroda farkli duygusal ve dramatik anlatimlar icin genis
bir ifade alani sunar (Kayes, 2000).

Mix voice, gogiis sesi ve kafa sesinin rezonans ozelliklerini birlestirerek olusturulan bir gegis teknigidir.
Bu teknik, yiksek notalara ¢ikarken sesin hem parlak hem de kontrollii kalmasini saglar. Broadway repertu-
arinda ozellikle geng erkek karakterlerin sarkilarinda sik goriiliir (6rn. Dear Evan Hansen, Spring Awakening).
Modern pedagojide, mix ses teknigi; genis ses araligl, esneklik ve ifade giicli agisindan 6nemli bir arag olarak
kabul edilir.

Mix Ses Tekniginin Tanimi ve Ozellikleri

Mix ses, vokal teknikler arasinda gogiis ve kafa sesinin avantajlarini kullanarak, sorunsuz bir gecis
saglamak amaciyla gelistirilmis bir yontemdir. Gogiis sesi teknigi genellikle daha gii¢lii ve konusmaya yakin
bir ton iiretirken, kafa sesi daha hafif ve rezonansli bir tini olusturur (Miller, 1996). Mix ses teknigi, bu iki sesin
ozelliklerini dengeleyerek, genis bir vokal araliginda rahatca sarki sylemeyi miimkiin kilar (Sundberg, 1987).

Mix Ses Tekniginin Bazi Temel Ozellikleri Sunlardir
- Kafa ve gogiis sesinin dengeli kombinasyonu: Sesin ne ¢ok agir ne de ¢ok hafif olmasini saglar, boylece

hem gii¢ hem de esneklik sunar (McCoy, 2012).

+ Rezonansin akillica yonlendirilmesi: Mix ses, rezonansin hem gogiis boslugunda hem de kafa boslugunda
hissedildigi bir noktada Uretilir (Estill, 2005).

- Esneklik ve genis aralik: Mix ses, gogiis sesinden daha parlak, kafa sesinden ise daha dolgun bir tiniya
sahiptir. Bu sayede, genis bir repertuvari kapsayabilir.

- Dogal ve saglikli bir vokal iiretimi: Asiri gerginligi onleyerek, ses tellerinin zarar gorme riskini azaltir ve
sarkicinin uzun siireli performanslarda dayanikliigini artirir (Sataloff, 1991).

Mix Ses Tekniginin Miizikal Tiyatroda Kullanimi

Mix ses teknigi, 6zellikle cagdas miizikal tiyatro repertuvarinda yaygin olarak kullanilan bir yontemdir.
Belting’in yogun ve giiclii dogasi ile legit ses tekniginin klasik ve yumusak tinisi arasinda bir kdpri kurarak,
cesitli vokal gereksinimlerini karsilamaya yardimci olur.

Mix ses tekniginin en ¢ok kullanildigi muzikallerden bazilari sunlardir:
+ Elphaba (Wicked) - The Wizard and |
+ Glinda (Wicked) - Popular
+ Eponine (Les Misérables) - On My Own
« Christine Daaé (The Phantom of the Opera) - Think of Me
« Jenna (Waitress) - She Used to Be Mine

Bu sarkilar, sarkicinin hem dramatik ifade giiciinii artirmasini hem de zor vokal gegislerini plirlizsiz bir
sekilde gerceklestirmesini gerektiren boliimlere sahiptir. Mix ses teknigi, 6zellikle yiiksek notalari zorlan-
madan ¢ikarmak icin 6nemli bir aractir (Kayes, 2000).
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Mix Ses Tekniginin Ses Sagligi A¢isindan Onemi

Mix ses teknigi, ses telleri lizerinde asiri baski olusturmadan giiclii ve zengin bir ses iiretimi sagladig
icin ses sagligi acisindan oldukca avantajlidir. Ancak, bu teknigin dogru bir sekilde kullanilmasi gerekir; aksi
halde ses yorgunlugu ve gerginligi ortaya ¢ikabilir (Sataloff, 1991). Mix sesin saglikli bir sekilde uygulanmasi
icin dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

- Dogru nefes destegi: Mix sesi iiretirken diyafram nefesini kullanarak, hava akisinin dengeli olmasini
saglamak gerekir (Thurman & Welch, 2000).

+ Ses gecis noktalarinin (passaggio) farkinda olmak: Mix sesi gelistirmek icin, kafa sesi ve gogiis sesi
arasindaki gecis bolgesinin bilingli olarak ¢alisilmasi gerekir.

- Gevsek ve dogal bir fonasyon saglamak: Boyun, ¢ene ve larenks kaslarini gereksiz yere sikmadan ses
tiretmek 6nemlidir (McCoy, 2012).

Mix Ses Teknigini Gelistirmek icin Egzersizler

Mix sesi gelistirmek icin cesitli vokal egzersizler onerilmektedir:

1. “Mum” Egzersizi: “Mum-mum-mum” seklinde konusma tonuna yakin bir fonasyon ile kafa sesi ve gogiis
sesi arasindaki gecisi yumusatmak.

2. “Ng” Rezonans Calismalari: Burunda rezonansi artirarak kafa sesi ve mix sesi baglantisini giiclendirmek.

3. Yumusak glissando (slide) calismalari: Gogiis sesinden kafa sesine dogru yumusak bir sekilde kayarak
gecis noktalarini stabil hale getirmek (Kayes, 2000).

4, Hafif twang ekleyerek giiclendirme: Mix sesin projeksiyonunu artirmak icin, hafif bir twang rezonansi
eklemek (Estill, 2005). Twang ses teknigi bir sonraki bolimde agiklanmistir.

Mix ses teknigi, miizikal tiyatroda guclii, esnek ve saglikli vokal liretimi saglayan onemli bir yontemdir.
Mix ses, belting'in yogun giiciinii ve legit sesin klasik rezonansini dengeli bir sekilde birlestirerek, sarkicilara
genis bir ifade alani sunar. Dogru teknikle calisildiginda, sesin uzun vadeli sagligini koruyarak sarkicinin
performans kapasitesini artirir. Gliiniimiiz Broadway miizikallerinde mix ses teknigi, ozellikle kadin ve erkek
basrollerin sarkilarinda sik¢a kullanilmaktadir.

Twang (Nazal) Ses Teknigi

Miizikal tiyatroda vokal teknikleri, sahne iizerindeki hikaye anlatimini ve duygusal etkiyi desteklemek
icin biyiik onem tasir. Bu tekniklerden biri olan twang, sesin daha parlak, net ve projekte edilebilir hale
gelmesini saglayan, burunda tinlayan bir rezonans teknigidir. Twang, epiglotis ve ariepiglottik bolgenin
daralmasiyla sesin daha keskin ve parlak ¢ikmasini saglar (Sundberg, 1987). Bu teknik, 6zellikle belt (giicli
ve gogiis sesi agirlikli sarki soyleme) ve konusma benzeri vokal iiretimi gerektiren sarkilarda yaygin olarak
kullamlr (Kayes, 2000).

Twang Ses Tekniginin Anatomik ve ARustik Temelleri

Twang ses teknigi, ses tellerinin siki bir sekilde kapatilmasi ve epiglotik yapinin daralmasiyla olusur. Bu
daralma, sesin enerjisini artirarak dogal bir amplifikasyon saglar ve mikrofon olmadan bile biiyiik salonlarda
rahat duyulmasini miimkiin kilar (Sundberg, 2007).

- Ariepiglottik Daralma: Twang sesi, epiglotis bolgesindeki daralmadan kaynaklanir. Bu daralma, sesi daha
yogun ve parlak hale getirerek belirgin bir tini kazandirir (McCoy, 2012).

« Yiksek Frekans Artisi: Twang, formant frekanslarini artirarak sesin tiz ve belirgin duyulmasini saglar.
Ozellikle “ring” veya “ping” olarak adlandirilan bu etki, sesi orkestranin iistiinde duyulabilir kilar (Sund-
berg, 1987).
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« Vokal Katlantilarin Verimli Kullanimi: Twang teknigi, vokal katlantilari asiri zorlamadan sesi giiclendirdigi
icin, uzun siireli performanslarda ses sagligini korumaya yardimci olur (Sataloff, 1991).

Twang Ses Tekniginin Miizikal Tiyatroda Kullanimi

Twang teknigi, miizikal tiyatroda ozellikle cagdas ve popiiler mizikal tiirlerinde yaygin olarak kullanilir.
Geleneksel operatik teknikler genis projeksiyon gerektirirken, modern miizikallerde kullanilan vokal stilleri
daha konusmaya yakin, enerji dolu ve net bir ses gerektirir.

Miizikal Tiyatroda Twang Ses Tekniginin kullanildigi bazi 6rnekler sunlardir:
+ Glinda (Wicked) - Popular
» Elder Price (The Book of Mormon) - | Believe
+ Roxie Hart (Chicago) - Funny Honey
+ Wednesday (The Addams Family Musical) - Pulled
+ Audrey (Little Shop of Horrors) - Suddenly Seymour

Bu karakterler, giicli ve etkileyici vokal performans gerektiren rollerdir ve twang teknigi sayesinde
sahnede etkileyici bir sekilde duyulabilirler (Kayes, 2000).

Twang Ses Teknigini Gelistirme Yontemleri

Twang ses teknigi, dogru kullanildiginda vokal yorgunlugunu azaltarak sesi giiclendirir. Ancak, yanlis
teknikle uygulandiginda ses tellerine zarar verebilir. Bu nedenle, profesyonel ses egitmenleri tarafindan
yonlendirilerek 6grenilmesi onerilir (Thurman & Welch, 2000). Twang ses teknigini gelistirmek icin su egzer-
sizler yapilabilir:

1. Ordek Sesi Egzersizi: “Ngeee” seklinde bir ses cikararak burunda ve agiz icinde titresimi hissetmek
(McCoy, 2012).

2. “Nay Nay Nay” Egzersizi: Yiiksek bir enerjiyle “nay-nay-nay” diye tekrar etmek, sesi dogru pozisyona
yerlestirmeye yardimci olur.

3. Burun ve Bogaz Acikligini Kontrol Etme: Burnu hafifce tutarak ses ¢ikarmak; eger ses ¢ok boguksa, fazla
burun rezonansi kullanildigi anlamina gelir.

Twang ses teknigi, muzikal tiyatro sarkicilari icin onemli bir vokal stilidir. Bu teknik, sesin gliclenmesini ve
net duyulmasini saglarken, asiri ses yorgunlugunu onler. Miizikal tiyatroda, ozellikle giiclii ve karakteristik
rollerin icrasinda onemli bir yer tutar. Twang teknigini bilingli bir sekilde kullanmak, sanatcinin sahnede ses
sagligini koruyarak uzun siire performans sergileyebilmesini saglar.

Konusarak Sarki Soyleme Teknigi (Speech Quality)

Miizikal tiyatro sarkiciliginda speech quality (konusmaya dayali ses iiretimi ya da daha net bir tanimla
konusarak sarki sdyleme) teknigi, dogal konusma tonunu ve ritmini temel alarak ses liretmeyi amaclayan bir
yontemdir. Bu teknik, ozellikle diyalog ve sarki arasinda piiriizsiiz bir gecis saglamak ve dramatik anlatimi
giiclendirmek icin kullanilir. Konusarak sarki soyleme teknigi, miizikal tiyatroda karakterin dogal konusma
tarzina sadik kalarak sarki soylemesine olanak tanir ve genellikle mikrofon destekli performanslarda tercih
edilir (Estill, 2005).

Konusma temelli sdyleyis bigimleri, 6zellikle “contemporary commercial music” (CCM- ¢agdas ticari veya
popiiler miizik) repertuarinda yaygindir. Bu teknikte vibrato siklikla kullanilmaz, ton daha diiz ve dogaldir.
Sozlerin anlasilirligl on plandadir. Rock miizikallerde, rap-sarki gecislerinde ve postmodern anlatilarda
kullanilir (Kayes & Fisher, 2020). Bu sdyleyis tarzi, karakterin gercekgiligini desteklemek amaciyla tercih edilir.
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Konugarak Sarki Séyleme Tekniginin Tanimi ve Ozellikleri

Konusarak sarki soyleme teknigi, sarki sdylemenin konusmaya en yakin formudur. Geleneksel bel canto
veya klasik tekniklerden farkli olarak, konusma merkezli bir ses iiretimi ile karakterize edilir. Bu teknik,
sesin net, anlasilir ve dogal kalmasini saglarken, oyunculukla biitiinlesmis bir performans sunar (Kayes,
2000).

Konusarak Sarki Séyleme Tekniginin Bazi Temel Ozellikleri Sunlardir
- Dogal konusma tonuna dayali fonasyon: Ses, tipki konusur gibi uretilir ve abartili vibrato veya genis

dinamik gecislerden kaginilir.

« Hafif larenks pozisyonu: Larenks (girtlak) genellikle daha yiiksek bir konumda tutulur ve konusma
sirasinda oldugu gibi minimal kas gerginligi kullanilir (McCoy, 2012).

- Acik ve anlasilir diksiyon: Sarki sozlerinin belirgin sekilde iletilmesi 6n plandadir. Konusma sesi temel
alindigi icin, vokalin netligi biiylik dnem tasir (Sundberg, 1987).

« Daha az hava akimi ve yumusak rezonans: Geleneksel san tekniklerine kiyasla, daha az hava akimi
kullanilir ve rezonans genellikle agiz ve burun bosluklarinda hissedilir (Estill, 2005).

Konugarak Sarki Soyleme Tekniginin Miizikal Tiyatroda Kullanimi

Bu teknik, genellikle cagdas miizikal tiyatro repertuvarinda yaygin olarak kullanilir. Ozellikle belting
teknigi ile, karakterin sarkiyi dramatik anlatim ve diyalog akisiyla biitiinlestirmesine yardimci olur (Sataloff,
1991).

Konusarak Sarki Soyleme Tekniginin sikca kullanildigi bazi muzikaller sunlardir:
+ Jean Valjean (Les Misérables) - Who Am I?
+ Sweeney Todd (Sweeney Todd: The Demon Barber of Fleet Street) — My Friends
« The Baker (Into the Woods) - No More
- George (Sunday in the Park with George) - Finishing the Hat
+ Hamilton (Hamilton) - My Shot

Bu sarkilarda, karakterlerin duygusal yogunlugu konusma ritmiyle aktarilir. Ozellikle Lin-Manuel
Miranda’'nin Hamilton muzikalinde, konusarak sarki soyleme teknigini ve rap vokali birleserek diyalog-
temelli bir miizikal form olusturmustur (McCoy, 2012).

Konusarak Sarki Séyleme Tekniginin Ses Sagligi Acisindan Onemi

Konusarak sarki soyleme teknigi, dogru uygulandiginda ses tellerine fazla yiik bindirmeyen bir yontemdir.
Ancak, yanlis kullanimi durumunda vokal yorgunluk ve ses kisikligi gibi sorunlara yol agabilir (Sataloff, 1991).
Bu teknikle saglikli bir sekilde sarki soylemek icin su hususlara dikkat edilmelidir:

« Dogal nefes kullanimi: Sarkici, konusma sirasinda nasil nefes aliyorsa, ayni sekilde rahat nefes almali ve

ses tellerine fazla baski uygulamamalidir (Thurman & Welch, 2000).

« Asiri vokal gerilimden kaginmak: Larenksin asiri yukselmesi veya sertlesmesi onlenmeli, sesin esnek
kalmasina dikkat edilmelidir.

« Mikrofon kullanimi: Konusarak sarki soyleme teknigi genellikle mikrofon destekli performanslarda daha
verimli calisir, ¢linkii dogal konusma seviyesinde sarki soylemeye olanak tanir (Estill, 2005).
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Konugarak Sarki Sdyleme Teknigini Geligtirmek icin Egzersizler

1. Konusarak sarki soyleme calismalari: Sarki sozlerini dnce konusarak, ardindan ritmik olarak soyleyerek

calismak (Kayes, 2000).

2. Hafif larenks egzersizleri: Larenksin dogal konumda kalmasini saglamak icin “m-m-m” sesiyle rezonans

calismalari yapmak (Sataloff, 1991).

3. Metin ve melodi entegrasyonu: Sarki sozlerini normal bir konusma gibi okuyarak, ardindan melodiye

ekleyerek dogal akisi saglamak (McCoy, 2012).

4, Yumusak baslangig (soft onset) calismalari: Ses tellerinin fazla zorlanmadan kapanmasini saglamak icin
hafif baslangiclar yapmak.

Konusarak sarki soyleme teknigi, miizikal tiyatroda konusmaya en yakin sarki soyleme yontemlerinden
biridir. Bu teknik, duygusal anlatimi arttirmak, sozlerin anlasilabilirligini korumak ve sahnedeki oyunculugu
desteklemek icin kullanilir. Ozellikle modern miizikallerde ve mikrofon kullanilan sahnelerde biiyiik bir
avantaj saglar. Ancak, ses sagligini korumak icin dogru nefes teknigi ve larenks pozisyonu kontrolu gibi
unsurlarin bilingli bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Gliniimiiz Broadway miizikallerinde bu teknik,
belting ve mix ses gibi diger tekniklerle birlikte sarkicinin dramatik anlatimini destekleyen temel yontem-
lerden biri olmustur.

Falsetto ve Kafa Sesi (Head Voice)

Erkek sarkicilarin yiiksek notalara ¢ikarken kullandigl “falsetto”, ozellikle duygu yogunlugu olan anlarda
yumusaklik saglar. Kafa sesi ise daha kontrollii, klasiklesmis bir Uist frekans soyleyisidir. Kadinlarda da st
notalarda sikca kafa sesi kullanilir. Falsetto ile kafa sesi arasindaki fark, rezonans ve ses tellerinin kapanma
diizeyiyle ilgilidir.

Miizikal tiyatroda kullanilan vokal teknikleri arasinda falsetto ve kafa sesi (head voice) 6nemli bir yer
tutar. Bu teknikler, ozellikle yumusak, lirik ve hafif vokal pasajlarinin icrasinda kullanilir. Falsetto ve kafa
sesi arasindaki farklar genellikle ses tellerinin kullanim bicimi, rezonans alanlari ve tini 6zelliklerine dayanir
(McCoy, 2012).

Kafa Sesi (Head Voice) Teknigi

Kafa sesi (head voice), sesin (st frekanslarinin daha fazla kullanildigi, rezonansin bas bdlgesinde
hissedildigi bir vokal teknigidir. Klasik san egitiminin temel bilesenlerinden biri olan kafa sesi, miizikal
tiyatroda oOzellikle klasik ve geleneksel repertuvarlarda onemli bir yer tutar.

+ Rezonans Alani: Ses, daha ¢ok bas bosluklarinda (siniisler, alin ve yanaklar) hissedilir.

« Ses Tellerinin Kullanimi: Ses telleri tam olarak kapanir, ancak esneklik korunur. Ses yumusak ama
glicliidlir (Sundberg, 1987).

« Tini Ozellikleri: Yuvarlak, parlak ve rezonansli bir sestir. Ozellikle soprano ve tenor rollerinde yaygin olarak
kullanmlir (McCoy, 2012).
Kafa Sesi Kullanimina Ornekler

« Christine Daaé (The Phantom of the Opera) - Think of Me

« Hodel (Fiddler on the Roof) - Far from the Home | Love

+ Eliza Doolittle (My Fair Lady) - | Could Have Danced All Night
+ Cosette (Les Misérables) - In My Life

+ Tony (West Side Story) - Maria

.‘»“
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Bu sarkilarda kafa sesi, karakterin duygusal anlatimini ve lirizmini desteklemek icin kullanilmistir.

Falsetto Teknigi

Falsetto, erkek sarkicilarin normal ses araliklarinin tizerine ¢ikmak icin kullandiklari, hava akisinin arttig
ve ses tellerinin tam kapanmadigi bir teknik olarak tanimlanir. Kadin seslerinde falsetto benzeri bir teknik
genellikle “flute voice” (islik sesi) olarak adlandirilir (McCoy, 2012).

+ Rezonans Alani: Ses, daha ¢ok yumusak damak ve bas bolgesinde hissedilir, ancak kafa sesine kiyasla
daha havalidir.
« Ses Tellerinin Kullanimi: Ses telleri tam kapanmaz, bu da sesi daha hava kagisli ve yumusak hale getirir.

« Tini Ozellikleri: Hafif, havali ve bazen fisiltiya yakin bir sestir. Giiclii bir projeksiyon saglamak zordur, ancak
dramatik etki icin kullanilir (Sundberg, 1987).

Falsetto Kullanimina Ornekler

+ Jean Valjean (Les Misérables) - Bring Him Home

« Frankie Valli (Jersey Boys) - Can't Take My Eyes Off You
« Angel (Rent) - I'll Cover You (Reprise)

« Elder Price (The Book of Mormon) - | Believe

* Marvin, Whizzer vb. (Falsettos)- Falsettos, tiim parcalar

Bu sarkilarda falsetto, duygu yogunlugu yaratmak ve karakterin naif veya kirilgan yonlerini vurgulamak
icin kullanilmistir.

Kafa Sesi ve Falsetto Arasindaki Farklar

Kafa sesi (head voice) ve falsetto arasinda bazi belirgin farklar bulunmaktadir. Kafa sesinde ses telleri
tam kapanir, bu da daha giiclii, parlak ve yuvarlak bir tini elde edilmesini saglar. Rezonans, kafa bolgesiyle
birlikte gogiis boslugunda da hissedilir. Bu teknik, ozellikle klasik miizik ve geleneksel miizikal tiyatroda
tercih edilir ve genis bir dinamik ses araligl sunar.

Falsetto ise ses tellerinin tam kapanmadigi, bir miktar hava kagisinin oldugu sestir. Bu nedenle tinisi daha
hafif, havali ve fisiltiya yakin olur. Rezonans daha ¢ok iist solunum yollari ve yumusak damakta hissedilir.
Falsetto, ozellikle dramatik ve duygusal anlarda, hafif ifade gerektiren miizikal pasajlarda kullanilir. Ancak
projeksiyonu ve giicii, kafa sesine kiyasla daha sinirlidir.

Kafa Sesi ve Falsetto’nun Miizikal Tiyatroda Kullanimi ve Ses Sagligi

Kafa sesi ve falsetto, dogru kullanildiginda ses sagligini koruyan ve uzun siireli performanslarda
surduriilebilirligi saglayan tekniklerdir. Ancak yanlis uygulamalar, ozellikle falsettonun asiri kullanimi, ses
tellerinde gereksiz yorgunluk ve gerginlik olusturabilir (Sataloff, 1991).

Ses Sagligini Koruma Yontemleri

+ Dogru nefes destegi kullanmak (Kayes, 2000).

« Ses tellerinin tam kapanmasini saglamak i¢in uygun ses terapisi icerikli egzersizler yapmak.
* Falsetto kullanimini asiriya kagmadan, uygun yerlerde tercih etmek (McCoy, 2012).

« Ses yorgunlugunu 6nlemek igin diizenli hidrasyon ve dinlenme saglamak (Sataloff, 1991).

Falsetto ve kafa sesi, muzikal tiyatroda farkli vokal ihtiyaclarini karsilayan iki onemli tekniktir. Kafa
sesi, gliclii ve rezonansli bir tini saglar, falsetto ise hafif ve duygusal gecisler icin kullanilir. Her iki teknik
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de sarkicinin duygusal anlatimini zenginlestirerek miizikal tiyatrodaki karakterlerin vokal kimligini olustur-
masina yardimci olur. Ancak, saglikli bir sekilde kullanilmalari i¢in dogru nefes teknigi, rezonans kontrolii
ve ses terapisi uygulamalari onemlidir.

Bir miizikal tiyatro eserinde ornegin Les Miserables veya A Little Night Music gibi mizikallerdeki baslica
karakterlere baktigimizda, bestecinin ve yazarin oyuncunun kullanmasi gereken sarki soyleme teknigi ve
karakter arasindaki ilkeleri dogrudan kullandigini goriiriiz. Zaman zaman, ornegin Spamalot gibi oyunlarda,
bu is birligi bir ironi olarak, komik bir efekt yaratmak amaciyla da kullaniimaktadir.

Sarki Araciligiyla Oyunculuk: Acting Through Song

Mizikal tiyatronun en ayirt edici 6zelliklerinden biri, dramatik anlatimin sarki araciligiyla sirdiiriilme-
sidir. Bu yonuyle miizikal tiyatro sarkiciligl, yalnizca vokal teknik yeterlilige degil, ayni zamanda yiiksek
diizeyde dramatik farkindaliga da ihtiyag¢ duyar. “Acting through song” kavrami, bu iki becerinin bitiinsel
bir yaklasimla birlestirilmesini ifade eder. Sarkici, sarkinin sozlerini yalnizca seslendirmekle kalmaz; ayni
zamanda her dizeyi bir dramatik aksiyon olarak sahneler (Donellan, 2002).

Sarkidaki Dramatik Niyet: Alt Metin ve Amag

Oyunculuk metodolojilerine gore her repligin bir amaci ve bir alt metni vardir. Ayni durum miizikal
tiyatrodaki sarkilar icin de gecerlidir. Bir karakterin sarki soylerken “ne hissettigi” degil, “ne yapmak
istedigi” (intention) 6n plandadir. Bu, Stanislavski sisteminin vokale uyarlanmis hali olarak diisiiniilebilir.
Vurgular, artikiilasyon ve nefes kullanimi, karakterin amacina hizmet edecek sekilde bicimlenmelidir (Lin-
klater, 2006).

Teknikle ifade Arasindaki Denge

Sarkicinin, teknik kontroliini kaybetmeden duyguyu aktarmasi, ozellikle egitim siirecindeki en biiyiik
zorluklardan biridir. Dogru vokal teknigi, ifadenin 6n kosuludur; ancak yalnizca teknik kusursuzluk, sahici bir
performans icin yeterli degildir. Egitimciler bu noktada, 6grenciyi teknik olarak hazirlarken, ayni zamanda
karakterin niyetini sahneleme calismalari da yaptirmalidir.

Sarki Sozlerinin Dramatik ifadesi

Sarki araciligiyla oyunculuk yonteminde, sarki sozlerinin oyunculuk agisindan analizi yapilir. Bu analizde
sarki, klasik bir monolog gibi ele alinir ve ilk asamada asagidaki li¢ yonerge iizerinde calisilir:

« Sarkinin kime soylendigi (target)
+ Hangi duyguya veya catismaya hizmet ettigi (conflict)
+ Hangi aksiyonlarla ilerledigi (tactic)

Bu baglamda 6grencilerin yalnizca nota ve ritim calismalari degil, ayni zamanda tactic changes (hedef
degisimi), beat shifts (duygusal ya da aksiyonel degisim), emotional transitions (duygu gegisi) lizerine de
calismasi gerekir (Deer & Dal Vera, 2008).

Ornek inceleme: “Defying Gravity” - Wicked

Elphaba karakterinin Defying Gravity solosu, teknik zorlugunun yani sira dramatik yogunluguyla 6ne
¢ikar. Bu sarki boyunca karakter, ilk kez kendi giiciinii kabul eder, sistemle catisir ve bagimsizligini ilan
eder. Sarkinin ilk boliimlerinde i¢sel kararsizliklar hakimken, final boliimiinde yiiksek belting teknikleriyle
dramatik doruk noktasi yakalanir. Oyuncu-sarkicinin burada teknik hakimiyeti kadar, karakterin igsel
donusiimiinii vokal olarak yansitabilmesi de biiyiik onem tasir.
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Ornek inceleme: “On My Own” - Les Misérables

Eponine’in solo sarkisi On My Own, duygusal bir yalnizlik hissinin incelikli bir sekilde aktarilmasini
gerektirir. Burada legit, mix ve belt ses teknikleri arasinda gecisler bulunur. Ancak performansin basarisi,
bu tekniklerden ziyade oyuncunun icsel yalnizlik temasini nasil aktardigina baglidir. Her climle, Eponine’in
hayal kirikligiyla gerceklik arasinda savrulusunu anlatir.

San Pedagojisi ve Egitim Siirecleri

Mizikal tiyatroda san pedagojisi, geleneksel klasik san egitiminden hem teknik hem de metodolojik
olarak farklilasir. Ogrencilerin yalnizca ses araligi veya rezonans kalitesi a¢isindan degil, ayni zamanda
dramatik anlatim giicii, stilistik cesitlilik ve ses sagligi agisindan da desteklenmesi gerekir. Bu nedenle
miizikal tiyatro pedagojisi, vokal gelisimi cok boyutlu ele alan biitiinciil bir yaklasim gerektirir.

Teknik ve ifade Odakli Egitim Dengesi

Miizikal tiyatro egitiminde teknik san becerileri, oyunculukla biitiinlesecek sekilde tasarlanmalidir.
Egitimci, O0grenciye hem saglam bir vokal altyapi kazandirmali, hem de bu altyapinin sahne iizerinde
dramatik amaclarla kullanilmasini saglamalidir. Ozellikle genc 6grencilerde teknik gelisimin, ifade giiciinii
sinirlamadan desteklenmesi 6nemlidir. (LoVetri, 2002).

Repertuvar Secimi ve Kisisellestirme

Miizikal tiyatroda sarki se¢imi yalnizca ses araligina gore degil, 6grencinin yasina, oyunculuk seviyesine,
kisilik 6zelliklerine ve teknik becerilerine gore yapilmalidir. Egitmen, 6grencinin sesini gelistirecek ancak ayni
zamanda onu sahnede basariyla ifade edebilecegi eserleri tercih etmelidir. Secilecek parcalarin vokal stil
acisindan da cesitlilik sunmasi 6nemlidir. Ornegin bir 6grencinin hem legit hem belt repertuarla ¢alismasi,
stilistik esneklik kazandirir.

Ogrenme Siirecinde Somatik Yaklasim

Modern pedagojik yaklasimlar, yalnizca ses iiretimini degil, bedensel farkindalik ve nefes kontroliinii de
san egitiminin bir parcasi olarak goriir. Alexander Teknigi, Feldenkrais gibi yontemler, ses liretimin fiziksel
boyutlarina odaklanarak 6grencilerin bedenlerini daha bilingli kullanmalarini saglar (Linklater, 2006). Bu,
ozellikle hareketli sahnelerde sesin istikrari acisindan kritiktir.

Performans Oncesi Hazirlik ve Prova Pedagojisi

Miizikal tiyatro sarkicisi, prova siirecinde yalnizca sarkiyi 6grenmez; ayni zamanda sahne iizerinde
bu sarkinin dramatik, ritmik ve fiziksel yonlerini entegre eder. Bu nedenle prova siiregleri, egitimin bir
uzantisi olarak degerlendirilmelidir. Egitmenler prova pedagojisi icinde teknik geri bildirimleri oyunculukla
birlestirmeli; 6grencinin sahnede kendine giivenli ve siirdiiriilebilir bir vokal iiretim bicimi kazanmasini
saglamalidir.

Performans Pratigi: Ses Sagligi, Prova Siireci ve Dayaniklilik

Mizikal tiyatroda ses performansi, yalnizca teknik yeterlilikle degil, ayni zamanda siireklilik ve dayanik-
llikla da olguliir. Bir sanatcinin haftada sekiz temsile ¢ikmasi, yiiksek tempolu koreografiler icinde sarki
soylemesi, uzun monologlar ve giiclii vokal boliimler arasinda nefesini ve enerjisini korumasi gerekir. Bu
baglamda ses sagligi, miizikal tiyatro sanatgisi igin vazgegilmez bir dncelik haline gelir (Thurman & Welch,
2000).
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Ayrica yanlis teknikle sarki soylemek, sadece ses kalitesini dusiirmekle kalmaz, uzun vadede ciddi ses
teli rahatsizliklarina da yol acabilir. Ozellikle belting veya twang gibi giiclii tekniklerde, larenksin asiri
kasilmasindan kaginmak gerekir. Bu nedenle her vokal stil, pedagojik bir rehberlik esliginde ve fizyolojik
farkindalikla calisilmalidir. Dogru nefes destegi, rezonans kullanimi ve artikiilasyon; sesin hem etkili hem de
glivenli bir sekilde uretilmesini saglar.

Ses Sagliginin Temel ilkeleri

Profesyonel miizikal tiyatro sanatgilari, ses sagligini koruyabilmek icin asagidaki ilkeleri takip etmelidir:
+ Yeterli hidrasyon (su tiiketimi)
« Uyku diizeni ve genel saglik
+ Isinma ve soguma egzersizleri (vocal warm-up & cool-down)
« Guriltuli ortamlardan kaginma
- Sigara, alkol gibi ses tellerine zarar veren aliskanliklardan uzak durma
« Alerji ve reflii gibi sorunlara karsi medikal destek alma

Bu ilkeler, ses tellerinin elastikiyetini ve dayanikliligini artirarak uzun siireli performanslarda zarar
gormesini onler (Chapman, 2006).

Prova Siireci ve Enerji Yonetimi

Yogun prova siireclerinde sesin korunmasina 6zen gosterilmesi biiyiik dnem tasir. Ozellikle teknik prova
haftalarinda (tech week), oyuncularin hem sarki séylemesi hem koreografi calismasi hem de sahnedeki
teknik konularla uyumlu hale gelmesi gerekir. Bu durum fiziksel ve vokal yorgunlugu beraberinde getirir.
Egitmenler ve yonetmenler, prova siireglerini planlarken sesin dinlenmesine de zaman taniyan programlar
yapmalidir. Ayni sekilde oyuncular da enerjilerini sahne i¢cinde kontrollu kullanmali, gerektiginde sesi marke
ederek (sesini tam vermeden sarkiyi prova etme) yontemine basvurmalidir.

Isinma ve Soguma Teknikleri

Performans oncesi vokal isinma egzersizleri, sadece ses tellerini degil, bedeni ve zihni de hazirlayan
bitlincul bir rutindir. Hafif glissando’lar, rezonans artirict burun sesleri, disiik yogunluklu nefes egzersi-
zleri ve yumusak artikiilasyon calismalari, profesyonel i1sinma rutinlerinin temelini olusturur. Performans
sonrasi sogutma egzersizleri ise ses tellerinin gevsemesine, kaslarin rahatlamasina ve gerginligin atilmasina
yardimci olur (Thurman & Welch, 2000).

Psikolojik Hazirlik ve Sahne Kaygisi

Miizikal tiyatro, yogun sahne baskisi ve seyirci ile dogrudan temas nedeniyle sarkicilarda performans
kaygisina neden olabilir. Ses, psikolojik durumdan dogrudan etkilenen bir yapi oldugundan, stres yonetimi
teknikleri (meditasyon, nefes calismalari, imgeleme vb.) pedagojik siirece entegre edilmelidir. Bazi okullarda
oyunculuk dersiyle birlikte performans psikolojisi egitimi de verilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, miizikal tiyatroda sarki soylemenin yalnizca vokal bir beceri degil, ayni zamanda dramatik,
pedagojik ve performatif bir eylem oldugunu ortaya koymustur. Miizikal tiyatro sarkiciligi, klasik san
tekniklerinden farkli olarak stil cesitliligi, karakter odakli ifade bigimleri ve sahne dayanikliligi gibi cok yonlii
bir yaklasim gerektirir. Legit, belt, mix, twang, Ronusarak sarki soyleme gibi farkli sarki soyleme tekniklerinin
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bilincli kullanimi; sarkiyr oynayarak soyleme yaklasimiyla biitiinlestiginde, performe edenin yalnizca ses
tiretmesini degil, hikaye anlatimini da miimkiin kilar.

Miizikal tiyatroda sarki soylemenin ¢cok katmanli dogasi, vokal egitiminde geleneksel pedagojik yaklasim-
larin otesine gecmeyi gerekli kilar. Bu baglamda, muzikal tiyatro pedagojisi yalnizca teknik ses egitimini
degil; ayni zamanda sahne varligl, duygusal ifade, karakter analizi ve hatta beden dilini de kapsayan ¢ok
boyutlu bir siirectir. Miizikal tiyatro egitimi, oyunculuk, dans ve san disiplinlerini bir biitiin olarak ele alir.
Bu nedenle, bir ses egitmeninin yalnizca ses teknigiyle degil, ayni zamanda 6grencinin sahne lizerindeki
anlatim giicliyle de ilgilenmesi gerekir. Bu yaklasim, 6grencilerin sahnede hem teknik olarak gii¢lii hem de
dramatik olarak inandirici performanslar sergilemesini saglar.

Egitim sireglerinde kullanilan pedagojik yontemler, Ogrencinin bireysel ozelliklerine gore sekil-
lendirilmelidir. Repertuvar secimi, teknik gelisim, beden farkindaligi ve performans psikolojisi gibi unsurlar,
mizikal tiyatro vokal pedagojisinin yapi taslaridir. Her 6grencinin ses tipi, 6§renme bicimi ve ifade potan-
siyeli farklidir. Bu sebeple, standart bir egitim sablonu yerine kisiye 6zel gelistirilen ders icerikleri cok daha
etkili sonuclar verir. Ozellikle karma vokal tekniklerin 6gretiminde (6rnegin mix ya da twang gibi), 6grencinin
mevcut aliskanliklari g6z oniinde bulundurularak pedagojik stratejiler belirlenmelidir. Glinimizde ses analiz
yazilimlari, kayit teknolojileri ve cevrim ici egitim platformlari, vokal egitim siirecini destekleyen onemli
araclar haline gelmistir. Ozellikle 6grenciye kendi sesini dinleme ve analiz etme firsati sunan uygulamalar,
geri bildirim dongusiini guiclendirirerek 6z farkindaligi arttiracaktir.

Ayrica ses sagliginin korunmasi, prova siireglerinin siirdiiriilebilir planlanmasi ve sahneye psikolojik
olarak hazirlanma da egitimin vazgecilmez boyutlarindandir.

Bu baglamda, miizikal tiyatroda sarki soyleme teknikleri lizerine yapilacak ileri calismalar igin baz
oneriler su sekilde siralanabilir:

1. Vokal tekniklerin oyunculuk pedagojisiyle entegrasyonunu inceleyen disiplinlerarasi arastirmalar tesvik
edilmelidir.

2. Farkli miizikal tiirlerde (klasik miizikaller, rock miizikaller, jazz miizikaller vb.) kullanilan stilistik vokal
uretim bicimleri ayrintili bicimde karsilastiriimalidir.

3. Gocuklar ve gencler icin miizikal tiyatro ses egitimi konusunda daha fazla pedagojik model gelistirilme-
lidir.

4. Sahne temelli stresin vokal performans uzerindeki etkilerini inceleyen psikoakustik arastirmalar yapil-
malidir.

5. Miizikal tiyatro egitmenleriicin standardize edilmis egitim materyalleri olusturulmali; teknik ve dramatik
becerilerin birlikte calisilabilecegi bir miifredat 6nerisi hazirlanmalidir.

Teorik bilgilerin sahne uygulamalariyla pekistirilmesi, miizikal tiyatro egitiminin en gii¢lii yonlerinden
biridir. Ogrencinin 6grendigi vokal teknigi sahnede deneyimlemesi, hem 6grenmeyi hizlandirir hem de kalici
hale getirir. Bu nedenle prova, repertuvar siniflari, atolye calismalari ve sahnede finalize olan prodiiksiyon
uygulamalari egitimin ayrilmaz bir parcasi olmalidir.

Sonuc olarak, miizikal tiyatroda sarki sdylemek; yalnizca “iyi ses” liretme becerisi degil, ayni zamanda
sesle hikaye anlatma sanatidir. Bu sanat, teknik ustaligin otesinde, karaktere hayat veren, seyirciyle bag
kuran ve duyguyu somutlastiran bir performans anlayisini gerektirir. Bu ¢cok katmanli yaklasimin anlasilmasi
ve Ogretilmesi, miizikal tiyatronun gelecegi acisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

===
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