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Ozet

Kantitatif bir karakter olan atlarin yaris ve yarisma performansi genetik ve gevresel faktorlerin etkisinde sekillenmektedir. Bu nedenle bireyler
ve populasyonlar arasinda varyasyon bulunmaktadir. Genetik etki, tayin anasindan ve babasindan aldig1 genlerden dolay: sahip oldugu ge-
notip kapasitesini ifade etmektedir. Performans etkileyen gevresel faktorler arasinda; cinsiyet, yas, dogum agirligi, mesafe, handikap agirlig,
pist tipi ve parkur yapisi, ana yasi, konulan ikramiye, kogan at sayisy, atin pistteki kostugu yer, binici deneyimi gibi faktorler yer almaktadir. Bu
derlemenin amaci, atlarin yaris ve yarigma performanslarini etkileyen genetik ve ¢evresel faktorler hakkinda bilgi sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: At, Yaris, Yarigma, Performans, Cevresel Faktorler, Genetik.

Factors Affecting on Race and Competition Performances of Horses and the Ways to Improve Performance
Abstract

Race and competition performance of horses, a quantitative character, is shaped by the influence of genetic and environmental factors. For
this reason there are variations between individuals and populations. The genetic effect refers to the genotype capacity that is possessed by
the gene from the mother and father of foal. Many environmental factors that affect performance include gender, age, birth weight, distance,

handicap weight, runway type and structure, maternal age, prize, race or competition season, number of running horses, starting place, rider

experience. The purpose of this review is to demonstrate factors affecting race and competition performance of horses.

Keywords: Horse, Race, Competition, Performance, Environmental Factors, Genetic.

Giris

Atl1 Sporlarda Yaris ve Yarismanin Tanim

Yarigsma terimi binicilik sporlarinda (engel atlama, at terbi-
yesi, li¢ giinliik yarigma, atli dayaniklilik, engelli biniciler,
pony biniciler) organizasyonun tiimii, gosteri, sampiyona
veya oyunlar manasina gelmektedir. Yarigmalarin yapildi-
g1 yerler manej olarak isimlendirilmektedir. Manejler agik
veya kapal1 olup, at terbiyesi yarismalarinin yapildigi ma-

nejler 60 metre uzunlugunda ve 20 metre genisligindedir.

*Sorumlu Yazar:

Engel atlama yarigmalar: gesitli konumlarda hazirlanmais
engelli bir parkur iizerinde yapilmaktadir. Engel atlama
yarismalarinda parkurlara konulacak engeller 80-150 cm
yiikseklik ve 80-170 cm genisliktedir (4-6).

At yariglar1 ise soy kiitiigiine kayitli safkan Arap ve Ingiliz
atlarinin performanslarini belirlemek amaciyla bir hipod-
romda kum ve ¢im pistlerde ayni giin yapilan kosulari ifa-
de etmektedir (7). Yarislar 800 ile 3400 metre arasinda ya-
pilmakta olup 1600 metreye kadar olanlar kisa, 1601-2400
metre arasi olanlar orta ve 2401 metreden yukari olanlar

ise uzun mesafeli kosular olarak adlandirilmaktadir (12).
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Atlarin yaris ve yarisma performansi; yaris siiresi, bitirme
siras1, ortalama yaris indeksi, yaris1 kazanan ve arkadan
gelenlerin uzakliklar: (performans oranlar1), handikap pu-
ani-agirhigl, parkur siiresi, atlarin dayanikliligi, toplam ka-
zang ve belli yaris veya yarigmalarda elde edilen ikramiye-
lere gore hesaplanmakta ve performans hesaplamalarinda
atlarin kendi kayitlarinin yani sira yavrularinin, kollateral
akrabalarinin ve atalariin da kayitlarindan yararlanil-
maktadir (11, 45, 49). Ayrica yaris hizi da atlarin yaris ve
yarigsma performanslarini kantitatif olarak degerlendirmek

amaciyla kullanilabilecek kriterlerden birisidir (20, 41).

Yaris ve Yarisma Performansimi Etkileyen Faktorler ve
Performansi Artirma Yollar:

Atlarin yaris ve yarisma performanslarini genetik ve cevre-
sel faktorler etkilemektedir. Genetik faktorler, tayin anasin-
dan ve babasindan aldig1 ve genlerinden ileri gelen etkileri
ifade etmektedir. Genetik olan ve kalitim derecesi olarak
adlandirilan kisim, bir atin yaris performansinda genlerin
etki paymni ya da oranini gostermektedir. Dolayisiyla yaris
performansi bakimindan bireyler arasinda genetik farkli-
liklar bulunmaktadir (1).

Spor yasamina veya yetistirmeye alman atlar, miimkiin
olan en yiiksek genetik degere gore secilmeleri gerekirken
bu durum pratikte miimkiin olmamaktadir. Seleksiyon,
atlarin fenotiplerine bakilarak yapilmaktadir. Bununla bir-
likte genotipik degerin en giivenilir sekilde tahmin edilme-
si fenotipik degerlerden yapilan hesaplamalarla miimkiin
olmaktadir. Dolayisiyla seleksiyon ile elde edilecek genetik
ilerlemeyi saglamak i¢in performans iizerine etki eden ¢ev-
resel faktorlerin diizeltilmesi 6nemlidir. Boylece ozellikle
kalitim derecesi diisiik olan karakterlerde seleksiyonun isa-
bet derecesi artirilmis olmaktadir (11).

Gomez ve ark. (23) Ispanyol Trotter atlarinin yaris perfor-
manslari iizerine yaptiklari bir arastirmada ayni mesafede
yas gruplari arasindaki genetik korelasyonun 0,47 ile 0,78
oldugunu saptamislardir.

Chrzaowski ve Koeboke, (17) atlarin yaris performansla-
rinin 6nemli 6l¢lide babalarin etkisinden, ana yasindan,
yetistirme seklinden, taylarin yarislara katilma yasindan
ve yariglardaki start numaralarindan etkilendikleri bildi-
rilmistir.

Meinardus ve Bruns, (39) dressaj ve engel atlama yaris-
malarinda atlarin performans tizerine cinsiyet, yas, binici
deneyimi, yarisma bolgesi, yarisma mevsimi ve yilinin et-

kisinin 6nemli oldugunu bildirmislerdir.
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Strbac ve ark. (47) ise atlarin tiris yarigmalarindaki perfor-
manslariny, atlarin dogum yili ve ayi, cinsiyeti, yaris yili ve
mevsimi, yasi, pist, mesafe ve baslama stili gibi faktorlerin
etkiledigini kaydetmislerdir.

Martin ve ark. (37) atlarin yaris performansi iizerine mesa-
fenin, pist tipinin ve yapisinin, tay yasinin, konulan ikrami-
ye miktari, kosu mevsiminin, kosan at sayisinin, handikap
agirhiginin ve atin pistteki kostugu yerin 6nemli etkileri ol-
dugunu bildirmislerdir.

Koéseman ve Ozbeyaz, (33) at yariglarinda kazanilan ikra-
miyeye ana yasinin etkisini P < 0,05 diizeyinde; yilin, me-
safenin, kosu grubunun, pistin ve tay yasinin etkilerini ise
P < 0,001 diizeyinde 6nemli olarak tespit etmislerdir.
Atlarin yaris ve yarigsma performanslar iizerine degisik dii-
zeylerde etkili olabilecek 6nemli bazi genetik ve cevresel

faktorler agagida siralanmustir.

Irkin Etkisi

Yaris ve yarisma atlarinin belirlenmesindeki ilk 6nce-
lik diinyada sayilar1 yaklasik 500 olan (27) at irklarindan
hangisinin kullanilacagina karar verilmesidir. Tiirkiyede
safkan atlara mahsus kosulara (yarislar), kosunun sartla-
rinda ve yillik yaris programlar1 genel hitkiimlerinde aksi
belirtilmedikge, soy kiitiigiine kayitli safkan Arap ve Ingiliz
atlar1 katilmaktadir (7).

Veno ve ark. (50) tarafindan yapilmis olan bir ¢aliymada 2
ve 3 yash Ingiliz taylarin yaris performanslarinin kalitim
derecesi 0,17 ve tekrarlama derecesi 0,35, Chrzaowski ve
Koeboke, (17) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise 2 ve 3
yash Ingiliz taylarin yaris performanslarina ait kalitim de-
receleri sirastyla 0,25 ve 0,18 olarak tespit edilmistir. Arap
atlarinda yapilan bir ¢aligmada ise ortalama hizin kalitim
derecesi 0,17 olarak saptanmustir (33).

Aritirk ve Akandir, (11) atlarda hizin kalitim derecesinin
0,25-0,50; dressaj, engel atlama ve konkurun 0,20; ¢ekim
glicliniin ise 0,25 oldugunu bildirmektedir.

Amerika Birlesik Devletlerinde Quarter atlarinin yaris
performanst lizerine yapilan bir arastirmada hizin kalitim
derecesi 0,24 ve tekrarlama derecesi 0,32 olarak hesaplan-
mustir (52).

Davranis ve Mizacin (Huy) Etkisi

Atlarin se¢iminde her zaman insanlarin kullanim amaglar1
ve ihtiyaglar1 6nemli olmaktadir. Ozellikle farkli amaglarla
(yarislar, yarismalar ve geleneksel sporlar) yetistirilen ve

egitilen atlarin tercihinde, atlarin sahip olduklar1 morfo-



lojik, fizyolojik, duyusal, duygusal, bilissel, davranigsal ve
sosyal ozellikleri dikkate alinmaktadir. Ciinkd, tercih edi-
len atlarin uygun ruhsal ve davranigsal 6zellikleri tagimala-
r1, onlardan beklenen hiz, siirat ve sicrama gibi hareketleri
basarili sekilde yerine getirebilmelerine imkan saglamak-
tadir. Amaca uygun 6zelliklere sahip atlarin se¢imi, biiytik
rekabetin oldugu yaris ve yarigmalardaki bagarinin esas
unsuru sayilmaktadir (33, 40).

Yapilan bir ¢aligmada atlarin her birinin farkli ve bireysel
kisilige sahip olduklari, sevme ve hoslanma gibi duygu-
larinin bulundugu bildirilmistir (9). Atlarin sahip olduk-
lar1 davranis ozellikleri, genetik ve cevresel faktorlerin
etkisi altinda ortaya ¢ikmaktadir (8). Atlarda goriilebilen
hirginlik genellikle kotii muamele ya da terbiye, inatgilik
kalitimsal kaynakli olabilmektedir Atlarda gozlenen kotii
huylarin diizeltilmesi ¢ogunlukla sonradan pek miimkiin
olamamaktadir (51).

Atlardaki davranislar, farkl: tiirlerde oldugu gibi, irklar ve
bireyler arasinda da birgok farkliliklara sahip olabilmekte-
dir. Ayni anda bir at siiriisii igerisinde ¢ok sakin mizagh at-
lar bulunabilecegi gibi ¢ok hir¢in, hareketli ve saldirgan at-
lar da olabilmektedir (3, 40, 42). Atlarin davranis bi¢imleri,
onlarin idaresi, antrenmani, terbiyesi, i§, yar1§ ve yarigma

performanslari i¢in ¢ok 6nemli faktorlerdir (15, 38, 42).

Cinsiyetin Etkisi

Yaris performansinin atlarin cinsiyeti ile yakin iliskisi ol-
dugu, aygirlarin kisraklara gore daha yiiksek yaris perfor-
mansina sahip olduklar1 yapilan ¢aligmalarda belirlenmis-
tir. Buna neden olarak cinsiyetler arasindaki hormonal ve
morfolojik farkliliklar gosterilmektedir (42).

Physick, (44) tarafindan yapilan ¢aliymada kazanilan ik-
ramiye miktar1 ve yaris sayisina cinsiyetin 6nemli etkisi
oldugu, aygirlarin kisraklara gére daha fazla basar1 goster-
dikleri belirlenmistir.

Janczarek ve Kedzierski, (31) tarafindan idmanin cinsiyet-
ler arasindaki etkisinin kalp atim sayis1 esas alinarak ince-
lendigi bir aragtirmada, antrenmandan yiiriiyiise gegisteki
en yiiksek kalp atim sayisinin oransal olarak disi ve erkek-
lerin karisik oldugu grupta belirlenmis, ¢aligmada ayrica
karisik cinsiyetteki taylarin birlikte idman yaptirilmalari

tavsiye edilmemistir.

Yasin Etkisi
Taylar dogumlarindan itibaren yasal kosu yasina kadar

6zenle bakilip egitilip uygun yasta ise antrenmana tabi tu-
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tulurlar. Turkiyede safkan Arap atlari i¢in yarislara basla-
ma yas1 3 yas ve Ingiliz atlar1 i¢in 2 yas olarak belirlenmistir
(7).

Yapilan ¢esitli caligmalarda (17, 18, 30, 35, 50) yasin kosu
performanst {izerine etkisinin 6nemli oldugu bildirilmistir.
Lee ve ark. (36) Korede 5-6 yasl atlarin yarig mesafesini
daha kisa siirede tamamladiklarini tespit etmislerdir. Kiper
ve ark. (32) ise yasin etkisini 4-8 yash Arap atlarinda 1400
ve 2000 metre mesafeli kosularda 6nemli bulmazken 2600
ve 2800 metredeki kosularda 6nemli (P<0,05) bulmuslar-
dir.

Dogum Agirliginin Etkisi

Taylarin dogum agirlig1 pre-natal bitytimenin iyi bir 6lgiisii
ve erken donemde 6l¢iilebilen karakterlerden birisidir. Do-
gum agirlig1 normal ve normalin biraz istiinde olan tay-
larda dogum 6ncesi bityiimenin iyi oldugu, dogum agirlig1
normalin altinda diisiik olan taylarda ise bu biiylimenin
yetersiz oldugu kabul edilir. Kendi irkina 6zgii agirhiga
sahip olarak dogan taylar yasama daha giiglii ve avantajli
baslamakta, bu tstiinliiklerini yasamlarinin diger déonem-

lerinde de devam ettirmektedirler (12).

Ana Yasinin Etkisi

Cothran ve ark. (19) tarafindan yapilan bir ¢aliymada baba
yasinin gebelik ve dogum oranlar1 iizerinde herhangi bir
etkisinin olmadigy, ana yasi ile gebe kalma ve dogum oran-
lar1 arasindaki iliskinin 6nemli oldugu (P<0,05) tespit edil-
mistir. Bunun diginda, ana yaginin dogum orani iizerindeki
etkisinin gebelik orani tizerindeki etkisinden daha 6nemli
oldugu, tireme performansi en yiiksek analarin 4-15 yash-
lar oldugu, gebelik ve dogum oranlarinin 15 yas {istii ana-
larda keskin bir bicimde azaldig: bildirilmistir.

Finocchio, (21) en yiiksek yaris performansina sahip tay-
larin yedi yash analardan doganlar oldugunu; Barron, (13)
ise geng analardan elde edilen taylarin yariglarda daha fazla
basar1 gosterdiklerini ve 11 yastan biiyiik analardan dogan
taylarin yarig performanslarinin ana yasiyla ters orantili
olarak azaldigini bildirmistir. Arap atlar1 tizerinde yapilan
bir ¢aligmada en yiiksek ikramiyeyi 21 yas ve tizerindeki
analardan dogan taylarin kazandig: tespit edilmistir (33).

Handikap Agirliginin Etkisi
Handikap agirlig jokey ve eyer agirliginin toplamindan

olusmaktadir. Binicinin can yelegi, gozliigii, kamgisi, atin
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martingali, gogiisliik, getr, baslik ve bandajlar1 siklete dahil
degildir (7). Handikap ve amat6r binici kogular1 disindaki
kosularda atlarin tagiyacaklari agirliklar her yil diizenlenen
“At Yarislar1 Genel Hiikiimleri’nde bildirilmektedir. Han-
dikap agirliklar: gerektiginde “Yitksek Komiserler Kurulu”-
nun Onerisi ve Yarig Otoritesinin onay1 ile degistirilebilir
(7, 10). Atlarin yarislarda tagryacaklar1 agirlik miktarlar
belirlenirken 1rk, yas, cinsiyet, yaris tiirii, yaris mesafesi ve
binicinin jokey ya da apranti olusu dikkate alinmaktadir
(12).

Handikap kosularda iki yash Ingiliz taylari ile ii¢ yasl Arap
taylar1 kosularinda azami siklet 58 kg, ii¢ yash Ingiliz tay-
lariile 4 yash Arap atlar1 kosularinda azami siklet 60 kg, ti¢
ve yukari, dért ve yukari yagh Ingiliz atlari ile 4 ve yukari,
5 ve yukar: yasl Arap atlar1 kosularinda azami siklet 63
kgdir. Disi atlar erkek atlarla beraber kostuklar: takdirde
1,5 kg eksik agirlik tasirlar (10).

Pist ve Parkurun Etkisi

Kum ve ¢im pistin yapisal olarak farkli malzemelerden
olusmasi kosu sonuglarini etkilemekte, yarislarin bitirilme
stireleri piste gore farklilik gostermektedir. Bu nedenle ya-
r1§ sonuglar1 incelenirken, ¢im ve kum pistte yapilan yaris-
lar farkli olarak ele alinip atlarin yaris performanslar: her
pist i¢in kendi iginde ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir (7).
Hintz (29) yaptig1 bir ¢aligmada pistin agir ve adim aralik-
larinin uzun olusunun yaris performansini olumsuz etkile-
digini ortaya koymustur.

Kumun kosular i¢in zorlagtiric1 bir malzeme olmasindan
dolay1 kum pistteki kosular ¢im pisttekilerden daha zor
olmakta, buna bagli olarak kum pistte atlar icin gii¢ ve da-
yaniklilik 6ne ¢ikmaktadir. Buna karsilik ¢im pistin daha
elverisli olmasi ise ¢im pistte yapilan kosularda hiz ve daha

kisa bitirme siiresinin 6ne ¢itkmasini saglamaktadir (33).

Mesafe ve Yiiksekligin Etkisi

Atlarin yapisina uygun mesafeli kosularda kosturulmala-
r1 iistiin yaris performanslarini ortaya koymalar: ve baga-
r1 elde etmelerinde gerekli bir durumdur. Yapisina uygun
olmayan kosularda kosturulan atlar ise yarislarda basar1
kazanamamaktadirlar (43).

Harkins ve Kamerling, (26) tarafindan yapilan bir calis-
mada yaris performansinin orta mesafeli (1600-2400 m)
kosularda yaris siiresince farkli sekillendigi, bu kosular-
da atlarin belli mesafeden sonra sprint yani atak yaparak

daha hizli kostuklar1 bildirilmistir. Bu ¢aliymada atlarin
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1200, 1600 ve 2000 metrelerde tek baglarina; 1200 ve 1600
metrelerde ise kendileriyle ayn1 6zellikteki bagka bir atla
basa bas kostuklar1 belirlenmistir. Aksiiyek, (2)’in yaptig
bir aragtirmada kum pistte 1200, 1400 ve 1600 metreler-
de Karacabey, 1800 metrede Anadolu Igletmesi orijinli {ig
yasli Arap taylarinin daha basarili olduklarini ve Sultansu-
yu orijinli atlarin 1800 metrede hi¢ kosu kazanamadiklar:

tespit edilmistir.

Binici ve Jokeyin Etkisi

Bir yarista at faktorii kadar at1 idare eden ve ati kostu-
ran jokeyin tecriibesi ve bilgisi son derece énemlidir. Iki
farkli canlinin biitiinleserek bir arada ve ayn1 anda yaptig
atli sporlarda bagari; binici ya da jokeyin atiyla meydana
getirdigi zihinsel ve fiziksel koordinasyonla da yakindan
iliskilidir. Bu nedenle yarislardaki jokeyin ya da yarigma-
lardaki binicinin bilgi, yetenek ve tecriibesi alinacak so-
nuglar bakimindan olduk¢a 6nemlidir (14). Tiim sporcular
gibi binici ve jokeylerin de ruhsal ve fiziksel olarak aktif
olmalari, kilolarini korumalari, kot aliskanliklardan uzak
durmalari, antrenmanlarini disiplin icerisinde yiiriitmeleri
gerekmektedir (24).

Antrenman ve Egitimin Etkisi

Yaris ve yarigma performansini artirmada en 6nemli fak-
torlerden birisi de teknik, bilimsel, dogru, yeterli ve amaca
uygun antrenman ve egitim programlarinin uygulanma-
sidir. Antrenman sayesinde aerobik liflerin miktar1 artti-
rilmakta, enerji sistemleri ve kaslarda glikoz depolanma
kabiliyeti gelistirilmektedir. Antrenmanla artan kondisyon
sayesinde yavas kontrakte olan lifler hizli kontrakte olan
liflere doniismektedir. Ayrica, antrenman tiim hareket sis-
temi ile birlikte yiiksek performansin en dnemli yapilar:
olan solunum ve dolagim sistemini gelistirmektedir (24).
Yaris ve yarigmalarda yiiksek performans saglamak igin 6
aylik yasta taylarin egitimine ve irka 6zgii yasta ise antren-
manlarina baglamak, hazirlik ve miisabaka donemleri dik-
kate alinarak hazirlanacak giinliik, haftalik, aylik ve yillik
antrenman programlarini uygulamak gerekmektedir. Ant-
renman programlari atin fizyolojik durumuna uygun ol-
maly, yeterince hazir olmayan atlar yaris veya yarismalara

sokulmamalidir (48).

Beden Kondisyonunun etkisi
Zeeb ve Schnitzer, (22) ve Garlinghouse ve Burrill, (54)
yaptiklar: calismalarda dogru beden kondisyonuna sahip



atlarin, yiiksek veya diisiik kondisyona sahip atlara gore
yaris veya yarismalarda daha etkili performans gosterdik-
lerini bildirmislerdir.

Kondisyonu iyi diizeyde olan bir yaris atinda kaslarin iyi
gelismis olmasi, viicudun atletik ve yagsiz olmasi isten-
mektedir (22, 54). Beden kondisyonunu belirlemede ise
1-9 puanlik bir cetvel iizerinde olusturulmus sistem en
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu sistem sirt ve bel bol-
gesi birlesme yeri, kuyruk sokumu ¢evresi, scapula gerisi,
kaburgalarin iizeri, cidago ve boyun bélgesinde depolanan
yag miktarina gore degerlendirilme yapilmasini saglamak-
tadir (16, 28).

Bakim ve Beslemenin Etkisi

Atlar diger hayvan tiirlerine gore daha hassas olduklarin-
dan 6zenli bakim, besleme ve yonetime ihtiyaglar1 vardur.
Yiiksek yaris ve yarisma performansi intra-uterin dénem-
den baslayarak uygulanacak optimum bakimla miimkiin
olabilmektedir. Bunun igin; atlar iyi bir tavla ortaminda
barindirilmaly, diizenli olarak timar edilmeli, agilari, tirnak
bakimlar1 yapilmali, bulunduklar1 ortam temiz ve hijyenik
olmali, uygun yastan itibaren egitilmeli, daima sevgi ve
sefkatle muamele edilmelidir (12).

Egzersiz atlarda besin maddeleri ihtiyacini biiyiik oranda
artirmaktadir. At beslenmesinde grup beslemesi degil; bi-
reysel besleme diisiiniilmeli ve maksimum atletik perfor-

mansi saglayacak beslenme rejimleri uygulanmalidir (34).

Saglik Durumunun Etkisi

Yarigmalar sirasinda atlarin saghigiyla ilgili ortaya ¢ikabi-
lecek olumsuzluklarin ¢ok cesitli etkileri s6z konusu ola-
bilmektedir. Bunlar, yaris ve yarigmalarin organizasyon
diizenlerini, yarismalarla ilgili tiim kisi ve kurumlar1 dog-
rudan etkileyecek nitelikler tasiyabilmektedir (46).

Yaris ve yarigma atlarindan beklenen performansin elde
edilebilmesi i¢in ¢ok sayida etmenin bir arada bulunma-
s1 gerekir. Bu faktorlerden bir kismi da bireysel olarak ata
6zgii olan ve atin bedenindeki organlar ve sistemlerle ilis-
kilidir.

Atlarda yaris ve yarigma performansi iizerine kalp biiyiik-
ligl, doku diizeyindeki gaz aligverisi, enerji iiretimi ve
kullanimyi, kaslarin yapisi, akcigerlerin kapasitesi, dolagim
sistemine ait 6zellikler (hemoglobin konsantrasyonu gibi)
ve diger biyomekanik faktorler etki yapabilmektedir. Yaris
ve yarisma atlarinin sahip olduklar: beden o6zellikleri ve

kapasiteleri onlarin sportif ve dolayisiyla yaris ve yarigma
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performanslariyla yakindan iligkilidir. Bu nedenle, atlarin
dis goriintigleri yaninda yukarida bahsedilen bedene ait
tizyolojik 6zelliklerinin de dikkate alinmasi gerekmektedir.
Bu sayede mevcut atlardan hangilerinin yaris veya yarisma
atlari, hangilerinin handikap atlar1 olduklarinin dogru se-
kilde belirlenmesi miimkiin olabilmektedir (25).

Atlar, egitim, antrenman, yaris ve yarigmalar sirasinda
tendo yirtilmasi, kopmasi, eklem bolgelerinde ¢ikiklar ve
kemik dokularda catlak ve kiriklar gibi sakatlanmalar ya-
sayabilmektedir. Diger taraftan, atlarin yanhs beslenmesi
(egitim, antrenman siirecinde merada otlamak yerine yo-
gun tahil iceren rasyonlarla beslemek gibi) nedeniyle 6zel-
likle tlser vakalar1 oldukga fazla ortaya ¢ikabilmektedir.
Yapilan bir aragtirmada, egitim siirecinde bulunan atlarin
%89unun iilsere yakalandig1 ve pek ¢ogunda, siirecin ba-
sindan 8. hafta sonra derin ve kanayan iilserler meydana
geldigi kaydedilmistir. Yine, yaris ve yarigmalar sirasinda
asir1 zorlanan atlarin solunum sisteminde o6zellikle trac-
hea-brons-bronsiyellerde ve cigerlerinde kanamalar ol-
dugu bildirilmistir. Engelli kosunun normal yaristan %20
daha fazla oliim riski tasidig1 kaydedilmektedir. Engelli
kosularda yaris siiresinin diger yarislardan daha uzun tu-
tulmasi ve jokeylerin daha agir olmalar1 bu duruma neden
olmaktadir. Bu yiizden, yaris sirasinda yorulan atlarin diis-
mesi, kendilerini ve jokeylerini sakatlamalar1 daha fazla
s6z konusu olmaktadir (53).

Spor atlar1 yapilan isin zorlugu, hassas yapilar1 ve stres
kosullar1 nedeniyle gesitli hastalik ve problemle karsilas-
maktadirlar. Bu nedenle atlarin ruhsal, zihinsel ve beden-
sel sagliklar1 yaris ve yarisma performansini dogrudan et-
kilemektedir. Spor atlar1 sadece hastalandiklarinda degil;
periyodik olarak hareket, solunum, dolasim ve sindirim
sistemi bagta olmak iizere tiim sistemlerinin kontroliine
ihtiya¢ duyarlar. Saglik kontrollerinde goriintiileme tek-
nikleri, biyokimyasal kan testleri ve gerekli hormonal test-
ler yapilmaly, gesitli besin 6gelerinin diizeylerine bakilmals,
i¢ parazitler yoniinden tetkikler gerceklestirilmelidir. Peri-
yodik antiparaziter uygulamalar ve agilamalar zamaninda
yapilmali, hastalik olusturacak sartlar ve etkenler ortadan
kaldirilmali, gerekli mineral ve vitamin takviyeleri saglan-
malidir (25, 46, 53).

Sonug
Kantitatif bir karakter olan yaris ve yarigma performan-
sinin belirlenmesi sportif atgiligin ve atli sporlarin gelis-

tirilmesi bakimindan 6nem tagimaktadir. Yiiksek yaris ve
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yarigma performansinin gelistirilmesi icin bu o6zellige ait
fenotipik ve genotipik parametrelerin bilinmesi, bunlara
etki eden cevresel faktorlerin dikkate alinmasi ve 6zellik-
lerin kalitim derecesinin ortaya konulmasi gerekmektedir.
Atlarin yaris ve yarisma performansina etki eden en 6nem-
li faktorler irk, yas, cinsiyet, handikap agirligi, yarislarda
pist ve yarismalarda parkur yapisi, yarislarda mesafe ve
engel atlama yarigmalarinda yiikseklik, binicinin yetene-
gi, ana yasi, beden kondisyonu, dogum agirlig, bakim ve
besleme ile antrenmandir. Tiirkiyede yaris ve yarigmalarda
basari elde etmek i¢in en fazla atlarin baba hattinin perfor-
mansina ve kismen idmanlara 6nem verildigi, diger fak-
torlerin ise genellikle goz ard1 edildigi g6zlemlenmektedir.
Atlardan yiiksek performans ve uluslararasi bagarilar elde
etmek i¢in genetik kapasitesi iyi atlar yetistirilmesi yanin-
da, performansa etki eden gevresel kosullarin da optimum

seviyeye ¢ikarilmasi 6nemli ve gereklidir.
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