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Oz

21. ytizyu kapitalizmi “ttiketim ve tiretim” etrafinda olusan, “meta”, “hizmet”, “cevrimici
diinya” gibi kavramlarla yeni kapitalist gercekligi yasam bicimi olarak kabullenmektedir.
Bu baglamda post endtistriyel cagin insant alisilagelmis ihtiyaclar hiyerarsisinde
depresyon, dikkat eksikligi ve tilikenmislik sendromu gibi cesitli hastaliklarla karst

karswya kalmaktadur. 21. Yiizyil toplumu disiplin toplumu yerine, basar ve performansa
odakl calismay: ve yasam seklini 6nemsemektedir.

Calismanin kavramsal perspektifini olusturan Yorgunluk Toplumu terimi Byung Chul Han
tarafindan gelistirilmis ve paradoksal 6zgiirliigtin tezahtirti olan tiikenmeyi (Burnout)
merkezine almaktadwr. Bu kapsamda arastirmamin 6rnegi olarak ele alinan Kwang
Sezer'in yénettigi Kiictik Seyler (2019) filmi tam da modern toplumdaki bireyin
tiilkenmisligini konu edinmektedir. Byung-Chul Hanmn kavramsal cercevesinden film
analiz edildiginde performans toplumunda basanisiz olan filmin ana karakteri Onur
toplumu veya sistemi sorgulamak yerine basarnsizligindan kendini sorumlu tutmakta ve
utan¢ duymaktadar.

Calismada nitel arastirma yéntemlerinden biri olan metin analizi kullanilmistir. Bu
baglamda film, daha 6nce plaza merkezli bir is sahibi olup daha rahat bir yasamin
hayaliyle “miikemmele” ulasmaya calisan modern bireyin performans ve basart gibi
zorlamalar altinda ezildigini anlatmaktadir. Calismanin amact sistemin getirdigi
zorluklarla basa c¢ikmaya calisan beyaz yakali bireyin tiikenerek kendisine
yabancilasmasin anlatmaktadir.

Film analizinden elde edilen sonug, ¢ctkmaza saplanmis Onur gibi beyaz yakali insanlann
icine distiigi caresizligi anlamamiza olanak tarirken, diger taraftan da Byung-Chul
Han'in da vurguladigi yorgunluk toplumundaki bireylerin tiikenmisligine vurgu
yapmaktadar.

Abstract

21st century capitalism accepts the new capitalist reality as a way of life with concepts
such as “commodity”, “service”, “online world”, which are formed around “consumption
and production”. In this context, people of the post-industrial age are faced with various
diseases such as depression, attention deficit and burnout syndrome in the conventional
hierarchy of needs. The 21st-century society values success and performance-oriented

work and lifestyle instead of a disciplinary society.

The term Burnout Society, which constitutes the conceptual perspective of the study, was
developed by Byung Chul Han and focuses on burnout as a manifestation of paradoxical
freedom. In this context, the film La Belle Indifference (2019) directed by Kiwanc¢ Sezer,
which is taken as an example of the research, deals precisely with the burnout of the
individual in modern society. When the film is analyzed from Byung-Chul Han's
conceptual framework, Onur, the main character of the film, who fails in the performance
society, blames himself for his failure and feels ashamed instead of questioning the society
orthe system.

Text analysis, one of the qualitative research methods, was used in the study. In this
context, the film depicts the modern individual, who previously had a plaza-based job and
tried to reach “perfection” with the dream of a more comfortable life, being crushed under
the pressure of performance and success. The aim of the study is to describe the
exhaustion and alienation of the white-collar individual who tries to cope with the
difficulties brought about by the system.

The result obtained from the film analysis allows us to understand the desperation that
white-collar people like Onur, who is stuck in a dead end, fallinto, while on the other hand,
it emphasizes the burnout of individuals in the exhaustion society emphasized by Byung-
Chul Han.
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Maasl isten kétii sey yok su diinyada degil mi?
Dogru, maasl isten kétiisti yok.
John Huston, The Misfits filmi (1961)

Giris

Endustriyel devrimle beraber degisen cag beraberinde yeni yasam aliskanlarini da
getirmistir. Seri Uretimin yayginlasmasi ile metalagsan diinyada tiretim toplumu yerini
tiketim toplumuna birakmistir. Baudrillard’a (1997, s. 226) gore tuketim sUreci
rekabeti artirmis ve bu stirecte hazlarin azamilestirmesi buyruguna uyan bireylerde
giderek buiyliyen bir dengesizlik ortaya cikmistir. Bu birbirine zit dinamikler bireyin
parcalanmasina neden olmaktadir. Bu acidan bakildiginda, yorgunluk modern

insanin, varolusun bu sartlarini edilgin bir bicimde reddetmesi olarak goérultr (Pala,

2003, s. 102).

Kapitalizmin dogasiyla buitiinlesen yeni yasam formlar: sistemin devamliliginin
saglanmasinda 6nemli ¢iktilardir. Byung Chul-Han da calismalarinda bu yeni diinya
dlizeninin sorunlarina dikkat cekerek icinde bulunulan cag elestirmektedir.
Neoliberal ekonomik politikalarin sonucu olarak kapitalizmin yeni bir evreye
gectiginin altini ¢izen Han (2019, s. 15-16), toplumun da bu dogrultuda sekillendigini
ve tiketimin cilginlastigini séylemektedir. Bu yeni yasam kulttirtine alismaya calisan
modern birey toplum icinde her anlamda rekabeti arttigindan, zamanla depresyona
yakalanan ve bunun sonucu olarak tukenmislik sendromu yasayan insana
dontsmektedir. Yorgunluk toplumunun belirgin 6zelligi icinde tikenmislik (burnout)

bireyi zamanla degersiz ve basarisiz hissettirmektedir.

Aydemir ve Unsal’a (2023, s. 176) gére, “modern insami ézgiir birey olarak
kodlayan algisal tanumlamalarin altinda yeni bir kdlelestirme bicimini tedaviile sokan
modernitenin trettigi gtincel toplum formasyonunda tersytiz edilmis gerceklik kurgusu
kendini acgik etmektedir”. Bu baglamda modern birey surekli calisan ve bu sémurd
duizeni icinde ezilen biri olarak kendini tiiketen, bunun beraberinde stirekli yorgun
ve kaygili olandir. Dolayisiyla kendi gercekliginden kopan birey topluma yalnizca
burjuva penceresinden baktiginda uyumlanabilmekte ve kapitalist diizen icinde
tutunmak icin bircok degerini hice saymaktadir. Aydemir ve Unsal (2023, s. 176),
neoliberal 6znenin, ttiketim olanaklarina erisiminin artirildigini fakat bir arada
yasama becerisi torpilenmis bir insan yigininin parcasi haline geldiginin altimi

cizmektedir.
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Bu baglamda Kivan¢ Sezer’in yonetmenligini tistlendigi “Ktictik Seyler” (2019)
filmi, modern kentli bireyin tikenmisligine odaklanmakta ve bu tukenmislik
lUzerinden kapitalist sistemin elestirisini sunmaktadir. Filmde issizlik, sinifsal
kaygilar, ttiketim aliskanliklar1 ve performans toplumu gibi temalar karakterler
Uzerinden anlatilmakta ve izleyiciye mevcut sosyo-ekonomik yapinin birey tizerindeki
yipratici etkileri aktarilmaktadir. Bu noktada film, Byung-Chul Hanin “Yorgunluk
Toplumu” kurami baglaminda okunabilir. Filmdeki karakterler, bu kuramda

tanimlanan modern birey profilini ¢cagristirmaktadair.

Filmin ana temasindan biri olan bireyin issizlik slreci, gecimle ve yasam
standartlariyla ilgili sikintilarinin yaninda- orta ve tist siniftan issizlerin durumunda,
sinifsal konum bu sikintilar1 gérece katlanabilir kilsa bile Bora’ya (2011, s. 69) gore,
“6nemli duygusal ve manevi krizlere yol a¢maktadir. Oz deger duygusunun
asinmasina, hayatin ve varolusun anlamini sorgulamaya varabilmektedir”. Film,
beyaz yakali issizlerin, tahsille edindikleri kdltiriin, sermayenin ise yaramamasi,
degersizlesmesi nedeniyle 6zel bir duygusal ve manevi yikim yasadiklarini

gostermektedir.

Bu baglamda filmin ana karakteri olan Onur, issizligin de vermis oldugu
duygusal surecle beraber tlikenmis biri olarak hayatini sonlandirmay1 distinmekte
ve zamanla haltisinasyonlar gorerek kendi hakikatinden kopmaktadir. Emegine ve

kendine yabancilasan Onur, sistem icerisinde degersizlestirilmektedir.

Filmsel metin analiz yontemi ile c¢céztimlenen film, mizah unsurlarini da

harmanlayan sistem elestirisi olarak da degerlendirilebilir.

Calismada ele alinan kuramcilardan Baudrillardin ttiketim elestirisi, bireyin
dissal manipilasyonuna; Han’in performans toplumu kurami, bireyin icsel
sémuridstune odaklanirken, Foucaultun 06zne kavrami ise iktidar ve toplum
iliskisinde bireyin nasil bicimlendigine dair zemin sunar. Ayni zamanda Herbert
Marcusein, “sahte ihtiyaclar” kavrami ile de kapitalist sistemin bireyleri nasil
denetim altinda tuttuguna deginilir. Bu kavramlar arasindaki baglantilar, filmdeki

karakterlerin ve sahnelerin ¢éztilmeleriyle iliskilendirilerek goértintr kilinmistir.
CALISMANIN PROBLEMIi, ARASTIRMA SORULARI VE YONTEMI

Arastirmanin merkezine aldigi problem Byung-Chul Hanin “Yorgunluk
Toplumu” kavraminin, filmde nasil ele alindigidir. Filmdeki ana karakter Onur,
sistemsel baskiyr sorgulamak yerine basarisizligi kisisel bir eksiklik olarak

yorumlayarak 0z saygisini yitirmekte ve ice kapanmaktadir. Performans, verimlilik ve
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mukemmeliyet gibi normlar, Onur’'un psikolojik c¢okiisint hizlandirmakta; bu

durum filmde hem goérsel hem anlatisal araclarla temsil edilmektedir.

Modern bireyin sistem icindeki uyum cabasi, onu ttiketim nesnelerine ve stati

gostergelerine bagiml kilarak yabancilagsmasina neden olmaktadir.

Bu baglamda arastirma birka¢ soru etrafinda yanitlar aramaktadir. Bu sorular; 1)
Kapitalist toplum yapisi icinde, performans ve basari baskisi altindaki bireyin
tikenmislik durumu, sistemin kolesine déntisen modern 6zne olan Onur’un lizerinde
yarattigi kaygi, utanc ve yabancilasma nasil aktarilmaktadir? 2) Byung-Chul Hanin
“Yorgunluk Toplumu”nun kavramsal cercevesi Onur’un yasadigi bireysel cokusle
nasil 6rtismektedir? 3) Filmde statt farklari, tiiketim aliskanliklar: ve modern yasam

bicimi i¢ ice gecerek bireyin degersizlik duygusunu nasil pekistirmektedir?

Bu sorular cercevesinde nitel arastirma yaklasimina dayanan filmsel metin analizi
yontemi kullanilmistir. Yontem, filmin 6nemli sahneleri izerinden incelenmesini,
anlatisal yapisinin ¢éztilmesini, karakterlerin psikolojik gelisiminin yorumlanmasini
ve gorsel-isitsel gostergelerin anlam tiretme bicimlerini analiz etmeyi kapsamaktadair.
Filmsel metin analizi kullanilarak yapilan analizde, Onur’'un yasadig varolussal
kirilmanin performans toplumu icinde sekillendigi ve bu durumun yalnizlik, kaygi ve
yabancilasma olarak disavuruldugu goértilmektedir. Calismada kullanilan filmsel
metin analizi, filmi yalnizca gorsel bir c¢ikt1 olarak degil, ayni1 zamanda cok katmanli
bir anlat1 ve anlam Utretim araci olarak ele alir. Analiz stirecinde 6zellikle filmde gecen
orman banyosu sahnesi, alisveris merkezinde Onur-Bahar ciftinin diyalogu, taksi
sohbeti, yasam koclugu egitimi ve zebra metaforu gibi 6ne ¢cikan sahneler secilmistir.
Bu sahneler tuzerinden; karakterlerin ruhsal durumlarn, sistemle iligkileri,

yabancilasmalari ve tikenmislikleri detayli bicimde ¢éziimlemeye tabi tutulmustur.

Metin analizi, karakter iliskileri, anlati yapisi, gérsel kompozisyon, replikler ve
sinemasal gostergeler tizerinden gerceklestirilmis ve bu gostergeler sosyo-kulttirel ve
felsefi baglamlar icinde yorumlanmistir. Bu baglamda Kiictik Seyler, hem sosyal
gercekcilik hem de modern bireyin sistem icinde var olabilme krizleri tizerinden

okunabilir.
BURJUVA SINIFI VE SAHTE IHTiYACLAR

Ingilizcede bourgeoisie kelimesi, Fransiz tarihini anlatan bir terim olarak,
ekonomik materyalizm ve hedonizme yOnelmis, kapitalist egemen sinifin siyasal ve

ekonomik cikarlarini savunan bir toplumsal sinifi ifade eder (Oxford s6zltigl, 1996).
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Burjuvazi, emegi deger olarak goren ilk egemen swiftir. Butlin
ayricaliklar1 ortadan kaldiran ve emek sémuristine dayanmayan
hicbir degeri tanimayan burjuvazi egemen sinif olarak kendi degerini
tamamen emekle 6zdeslestirmis ve emegin gelismesini kendi gelismesi
haline getirmistir. Meta ve sermaye birikimini saglayan sinif, emegi
degistirerek onun Uretkenligini karsilayarak dogay:1 strekli olarak

degistirir (Debord, 2021, s. 115).

Daniel Bell’e gore (1976, s. 22), burjuva toplumu hasetin kurumsallagsmasidir.

Bu toplumu tanimlayan ihtiyaclar degildir, isteklerdir.

“Burjuva toplumu calisanlarint sagliksiz yasam kosullary, giivensiz tcretler,

fiziksel ve zihinsel tliikenmislige mahkum etmistir” (Engels, 2015, s. 67).

19. ylzyilin sonlarina dogru sosyolog Thorstein Veblen (Cogito, 1997)
“burjuvazinin gercek olsun veya olmasin sosyal statiistinii gdsteris amacl tiiketim
aracitigiyla ortaya koyduguna isaret etmistir; harcamalar ihtiya¢ duyulan trtinler ve

hizmetler yerine dikkat cekecek liiks tirtinler ve bos zaman ugraslarina yénelmistir”.

Debord’un (2021, s. 122) da vurguladig: gibi kendi zamanini sanki aslinda ¢ok
sayida eglencenin ani geri donisimu gibi kendine gdsteren bu cag ayni zamanda
senliksiz bir cagdir. Siradanlasmis sahte senlikler, diyalog ve bagis parodileri iktisadi
harcamada bir fazlaliga yol actiginda, stirekli olarak yeni bir hayal kiriklig1 vaadiyle
telafi edilmesine ragmen, aslinda sadece bir hayal kirikligi yaratmaktan oteye
gecememektedir. Gosteride modern ayakta kalma zamani ne kadar az

kullanilirsa, degeri de o kadar artar. Debord (2021, s. 169) ayni zamanda sehircilik;

Kapitalizmin, dogal ve insani cevreyi ele gecirmesi olarak gorur.
Mutlak hakimiyet seklinde mantikli olarak gelisen kapitalizm, artik
uzamin tamamini kendi dekoruymus gibi yeniden yaratabilir. Yagsami
bariz bir sekilde donduran sehircilikle tatmin edilen kapitalist ihtiyac
Hegel’in so6zleriyle ‘uzamin bariscil bir aradalifinin zamanin akisi
icindeki sabirsiz olusum’ tizerindeki mutlak Ustinligld olarak ifade

edilebilir.

Kiiciik Seyler, Istanbul gibi bir metropolde gecmekte ve sahte ihtiyaclar
baglaminda filmin acilis sekansinda ‘orman banyosu’ olarak adlandirilan aktivite
gosterilmekte, Onur’un da o aktivite icinde oldugu goértulmektedir. AVM sahnesinde
ise Baharin cay makinesini “ihtiyac¢” olarak gérmesi, Herbert Marcusetin (1990) Tek
Boyutlu Insan kitabinda da bahsettigi “sahte ihtiyaclar” kavramiyla értiistir. Ona

gore, tiketim odakli kapitalist sistem bireylere gercek ihtiyaclarinin yerine gecen
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sahte ihtiyaclar yaratarak onlar: sistemin tahakktimu altina sokar. Reklamlarin da
tesvik ettigi bitip tikenmeyen harcama ihtiyaci, bireyi “ihtiya¢ tiretimine” ikna eder.
Filmde Bahar karakteri de bu dtizenin icinde hayatina devam ederken, Onur bu

diizenin disina itilmis karakter olarak gosterilir.

Kiictik Seylerde tasvir edilen burjuva sinifina mensup cift (Onur ve Bahar)
Debord’in (2021) bahsettigi sémurtlen emeklerinden elde ettikleri kazanclar ile satin

aldiklar liks bir evde siradan bir yasam stirmektedir.

Insanlarin saygisin1 kazanmak ve muhafaza etmek icin yalnizca servete veya
guce haiz olmak yetmez. Servetin veya glicin ispatlanmasi gerekir. Cunkl saygi
sadece delil var ise gosterilir. Refahin kaniti, yalnizca insanin 6nemini, baskalarina
anlatmasiyla, onlarin géztinde kendisinin mtihim oldugu duygusunu canli ve uyanik
tutmasiyla kalmaz; insanoglu kendi halinden memnun olmasini saglamasi ve bu

durumu korumasi da minimum onun kadar faydalidir.

Kultirtn en asagi evreleri disinda kalan evrelerinde, normal yapida
bir insan saygin bir cevrede bulunmasi ve adi islerinden bagisik
tutulmasi ile rahatlik hisseder ve kendine saygisi1 artar. insanin alistigi
sayginlik 6lctitlerinden zorla uzaklastirilmasi, insanlik onurunun
zedelenmesi olarak algilanir; hatta o toplumda yasayanlarin
onaylamasi ya da onaylamamasi yolunda her tirli bilingli diistincenin

disinda bir sey olarak gorultir (Veblen, 1997, s. 29).

Bu baglamda filmin ana karakteri olan Onur kapitalizm icinde sekillenen beyaz
yakali olarak calismakta, yasam kosullarini beyaz yakalinin olmasi gerektigi sekilde
ve sayginlikta stirdirmektedir. Kendisi gibi beyaz yakali olan esi Baharla mutlu bir
evlilik yardten Onur'un durumu isten c¢ikarilmasiyla degisir. Bu sulreci
kabullenmeyen Onur, icinde bulundugu durumu kimseye anlatamaz. Her gln ise
gidiyormus gibi evden c¢ikip is c¢ikis saatinde eve donen Onur, uzun zaman ‘calisiyor’
gibi davranir. Clinku kapitalist bir diinyada birey kendi mesleki stattistiyle sayginlik
elde eder ve onu kaybettiginde de degersizlestigini distntr. Onur’un isini
kaybetmesiyle maddi sorunlarla ytizlesen ciftin iliskisi zaman icinde c¢6ztilemeyen
cikmaza sUruklenir. Bu noktada Foucault’'un (2005) da altini c¢izdigi 6zne kavrami
Uzerinden filme bakildiginda Onur iktidar tarafindan verilen kararla pasif konuma
itilmistir. Cinkt Foucault’da (2005) 6zne toplumsal olanla beraber anilmakta ve
toplum, onay mekanizmasi olarak o6ne cikmaktadir. Boéylece toplumda iktidar

tarafindan onaylanmis 6zne yulceltilmekte ve saygi géren glic haline gelmektedir.
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Zamanla esi Baharla arasi bozulan Onur’un cinsel hayat1 da pasiflesir. Onur,
Bauman’in da ifade ettigi kaygili modern insana doéntisir ve aralarindaki baglar
zamanla kopukluga neden olur. Belirsizlik icinde kaybolan Onur, modernitenin
getirdigi dlizen beklentisinin basarisiz sonugclariyla iyice yalnizlasir. Onur karakteri
Uzerinden modern bireyin sistem karsisinda yasadigi degersizlik ve anlamsizlik
hisleri, Bauman’in akiskan modernite kuraminin toplumsal sonuclarini ortaya koyar
(Bauman, 2019). Filmde olaylar agirlikli olarak Onur’un perspektifinden izlenir.
Issizligine aldirmiyor gibi gériinen Onur icin gerceklik algisi degismeye baslamakta

ve hayal ile gercekligin sinirlar1 muglaklagsmaktadir.

GONULLU KOLELIK VE TAHAKKUM ILISKisSi

Neoliberal sermaye dtinyast kiralik sevgili diinyasidur.

Kapitalizm, yalnizca bir tiretim bi¢imi olmanin 6tesinde, bireylerin yasamlarina

yon veren ve bicimlendiren kapsaml bir toplumsal sistem olarak éne ¢cikmaktadir.
Karl Marx’a gore;

Kapitalizm; insanlari iradelerinden bagimsiz olarak birbirleriyle
‘belirlenmis ve zorunlu’ iliskiler icine sokan, son derece karmasik bir
sosyo-ekonomik diizendir. Max Weber de ayni kanaattedir; kapitalizm,
bireylerin kisisel secimlerini clicelestiren muazzam derecede gulcld,
rasyonellestirici, zorlayic1 ‘gayrisahsi’ bir entegre iktisadi sistemdir.
Werner Sombart icin de kapitalizm ‘insanlar tarafindan
bicimlendirilen ve yaraticisinin faaliyetlerini onun iradesine

basvurmadan etkileyen sistemdir (akt. Ozel, 1994, s. 209-210).

Ucretli emegin temel sosyal kimlik birimi oldugu bir toplumsal kulttir, 20.ytizyil
boyunca, btitiin diinyaya yayilmistir. Miithendislik, mimarlik, hekimlik gibi ‘burjuva’
meslekler de Uicretli emek rejimi icinde diizenlenme egilimine girmisler. Bliro islerinin
adim adim ilerleyen rasyonalizasyonu, memurlugun iscilesmesi surecini
baslatmistir. Zaten beyaz yakali teriminin dogusu bununla alakalidir. Bu ucretli
emek toplumu formasyonu, isci sinifinin aristokratik kesimlerinin toplumsal-kulttrel

hayat tarzi itibariyla orta siniflasma egilimiyle tamamlanmistir (Bora, 2011, s. 29).

Modern dunyada koéle-efendi iliskisinin yerini patron-calisan iliskisi almaya
baslamistir. En genel anlamiyla patronluk, esir almak demektir ve kapitalist sémuri
disinda “esir almak, bedenleri baskasinin hizmetinde hareket ettirmeyi varsayar;
dolayiswyla harekete gecirme, esir almanin kurucu endisesidir. Zira nihayetinde
insanlarin aslen kendilerine ait olmayan bir arzuyu gerceklestirmek ugruna eyleme

gecmeyi kabul etmeleri gayet tuhaf bir durumdur” (Lordon, 2014, s. 23). Bu noktada
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filmde ister sirket yoneticileriyle yapilan is gériismelerinde, ister de patronun dogum
ginlinde onu mutlu etmek icin sirket calisanlan tarafindan cekilen yapmacik ve
komik videolarda Lordon’un bahsettigi o ‘tuhaflik’ fark edilmektedir. Bu anlamda
filmde gliinumuz serbest ekonomi sartlarinda beyaz yakali olabilmek veya terfi
edebilmek icin her tirlt yolu mesru goéren bir performans toplumu zihniyeti temsil
edilmektedir. Her seyi kendilerine miibah géren bu zihniyet sahibi bireyler zamanla

empati, merhamet, vicdan gibi insani duygular1 da kaybetmektedir.

Cikarlar arasinda ilk sirada temel arzu'nun, yani is bélimutne dayali bir para
ekonomisinde paraya erisimin sagladigi hayatin maddi olarak idame ettirme

arzusunun tatmini yer alir (Lordon, 2014, s. 49).

Para denen arzu nesnesine olan bagimlilik, ticretli hizmetin zemini ve
butlin is soOzlesmelerinin art distncesi hem isverenin hem de
calisanin farkinda oldugu tehdidin temelidir. Tahakktmun ilk anlami
bir failin kendi arzu nesnesine ulasmak icin baska bir faili araci olarak
kullanma ihtiyaci olmasidir. O zaman Ucretli emek iliskisinin bir
tahakktm iliskisi oldugu asikardir. Azad olmay: yeterince istemisse
kole olmas:t mtimkiin degildir. Dolayisiyla eger kole ise bunun sebebi
iradesinin olmayisidir. Bu da kéleligin géntlli oldugunu kanaitlar

(Lordon, 2014, s. 32-33).

Buradan yola cikarak filmin acilis sekansinda g6zt kapali olan Onur, ayni
zamanda kendisinin maddi ve ruhsal tatmininden baska her seye kayitsizdir; yani
kendini saran ekonomik iligkiler dinyasini ‘gérmemekle’ géontllti koleligin de

sembolik tasviridir.
PERFORMANS TOPLUMUNDA TUKENMISLIK SENDROMU (BURNOUT)

“Ttikenmislik kavrami, ilk kez 1974 yudinda Alman psikolog Freudenberger
tarafindan, is hayatinda yasanilan yipranma, basarisizlik, enerji ve istek azalmast ve
karsuanmayan taleplerin olusturdugu ytike baglh olarak bireyin i¢sel kaynaklarinda
tiikenme yasamast hali olarak tarmumlannmustir” (Goktepe, 2016, s. 28). Maslach'a
(2001) gore ise “tiikenmislik; duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basart hissi
olmak ftizere ti¢c boyutta swniflandirilmistir. Baska bir deyisle, duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve diistik kisisel basart hissi, isi geregi insanlarla yogun iliski icinde

olanlarda gériilmektedir”.

Tukenmislik, genel olarak dustnutldiginden daha yaygindir ve bireyin
islevselliginin her yontnu etkileyebilir, kisiler aras1 ve aile iliskileri tizerinde zararh

bir etkiye sahip olabilir ve genel olarak hayata kars1 olumsuz bir tutuma yol acabilir.

| 1374 |




l Géniil CENGIZ DTCF Dergisi 65.2(2025): 1367-1386

Modern disiplin toplumundan farkli olarak glinimuiziin performans
toplumuna profesyonellik, stirekli kendini gelistirme ve performansini
artirma buyruklan ile kisinin kendisi ve baskalariyla girilen strekli
rekabet etme stireci hakimdir. Kendi kendilerinin girisimcileri olarak
tanimlanabilecek performans 6znelerinden mititesekkil bu toplumda
herkesin her seyi yapabilme ve her sey olabilme konusundaki inanci

ve motivasyonu oldukca ytiksektir (Aydemir ve Unsal, 2023, s. 185).

21. ytuzyilin toplumu bir disiplin toplumu degil, basar1 ve performans: endeksli
bir calisma ve yasama toplumudur (Han, 2016, s. 93). “Yabanct sémiirtiniin yerini
insanun kendini sémiirmesi, alir; basart ve randiman éznesi kendini ayakta duracak
hale kalmayinca yedegini sémiirtir, siddet bu yolla kendine yénelir. Sémiiren ayni
zamanda sémiiriilendir. Fail bizzat kurbandw” (Han, 2016, s. 94). Kapitalist Giretim
stirecine katilan herkes hem fail hem kurbandir; kurban ve failin 6rtiistiigti yerde
direnis artik muUmkun degildir. Bu paradoksal, 6zgurliiglin patolojik tezahtiru
tikenmedir, Burnouttur (Han, 2016, s. 123). Tukenmislik hem ana karakter olan
Onur’da hem de esi Bahar’da goértiilmektedir. Onur yasami boyunca maddi anlamda
sorun yasamamis, annesi tarafindan simartilarak blytttlmus biri olarak dustiga
bu durumu kabul etmekte zorlanir ve gerceklerden kacar.

Neoliberalizm icin issizlik gayri iradi veya gayri ihtiyari bir durum,
kapitalist aksiyomatigin asli bir bileseni degildir; ya bireysel bir
tercihin, aylakligin marjinal faydasini yeglemenin bir sonucudur ya da
isglicti piyasasindaki maliyetlerin ytuksekliginin veya emek rejiminin

katiliginin yarattig gecici bir durumdur (Bora, 2011, s. 21).

Neoliberal performans toplumunda basarisiz olan kisi, toplumu ya da
sistemi sorgulamak yerine basarisizligindan kendini sorumlu tutar ve
utan¢ duyar. Neoliberal rejimin kendine has zekas: burada kendini
gosterir. Sisteme karsi direnise izin vermez. Insanin kendine yénelttigi
bu saldirganlik, soémurilmesini devrimci degil, depresif yapar.
Dolayisiyla bugin kendi ihtiyaclarimiz icin degil, sermaye icin
calisiyoruz. Herkes sermayenin diktatérltigti altindadir (Han, 2019, s.
16).
Bu baglamda filmde Onur, isten kovuldugu gercegini Bahar’a yollar1 ayirmak
olarak aciklarken, calistigi iste mutsuz oldugunun da altin1 c¢izmektedir. Buna
karsilik esi Bahar “kim mutlu ki isinden” cevabini vererek kapitalist diizende

insanlarin sirf maddi kazanc¢ elde etmek icin istemedigi islerde calismaya mecbur

olmasinin kabullenisini ifade etmektedir. Hanin (2016, s. 41-42) da vurguladig: gibi,
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Basariya ve performansa odakli calisan, yorgun ve depresif 6zne
kendinden bikmistir. Kendinden yorulmus, kendinden ve kendiyle
savastan bitkin dismuUstiir. Ge¢ modernitenin basariya ve
performansa odakli yasayan ve neredeyse sonsuz imkanlara sahip
0znesi, yogun bag kurmaktan acizdir. Depresyonda insanin kendisiyle

olan baglar:1 dahil, tim baglar1 kopar”.

Bu baglamda filmin ana karakteri olan Onur, zamanla aldigi ilaclarin da
etkisiyle hayal ve gercek arasindaki ayrimi yapmakta zorlanir. Stirekli zebra belgeseli
izleyen Onur, zebralara olan duskinligint dile getirirken aslinda kendi

gercekliginden uzaklasarak hayal dlinyasina gecis yapar.

Depresyon ve Burnout gibi “durumlarda insan kendine siddet uygular ve kendini
sémiirtir. Dissal siddetin yerini iceride tireyen bir siddet almistir ki bu, ilkinden ¢cok

daha éltimctil bir durumdur. Zira bu siddetin kurbant kendini ézgtir zannetmektedir

(Han, 2016, s. 46).
Han’a gore,

Insan likse yonelik bir canhidir. Litks esas anlamiyla bir tiiketim
pratigi degildir. Daha ziyade zorunluluktan arinmig bir hayat
bicimidir. Ozguirltik olarak liiks, tipki oyun gibi, ancak calismanin ve
tiketimin disinda s6z konusu olabilir. Bu anlamda c¢ilecilige
komsudur. Gercek mutluluk, basibosluktan, géntil rahathigindan,
bolluktan, anlamini yitirmis olandan, fazlaliktan, gereksiz olandan

kaynaklanir (2019, s. 59-60).

Filmde de Onurun isten kovuldugu glinin aksami cift, sanki bu durum
normalmis gibi davranarak disarida yemege gider, sarhos olur ve taksiyle eve
donerler. Takside cok neseli olan Onur ve Bahar, ne olursa olsun kendi liks
tiketimlerinden mahrum kalmak istemediklerinin de mesajini1 vermektedir. Ctinku
Han’in tarif ettigi gibi cift, basibos bir mutlulukla gercek kapitalist dinyanin
acimasizligindan kacmak istemektedir. Tam da Baudrillard’in (2012, s. 90) da ifade
ettigi tizere, “sistem insanlara emekgiler (licretli emek), tasarrufcular (vergiler, édiing

almalar) olarak degil, ama gitgide daha cok tiiketiciler olarak ihtiya¢ duymaktadir”.

Taksi sahnesinde taksicinin daha 6énce su aritma cihazi satip simdi taksicilik
yapmasi Uzerine "abi is istir, bugiin bunu yarin baskasini yapariz, bir sekilde
ekmegimizi kazaniyoruz" séylemine karsilik Onur’un "is sadece is degildir, senin
kimligindir" soézleri film boyunca karakterimizin kendisi ve is diinyasi ile imtihani

olur.
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YORGUNLUK TOPLUMU

Tipk:1 evrensel bir aclik sorunu oldugu gibi evrensel bir yorgunluk sorunu
oldugunun altin1 cizen Baudrillard (1997, s. 224), yerlesik ve denetlenemez
yorgunlugun zengin toplumlara 6zgil oldugunu ve endustri 6ncesi toplumlarin en
6nemli sorunu olmay: surdiren aclik ve kithgin asilmasindan kaynaklandig:

dustincesindedir.

“Depresyon dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, sturda kisilik bozuklugu
veya tilkenmislik sendromu gibi néronal hastaliklar baslamus olan 21. ytizydin
patolojik manzarasiu tayin etmektedir” (Han, 2023a, s. 9). Tukenmislik sendromu,
ayninin asiriigindan kaynaklanan Ben’in asiri 1sinma sonucu yanip tikenmesidir
(Han, 2023a, s. 17).

GUnumuz toplumu artik kliniklerden, timarhanelerden, hapishanelerden,
kislalardan ve fabrikalardan olusan disiplin toplumu degil; bunlarin yerini fitness
salonlari, ofis kuleleri, bankalar, havaalanlari, aligveris merkezleri ve gen

laboratuvarlarindan olusan bambaska bir toplum almistir.

21. yuzyil toplumu artik bir disiplin toplumu degil, performans
toplumudur. Sakinleri de artik itaat 6zneleri degil, performans 6zneleri
olarak adlandirilmaktadir. Calisma ve performans toplumu 6zglr bir
toplum degildir. Yeni zorlamalar Uretir. Efendinin kendisinin de bir
calisan kole haline geldigi bir topluma dogru goéturtir. Bu zorlanma
toplumunda herkes kendi calisma kampini yaninda tasir. Bu calisma
kampinin 6zelligi, kisinin ayni anda hem mahkam hem gardiyan hem
kurban hem fail olmasidir. Boylelikle kisi kendi kendisini sémutirdr, bu
sekilde sémurt tahakkiim olmadan da mumktn hale gelir (Han,
2023a, s. 35).

Bu baglamda Kiictik Seylerde beyaz yakalinin ginlik rutini icinde yer alan bazi
yeni trend aliskanliklar da mizahi yolla elestirilmektedir. Gintiimuizde populer olan
sagliklh yasam ve dogal beslenme rutini, orman banyosu gibi yeni wellness (esenlik)
trendleri, yasam koclugu gibi kisisel gelisim programlari, samimiyetten uzak
iliskilerin oldugu plaza kuleleri, takim elbiseli sirket calisanlarinin patronlarina
yaranabilmek icin girdikleri ttirlti cabalar film boyunca elestirilmektedir. Gtindelik
hayat icinde yapilan bunca c¢aba, kendi beraberinde yorgunluk toplumundaki
tiikenmisligi de getirmektedir. Filmin ana karakteri Onur’un icinde bulundugu
gerceklerden ka¢cmak icin ugrastigl yasam koclugu egitimi buna 6rnek goésterilebilir.

‘Yonetici’ ve ‘Onder’ kelimelerinden tlirettigi ‘yonder-insan’, kisaca ‘y- insan’ olmay1
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Ogreten bir yasam kocunun kursuna katilan Onur icin hem egitmen hem de
katilimcilar ‘tuhaf’ gelmektedir. Bu egitime kendini kaptiran kuicik burjuvaziyi
garipseyen Onur, onlara flac mu kullaniyorsunuz? diye sormaktan kendini
alikoyamamaktadir (Liktor, 2019). Onur’'un katildigi yasam koc¢lugu kursu,
neoliberalizmin bireye sundugu sahte kurtulus yollarindan biridir. Bu sahne, kisisel
gelisim adi altinda sunulan ancak bireyi daha fazla sistem icine ¢ceken yeni disiplin

mekanizmalarini da aciga cikarmaktadir.

Tukenmislik duygusunun yayginlik kazanmasiyla, yorgunluk artik
yalnizca kol emegi (mavi yakalil) isciler icin dogal goériinen fiziksel
yorgunluk olarak degil, beyaz yakalilar yani ust kademelerde
calisanlar icin de gecerli olan dogal bir durum haline gelmis
gozikmektedir. Boyle bir olgu, yorgunlugun tek basina fiziksel bir olgu
olmayip sosyal bir nitelik tasir hale geldigini de gdéstermektedir (Ozel,
2003, s. 82).

Han’a (2023a, s. 36) gore beyaz yakalilar, tipki akut depresyon geciren kisiler
gibi butlintyle hissiz hale gelmekte ve artik bircok gerceklik arasinda bile ayrim
yapamayan tikenmis bir deri bir kemik kalmis tutuklular olarak yasamlarina devam

etmektedirler.

Filmimizin ana karakteri Onur’a bakildiginda, isten c¢ikarilmasina duygusal
olarak tepki vermez ve sonrasinda da gercekliginin bulaniklagsmasi ile sik sik zebra
haltisinasyonu gérmeye baslar. Filmde zebra metaforu yasadigi topluma ait
olamayarak arada kalmis Onur’un simgesellesmis halidir. Ayn1 zamanda Deleuze ve
Guattari felsefesi Uizerinden okuma yapildiginda sabit kimliklere sikistirilamayan
varolus bicimlerine vurgu yapilmaktadir (Deleuze, Guattari, 1990). Zebra, cizgilerden
olusan varligiyla Onur’'un sabitlenmis kimliginden kacisini sembolize etmektedir.
Deleuzeun kacis, cizgileri, yersizyurdsuzlasma ve gocebe olusu kapitalizm gibi
sistemler tarafindan kodlanip sabitlenen bedenlere yonelik bir cikis yoludur (Erkan,

2019, s.2641).

Artik plaza calisani olmayan Onur hem kendinden hem de sistemden
kacmaktadir. Zebra metaforu Onur’un zihnindeki catismalar: yabancilasma ve kaygi
kavramlar1 ile iligkilendirerek modern insanin parcalanmis ruh halini

yansitmaktadir.
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YORGUNLUK TOPLUMUNDA KENDINE YABANCILASMA VE KAYGI

Para kazanma ve daha luks yasam standartlarina ulagsmak icin daha cok
calismas1 gerektigini distnen geleneksel insan icin kapitalist sistemde fazlaca
calisma ve cabalama duygusu 6nem arz etmektedir. Marx’in ifade ettigi yabancilagsma
duygusu bu calisma hirs1 altinda insani hem kendinden hem emeginden hem de

dogadan uzaklastirmaktadir.

Yabancilasma modern gtindelik hayatlarimizin stirekli var olan bir kosuludur
ve kapitalist toplumlarda yasam kendimizi gerceklestirme anlariyla yabancilasma

hallerinin karmasik bir btitiniinden olusur (Tili¢, 2003, s. 70).

Buglin yeni bir yabancilasma bicimi ortaya cikmaktadir. Artik s6z konusu olan
diinyaya ya da emege yabancilasma degil, yikici bir kendine yabancilasma, yani kendi
kendinden yabancilagsmadir. Performans 6znesi kendini, 6rnegin kendi bedenini
optimize edilecek islevsel bir nesne olarak algiladigi anda tedrici olarak kendine
yabancilasir. Bu kendine yabancilagsma, olumsuzlugun eksik olmasi nedeniyle fark
edilmeden stUrlp gider. Anoreksiya bulimia ya da beslenme bozuklugu, artan kendine
yabancilasmanin semptomlaridir, insan sonunda artik kendi bedenini
hissedemeyecek hale gelir (Han, 2023b: 48). Tipk: karakterimiz Onur gibi abstrt
sekilde zebralara yakinlhgini dile getirerek kendi bedenine ve hakikatine

yabancilasmaktadir.
Karl Marx’a gore,

Nesneye sahip olmak 6ylesine bir yabancilasma olmustur ki, is¢i ne
kadar fazla nesne Uretirse kendisi o kadar azina sahip olabilir ve kendi
Urdninin sermayenin egemenligi altina o kadar girer. Seyler
dlinyasinin artan degeriyle dogrudan dogruya orantili olarak insanlar
diinyas: degersizlesir. Emek yalnizca meta Uretmez kendini ve bir
meta olarak isciyi de tretir ve bunu meta Urettigi oranda gerceklestirir

(2017, s. 75).

Marx (2017, s. 76-78) isci hayatin1 nesne olarak goérir; “yani artik hayati
kendine degil nesneye aittir. Dolayisiyla bu etkinlik ne kadar fazla olursa isginin
nesnelerden yoksunlugu da o kadar artar. Emeginin tirtinii kendisi degildir. Dissal
emek, insant kendine yabanclastiran emek, kendini kurban etme, algcaltmadir”.
Dolayisiyla isin isciye degil baska birine ait olmasi iscinin calisirken kendine degil
baskasina ait olmasidir. Film baglaminda da bakildiginda, Onur gibi beyaz
yakalilarin urettikleri emek kendilerine degil sirket patronlarina aittir; dolayisiyla

Onur gibi burjuva sinifi mensuplar1 zamanla trettikleri emege de yabancilasir.
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Yabancilik, enformasyon ve sermaye dolasimini hizlandirmanin éniinde bir
engel teskil ettiginden buglin istenmeyen bir durumdur. Emek iliskilerindeki
yabancilasma nedeniyle calisanin kendini gerceklestirmesi mumktn degildir.
Calisanin isi, stirekli bir kendi gerceklesmesinin/edimsellesmesinin yitimidir (Han,
2023b, s. 47). Bu noktada Onur gibi diger beyaz yakali sirket calisanlar1 da Demir
Bey gibi patrondan bikmalarina ragmen aldiklari aylik Ucret karsiiginda bu ise
mecbur kaldiklarindan mevcut iktidara boyun egmek zorunda kalir. Bu da
beraberinde beyaz yakali kesimi tikenmislik (burnout) sendromuna itmektedir. Ve
bu sendromdan c¢ikabilmek adina sunulan kisisel gelisim egitimleri de kapitalist
sistem icinde yine sistemin kendi c¢ikarlarina hizmet edecek sekilde
dénustirilmektedir. Yani insanin kendisine yabancilasmas: farkli yollarla yine de

kendine yabanci hale gelen baska bir formla karsisina cikmaktadir.

“Maasa bagimli calisma iliskisinin devam etmesini saglayan blitiin etmenler
arasinda piyasadaki yabancilasma icerdigi karakteristik duygular bakimindan en
gticlii etmendir. Cok dar bir yelpaze de olsa piyasadaki mallarin bollasmast, arzunun

uygulama alanlarninin durmaksizin béliinmesine yol acar” (Lordon, 2014, s. 50).

Arzulanan nesneler mevcut alim gliciint assa da kredi mekanizmalar:
yardimiyla cazip hale getirilir ve bu borclanma, kederli duygular
dogurur. Boylelikle Ucretli emege dayali bagimlhilik, yakin gelecekte
bekleyen geri 6demelerin yarattigi baskilar ylztinden iyice artar.
Bilindigi gibi 20 yil boyunca Ucretli calismak zorunda kalacak ‘Yyeni
yuva kurmus genclerin’ aldigi konut kredisinden daha glgcld bir

toplumsallastirma mekanizmasi yoktur (Lordon, 2014, s. 52).

Bu baglamda Onur’'un uzun zaman is bulamamasi beraberinde borc¢larin
odenmesindeki zorluklara ve alisik olduklar1 Ust orta simif burjuva yasam

standartlarinin da diismesine neden olmaktadir.

Bora'ya (2011, s. 91-92) gore, egitimli orta siniftan birinin issiz kalmasi, ‘asagi
duisme’, proleterlesme, yoksullasma ihtimaline isaret eder. Dahasi bu 6zne kabarik
bir ben’e sahip olabilen, kendini ¢cok degerli ve her seyden o6nce sahip oldugu
diplomalar, mesleki donanim ve nitelikler ile tanimlayan bir 6znedir. Tam da bd&yle
bir 6znenin ‘ise yaramaz’ sayilmasi durumu veya sayilma ihtimali ile karsilasmasi
onun kendilik imgesini ve faillik hissini sarsan, psisik olarak ciddi etkileri olabilen
bir siddettir. Kendini bagimsiz ve hiikiimran bir 6zne gibi tasavvur etmeye meyilli bu
O0zne icin tam da bu statd tehdit altindadir. Nasil ise son verilme gortismesi bir ise

yaramazlik ilani ise, her is basvurusu ve gortismesi de bir degerlilik testidir; sahip
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olunan nitelikler her defasinda yeniden degerlendirilmeye tabi tutulur. Bu surec
icinde bulundugu ekonomik ac¢cmazlarla basa ¢ikmaya calisan Onur, gitgide akil

saghgini yitirmekte ve kaygi dlizeyi artan Onur intihar1 distiinmektedir.

Gunumuzde bircok insan, basarisizlik, geride kalma, yanlis yapma veya hatali
karar verme gibi kaygilarla yuzlesmektedir. Ayrica, beklentileri karsilayamama
endisesi de oldukca yaygindir. Bu tlur kaygilar, strekli baskalariyla kiyaslama
yapildiginda daha da artmaktadir (Han, 2023b, s. 41).

Kaygiy1 tetikleyen sey, 6ncelikle yabanci, tekinsiz ve bilinmeyendir. Heidegger’e
gore kaygi var olanlardan bambaska deneyimlenen higlik karsisinda uyanir. ‘Herkes’
(Das Man) toplumsal uyumlulugu cisimlestir. Bize nasil yasamamiz, nasil
davranmamiz, algilamamiz, distUnmemiz ve yargillamamiz gerektigini buyurur.
Herkes nasil tadini ¢cikariyorsa biz de o sekilde tat ve haz aliniz (akt.Han, 2023b, s.
35). Belirli bir nesne karsisinda ortaya ¢ikan kaygi bizatihi varlik karsisinda duyulur.
Kaygi, butltin varolusu ele gecirip sarsar (Han, 2023a, s. 42). Film baglaminda icine
distiigl caresizlige ¢6zim bulmaya calisan Onur, yasam kocunun da vurguladigi
kendi bireysel yetersizligine odaklanarak sorunun kaynagini sistemde degil,
kendisinde aramaktadir. Kapitalizmde var olan sosyo-ekonomik faktérleri géz ardi
eden bu kisisel gelisim metotlarina elestiri getiren filmde, insan reel dinyanin

sorunlarindan ve gerceklerinden uzaklastirilmak istenmektedir.
Bulgular ve Sonuc

Vahsi kapitalizmin acimasizligina vurgu yapan film bu cark icinde sisteme hizmet
eden her sinif icin tehlike arz etmektedir. Hangi sinifa ait olursa olsun bir zaman
geldiginde sisteme hizmet anlaminda yapilan hatalarin sonucu olarak sistemin onlar1
cezalandiracagi mesaji verilmektedir. Emekleri sémurtlen birey islerini kaybetmenin
devami olarak da tikenmis bir durumda, icinde bulundugu caresizligine ¢c6zim
aramaktadir. Kaygi dlizeyi artan modern insan, ¢6zimu kapitalist sistem icinde
aramak yerine, yine de sistemin mecbur kildig farkli kisisel gelisim yollarina

basvurarak halletmeye calismaktadir.

Onur karakteri de bu sistem icinde kendine gore nitelikli is bulamamasinin
kaynagini glvencesiz kapitalist diizende goérmek yerine kendi basarisizligina
yonelmektedir. Boylece zamanla hem kendine hem de dogaya yabancilasan Onur,
tikenmisligin de getirdigi sonuc¢ olarak intihar etmeyi distntr. Uzun zaman is
bulamayan Onur, esi Bahar tarafindan vurdumduymazlikla suclanmaktadir.

Onur’un hayata karsi kopuklugu, esi ile aralarindaki cinselligi de bitme noktasina
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getirmistir. Evin hem i¢c hem de dis islerine kosturan Bahar, zamanla severek
evlendigi Onur’u terk eder. Arkadaslarindan da maddi ve manevi destek géormeyen
Onur, ruhsal bunalimla iyice icine kapanarak hayatin gercekliginden uzaklasir.
Maddi degerlerin kaybolusu ile manevi degerleri sarsintiya ugrayan bireyin hayatinda
olusan dengesizlikleri, ana karakter Onur’un temsilinde aktaran Ktictik Seyler beyaz
yakalinin agmazlarini yalin dille izleyicisine gostermektedir. Anlatilan bu durumlarla
filmde acimasiz kapitalist sistemin insani cezalandiran tarafina da dikkat

cekilmektedir.

Calismanin arastirma sorular lizerinden elde edilen bulgularn 6zetlendiginde;
1) Ktictik Seyler, Yorgunluk Toplumu’ndaki bireylerin basarisizliklarini ve hayatla
basa ¢ikma muicadelesinin sonunda tiikenmislik sendromu yasamasini ana karakter
Onur temsilinde absurt bir dille aktarmaktadir. Alisik oldugu ttiketimden mahrum
kalma endisesi, issizlik ve sosyal statii kaygisi, Onur’un i¢sel diinyasinda bir varolus
bunalimina déntismektedir. Isini kaybettikten sonra yasadigi degersizlik hissi,
kariyerini kendini ispatladig: kimlik 6l¢ctisti olarak gormesiyle birlikte derinlesmekte;
bireyin sadece ekonomik degil, sembolik olarak da sistemden
dislandigin1 géstermektedir. Burada issizlik yalnizca maddi bir yoksunluk
degil, modern toplumda gériinmez olmanin travmasidir. 2) Performans ve basarili
olma baskisi Onur karakteri baglaminda filmde giclid bir sekilde islenmistir.
Basarisizligi sistemle degil, kendisiyle iliskilendirmesi, disiplin toplumunun
i¢csellestirilmis kontrol mekanizmasini yansitir. Onur issiz kalma durumundan utanir
ve sucluluk duyar, boylece sessizleserek icsellestirdigi otoriteye maruz birakir
kendisini. 3) Byung-Chul Hanin “Yorgunluk Toplumu” kavrami, Onur karakteri
O0zelinde kendini goOsterir. Han’a gbére modern 06zne, digssal baskilarla
degil, 6zgurlestigini sanarak kendi Uzerinde kurdugu baskilarla tikenmektedir.
Onur, dissal bir zorlamayla degil, kendi icindeki “basarili olma mecburiyetiyle”
hareket eder. Dolayisiyla ¢coktisti dissal degil, icsellestirilmis bir performans rejiminin

sonucudur.

Sinifsal konum, tiketim aliskanliklari ve modern yasam bicimi, bireyin
tikenmisligini pekistiren diger unsurlardir. Film boyunca cay makinesi sahnesi,
rezidans yasami ve Bahar karakterinin burjuva simif gérunurliigiine dair israri,
bireyin statii temelli kimlik arayisini ve bunun beraberinde getirdigi varolussal
yukleri aciga cikarmaktadir. Tlketim, sistem icinde var olmanin bir aracina
dontismekte; bunun disina itilen kisi ise, yalnizlasmakta ve kendine

yabancilasmaktadir.

| 1382 |




l Géniil CENGIZ DTCF Dergisi 65.2(2025): 1367-1386

Film, ayni1 zamanda sadece Turkiye’de degil sistemi kapsayan her yerde orta
sinif burjuva ailenin tiketim kaliplarina ve burjuva sinifinin icinde kalabilmek icin

kurduklar: ideallere de elestirel gozle bakmaktadir.

Kapitalist carkin icinde surekli dénen, hayatini1 belli standartlarda yasamaya
calisan bu kucuk burjuva sinifi aslinda her giin neredeyse hepimizin iginde
bulundugu acimasiz dinyay:r da izlettirmektedir bizlere. Byung-Chul Hanin
“Yorgunluk Toplumu” tanimi, Onur’un icsel kirilmalarinda basari ve performans adi
altinda kendini ttiketmek olarak goézlemlenmektedir. Bu anlamda modern birey,
digsal bir bask: altinda ezilmek yerine statii merkezli kimligini insa edebilmek icin
hirslarina yenik dismektedir. Zamanla kendisine ve etrafina yabancilasan modern
insan, yasamin yorgunlugunun altinda ezilmekte ve bu cagin hastaligi olan

depresyonla basa cikmaya calisirken yitip giden kimligini de bulmaya calismaktadir.

Bu calismanin sonucu 6zetlendiginde; Kiictik Seyler, performans baskis1 altinda
ezilen bireyin yabancilagsma, kaygi ve tikenmislik durumunu anlatan ve bu yontyle
Hanin kavramsal cercevesiyle okunabilecek bir filmdir. Ayni1 zamanda sistemin
icsellestirilmis denetim mekanizmalarini ve bireyin “gontlld koélelik” durumunu
gozler 6nline sermektedir. Filmdeki sahnelerin oOrneklerle ve kuramsal baglarla
¢c6zUimu, bu calismanin hem teorik hem sinemasal dengesini daha okunabilir

kilmaktadar.

Summary

The changing age with the industrial revolution has brought with it new living habits. The
modern individual who is trying to get used to this new culture of life is turning into a person
who suffers from depression and burnout syndrome as a result of increased competition in
every sense of society. Burnout in the distinctive feature of the fatigue society makes the
individual feel worthless and unsuccessful over time.

The modern individual, as someone who is constantly working and oppressed in the
capitalist order of exploitation, is a self-consuming individual who is also constantly tired and
anxious. Therefore, the individual, detached from his or her own reality, can only adapt to
society from a bourgeois perspective and disregards many of his or her values in order to
survive in the capitalist order.

In this context, La Belle Indifference, directed by Kivan¢ Sezer, focuses on the life of a
modern urban individual suffering from burnout syndrome and criticizes the ruthlessness of
the capitalist system through the individual. While showing the ambitions of the bourgeois
class, Kivanc¢ Sezer also conveys to the audience that being marginalized within this class is
seen as equivalent to worthlessness and failure.

Onur works as a 'white-collar worker' shaped within capitalism and maintains his living
conditions in a respectable manner as a white-collar worker should. Having a happy marriage
with his wife Bahar, who is a white-collar worker like him, Onur's situation changes when he
is laid off from his job. Onur, who does not accept this process, cannot explain his situation
to anyone. Leaving home every day as if he was going to work and returning home at rush
hour, Onur pretends to be 'working' for a long time. Because in a capitalist world, the
individual gains prestige with his/her professional status and when he/she loses it, he/she
thinks that he/she is worthless. After Onur loses his job, the couple faces financial problems
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and their relationship drifts into a deadlock that cannot be resolved in time. The events in the
film are mainly seen from Onur's perspective.

Onur thinks of ending his life as a person who is burnt out with the emotional process
caused by unemployment and in time he breaks away from his own reality by hallucinating.
Alienated from his labor and himself, Onur is devalued within the system.

The film represents the mentality of a performance society that sees any means as
legitimate to become a white-collar worker or to be promoted in today's free economy
conditions. Individuals with this mentality, who see everything as permissible for themselves,
lose human emotions such as empathy, compassion and conscience over time.

The personal development trainings offered to the white-collar worker in order to get out
of the exhaustion syndrome are turned into profit within the capitalist system to serve the
system's own interests. In other words, the alienation of human beings from themselves
appears in different ways in another form that is still alien to themselves.

In La Belle Indifference, some new trendy habits in the daily routine of the white-collar
people are also criticized in a humorous way. Today's popular healthy living and natural
nutrition routine, new wellness trends such as forest bathing, personal development programs
such as life coaching, plaza towers with relationships that are far from sincerity, and the
various efforts of company employees in suits to be good for their bosses are criticized
throughout the film.

The labor produced by white-collar workers like Onur belongs not to them but to the
company bosses, so members of the bourgeois class like Onur become alienated from the
labor they produce over time.

Text analysis, one of the qualitative research methods, was used in the study. In this
context, the film depicts the modern individual, who previously had a plaza-based job and
tried to reach “perfection” with the dream of a more comfortable life, being crushed under the
pressure of performance and success. The aim of the study is to explain the alienation of the
white-collar individual who tries to cope with the difficulties brought by the system by
becoming burnt out.

As a result of the film analysis, La Belle Indifference conveys in an absurd and humorous
way the failures of individuals in the Burnout Society and the burnout syndrome at the end
of the struggle to cope with life through the representation of the main character Onur. The
film, which allows us to understand the desperation of white-collar people like Onur who are
stuck in a dead end, also sheds light on the problems of the bourgeois class. This petty
bourgeois class, constantly spinning in the capitalist wheel, trying to live their lives at certain
standards, actually shows us the cruel world that almost all of us live in every day. Modern
man, alienated from himself and his surroundings over time, is crushed under the fatigue of
life and tries to find his lost identity while trying to cope with depression, the disease of this
age.
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