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z: Mimari mekanda renk diizeni, rengin bilesenleri, mekanm islevi ve kullanici iizerindeki psikolojik etkiler dikkate almarak
olusturulmalidir. Mekanda renk, bireyin mekansal algisini ve deneyimini sekillendiren 6nemli bir etken olup, farkl: islevlere
sahip mekanlarda degisik etkiler gosterebilmektedir. Bu ¢aligmada, farkli islevlerdeki i¢ mekanlara yonelik renk tercihlerinin,
kullanicr algis1 ve sanal mekansal deneyime baglh degiskenligi karsilastirilmali analizle incelenmistir. Caligma kapsaminda,
yasam alanlarina yonelik renk tercihleri, bireylerin mevcut mekansal deneyimleri ve algisal degerlendirmeleri dogrultusunda;
hasta odalarina yonelik renk tercihleri ise sanal ortamda olusturulan mekansal deneyim yontemiyle incelenmistir. Bu
dogrultuda calismada sanal gerceklik gozliigiiyle (VR) deneyimlenecek bir hasta odast modeli, Munsell Renk Dizgesi’ndeki
bes ana tiir ile her tiiriin 1,5 (¢cok az doymus), 3,5 (az doymus) ve 5,5 (orta doymus) olmak iizere ii¢ farkli doymuslugu ve bir
adet tiirsiiz diizen olmak iizere toplam 16 renk diizeninde olusturulmustur. Yetmis katilimci ile yiiriitiilen sanal anket ¢alismasi
sonucunda, farkli fonksiyonlarda N-tiirsiizlin (gri) diger renk tiirlerine kiyasla daha fazla tercih edildigi ve renk tiirii tercihleri
arasinda belirgin farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ayrica, hasta odas1 renk diizenleri arasinda en yiiksek begeni diizeyinin
5-8,5/1,5 (¢ok az doymus kirmizi), en diisiik begeni diizeyinin 45-8,5/5,5 (orta doymus yesil) oldugu, her tiiriin doymusluk
diizeyi arttikca begeni diizeyinin azaldigi goriilmiistiir. Bu ¢alismadan elde edilecek sonuglar, renk tasarimcilarina katki
saglayarak, disiplinler arasi etkilesim olusturacaktir.

Anahtar kelimeler: Renk tasarimi, hasta odasi rengi, yasam alani rengi, sanal gerceklik, renk algisi, mekansal deneyim.

Evaluating Interior Color Preferences by Function through Spatial Experience and Virtual
Reality: The Case of Living Spaces and Patient Rooms

Abstract: In architectural spaces, color schemes should be designed by taking into account the components of color, the
function of the space, and the psychological effects on the user. Color is a significant factor in shaping an individual's spatial
perception and experience, and it may produce varying effects depending on the function of the space. This study comparatively
analyzes the variability of color preferences in interior spaces with different functions, based on user perception and virtual
spatial experience. Within the scope of the study, color preferences for living spaces were evaluated according to users’ existing
spatial experiences and perceptual assessments, whereas color preferences for patient rooms were examined through virtual
spatial experience techniques. Accordingly, in this study, a virtual patient room model to be experienced through a virtual
reality (VR) headset was created using the five main hues from the Munsell Color System, with each hue presented in three
levels of chroma: 1.5 (very low), 3.5 (low), and 5.5 (moderate), along with one achromatic (neutral gray) scheme, resulting in
a total of 16 color schemes. Based on the results of a virtual survey conducted with seventy participants, it was found that in
functional spaces, the achromatic (neutral gray) scheme was preferred more than other hues, and there were significant
differences among hue preferences. Furthermore, among the patient room color schemes, the highest level of aesthetic
appreciation was observed for 5-8.5/1.5 (very low chroma red), while the lowest was for 45-8.5/5.5 (moderate chroma green).
It was also observed that, for each hue, as chroma increased, the level of appreciation decreased. The findings of this study aim
to contribute to the field of color design and foster interdisciplinary collaboration.

Key words: Color design, patient room color, living space color, virtual reality, color perception, spatial experience.
1. Giris

Renk, bireyin yasami boyunca birgok alanda var olan, bireyin i¢inde bulundugu fiziksel ¢evre ya da mimari
oldugu mimari mekanda, bireyde olusan gorsel duyulanmanin yorumlanmasina yardimci olmaktadir. Birey,
mekansal uyaranlardan biri olan rengi, bilesenlerinde ortaya c¢ikan karsitliklar sayesinde algilamakta ve
anlamlandirmaktadir.
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Mimari mekanda ¢esitli karsitliklarla olusturulan renk diizenleri, hacme yonelik anlamsal bir kompozisyonun
olusmasina katkida bulunarak mekanin kimlik kazanmasina yardime1 olmaktadir. Bu baglamda, mimari mekanda
renk diizeni; rengin bilesenleri, mekanin islevi ve kullanic1 {izerindeki psikolojik etkileri dogrultusunda biitiinciil
bir yaklagimla degerlendirilerek olusturulmalidir. Mekanin iglevi ve gereksinimlerine bagli olarak olusturulan renk
diizeni, mekan: deneyimleyen bireyin gorsel algisini etkileyerek, birey ile mekan arasinda giiglii bir iletigim
kurulmasina olanak tanimaktadir. Bu dogrultuda, birey deneyimledigi mekani anlamlandirmakta ve gorsel konfor
kosullari, psikolojik ve duyussal etkiler agisindan olumlu ya da olumsuz yonde etkilenerek mekana iligkin belirli
anlamlar yiikleyebilmektedir. Porter ve Mikellides, mimari mekanin islevini destekleyici psikolojik bir ortam
olusturulmasinda, renk izleniminin ve olusturdugu mesajin oldukg¢a dnemli oldugunu ifade etmistir [1,2]. Pile ise,
mimari mekanda basarili olarak uygulanmis rengin, bireylerin bulunduklar1 mekanda ortaya ¢ikabilecek olumsuz
etkileri azaltabilecegini ve mekanin islevine uygun olarak algilanmasini saglayabilecegini belirtmistir [3,4].

Literatiirde, farkli iglevlere sahip mekanlarda renk kullaniminin kullanicilar iizerindeki etkisini inceleyen
calismalar, mekanin islevine bagli olarak olusturulan renk tasarimina yonelik etkinin degistigini ortaya
koymaktadir. Ornegin, Ergiin ve arkadaslarinin sanal ortamda gergeklestirdigi ¢alismada, agik ofislerde duvar ve
donati elemanlarinda kullanilan renklerin kullanicilarin algisal degerlendirmeleri iizerindeki etkileri incelenmis ve
sicak renk kullanilan mekénin, nétr ve soguk renk kullanilan mekanlara gére daha olumlu yonde algilandig:
belirlenmistir [5]. Yildirim ve arkadaglarinin sanal ortamdaki tasarim stiidyolarinda yiiriittiikleri aragtirmada ise,
ogrencilerin soguk renkli mekanlari, sicak renkli mekanlara kiyasla “daha ferah” ve “daha davetkar” olarak
algiladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica soguk renkli mekanin sosyal uyum ve bireysel verimlilik dl¢eklerinde daha
olumlu degerlendirildigi belirlenmistir [6]. Yildirim ve arkadaglarinin kirmizi, mavi ve tiirsiiz renk ile iki farkli
tefris diizeni uygulayarak olusturduklari bir bagka caligmasinda ise, yasam alaninda kullanilan renklere gore
kullanicilar tizerindeki renk tercihleri incelenmistir. Calismadan elde edilen bulgular, sicak (kirmizi) renklerin
uyarici, canlandirict ve heyecan verici; soguk (mavi) renklerin ise genis, dinlendirici, ¢ok uyarici olmayan, sakin
ve huzurlu olarak degerlendirildigini gostermistir. N-tiirsiiz (gri) ise sakinlik ve huzur ifadeleri disinda genelde
sicak ve soguk renklere kiyasla daha olumsuz degerlendirilmistir [7]. Diger yandan, Gao ve Zhang’in hasta odas1
tasarimina yonelik yiiriittiikkleri arastirma kapsaminda onemli bilesenler olarak belirlenen 6 farkli tasarim
ozelliginin (doga manzarasi, sanat eseri, kapinin konumu, mobilya diizeni, oda boyutu ve duvar rengi) sanal
ortamda incelendigi ¢caligmasinda; sicak turuncu rengin, soguk mavi ve tiirsiize gore hastalar tizerinde daha olumlu
bir etki olusturdugu goriilmiistiir [8]. Ayrica, Ibili’nin ¢alismasinda, hasta odalarinda uygulanacak renklerin,
yatakta uzun siire geciren hasta i¢in yorgunluk ve huzursuzluga sebep olabilecek parlak renklerden kaginilmasi
belirtilmistir [9]. Benzer sekilde Alakus ve Sema caligmalarinda, hasta odalarinda hastay1 yoracak ya da
heyecanlandiracak doymus renkler ve zitliklardan kagimilmast gerektigini belirtmistir [10,11]. Mahnke ise, hasta
yatak basindaki duvara, gorsel tan1 nedeniyle ¢ok doymus renkler uygulanmamasi gerektigini; hastanin hasta
yatagindan bakis dogrultusundaki duvar yiizeyine, renk uygulanabilecegini ifade etmistir [12,13,14]. Elde edilen
veriler dogrultusunda, farkli islevlere sahip mekanlarda uygulanan renk diizenlerinin, rengin bilesenleri ve
mekanin islevine bagl olarak degistigi goriilmiis; renk tasarimi olusturulurken mekanimn islevi ve kullanici
gereksinimlerinin biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasi gerektigi bulgularla desteklenmektedir.

Literatiirde farkli islevlerdeki mimari mekanlarda olusturulan renk diizenleri incelendiginde, bireylerin
giinliik yasam alanlarinda bulunduklar1 mekanlara kiyasla hasta odalarinin stres ve kaygi seviyesinin daha yiiksek
oldugu ve bu ortamlarin tedirginlik hissini artirdig1 goriilmektedir. Ayrica giinliik yasam alanlarinda renk tercihi
bireyin kisisel zevkine bagli olarak degiskenlik gosterebilirken; hasta odalarindaki renk diizeni, kullanicinin stres
seviyesini azaltan, gorsel konfor kosullarini iyilestiren, rahatlatici ve sakinlestirici bir ortam olusturmayi
hedefleyen unsurlar géz 6niinde bulundurularak tasarlanmalidir. Bu unsular dikkate alindiginda, hasta odalarinin
psikolojik ve fiziksel etkileri dogrultusunda daha 6zel ve spesifik bir renk diizenine sahip olmasi gerektigi
ongoriilmektedir. Bu dogrultuda, bu galisma kapsaminda farkli islevlerdeki i¢ mekan renk tercihlerinin kullanict
algis1 ve mekansal deneyime bagli degiskenliginin karsilastirilarak analiz edilmesi amaglanmustir. Belirlenen bu
amag¢ dogrultusunda caligmada, yasam alani ve hasta odast renk diizenlerine yonelik kullanici tercihleri
karsilastirilmistir. Katilimeilarin yagsam alanlarina yonelik renk tercihleri, bireylerin mevecut mekansal deneyimleri
ve kullanic1 algis1 kapsaminda degerlendirilirken; hasta odalarina yonelik renk tercihleri, bu mekanlarin
deneyimlenme siklig1 ve siiresinin siirliligi sanal ortamda olusturulan mekansal deneyim yo6ntemiyle
incelenmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda tercih ve begeni kavramlarinin olduk¢a yakin sonuglar verdigi
ortaya ¢ikmis ve bu dogrultuda katilimcilarin tercih ettikleri renkler i¢in begendikleri renklerin sorulmasi
planlanmugtir [15]. Hasta odalarina iliskin renk diizenleri, Munsell Renk Dizgesi’nde belirtilen rengin tiir, deger
ve doymusluk bilesenlerinden yararlanarak olusturulan farkli tiir ve doymusluktaki 16 farkli renk diizeninde
olusturulmustur. Aragtirma kapsaminda belirlenen amag¢ dogrultusunda, kullanicilarin renk tercihlerinin
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degerlendirilmesi i¢in anket ¢aligmas1 uygulanmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir [16, 17]. Bu makalede,
¢alismanin yontemi, yontem adimlar ve elde edilen sonuglara yonelik bulgular ayrintili olarak sunulmustur.

2. Kapsam ve Yontem

Deneye katilanlarin sanal gergeklik ortaminda deneyimleyerek hasta odasi renk diizenlerine yonelik
tercihlerinin incelenmesi amaciyla hasta odasi modeli olusturulmustur. Hasta odast modeli Turbosquid
uygulamasindan elde edilmistir. Modele, ¢alisma kapsaminda belirlenen doku ve renklerin uygulanmasi igin
Cinema 4d 2023.1.3 program1 kullanilmigtir. Hasta odasi dlgiileri, 1slak hacim dahil 8 m x 5 m boyutlarina ve 2,75
m ylikseklige sahip olup, 1slak hacim ¢alisma kapsami disinda tutulmustur. Tasarlanan hasta odasinda, hacmin giin
1518101 almasi igin olusturulan pencere agikligi, hasta yataginin yan duvarinda olusturulmus olup s6z konusu hasta
odasinin plan ve kesiti Sekil 1°de verilmistir.

500 cm

1 800 cm 1

275 cm

Vs

Sekil 1. Hasta odas1 plan ve kesiti.

Bir yiizeyin renksel ozellikleri, yiizeyin tiir, agiklik-koyuluk (deger) ve doymusluk bilesenlerine gore
tanimlanir. Bu ¢alisma kapsaminda yiizey renklerinin belirlenmesi i¢in, Albert H. Munsell (1858-1918) tarafindan
olusturulan ve rengin ii¢ bileseni (tiir, deger, doymusluk) ile tanimlanan, Munsell Renk Dizgesi ele alinmistir
[18,19,20,21].

Calismada hasta odas1 renklerinin degerlendirilmesi baglaminda bir rengi diger renklerden ayirt eden nitelik
olan tiir bilesenleri, Munsell Renk Dizgesi’ndeki ana renkler 5 (kirmizi), 25 (sart), 45 (yesil), 65 (mavi) ve 85
(mor) olarak se¢ilmistir. Rengin agiklik koyulugunu veren deger bileseni, bir ylizeyin yansitma ¢arpanini (r) ifade
ettigi i¢in, ¢alisma kapsaminda belirlenen renklerin deger bileseni, hacmin tavan, duvar ve déseme yiizeyinde
uygulanmasi 6nerilen yansitma garpani degerleri dikkate alinarak belirlenmigtir [18,22]. TS-EN 12464-1:2021 Isik
ve Isiklandirma- is Mahallerin Aydilatiimasi- Boliim 1: Kapali Alandaki Is Mahalleri (Light and lighting-
Lighting of work places- Part 1: Indoor work places) standardinda, i¢ mekanlarda tavan, duvar ve dosemede
oOnerilen yansitma ¢arpani deger araliklari, tavan yiizeyi i¢in 0,7-0,9; duvar yiizeyi i¢in 0,5-0,8; ddseme yiizeyi i¢in
0,2-0,6 olarak belirtilmistir [23]. Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda belirlenen renk diizenlerinin deger bileseni,
standartta verilen yansitma c¢arpani degeri aralik sinurlar igerisinde yer alacak sekilde sabit tutulmustur. Renk
diizenlerinin deger bileseni, tim duvar yiizeylerinde 8,5, yansitma ¢arpani degeri %63,75 (8,5 x 7,5 = 63,75);
tavan ylizeyinde 9,5, yansitma ¢arpani degeri %80,75 (9,5 x 8,5=80,75); doseme ylizeyindeki ahsabin yaklasik
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deger bileseni 6,5, ortalama yansitma ¢arpani degeri (6,5 x 5,5=35,75) olacak sekilde belirlenmistir. Rengin griden
ayrim derecesini veren doymusluk bileseninin, hacimde ortaya ¢ikabilecek renk etkilesiminin olugmasini dnlemek
amaciyla ¢ok yiiksek olmasindan kaginilmistir. Bu dogrultuda Munsell Renk Dizgesi’nden belirlenen 5 farkl: tiirtin
1,5 (¢ok az doymus); 3,5 (az doymus) ve 5,5 (orta doymus) olmak tizere 3 farkli doymusluk diizeyi belirlenmistir.
Belirlenen tiim bilesenler dogrultusunda 5 tiiriin 3 farkli doymusluk diizeyi ve 1 tiirsiiz (gri) diizen ile toplam 16
farkli renk diizeninde hasta odasi modeli olusturulmugtur. Renklerin Munsell ve RGB degeri karsiliklari, Babel
Color CT&A uygulamasi kullanilarak elde edilmistir.

Calisma kapsaminda olusturulan ve deneyimlenen hasta odas1 modelinde degerlendirilecek renk diizenlerinin
uygulandigr alan disindaki tiim yiizeylerin dokulari, mimari 6zellikleri ve belirlenen tiirlere gore yiizey renkleri
sabit tutulmus, degerlendirilecek renklerin vurgulanmasi i¢in oldukga tiirsiiz (ndtr) bir ortam olusturulmustur.
Hasta odas1 modelinde rengi sabit tutulan yiizeylerin renksel 6zellikleri Tablo 1°de agiklanmuistir.

Tablo 1. Hasta odas1 modelinde sabit tutulan yiizeylerin 6zellikleri.

¥ . > | Tavan
. \"" — |
- — Duvar
-
2 3 $_. Déseme
. . . . . . | Yansitma
Yiizey Tiir Munsell Simgesi RGB Simgesi Carpam (r) Renk
Tavan Tiim Tiirler N-9,5/0 241,241,241 %80,75
5-(Kirmizi) 5-8,5/0,3 215,213,212 %63,75
25-(Sart) 25-8,5/0,3 215,213,209 %63,75
45-(Yesil) 45-8,5/0,3 210,214,212 %63,75
Duvar
65-(Mavi) 65-8,5/0,3 211,214,215 %63,75
85-(Mor) 85-8,5/0,3 214,213,214 %63,75
N-Tiirsiiz (Gri) | N-8,5/0 213,213,213 %63,75
Déseme (Ahsap) Tiim Tiirler N-6,5/0 159,159,159 %35,75 ‘_ == - :’_

S6z konusu renkler ile hasta odasinda, es tiirler renk diizeni olusturulmustur. Degerlendirilecek renkler,
modellenen hasta odasi toplam ylizey alanmin yaklasik %30°u kadar alan kaplayacak bigimde; yatakta yatan
hastanin bakis dogrultusundaki duvara ve ayakucundaki koltuga uygulanarak, renk diizeni i¢inde vurgulanacak
0ge (olusturulan renk tasarimda 6n plana ¢ikarilmak istenen 6ge) olarak belirlenmistir [22,24]. Modele yonelik
aydinlatma kosullari, hasta odasinin karma gok kosullarinda yalniz pencereden gelen giin 15181 ile aydinlatildig:
varsayilarak olusturulmustur. Caligma kapsaminda belirlenen renk diizenleri ile 6rnek hasta odasi gorselleri Tablo
2 ve Sekil 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Hasta odas1 renk diizenleri ve gorselleri.

Renk Diizeni

b Munsell Simgesi RGB Simgesi Renk
5-8,5/1,5 (Cok Agik, Cok Az Doymus Kirmizi) 224,210,209
5- Kirmizi 5-8,5/3,5 (Cok Agik, Az Doymus Kirmizi) 244,204,200
5-8,5/5,5 (Cok Agik, Orta Doymus Kirmizi) 255,197, 191
25-8,5/1,5 (Cok Agik, Cok Az Doymus Sar1) 220,213, 190
25-San 25-8,5/3,5 (Cok Agik, Az Doymus Sart) 227,214,163
25-8,5/5,5 (Cok Agik, Orta Doymusg Sart) 233,213, 136
45-8,5/1,5 (Cok Agik, Cok Az Doymus Yesil) 197,219, 206
45-Yesil 45-8,5/3,5 (Cok Agik, Az Doymus Yesil) 175,225,197
45-8,5/5,5 (Cok Agik, Orta Doymus Yesil) 151,230, 190
65-8,5/1,5 (Cok Acik, Cok Az Doymus Mavi) 200, 216, 220
65-8,5/3,5 (Cok Agik, Az Doymus Mavi) 175,221, 232
65-Mavi
65-8,5/5,5 (Cok Agik, Orta Doymus Mavi) 143, 226, 245
85-8,5/1,5 (Cok Agik, Cok Az Doymus Mor) 216,212,219
85-Mor 85-8,5/3,5 (Cok Ag¢ik, Az Doymus Mor) 221.209, 232
85-8,5/5,5 (Cok Agik, Orta Doymus Mor) 226, 205, 246
N-Tiirsiiz (Gri) N-8,5/0 (Ttirsiiz, Gri) 213,213,213
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Sekil 2. 5-8,5/5,5 (¢ok agik, orta doymus kirmizi) ve 45-8,5/3,5 (¢ok acik, az doymus yesil) rengindeki hasta
odalar1 gorselleri.

Belirlenen 16 farkli renk diizeni ile olusturulan hasta odas1 modellerinin 3840 x 2160 piksel boyutlarindaki
360° panoramik gorselleri Cinema 4d programu ile olusturulmustur. Calismada, “Oculus Quest 2” marka sanal
gergeklik (VR) gozliigii kullanilmistir. Olusturulan modellerin sanal gerceklik gozliigiine aktarilmasi, sanal bir
uygulama olan “Sentio VR” uygulamasi araciligtyla sanal gerceklik gozliigline aktarilmis; bu sayede
katilimcilarin, sanal gergeklik ortaminda olusturulan gergekgi bir mekanda deneyim yasamasi hedeflenmistir.

3. Anket Tasarim ve Uygulanmasi

Caligma kapsaminda belirlenen amacin incelenmesi i¢in bir anket uygulanmis olup, ankete baglamadan 6nce
katilimcilara arastirmanin amaci ve siireci hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Katilimeilardan, yagam alanlaria
yonelik renk tercihlerinin, kendilerinin mevcut mekansal deneyimleri dogrultusunda degerlendirilmesi
beklenmistir. Katilimeilar farkli demografik 6zelliklere sahip, daha 6nce hastanede yatis deneyimi olan saglikli
kisilerden olusmaktadir. Katilimcilardan, sanal gerceklik ortaminda hasta odasini deneyimlerken, kendilerini bu
odada kalan bir hasta olarak hayal etmeleri ve genel saglik durumlarinin olumlu oldugunu diisiinmeleri istenmistir.
Bu yonlendirme, katilimcilarin hasta odast deneyimini daha gergekgei bir baglamda degerlendirmelerine yardimci
olmay1 amaglamaktadir.

Ankette katilimcilara, cinsiyet, yas ve egitim durumu gibi demografik bilgileri iceren sorular yoneltilmis,
ardindan asagidaki sorular sorulmus ve katilimcilardan yazili olarak yanitlamalar1 beklenmistir.

e Ensevdiginiz renk ya da renkleri yaziniz.

e Daha ¢ok doymus (canli, parlak) renkleri mi, az doymus (cansiz, pastel, soluk) renkler mi sevdiginizi
yaziniz.

e Yasadiginiz mekanda en fazla tercih ettiginiz renkleri yaziniz.

e  Yasadiginiz mekanda daha ¢ok doymus (parlak, canlr) renkleri mi, az doymus (cansiz, pastel, soluk)
renkleri mi tercih ettiginizi yaziniz.

Daha sonra katilimcilara sanal gerceklik gozliigii takilmis ve 16 farkli renk diizenindeki hasta odalarini
deneyimlemeleri saglanmistir. Katilimcilardan, her bir renk diizenine yonelik begeni diizeylerini 5°li likert
olgegiyle “1-Hi¢ Begenmedim”, “5-Cok Begendim” olacak sekilde degerlendirmeleri istenmistir. Bu siiregte
sorulan sorular, katilimeilar 16 farkli renk diizenindeki hasta odasini deneyimlerken arastirmaci tarafindan
sorulmus ve not almmistir. Katilimeilarin anketi cevaplamalart i¢in bir siire sinirlandirmasit yapilmamis ancak
anketler yaklagik olarak 30-45 dk araliginda tamamlanmistir.

4. Bulgular

Uygulanan anket sonucu elde edilen veriler, Google Forms uygulamasindan Microsoft Excell programina
aktarilmis, istatiksel veri analizi i¢in SPSS 29.0.1.0 programi kullanilmistir. Cesitli egitim durumunda ve
mesleklerde olan toplam 70 kisinin katildig1 anket caligmasinin ilk boliimiinde yer alan demografik sorularin
yanitlar1 Tablo 3’te verilmistir. Tabloda bulunan “n” kisi sayisi yani frekans degerini, “%” toplam kisi sayisina
oranlanan ylizdelik degeri ifade etmektedir.
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Tablo 3. Ankete katilanlarin demografik sonuglari.

Frekans Yiizde
Degiskenler
n %
Kadin 43 61
Cinsiyet
Erkek 27 39
18-35 38 54
35-50 26 37
Yas
50-65 6 9
65 ve lizeri 0 0
[lkogretim 15 21
» Lise 16 23
Egitim Durumu Onlisans 5 7
Lisans 19 27
Lisansiistii 15 21
o Evet 0 0
Herhangi bir gorme sorununuz var mi1? (renk kortiliigii, renk gorme sapakligi, vb.)
Hayir 70 100
Daha 6nce herhangi bir uzmanlik alan1 kapsaminda (sanat, tasarim, fizik, psikoloji vb.) Evet 17 24
renk konulariyla ilgili egitim aldiniz m1? Hayir 53 76
Daha 6nce herhangi bir uzmanlik alan1 kapsaminda (sanat, tasarim, fizik, psikoloji vb.) Evet 5 7
renk konulariyla ilgili profesyonel olarak c¢aligtiniz m1? Hayir 65 93

Katilimcilara anketin ilk boliimiinde sorulan en sevdikleri renk ve yasadiklari1 mekanda tercih ettikleri
renklerin konusma diliyle ifade edilen adlari, Munsell Renk Dizgesi yaklasik karsiliklaria doniistiiriilmiis ve buna
gore degerlendirilmistir. Bu baglamda sorulara verilen yanitlar Munsell Renk Dizgesi karsiliklari, Pantone Renk
Kartelasi’ndaki renk adlariyla eslestirilip, Pantone karsiliklarinin RGB degerlerine doniistiiriilmesiyle elde edilmis
ve Tablo 4’te sunulmustur.

Anket sonuglari, sorulara verilen cevap sayisinin, toplam yanit sayisina yiizdelik oranlarinin bulunmasiyla
hesaplanmustir. Bu baglamda katilimcilarin anketin ilk boliimiinde sorulan en sevdikleri ve yasadiklart mekanda
tercih ettikleri renklerin Munsell Renk Dizgesi’ne gore karsiliklarinin frekans, yiizde ve sira numaralari Tablo 5’te;
en sevdikleri ve yasadiklar1 mekanda tercih ettikleri doymusluk diizeyi yanitlar1 Tablo 6’da verilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda katilimeilarin yanitlart Munsell Renk Dizgesi’ndeki karsiliklarina gore incelendiginde
asagidaki sonuglara ulasilmistir.

e Katilimeilarin en sevdikleri ve yasadiklart mekanda tercih ettikleri renk siralamasinda N-tiirsiiz
(gri)’iin en fazla tercih edildigi goriilmiistiir.

e Katilimeilarin en sevdikleri ilk ii¢ siradaki renkler sirasiyla, N-Tiirstiz (gri), 65 (mavi), 45(yesil),
mavimsi mor (45< <55) ve 85 (mor) tir.

e  Yasadiklart mekanda tercih ettikleri ilk ii¢ siradaki renkler sirasiyla, N-Tiirsiiz (gri), turuncumsu sar1
(20< <25) ve sarimsi turuncu (15< <20) dur.

e Katilimeilarin en sevdikleri ve yasadiklari mekanda tercih ettikleri doymusluk diizeyinin “az
doymus” oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Katilimcilarin en sevdikleri ve yasadiklar1 mekanda tercih ettikleri renklerin Munsell Renk
Dizgesi’ndeki karsiliklari.

Renk Diizeni Sorular
Yasadiklar:
En Mekanda
Sevilen Daha Cok
Pantone Renk .
Munsel} Renk Renk Kartelasi R?nk . RGB Simgesi Munsell Simgesi Renk Tel: cih
Karsihg: Karsilig: Gorseli Edilen Renk
E:')ekans Frekans (n)
Mercan Pantone Coral 22,123,106 7,6 R-6,1/9,1 ,
Turuncumsu 7,6-6,1/9,1
Kirmiz1 Oranj Pantone Orange 235,94,42 9,7R-5,7/13,9
9,7-5,7/13,9 - 1
Kahverengi Pantone Cocoa 105,82,69 5,1 YR-3,6/2,2
Brown 15,1-3,6/2,2 3 8
Vizon Pantone 152,139,127 7,6 YR-5,8/1,3 , ,
Sarimsi 170-5-U 17,6-5,8/1,3
Turuncu Ekru Pantone Ecru 241,229,212 8,2 YR-9,1/1,3
18,2-9,1/1,3 - 1
Amber Pantone Amber 231,178,98 9,8 YR-7,5/7,5
19,8-7,5/7,5 - 1
Bej Pantone 190,167,133 0,9 Y-6,9/3,2
466 U 20,9-6,9/3,2 1 7
Krem Pantone Cloud 229,221,200 2,8 Y-8,8/1,4
Cream 22,8-8,8/1,4 3 19
Fildisi Pantone Pearled 237,228.211 1,3Y-9,1/1,2
Ivory 21,3-9,1/1,2 - 2
Kum Beji Pantone 218,209,191 0,9 Y-8,4/1,3 !
Turuncumsu Sandshell 20,9-8,4/1,3
Sar1 Cakil Kumu Pantone Pebble 202,188,158 2,2Y-7,6/2,3
22,2-7,6/2,3 - 1
Hardal Pantone  Spicy 210,176,90 2Y-17,2/6,8
Mustard 22 Y-72/6,8 - 1
Deve Tiyii Pantone Buff 228,198,154 0,1 Y-8,1/4
20,1- 8,1/4 - 1
Ten Rengi | Pantone 223,206,175 0,8 Y-8,3/2,4
Tonlart 468 U 20,8-8,3/2,4 - 1
L. . Turkuaz Pantone 102,182,172 4,9 BG-6,8/5,3
Mavimsi Yesil Turquoise 54,9-6,8/5,3 1 1
L. Lacivert Pantone 63,63,110 8,2 PB-2,9/6,2
Mavimsi Mor Navy Blue 78,2-2,9/6,2 7 2
Morumsu Pembe Pantone 225,130,164 5,6 RP-6,5/9,8
Kirmiz Pink Cosmos 95,6-6,5/9.,8 5 3

Tablo 5. Katilimcilarin en sevdikleri ve yasadiklari mekanda tercih ettikleri renklerin Munsell Renk Dizgesi
karsiliklarina gore sonuglari.

Frekans Yiizde Sira Frekans Yiizde Sira

(n) (%) No (n) (%) No
5-Kirmizi 2 2.53 6 6 4.20 6
5< <10-Turuncumsu Kirmizi - - - 2 1.40 9
15- Turuncu 4 5.06 5 4 2.80 7
15< < 20- Sarimsi Turuncu 4 5.06 5 11 7.69 3
20< <25-Turuncumsu Sar1 4 5.06 5 33 23.08 2
25-Sar1 2 2.53 6 4 2.80 7
45-Yesil 7 8.86 3 8 5.59 5
45< <55- Mavimsi Yesil 1 1.27 7 1 0.70 10
65-Mavi 14 17.72 2 9 6.29 4
75< <85- Mavimsi Mor 7 8.86 3 2 1.40 9
85-Mor 7 8.86 3 2 1.40 9
95< <5 Morumsu Kirmizi 5 6.33 4 3 2.10 8
N-Tiirsiiz (Gri) 22 27.85 1 58 40.56 1
Toplam 79 100 143 100
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Tablo 6. Katilimcilarin en sevdikleri ve yasadiklart mekanda tercih ettikleri doymusluk diizeyi sonuglari.

Sorulan Sorular Doymusluk Diizeyi n %
Az doymus 38 543
Daha ¢ok doymus (canli, parlak) renkleri mi, az doymus | Orta Doymus 1 1.4
(cansiz, pastel, soluk) renkleri mi sevdiginizi yaziniz. Doymus 31 44.3
Toplam 70 100
Az doymus 44 62.9
Yasadiginiz mekanda daha ¢ok doymus (canli, parlak) Orta Doymug 1 1.4
renkleri mi, az doymus (cansiz, pastel, soluk) renkleri Doymus 24 343
mi tercih ettiginizi yaziniz. ikisi de 1 1.4
Toplam 70 100

Hasta odasi renk diizenlerine yonelik analiz, katilimcilarin yanit verdikleri “1” ve “2” numarali puanlar
toplanip “En Olumsuz”, “3” puan “Orta” ve “4” ve “5” numarali puanlar toplanip “En Olumlu” olacak sekilde
ifade edilerek 3 gruba ayrilmistir. Daha sonra her gruba yanit veren kisi sayisinin, toplam katilimci sayisina
oraninin yiizdelik dilimi hesaplanarak puanlama yapilmstir. Bu dogrultuda, hasta odasi renk diizenlerine yonelik
siralama, katilimcilarin “En Olumlu” diizeyde verdikleri puanlar dogrultusunda olusturulmus, Sekil 3’te
verilmistir. Anket sonuglari asagida 6zetlenmistir.

Begeni diizeyi en yiiksek 3 hasta odasi renk diizeni sirasiyla 5-8,5/1,5 (¢ok az doymus kirmizi), 85-
8,5/1,5 (¢ok az doymus mor) ve N-8,5/0 (tiirsiiz, gri) dir.

Begeni diizeyi en diigiik 3 hasta odasi renk diizeni sirasiyla, 45-8,5/5,5 (orta doymus yesil), 85-
8,5/5,5 (orta doymusg mor) ve 65-8,5/5,5 (orta doymus mavi) tur.

Tiirler arasindaki begeni diizeyi degerlendirildiginde, incelenen tiim tiirlerde en yiiksek begeni
diizeyinin her tiirtin 1,5 (¢ok az doymus) doymusluk diizeyine sahip renkler oldugu; tiim tiirlerde en
diisiik begeni diizeyinin her tiirliin 5,5 (orta doymus) doymusluk diizeyine sahip renkler oldugu
gOriilmistiir.

N-tiirsiiz yani grinin, - 5-8,5/1,5 (¢ok az doymus kirmizi) ve 85-8,5/1,5 (¢cok az doymus mor) harig-
tiim renk diizenlerindeki doymusluk diizeylerinden daha yiiksek begeni diizeyi oranina sahiptir.
Doymusluklar arasinda begeni diizeyi degerlendirildiginde, 1,5 (¢ok az doymus) doymusluga sahip
hasta odas1 renk diizenleri arasinda en yiiksek begeni diizeyi oranina sahip renk diizenlerinin, tiirti 5
(kirmiz1) ve 85 (mor) olan renk diizenleri oldugu; 3,5 (az doymus) ve 5,5 (orta doymus) doymusluga
sahip hasta odas1 renk diizenleri arasinda en yiiksek begeni diizeyi oranina sahip renk diizenlerinin,
tiri 5 (kirmizi) ve 25 (sar1) olan renk diizenleri oldugu goriilmiistiir. 1,5 (¢ok az doymus)
doymusluga sahip hasta odasi renk diizenleri arasinda en diisiik begeni diizeyi oranina sahip renk
diizeninin tiiriniin 45 (yesil) oldugu; 3,5 (az doymus) ve 5,5 (orta doymus) doymusluga sahip hasta
odasi renk diizenleri arasinda en diisiik begeni diizeyi oranina sahip renk diizenlerinin tiirtiniin 45
(yesil), 85 (mor) ve 65 (mavi) oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 3. Hasta odas1 renk diizenlerinin kullanicilar {izerindeki begeni diizeyi.
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Anketin ilk bolimiinde katilimeilarin yasam alanlarina yonelik renk tercihlerini kendilerinin mevcut
mekansal deneyimleri dogrultusunda degerlendirmelerine gore en sevdikleri ve yasadiklart mekanda tercih
ettikleri renklere verdikleri sozlii yanitlar ile sanal ortamda deneyimledikleri hasta odasi renk diizenlerine yonelik
tercihlerine gore begeni diizeylerinin yanitlari, Munsell Renk Dizgesi’ndeki ana renkler kapsaminda
karsilastirillmistir.  BOylece bireylerin mevcut mekansal deneyimleriyle algilar1 arasindaki iliski, islevi
dogrultusunda deneyimledikleri hacmi degerlendirmeleri sonucu ortaya ¢ikan tercihler baglaminda incelenmistir.
Sanal ortamda deneyimlenen hasta odasi renk diizenlerinin Munsell Renk Dizgesi’ndeki ana renkler kapsaminda
incelenmesi igin, her tiirtin 3 farkli doymusluk diizeyine ait “En Olumlu” diizeydeki frekans degerlerinin
ortalamasi aliarak hesaplanmus, ilgili sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Hasta odas1 renk diizenleri begeni diizeyinin tiirlere gore siralamasi.

En Olumlu Diizey Frekans Degerleri Munsell Renk
Dizgesi Ana

N{unse} I Renk Rengklere Gore Sira No
Dizgesi Ortalama

Deger 8,5 Deger 8,5 Deger 8,5 Frekans(n)

Doymusluk 1,5 | Doymusluk 3,5 Doymusluk 5,5
5-Kirmizi 49 33 32 38 2
25-Sar1 41 38 30 36,33=36 3
45-Yesil 33 30 13 25,3325 6
65-Mavi 39 29 25 31 5
85-Mor 48 27 24 33 4
N-Tiirsiiz(Gri) - - - 44 1

Elde edilen bu bulgularla, katilimcilarin en sevdikleri renkler, yasadiklart mekanda tercih ettikleri renkler ve
hasta odasinda begeni diizeylerine gore renk tercihlerinin, Munsell Renk Dizgesi’ndeki ana renkler kapsamindaki
karsiliklarina gore siralamalart karsilagtirilmis, bulgular Sekil 4°te verilmistir. Sonuglara gore katilimcilarin,

e En sevdikleri renklerin sirastyla, N-Tiirsiiz (gri), 65 (mavi), 45 (yesil) ve 85 (mor), 5 (kirmizi) ve 25
(sar1),

e  Yasadiklar1 mekanda tercih ettikleri renklerin sirasiyla, N-Tiirsiiz (gri), 65 (mavi), 45 (yesil), 5
(kirmiz1), 25 (sar1), 85 (mor),

e Hasta odasinda begeni diizeyleri dogrultusunda tercih ettikleri renklerin sirastyla, N-Tiirsiiz (gri), 5
(kirmiz1), 25 (sar1), 85 (mor), 65 (mavi), 45 (yesil),

e Incelenen iig grupta en fazla tercih edilenin N-Tiirsiiz (gri),

oldugu goriilmiistlir. Bu dogrultuda, tiirsliz hari¢ diger tiim renk tiirlerinin, incelenen 3 fonksiyona yonelik
elde edilen sonuglarla genel olarak paralellik gostermedigi goriilmiistiir.

Yasadiklart Mekanda Hasta Odas1 Begeni

En Sevdikleri Renk Tercih Ettikleri Renk Diizeyi
0
1
2
3
g 4
;—; 5
& 6
7
8
9
10

Tiir 5- Kirmizi Tiir 25- Sart Tiir 45- Yesil
Tiir 65- Mavi Tiir 85- Mor N- Tiirstiz(Gri)

Sekil 4. Katilimcilarin en sevdikleri ve yasadiklart mekanda tercih ettikleri renkler ile hasta odasi renk diizenleri
begeni diizeyinin tiirlere gore karsilastiriimast.
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5. Sonu¢ ve Degerlendirme

Bu calismada, katilimcilarin yasam alanlarina yonelik renk tercihleri kendilerinin mevcut mekansal
deneyimleri dogrultusunda; hasta odasia yonelik renk tercihleri ise sanal gergeklik ortaminda deneyimlenerek
degerlendirilmistir. 1lgili bulgular, Munsell Renk Dizgesi’ndeki ana renkler kapsaminda incelenmistir.
Katilimcilarin en sevdikleri ve yasadiklart mekanda tercih ettikleri renkler ile sanal gergeklik gozliigii araciligiyla
deneyimlenen hasta odasi renk diizenlerine yonelik tercihleri, ilgili sonuglara gore karsilagtirilarak analiz
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, N-Tiirsiiz (gri), diger renk tiirlerine kiyasla daha fazla tercih edilmistir. Bu
bulgu, Yildirim ve arkadaglarinin yagam alanlarinda yiiriittiigii ¢alismasinda belirtilen, tiirsiizlin renkli (sicak ve
soguk) mekanlara gére daha olumsuz nitelendirilmesi ifadesiyle drtiismemektedir [7]. Ayrica, siralamaya gore N-
Tiirstizden (gri) sonra 65 (mavi) ve 45 (yesil) renk tiirleri, katilimcilarin genel renk degerlendirmeleri ve
yasadiklart mekana yonelik algisal degerlendirmelerine gore olumlu bulunmusken, hasta odast 6zelinde daha
diistik diizeyde tercih edilmistir. Bu durum, mavi ve yesil renklerinin doga ve su dgelerini ¢agristirmasina ragmen,
ayni zamanda ameliyathane ve 6liim kavramlariyla da iliskilendirilmesiyle agiklanabilir.

Caligmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin yagam alanlarina yonelik renk tercihlerinin kendilerinin
mevcut mekansal deneyimleri ile degerlendirmesi ve hacmin renk diizenini iglevi dogrultusunda deneyimleyerek
degerlendirmesi arasinda, N-Tiirsiiz (gri) disinda diger tiim renk tiirlerinde farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
dogrultuda elde edilen bulgular, literatiirde farkli islevlere yonelik gerceklestirilen ¢esitli renk diizeni ¢alismalarini
destekleyici niteliktedir.

Katilimeilarin 16 farkli hasta odasi renk diizenine yonelik begeni diizeyine gore tercihlerinin degerlendirilme
sonuglara gore, begeni diizeyi en yiiksek 5-8,5/1,5 (¢ok az doymus kirmizi); begeni diizeyi en diisiik 45-8,5/5,5
(orta doymus yesil) renk diizenindeki hasta odasidir. Sonuglar Pile’in ¢aligmasinda belirttigi, hasta odasinda yesilin
tonlariin kullanilmamasi gerektigi ifadesiyle paralellik gostermistir [3,4]. Hasta odas1 renk diizenlerine gore anket
sonuglart degerlendirildiginde calismadan, doymusluklari ayni olan renk tiirleri arasinda degerlendirme
yapildiginda, rengin tiiriine bagl olarak begeni diizeyi oraninin degisebilecegi sonucu elde edilmistir. Ayn
zamanda tiirleri ayni olan renk diizenlerinin doymusluklarina bagli olarak begeni diizeyinin degisebilecegi ve hasta
odas1 renk diizenlerinde doymusluk diizeyi arttikca her tiirlin begeni diizeyinin azaldigi net bir bigimde
goriilmektedir.

Katilimeilarin sevdikleri ve yasadiklar1 mekanda tercih ettikleri doymusluk diizeyi sonuglari incelendiginde,
en yiliksek oranda tercih edilen doymusluk diizeyinin “az doymus” oldugu goriilmiistiir. Hasta odasi renk
diizenlerine yonelik tercihleri incelendiginde, her renk tiiriinde en yiiksek begeni diizeyine sahip doymusluk
diizeyinin 1,5 (¢ok az doymus) oldugu goriilmiistiir. Bu durum, ilgili sonuglar arasinda anlamli bir iligki oldugunu
ve bulgularin birbirleriyle paralellik gosterdigini ortaya koymaktadir. Sonuglar, Carey’in fazla doymus renklerin
zihinde hos olmayan ¢agrigimlar etkileyebilecegi ifadesiyle paralellik gostermistir [12,25]. Yine benzer bigimde
Ibili’nin galismasinda belirttigi hasta odalarinda parlak renklerden kagimilmasi gerektigini ifadesiyle paralellik
gostermigtir [9]. Ayrica sonuglara gore diisikk doymusluk diizeyindeki begeni diizeyinin daha yiiksek diizeyde
olmasi, literatiirdeki farkli islevlerdeki mekanlarda uygulanan galigsmalarda belirtilen agik ve az doymus renklerin
daha koyu ve doymus renklere gére daha olumlu anlamlar olusturdugu ifadesiyle paralellik gostermistir [26,27].

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar farkli uzmanlik alanlarinda ¢alisan arastirmacilara ve renk tasarimcilarina
katki saglayacak, renk konulartyla ilgili literatiir ¢aligmalarini zenginlestirecek, disiplinlerarast etkilesim
saglayacaktir. Gelecekte uygulanacak benzer ¢alismalarda, renk gesitliligi arttirilarak literatiire konuya yonelik
daha kapsamli katki saglanabilir.
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