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OZET

AMAC: Calisma meslek yiiksekokulu saglik bakim hizmetleri
bolimiinde 6grenimini stirdiiren bakim teknikeri 6grencilerinin
yash ayrnimciligina yénelik tutumlarini ve bunu etkileyen sosyo-
demografik degiskenler arasindaki iliski dizeylerini belirlemek
amaciyla gerceklestirilmistir. mi ve hemoglobin varyantlarinin
sikligini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM: Tanimlayici tiirde planlanan arastirma 15
Nisan-15 Temmuz 2023 tarihleri arasinda Cerkes Meslek Yiikse-
kokulunda 6grenim géren toplam 221 bakim teknikeri 6grenci-
nin katiimi ile gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak; ki-
sisel bilgi formu anketi ile Yasl Ayrimciligi Tutum Olcedi (YATO)
kullanilmistir. Istatistiksel karsilastirmalarda Mann Whitney U
testleri, t-testleri ve ANOVA testleri ile yapilmistir. Verilerin ista-
tistiksel anlamliligi p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR: Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin (cinsi-
yet, bolum, sinif, 65 yas ve Usti birey ile birlikte yasama duru-
mu) 6lcegin toplam puaninda anlamli bir fark ortaya ¢ikardig
belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin sosyodemografik 6zellik-
lerinin (sigara kullanimi, kronik hastaliga sahip olma, aile ge-
nelinde 65 yas Ustl bireyin varligi) élcedin toplam puaninda
anlamli bir fark ortaya ¢ikarmadigi belirlenmistir (p>0,05). Og-
rencilerin yasli ayrimcihigi tutum oélcegi toplam puan ortalamasi
69,31+9,61 olarak belirlenmistir.

SONUG: Ogrencilerin yash ayrimciligina yonelik tutumlarinin
ortalama diizeyin Uzerinde ve olumlu oldugu belirlenmistir.
Yash bireylerle birlikte dlizenlenen sosyal aktivite ve etkinlikler
yash ayrimciligina yonelik tutumlara olumlu katki saglayabilir.

ANAHTAR KELIMELER: Bakim teknikeri, Tutum, Yasl ayrimcili-
gi.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: The study aimed to investigate the relationship
between the attitude levels of students in the healthcare servi-
ces department of a vocational school towards ageism and the
sociodemographic variables that influence this attitude.

MATERIAL AND METHODS: The descriptive type of research
was carried out with the participation of 221 students studying
at Cerkes Vocational School between April 15 and July 15, 2023.
A personal information form survey and the Ageism Attitude
Scale (AAS) were used as data collection tools. Mann-Whitney
U tests, t-tests and ANOVA tests were used in statistical compa-
risons. The statistical significance of the data was evaluated at
p<0.05 level.

RESULTS: It was determined that certain sociodemographic
variables (gender, department, class and whether or not the
respondent lived with a family member aged 65 or over) cre-
ated a statistically significant difference in the total scale score
(p<0.05). It was determined that some sociodemographic vari-
ables (smoking status, presence of a chronic disease, and the
presence of an individual aged 65 years or older in the family)
did not create a significant difference in the total score of the
scale. (p>0.05). The mean total score of the Ageism Attitude
Scale among students was 69.31+£9.61.

CONCLUSIONS: The study found that students' attitudes
towards ageism were above average and positive. Social activi-
ties and events organized together with older adults may cont-
ribute positively to attitudes toward ageism.
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GiRiS

Yash nifus artisi, kiiresel capta dnemi gittikce
artan bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaya de-
vam etmektedir. Yaslanan nifus, halk saghgini
ve sosyal bakim sistemlerini dogrudan etkiler
(1). insanlarin daha uzun yasamasi, ilerleyen
yasla birlikte hastaliklarin goriilme sikliginin
artmasi ve saglik kurumlarina yapilan basvu-
ru sayisindaki artis yaslanmaya yonelik olum-
suz tutum ve davranislarin sergilenmesine
neden olur (2-3). Disik ekonomik kapasite,
yoksulluk, is ve otorite kaybi, fiziksel yetersiz-
lik, sosyal norm ve degerlerdeki degisiklikler,
ortak aile biriminin bozulmasi gibi cesitli psi-
kososyal sorunlar ile ekonomik ve kulturel
nedenler yash ayrimciligini ortaya cikarir (4).

Yaslanmaya karsi stregelen inaniglar ve yash
bireylere yonelik sergilenen olumsuz duslince
ve tutumlar ayrimclligin 6n habercisi olabilir
(5). Yasa yonelik ayrimcilik diinya ¢capinda mil-
yonlarca yaslinin saghigini ve insan haklarini
etkileyen kuresel bir sosyal sorundur (4). Yash
ayrimciligr terimi Robert Butler (6) tarafindan
ortaya atilmistir. Bir gruba yaslarindan dolayi
yoneltilen onyargiyi ifade eder. Ayrimciliginin
altinda yatan temel neden yaslanma ve berabe-
rinde ortaya ¢ikan cesitli problemlerin varligidir.
Yasli yetiskinlere yonelik dnyargili tutumlarin ve
aynimci uygulamalarin diinya capinda yaygin
oldugu belirtilmistir (7). Allen ve ark. (8) yetis-
kinler lizerinde yaptigi calismada yash bireyle-
re yonelik ayrimciligin %93,4 oraninda oldugu
bildirilmistir. Calismada ayrica yaslilik ve yas-
lanmaya yonelik olumsuz mesajlar ile i¢selles-
tirilmis tutum ve inanclarin yasl ayrimciligina
neden oldugu ifade edilmistir. Ulkemizde yash
ayrimciligina yonelik tutum duzeylerini ince-
lemek amaciyla bircok calisma gerceklestiril-
mistir. Calismalarin genelinde tutum dizeyinin
bircok sosyodemografik degiskenden etkilen-
digi belirtilmistir. Ozellikle; kadin olmak, artan
yas, yash bireyle birlikte yasama istegi, egitim
duzeyi artisi ve yash bireyle birlikte calisma ta-
lebinin yash bireylere yonelik ayrimciligi olumlu
etkiledigi ifade edilmistir (9-10). Yashhk algisi ve
deneyimler yash bireylerin psikolojik, sosyolojik
ve fizyolojik saghgini etkileyebilir (11). Yash bi-
reyler yasa bagh yaygin degisiklikler ve kayiplar
nedeniyle savunmasiz grupta yer alirlar (12).

Toplum yapisinda meydana gelen degisim ve
donlsum sureci, yash bireylerin farkli sosyokul-
turel ve sosyodemografik 6zellikleri ile ekono-
mik ve kazanilmis bireysel deneyim duzeyleri
yashliga yuklenilen anlami farklilastirabilir (13).
Yash ayrimciligr ihmal edilmis bir konudur (14).
Ayrnimcilik her yastan insana yoneltilebilir. Ancak
yasl bireylere yoneltildiginde daha fazla asirili-
gin ortaya ¢ikmasina yol acabilir (15). Ayrimci-
hk kaltdr, irk ve etnik koken bakimindan bircok
yasli bireyi etkileyebilen olumsuz bir stirectir (4).

Nafusun yaslanmasi, cagdas toplumlarn dénis-
tiren ana sureclerden biridir. Nifus yaslanmasi
sadece gelismis Ulkelerin sorunu degildir (16).
Ulkeler, yash bireylerin hizla artan sayi ve oran-
larina ragmen onlar gelecege hazirlayabilmek
icin saglik hizmetlerini ve uzun vadeli bakim
sistemlerini gu¢lendirmek, yasam boyu 6gren-
meyi tesvik etmek, firsatlari genisletmek, yasli
ayrimciligini ele almak, sosyal koruma sistem-
lerinin strdurilebilirligini ve esitligini iyilestir-
meye yonelik cesitli dnlemleri dnceden almak
isteyebilirler (17). Toplumda yaslanmaya karsi
olumsuz tutumlar yaygindir (18). Yash bireyler
mevcut konumlari geregi saglik kaynaklarinin
fazla kullanmak mecburiyetinde kalabilirler.
Bakim teknikerlerinin sik karsilasabilecegi ve
hizmet verecegi gruplarin basinda hig siphesiz
yash bireyler gelir. Saglik hizmetlerinde yaslilik
ayrnimciligini vurgulayan calismalar oldukga faz-
la olmasina ragmen dogrudan bakim saglayan
saglik personelleri arasindaki yashlik ayrimci-
hgina iliskin literatiirde var olan bosluk dikkat
cekicidir. Genellikle g6z ardi edilen ancak kri-
tik dGneme sahip bu saglik hizmeti saglayicilari
yasl yetiskinlerin bakimi icin oldukca elzemdir
(19). Universite egitimi genc bireylerin aktif is
yasamina ge¢meden 6nceki siirecte dnemli bir
basamaktir. Gelecekte aktif is yasaminda saglik
hizmetinin sunulmasini saglayacak olan bakim
teknikeri 6grencilerinin yasl ayrnmciligina yone-
lik tutum diizeylerinin dnceden belirlenmesi b-
yiik 6nem arz eder. ilerleyen dénemlerde saha-
da 6nemli gorevleri yerine getirebilecek spesifik
bir alana 6zgui egitim strdiren saghk bakim tek-
nikeri 6grencilerinin yasl ayrimciligina yonelik
tutum duzeylerinin degerlendirilmesi bundan
sonra yapilacak olan calismalara yol gosterici
olmasi bakimindan literattire 6nemli bir farkin-
dalik ve olumlu bir katki saglayabilir. Calismada



saghk bakim hizmetleri bélimiinde (yash bakim
ve evde hasta bakimi programi) 6grenim géren
universite 6grencilerinin yash ayrimcilhidina ilis-
kin tutumlarini ve etkileyen sosyodemografik
degiskenlerin belirlenmesi hedeflenmektedir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Evrenive Orneklemi: Cankiri Karatekin
Universitesi Cerkes Meslek Yiiksekokulu Saglik
Bakim Hizmetleri bolima (Yash Bakim ve Evde
Hasta Bakimi programi) toplam 250 6grenci ¢a-
lismanin evreniniolusturmaktadir. Orneklem se-
¢imi yapilmamis olup, ¢alisma tarihleri arasinda
okulda bulunan ve calismaya katilmaya gonlli
olan 18 yas ve Uzeri 221 bakim teknikeri 6gren-
cinin katilimi ile 6rneklem sireci tamamlanmis-
tir. Calismanin bagiml degiskenleri; yash ayrim-
cihgi tutum dizeyleri, bagimsiz degiskenleri ise;
sosyodemografik 6zellikler olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Yontemi: Calismanin verileri 15 Ni-
san-15 Temmuz 2023 tarihleri arasinda 6z bil-
dirime dayali olarak toplanmistir. Veri topla-
ma araclar olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Yasl
Ayrimciligi Tutum Olcegi (YATO) kullanilmistr.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazir-
lanan form dokuz sorudan olusmaktadir. Form-
daki dokuz soru katilimcilarin sosyodemogra-
fik (yas, cinsiyet, medeni durum, bolim, sinif,
sigara kullanimi, kronik hastalik durumu, aile
genelinde 65 > bireyin varligi ve 65 > birey ile
birlikte yasama durumu) ozellikleri ile iligkilidir.

Yash Ayrimahg Tutum Olgegi: Vefikulucay Yilmaz
ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilmis ve
gecerlilik-gtvenirliligi  yapilmistir (20). Olcek
23 maddeden 3 alt boyuttan (yaslinin yasami-
ni sinirlama, yasliya yonelik olumlu ayrimcilik,
yasliya yonelik olumsuz ayricalik) olusmaktadir.

Alt Boyutlar;

-Yashnin Yagamini Sinirlama Alt Boyutu: Toplu-
mun yasl bireyin sosyal yasamini sinirla-
maya iliskin inanc ve algilarini yansitir “Ol-
¢egin 1., 5, 12, 14, 17, 19, 21, 22, 23,
maddelerinden” olusur. Boyuttan alinabilecek
minimum puan “9”, maksimum puan “45"dir.

-Yasliya Yénelik Olumlu Ayrimcilik Alt Boyutu: Top-
lumun yash bireye yonelik olumlu inang ve
algilarini igerir. 2., 4., 6., 7., 8., 9., 13., 20 mad-
delerinden olusur. Boyuttan alinabilecek mi-
nimum puan “8” maksimum puan “40” dir.
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-Yasliya Yénelik Olumsuz Ayrimcilik Alt Boyutu: Top-
lumun yash bireye yonelik olumsuz inang ve
algilarini yansitir 3., 10., 11, 15, 16., 18., mad-
delerinden olusur. Bu boyuttan alinabilecek
minimum puan “6” maksimum puan “30” dur.
Olcek yashya yénelik ifadelerin yer aldigi ve her
bir madde icin“Kesinlikle Katilmiyorum’, Katilmi-
yorum’, “Kararsizim’, “Katiliyorum” ve “Tamamen
Katiliyorum” seceneklerinin yer aldigi 5'li likert
tipi bir olcektir. Olcegin puani 23-115 arasinda
degisim gosterir. Olcekten alinan toplam puanin
artis gostermesiyash ayrimcihginailiskin olumlu
tutumun var oldugunu gdésterir. Olcegin Cron-
bach’s alpha degeri 0,80 olarak bulunmustur
(20). Arastirmaci tarafindan ic tutarlilik katsayisi
0,72 olarak hesaplanmistir. Bu sonug 6lcegin i¢
tutarlihginin yeterli diizeyde oldugunu gosterir.

Etik Kurul

Calismanin etik kurul izni Cankiri Karatekin
Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'n-
dan alindi (Tarih: 22/03/2023 Karar No: 6). Ka-
tihmailar Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak
calisma hakkinda bilgilendirildi. Arastirma-
ya katilmayi kabul edenlere “Bilgilendirilmis
GOnulli Onam Formu” imzalatilarak katilim-
clarnn yazili ve s6zli onamlar alinmistir. An-
ketler katilimcilara sorumlu arastirmaci tara-
findan uygulandi. Calismada kullanilan 6lgek
icin sahibinden e-posta yoluyla izin alinmistir.

istatistiksel Analiz

statistiksel analizler IBM® SPSS® 26 (SPSS
Inc., Chicago, IL, ABD) yazilimi ile yapilmistir.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/
Shapiro-Wilk testleri) incelendi. Arastirma ve-
rilerinin istatistiksel degerlendiriimesinde ta-
nimlayici bilgilerin sayr ve yuzde degerleri
hesaplandi. Katihmcilarin 6zellikleri ve 6lcek
puanlarinin  karsilastirilmasinda normal da-
gihm gosteren veriler icin bagimsiz gruplar
t testi, normal dagilim gostermeyen degis-
kenler icin Mann-Whitney U testi kullanildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemog-
rafik Ozellikleri incelendiginde; yas ortala-
masi 20,31+1,82 (18-27), %34,4'GUnln erkek,
%100'Unun bekar, %67,4'inin evde hasta
bakimi bolimi, %55,7'sinin 1. sinifta 6gre-
nim gordigl, %86,9'unun sigara kullanma-
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digl, %95,9'unun kronik hastaliga sahip ol-
madigi, %57,0'nin aile genelinde 65 yas ve
usti bireye sahip oldugu, %54,3’Unlin 65
yas ve Ustl birey ile birlikte yasama duru-
muna sahip olduklari tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas 18 yas ve tizeri 221 100
Cinsiyet Kadin 145 65,6
Erkek 76 344
Medeni durum Bekar 221 100
Boliim Yagh Bakimi 72 32,6
Evde Hasta Bakimi 149 674
Simf 1Simf 123 55,7
2.5mf 98 44,3
Sigara kullanim1 Evet 29 13,1
Hayir 192 86,9
Kronik hastalik durumu Evet 9 41
Hayir 212 95,9
Aile genelinde 65 2 bireyin varhgi Evet 126 57,0
Hayr 95 43,0
65 2 birey ile birlikte yasama durumu Evet 120 543
Hayir 101 45,7

Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemog-
rafik degiskenler ile YATO alt boyut (yaslinin
yasamini sinirlama, yasliya yonelik olumlu ay-
rmcilik) puanlarinin  karsilastirlmasinda an-
lamli farkliigin olmadigi belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2: Olcek alt boyut puanlarinin sosyodemografik degis-
kenler ile karsilastiriimasi

Degiskenler Yashnin Yasamini Yashya Yonelik Olumlu
Simrlama Ayrimailik

X£SS  19,5614,40 31,3417,03

n XSS istatistik XSS istatistik
Cinsiyet
Kadin 145 20,10%4,29 t=-2,154 30,935,87 t=-1,194
Erkek 76 19,43£4,48 p=0,612 32,128,82 p=0,234
Boliim
Yash Bakimi 72 19,69£4,81 t=0,313 30,38+5,94 t=-1,421
Evde Hasta Bakimi 149 19,50£4,19 p=0,755 31,81£7,47 p=0,157
Simif
Birinci Simf 123 24,83:3,88 t=0,339 11,85£2,59 t=0,253
ikinci Simf 98 24,64%3,61 p=0,735 11,75£2,45 p=0,800
sigara kullanim1
Evet 29 19,14£4,00 t=0,555 33,55¢3,19 t=1,828
Hayr 192 19,63£4,46 p=0,579 31,01£7,38 p=0,069
Kronik hastalik durumu
Evet 9 18,17£-4,18 t=-1,082 33,45£3,29 t=-0,603
Hayr 212 19,51 4,27 p=0,279 31,1127,48 p=0,547
Aile genelinde 65 > bireyin varligt
Evet 126 19,40£4,03 t=-0,608 31,83+7,42 t=1,185
Hayir 95 19,77£4,85 p=0,544 30,69+6,44 p=0,237
65 = birey ile birlikte yasama durumu
Evet 120 19,33£4,39 t=-0,838 31,58%6,15 t=0,542
Hayir 101 19,83£4,40 p=0,403 31,06£7,96 p=0,588
Cronbach's alpha degeri 0,670 0,685

Sosyodemografik degiskenler ile YATO alt
boyut (yashya yonelik olumsuz ayrimci-

lik) ve toplam puanlarn karsilastirildi. Olce-
gin toplam puani ile sosyodemografik de-
giskenler arasindaki iliski incelendiginde
(cinsiyet, bolim, sinif, 65 yas ve Ustl birey ile
birlikte yasama durumu) anlamli farkliligin ol-
dugu belirlendi. Calismada ogrencilerin yash
aynimcihgi tutum o6lcegi toplam puan ortala-
masi 69,31+9,61 olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3: Olcek alt boyut ve toplam puanlarinin sosyodemogra-
fik degiskenler ile karsilasgtiriimasi

Degiskenler Yashya Yonelik Toplam Puan
Olumsuz Ayrimcilik

X+SS  18,44+4,24 69,31+9,61

n X#5§ istatistik X#S§ istatistik
Cinsiyet
Kadin 145 18,23+4,35  t=-0,990 71,25+8,86 t=-2,295
Erkek 76 1883400 p=0,798  6834£10,66 p=0,023
Boliim
Yasli Bakimi Programi 72 17,83:396  t=-1,480  70,8248,76 t=-1,611
Evde Hasta Bakimi Programi 149 18,73¢4,34  p=0,140 67,03£9,94 p=0,010
Simf
Birinci Sinif 123 12,46:2,07  t=0,939 68,75:8,78 t=-2,899
Ikinci Simf 98 12,15£2,32  p=0,349 70,25%9,63 p=0,019
Sigara kullanimi
Evet 29 18,86+4,18  t=0,576 71,55%6,35 t=1,349
Hayir 192 18,38+4,25  p=0,575 68,97£9,98 p=0,179
Kronik hastalik durumu
Evet 9 19,6 £3,28 t=-0,302 72,16,76 t=-0,352
Hayir 212 195%630  p=0763 69,1884 p=0,725
Aile genelinde 65 2 bireyin varligt
Evet 126 19,25¢4,29  t=0,566 69,79£9,96 t=0,843
Hayir 95 18,23+4,17  p=0,408 67,6819,14 p=0,548
65 2 birey ile birlikte yasama durumu
Evet 120 19,1244,65  t=2,625 70,00£9,46 t=1,160
Hayir 101 17,63#3.53  p=0,396 68,50+9,77 p=0,037
Cronbach's alpha degeri 0,650 0,712

Katilimcilarin genelinde yas ile yash ayrnimcilig
tutum 6l¢egdi toplam puani arasinda korelasyon
bulunmadi (r=0,040; p=0,549). Alt boyutlarda
ise yine yas degiskeni ile yaslinin yasamini sinir-
lama toplam puani (1), yashya yonelik olumlu (2)
ve olumsuz (3) ayrimcilik toplam puanlari ara-
sinda korelasyon bulunmadi (sirasiyla; r1=0,08;
p=0,215,r2=-0,043;p=0,529,r3=0,072;p=0,284).

TARTISMA

Bakim teknikeri 6grencilerin yash ayrimciligina
yonelik tutumlarin belirlemek amaciyla yap-
tigimiz calismamizda bakim teknikeri 6gren-
cilerin yash ayrimcihgina yonelik tutumlarinin
orta dlizeyin Uzerinde olumlu oldugu saptand..
Cesitli meslek gruplarinda ve farkli yas grupla-
rna yonelik yapilan diger calismalarda birey-
lerin yash ayrimcihigina yoénelik tutumlarinin
olumlu oldugu ifade edilmistir (21-24). Yash
aynmcihgina yonelik tutum duzeyini belirle-
meye yonelik yapilan calismalarda tutum du-
zeylerinin olumsuz oldugu saptanmistir (25,26).
Galismanin bulgulan literatiirde yapilan ce-
sitli calismalarla ortismekte iken bazi calis-
malar ile benzerlik gostermemektedir. Bu
durum calisma yapilan populasyon ile kulla-
nilan Olceklerin farkhhgr ve katilimcilarin sos-
yodemografik 0Ozellikleri ile iligkilendirilebilir.

Ogrencilerin yash ayrimciligina yonelik olumlu
tutum gelistirmede yash bireylere duyulan say-
gl ve sevgi buyuk énem tasir. Bu manevi yak-
lasim, gecmisten ginimiuize kadar strdurilen
orf ve adetin varligi ile sarsiimaz aile ve top-
lum yapisinin gucli dinamigine baghdir (27).



Sosyodemografik bazi degiskenlerin (cinsiyet,
bolum, sinif, 65 yas ve Ustl birey ile birlikte ya-
sama durumu) yash ayrimciligina yénelik tutum
Olcegi toplam skorlarinda anlamh bir farklilik
olusturdugu tespit edildi. Diger degiskenle-
rin ise (sigara kullanimi, kronik hastaliga sahip
olma, aile genelinde 65 yas Usti bireyin varlig)
Olcek alt boyut ve toplam skorlarinda anlamh
bir farkllik olusturmadigi belirlendi. Bu bul-
gular literatlr esliginde asagida tartisiimistir.

Cinsiyet degiskeni ile YATO toplam skorlari ara-
sinda anlamli bir farklihgin oldugu belirlendi.
Kiz 6grencilerin YATO toplam puan ortalama-
larinin erkek 6grencilerinden daha yuksek ol-
dugu ve farkin istatiksel olarak anlamh oldu-
gu saptanmistir. Demiray ve ark. calismasinda
(28) hem kiz hem de erkek 6grenciler yashlara
karsi olumlu tutum sergilemekle birlikte, cin-
siyete bagl tutum farkliigi gorilmemektedir
ve bu durum, toplumsal normlarin ve kdltirel
degerlerin cinsiyetler arasinda yaslilara yonelik
tutum farkliigini azaltic bir etkisi olabilecegini
yansitmaktadir. Calismamizdaki cinsiyete bagli
farklilik ise, egitim ortamindaki veya drneklem
yapisindaki farkliliklar sebebiyle ortaya ¢ikmis
olabilir. Lopez-Herndndez ve ark. (24) ¢calisma-
sinda kadin bireylerin yasllara yonelik tutum-
larin daha olumlu oldugu ifade edilmistir. Uni-
versite 6grencilerinin yash ayrnmciligina iliskin
tutumlarini cinsiyet agisindan inceleyen calis-
mada, kiz 6grencilerin yashlara yonelik olum-
lu ayrimclik tutumlarinin erkek o6grencilere
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu durum, s6z konusu c¢alismada
Turk toplumundaki klttrel normlar ve kadinin
yash bakimindaki geleneksel roliyle iliskilendi-
rilmistir (29).Yash ayrimciligina yonelik yapilan
calismalarin genelinde de kadinlarin erkeklere
gore yasliliga yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugu belirtilmistir (22-24, 30-32). Calismanin
bulgulan literaturiin geneli ile benzerlik gos-
termektedir. Benzerlik, aile icinde kadinlarin
yuklendikleri gorev ve sorumluluklari yerine
getirmedeki biling duzeyi ve kadin bireylerin
toplumdaki statti durumlariileiliskilendirilebilir.
Bolim degiskeni ile YATO toplam skorlari ara-
sinda anlamli bir farklihgin oldugu belirlendi.
Galismada yasli bakimi programi 6grencilerinin
YATO toplam puan ortalamalarinin evde hasta
bakimi programi 6grencilerinden daha yiiksek
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oldugu ve farkin istatiksel olarak anlamli ol-
dugu saptanmistir. Yelboga (32) calismasinda
meslek yuksekokulunda c¢esitli bolimlerdeki
(is saghgi ve guvenligi, sosyal hizmet, maliye,
yap! denetimi) okuyan ogrencilerin yash ay-
nmciligina yonelik tutumlar Uzerinde bolim
cesitliliginin anlamh bir farkhlik olusturmadigi
belirtiimistir. Calismamizda programlar ara-
sindaki anlamh fark, yash bakimi programin-
daki 6grencilerin ders miufredatlarinin ve ders
tanimlamalarinin dogrudan 65 yas ve Ustl
kisilere bakim hizmeti saglanmasina yonelik
olmasiyla ve yasli bakim programinin égrenci-
ler tarafindan tercih edilmesiyle aciklanabilir.

Sinif degiskeni ile YATO toplam skorlari arasinda
anlamh bir farkliigin oldugu belirlendi. Calis-
mada ikinci sinif 6grencilerin YATO toplam puan
ortalamalarinin birinci siniflardan daha yiiksek
oldugu ve farkin istatiksel olarak anlamli oldu-
gu saptanmistir. Sinif diizeyindeki artisin yash
ayrimciligina yonelik tutum UGzerinde olum-
lu etkisinin var oldugunu gosteren calismalar
mevcuttur (10, 20, 28). Calismanin bulgusu lite-
ratir ile benzerlik géstermektedir. Ogrencilerin
sinif duizeyindeki artis devam ettikge, yaslilik ve
yaslanmaya yonelik mufredatta yer alan gesitli
derslerin (gerontoloji, palyatif bakim, saglik sos-
yolojisi, klinik uygulamalar, toplumsal duyarlilik,
kronik hastaliklar vb.) sinifta ve uygulama safha-
sinda zamanla islenmesi yasli ayrimciligina y6-
nelik tutuma olumlu bir katki saglamis olabilir.
65 yas ve UstU birey ile birlikte yasama du-
rumu degiskeni ile YATO toplam skorlari ara-
sinda anlamh bir farkliigin oldugu belirlen-
di. Calismada 65 yas ve ustu birey ile birlikte
yasama durumuna sahip olan o6grencilerin
YATO toplam puan ortalamalari olmayan 6g-
rencilerinden daha yiliksek oldugu ve farkin
istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.
Yasl bireylerle birlikte yasama deneyimine sa-
hip olma durumu ve yash bireylerle sik temas
etmenin yasl ayrimciligina yonelik tutum utze-
rinde olumlu bir etkisinin oldugu bircok ca-
hsmada tespit edilmistir (23,24,28,29,33-35).
Baska akademik calismalarda ise yash birey ile
birlikte yasama durumunun yash ayrimcihigina
yonelik tutum Gzerinde anlamli bir etkisinin ol-
madigi ifade edilmistir (10,36). Bu ¢alismanin
bulgulari literatiiriin geneli ile benzerlik goster-
mektedir. Benzerlik geleneksel aile yapimizda
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yasl bireylere gosterilen saygi ve sevgi ile kiil-
tirumuzde yash bireylere verilen deger ile ifade
edilebilir. is hayatinda aktif olarak yer alabilecek
durumda olabilen 6grenci bireylerin 6grencilik
asamasinda mesleki alana yonelik edindikleri
kisisel tecriibe ve yaklasimlarin yasl bireylerde
gecirilmesi yasl bireylere yonelik ayrimar tu-
tumlar uzerinde olumlu katki saglayabilir. An-
near ve ark. (37) calismasinda yash bakimina ilgi
duymak, yash bakimialaninda ¢calisma deneyimi
ve yash bireylerle daha sik sosyal temasin yash
ayrnimciligina yonelik tutumlara daha olumlu et-
kisinin oldugu ifade edilmistir. Yasli yetiskinlerle
calisma deneyimi olan bircok 6grencinin yash
bireylere karsi daha olumlu tutum sergiledikle-
ri ifade edilmistir (38). Yasli yetiskinlerle birlikte
calisma faaliyetinde yer almayan bireylerin di-
stk diizeyde tutuma sahip olduklari belirtilmis-
tir (28). Ayrimci tutumlar, yash bireylerin yasama
dair motivasyonlarinin azalmasina ve saglkli bir
yaslanma surecinin gecirilmesine engel olabilir
(39). Bu nedenle farkli meslek ve yas gruplarin-
daki bireylerin yasli ayrimciligina yonelik tutum
dizeylerinin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Tek merkezli bir calisma olmasi ve calismaya
sadece meslek yuksekokulunda egitim go6-
ren saghk bakim teknikeri 6grencilerin alin-
mig olmasi sinirhhktir. Calisma bulgulan ile
yash ayrimcihigina yonelik tutum dizeyleri ile
ilgili genel bir degerlendirme yapilabilmesi
icin cesitli meslek gruplarinda farkli 6rnek-
lem gruplarinda calismalar yapilmasi gerekir.
Buda genelleme yapmayr mimkin kilmaya-
bilir. Anket calismalarinin kisisel beyana badli
olmasi nedeniyle farkh popitlasyonlarda de-
gisik sonuclar elde edilebilir. Bu nedenle daha
genis capta 6rneklemin yer aldigi cok merkez-
li ve meta analiz calismalarina ihtiya¢ vardir.

Sonug olarak, bakim teknikeri 6grencilerinin
yasl ayrimciligina yonelik tutumlarinin orta du-
zeyin uzerinde olumlu oldugunu belirlenmistir.

Ayrnimciliga yonelik tutum diizeyini bazi sosyo-
demografik degiskenlerin etkiledigi tespit edil-
mistir. Saglik hizmetinin sunulmasinda sahada
gorev alacak bakim teknikeri 6grenci bireylerin
yash ayrimciligina yonelik tutumlarinin deger-
lendirilmesi buylk 6nem tagir. Egitim-6gre-
tim basamaginin cesitli kademesinde 6grenim
goren oOgrencilere yash ayrimcihidgina yonelik
olumlu tutum ve davranislarin kazandiriima-

st icin multidisipliner bir ekip tarafindan cesitli
egitim ve destek programlari diizenlenmelidir.
Yasl bireyler ile genclerin ortaklasa yer alabi-
lecedi cesitli tirden aktivite ve sosyal icerikli
programlar planlanarak yerine getirilmelidir.

TESEKKUR

Veri toplanmasindaki katkilarindan dolayi Cer-
kes Meslek Yiksekokulu 6grencilerine tesekkuir-
lerimizi sunuyoruz.
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