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KRONIK TASLI KOLESISTiT VAKASINDA MEDIKAL TEDAVIYE YANITSIZ AGRININ
AKUPUNKTUR iLE ETKIN TEDAVISI
ACUPUNCTURE FOR THE EFFECTIVE TREATMENT OF PAIN UNRESPONSIVE TO MEDICAL THERAPY IN A
CASE OF CHRONIC CALCULOUS CHOLECYSTITIS

OZET

Kronik tash kolesistit toplumda yaygin gorilen bir hastaliktir ve
sikligl her gecen glin artmaktadir. Kronik tasl kolesistitin
tedavisinde cerrahi kolesistektomi &nerilmektedir. Kronik
kolesistitin neden oldugu karin agrisi gibi gastrointestinal
semptomlarin tedavisinde medikal tedavi yaklasimlari yetersiz
kalmaktadir. Akupunktur tedavisinin safra kesesi kaynakh
sikayetlerin iyilesmesinde etkinligi bilinmektedir. Bu yazimizda
cerrahi tedaviyi kabul etmeyen ve farmakolojik tedaviden fayda
gormeyen, akupunktur tedavisi ile agri sikayetinde belirgin
iyilesme kaydedilen kronik tasli kolesistit vakasini sunmayi
amacladik. GETAT poliklinigimize basvuran hastamiza safra
kesesi ve iliskili hastaliklarda etkinligi gdsterilmis olan LI4, SP6,
SP9, LR3, LR14, GB21, GB34, ST25, ST36, ST37, ST39
noktalarina haftada 1 kez 30 dk sire ile 6 seans olacak sekilde
akupunktur yapildi. Tedavi sonrasi yapilan  kontrol
degerlendirmede hastanin goriintileme bulgularinda degisiklik
gozlenmezken, agri sikayetinde anlamli azalma ve iyilesme
kaydedildi.

Anahtar Kelimeler: Kolelitiazis, Agri, Akupunktur

1. GIRIS

Safra kesesi taslar,, safra kesesinde kolesterol,
bilirubin ve safradan olusan kristallesmis taslardir.
Toplumda kadinlarda daha sik olmak lzere yaygindir ve
sikligi giderek artmaktadir. Avrupa'da her 5 kisiden
birinde safra tasi hastaligi bulunmaktadir (1). Safra
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ABSTRACT

Chronic calculous cholecystitis is a common disease in the
community and its frequency is increasing. Surgical
cholecystectomy is recommended for the treatment of chronic
cholecystitis. Medical treatment approaches are inadequate in
the treatment of abdominal pain and gastrointestinal
symptoms caused by chronic cholecystitis. Acupuncture
treatment is known to be effective in the treatment of
gallbladder-related complaints. We aimed to present a case of
chronic calculous cholecystitis who did not accept surgical
treatment and did not benefit from pharmacological treatment
and whose complaints were significantly improved with
acupuncture treatment. Our patient, who applied to our
GETAT polyclinic, received acupuncture on LI4, SP6, SP9, LR3,
LR14, GB21, GB34, ST25, ST36, ST37, ST39 points, which have
been shown to be effective in gallbladder and related diseases,
once a week for 20-30 minutes for 6 sessions. In the control
evaluation after the treatment, no change was observed in the
imaging findings of the patient, while a significant decrease and
improvement was noted in clinical complaints.
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kesesi taslari hem kronik agriya hem de aralikli agri
ataklarina neden olabilir. Ozellikle yagli ve yogun bir
6glnden sonra sirta vuran sag lst karin agrisi, mide
bulantisi, kusma sik goriilen semptomlardir. Safra kesesi
taslar icin etkili farmakolojik tedavi bulunmamaktadir.
Semptomatik safra kesesi taslarinin standart tedavisi
cerrahi kolesistektomidir (1,2). Akupunktur, kronik
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kolesistit tedavisinde semptomlarin giderilmesinde etkili
oldugu gosterilmis geleneksel bir tedavi yontemidir. Yan
etkilerinin az olmasi ve maliyetinin disik olmasi
akupunktur tedavisinin ek avantajlaridir (3).

2.0LGU

43 yasinda kadin hasta, 2 yildr devam eden,
yemeklerden sonra artan, sag omuz agrisinin eslik ettigi,
sag Ust kadran ve epigastrik agri ile bagvurdu. Agri giin
icinde sik tekrarlayan ataklar halinde olmaktaymis,
ataklar arasinda siddeti azalmakla birlikte devam
etmekteymis, gece uykudan uyandiran uzun siiren agri
ataklari olmaktaymis. Fizik muayenede boy 161 cm, kilo
85 kg, batin sag list kadranda derin palpasyonla agri
mevcuttu. 1,5 yil ©dnce Ust gastointestinal sistem
endoskopisi yapilmis ve ozellik saptanmamis. Hastaya
rabeprazol 20 mg, otilonyum bromir 40 mg ve simetikon
80 mg medikal tedavi uygulanmis fakat sikayetlerinde
diizelme olmamasi lzerine hasta tedaviye devam
etmemis. 1 yil dnce yapilan batin ultrasonografisinde
safra kesesinde biyiigli 12 mm boyutlu ¢ok sayida tas
izlenmis olup safra kesesi duvar kalinligi normal, intra-
ekstrahepatik safra yollarinda genisleme saptanmamis,
diger abdominal organlarda patolojik  o6zellik
gozlenmemistir. Bunun Uzerine hastaya genel cerrahi
tarafindan kolesistektomi onerilmis olup hasta cerrahi
tedaviyi kabul etmemistir. Klinigimize bagvurusunda
yapilan laboratuvar incelemesinde AST: 29 IU/L ALT:31
IU/L ALP: 35 IU/L GGT: 33IU/L normal sinirlardaydi. Tam
kan degerleri ve inflamatuar markerler normaldi.
Kontrol batin USG'de safra kesesi taslarinin sebat ettigi
gozlendi. Hastaya tekrar cerrahi tedavi onerildi. Hastanin
operasyonu kabul etmemesi ve medikal tedavi ile
rahatlama saglanamamasi lizerine akupunktur tedavisi
planlandu.

Akupunktur tedavisi, GETAT poliklinik sartlarinda,
sertifikali akupunktur uygulayicisi tarafindan yapildi.
igneleme, hasta supin pozisyonunda iken, literatiirde
safra kesesi ve iligkili hastaliklarda etkinligi gosterilmis
olan Ll4, SP6, SP9, LR3, LR14, GB21, GB34, ST25, ST36,
ST37, ST39 noktalarina haftada 1 kez 30 dk siire ile 6
seans olacak sekilde yapildi. Tedavide 0,25x2,5mm
standart celik igneler kullanildi. Tedavi sonunda VAS agri
degerleri 0-10 arasi hastaya sorularak degerlendirme
yapildi. Agri skoru tedavi dncesi 10 iken akupunktur
uygulamasi sonrasi 3'e geriledi. Tedavi sonrasi 3. ay
kontrol degerlendirmede laboratuvar bulgulari normaldi
ve tedavi oOncesi degerler ile benzerdi. USG
gorintilemede safra kesesinde c¢ok sayida tas
saptanmis olup diger abdominal organlarda patolojik
bulgu gozlenmedi. Tedavi sonunda goriintiileme
bulgularinda degisiklik gozlenmezken hastanin agri
sikayetlerinde azalma ve iyilesme kaydedildi.
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3. TARTISMA

Safra tasi hastaligi, dislipidemi, diyabet, obezite, insiilin
direnci, doymus yag ve seker agisindan zengin, lif
acisindan fakir diyetler ve metabolik bozukluklarla
iligkilidir. Artan sedanter yasam ve diyet aliskanliklari
nedeniile goriilme sikligi artmaktadir. Safra tasi hastaligi
asemptomatik olabilir ve siklikla tesadiifen tespit edilir
(2). Toplumda yaygin goriilmesi nedeni ile kronik
kolesistitin tedavi maliyeti yliksektir. Etkili farmakolojik
tedavisi bulunmayan kronik kolesistite bagli direncli
semptomlarin tedavisinde Akupunktur givenli, kolay,
ucuz ve etkili bir tedavi segenegidir (3). Akupunktur
tedavisi karin agrisi, bulanti, kusma gibi kronik kolesistit
ve biliyer kolige sekonder semptomlarin tedavisinde
etkilidir (4,5). Hayvan caligmalari, kronik kolesistit
tedavisinde uygulanan akupunktur tedavisinin c-Kit
ekspresyonunu artirarak safra kesesi hasarini
diizelttigini gostermistir (3). GB 34 noktasina uygulanan
elektro-akupunkturun kronik kolesistitli hastalarda
kolesistokinin salgilanmasini artirdigi ve bu sayede oddi
sfinkter regiilasyonu ve safra kesesi kontraksiyonlarini
azaltarak etkili oldugu gosterilmistir (6). Basgka bir
calismada ST36 ve GB34 noktalarina uygulanan elektro-
akupunkturun mide antrum diiz kasi ve oddi sfinkter
kasilmasini diizenledigi, plazma motilin ve kolesistokinin
seviyelerinde artiga yol agtigi gosterilmistir (7). GB 21
noktasina uygulanan akupunkturun sirta vuran sag st
kadran agrisinin tedavisinde frenik sinir lizerinden safra
kesesi diskinezisini ve safra kesesinin visseral
fonksiyonlarini diizenleyerek agrinin iyilesmesinde etkin
oldugu gosterilmistir (3). LR3, GB34, ST25 noktalarinin
safra kesesi tasl olan hastalarda agri epizotlarinin
frekansini ve siddetini hafiflettigi gosterilmistir (8,9).
GB34 ve SP9 noktalarinin, TNF ve IFN gibi mediyatorler
Uzerinden inflamatuar yaniti azaltarak mukozal ddemi
azalttigi ve emilim fonksiyonlarini diizelterek safra
kesesi duvar kalinligini azalttigi saptanmistir (10). GB36,
GB37, GB39 noktalarinin inflamatuar faktorlerin
inhibisyonu araciligi ile safra kesesi hastaliklarinda
etkinligi gosterilmistir (3). ST25, LR14, GB34 noktalarina
uygulanan akupunktur safra kesesi basincini dusiirerek
agri tedavisinde etkili olmaktadir (11). Artan kanitlar safra

kesesi hastaliklarina bagli agri semptomlarinin
tedavisinde akupunkturun etkili oldugunu
gostermektedir.

4. SONUC

Toplumda sikligi giderek artmakta olan safra kesesi tasi
hastaliklari igin akupunktur tedavisi kolay, ucuz ve diisik
yan etki profiline sahip etkili bir tedavi segenegidir.
Akupunktur kronik kolesistite bagli agri tedavisinde
destekleyici tedavi olarak kullanilabilir.
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