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ARTICLE INFO Ozet

Bu calismanin amaci, ilkdgretim matematik 6gretmenlerinin matematik kaygisi
hakkindaki bilgilerini ve matematik kaygisina miidahale becerilerini belirlemektir.
Calisma kapsaminda, ikisi devlet okulunda ikisi de 6zel okulda ¢alisan toplam 4
ilkogretim matematik Ogretmenini ile miilakatlar yapilmistir. Miilakatta,
¢alismanin amacma yonelik 3 acik uglu soru sorulmus ve yerine gore sondalar
kullanilarak goriisme derinlestirilmistir. Goriismelerde sorulan sorulara verilen
cevaplar igerik analizine tabi tutulmustur. Analiz sonuglarina goére katilima
grubundaki 6gretmenlerin matematik kaygisini tanimlayamadiklar1 ve korku ile
karistirdiklar tespit edilmistir. Katilimcilarin matematik kaygisinin sebepleri ve
etkileri hakkinda kisitli da olsa bilgi sahibi olduklar1 ancak matematik kaygisina
miidahale edebilmek icin yeterli beceriye sahip olmadiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Bu bulgulardan hareketle hizmet i¢i ve hizmet 6ncesi egitime yonelik Oneriler
getirilmistir.
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A Opinions of Elementary Maths Teachers About Maths Anxiety and
Their Intervention Methods

Abstract

This study seeks to determine information of elementary maths teachers about
maths anxiety and their intervention skills against it. Within the study, four maths
teachers, 2 from state and two from private schools, were interviewed. During the
interviews, they were asked three open-ended questions in accordance with the aim
of the study, and the interviews were deepened through dependent probes.
Responses to the questions during interviews were subjected to the content analysis.
According to the results of the analysis, it was determined that maths teachers as
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participants confuse the maths anxiety with fear and cannot define it. It was
concluded that although participants have limited knowledge about reasons of
maths anxiety and its effects, they do not possess sufficient skills to intervene in the
maths anxiety. In line with the findings, recommendations were given in relation to
in-and-pre-service training,.

©2018 AEAD
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Maths anxiety; opinions of teachers; maths teaching

GIRIS

Matematik hem bilim ve teknolojide hem de giinliik hayatta 6nemli bir yere sahiptir
(ilhan ve Oner-Siinkiir, 2013). Matematik bu kadar énemli iken matematik kaygisi yiiksek
oldugu i¢in matematikten kagan, kendine giiveni olmayan, kendini yetersiz ve eksik hisseden
kisi sayis1 azzimsanmayacak kadar ¢oktur. Matematik kaygisi, optimize edilmez ise 6grenen
bireyler matematiksel icerige yonelik yogun duygusal tepki verebilirler (flhan ve Oner-
Stinkiir, 2013). S6z konusu duygusal tepki korku durumuna benzer 6zellik gosterir. Otonom
sinir sisteminde ellerin terlemesi, kalp atisinin hizlanmasi, hizli ve kesik nefes alis-verisi gibi
durumlar ortaya cikar. Oysa korku gercek tehdit durumlarinda (kopegin saldirmas: gibi)
kayg1 ise sanal (benlik algis1 gibi zihinsel) durumlarda otonom sinir sisteminin devreye
girmesidir (Erktin, Dénmez ve Ozel, 2006). Kaygmin durumsal ve siirekli kaygi olmak iizere
iki gesidi vardir. Siirekli kayg: kisinin karakter 6zellikleri ile ilgilidir (Arikan, 2004). Durumsal
kayg: ise belirli durumlarda ortaya ¢ikar (Eldemir, 2006). Matematiksel igerige yonelik
duyulan durumsal kaygi cesidine matematik kaygisi denir (Durmaz, 2012). Matematik
kaygisinin matematik 6grenmeye olumsuz etkileri vardir. Ornegin kisa ve uzun siireli bellegi
mesgul eden olumsuz diistinceler tiretir (Aydin, Delice, Dilmag ve Ertekin, 2009). Bu yoniiyle
matematik kaygisi kroniklesirse bireylerin matematikten kagmasina ve dogal olarak basarisiz
olmalarina sebebiyet verebilir (Durmaz, 2012; [lhan ve Oner-Siinkiir, 2013). Matematik
kaygisimin olumsuz etkileri bu kadar 6nemli iken matematik kaygisina sebep olan seylerin

bilinmesi ve giderilmesiyle matematik kaygisiyla bas edilebilir.

Matematik kaygisiin sebepleri — genel olarak — durumsal sebepler, kisisel sebepler ve
kisiliksel sebepler olmak {izere ii¢ ana kategoride ele alinmaktadir. Kisisel sebepler; yas,
cinsiyet, sosyoekonomik durum gibi faktorlerden olusmaktadir (Baloglu, 2001). Buna ek
olarak aile ortami da kisisel sebepler altinda ele alinabilir. Bu sebepler genel olarak
aragtirmanin yapildig1 baglama gore farklilik gostermektedir. Ornegin bazi arastirmalar, smif
seviyesi arttikca matematik kaygisinin arttigini (Arikan, 2004; Dede ve Dursun; 2008) bazi
arastirmalar da azaldigini (Aydin, Delice, Dilmag ve Ertekin, 2009) raporlamistir. Dolayisiyla
kisisel sebepler konusu ihtilaflidir (Durmaz, 2012). Bireylerin psikolojisi ve karakterleri ile
ilgili bilesenler kisiliksel sebepler baslhig1 altinda toplanmaktadir. Bu bilegenler; yetenek,
matematige verilen deger, 6grenme stilleri, tutum, 6zgiiven seklinde siralanabilir (Baloglu,
2001). Ogrenme giicliigii ceken bireylerin, genel olarak matematikteki basarisizliklarinin

zekalarma atfedilmesi sonucunda, Ozgiiven kaybi yasadiklar1 ve kaygi seviyelerinin
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yiikseldigi soOylenebilir (Elemek, 2008). Matematik egitiminde kullanilan yontemler ve
matematiksel kavramlarin yapist durumsal sebepler olarak tanimlanabilir. Matematik
kaygisinin olusmasinda 6nemli sebeplerden biri de matematik 6gretmenleri ve 6gretmenlerin
kullandig 6gretim stratejileridir (Baloglu, 2001). Kegeci’ye (2011) gore otoriter bir matematik
ogretmeninin davranislar: 6grenci iizerinde olumsuz etkiler (basarisizlik, eksik ve yetersiz
hissetme gibi) birakabilir. Ote taraftan gercek hayatla baglantisi olmayan ve dolayisiyla soyut
igerikteki matematiksel kavramlar da matematik kaygisini tetiklemektedir (Baloglu, 2001;
Dede ve Dursun, 2008; Sirmaci, 2007). Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda (Altuntas, 2007;
Arslan, 2008; Dereli, 2008; Erginbas, 2009; Koriikgii, 2008; Ornek, 2007; Pmar, 2007; Uner, 2009)
yapilandirmaci yaklasima gore hazirlanmis 0grenme ortamlarinda matematik kaygisinin
azaldig1 raporlanmistir. Bu tarz 6grenme ortamlarinda matematiksel bilginin gercek hayatla
iliskilendirildigi, somut modeller kullanildifi ve 06grenen bireylerin kendi bilgilerini
kendilerinin olusturmasina firsat tanindig1 sdylenebilir. Durmaz’a (2012) gore yapilandirmaci
ogrenme ortamlarinda matematik kaygisinin azalmasinin sebebi, 6grencilerin temel psikolojik
ihtiyaclarmin desteklenmesidir. Ciinkii evrensel nitelikteki temel psikolojik ihtiyaglar
karsilanmadig1 zaman kayg: gibi negatif duygular ortaya ¢ikar ve desteklenmesi durumunda
da pozitif duygularin olusmasiyla birlikte 6znel iyi olus hali gergeklesir (Ryan ve Deci, 2000a).
Ryan ve Deci’ye (2000b) gore insanlar, evrensel nitelikte ve dogustan gelen ii¢ temel psikolojik
ihtiyac1 paylasmaktadir. Bireyin yaptig1 iste kendisini iyi hissetmesi ile ilgili olan ihtiyag
yeterlilik olarak tanimlanmaktadir. Kisinin ¢evresinden gelebilecek yardimlara giivenmesi,
cevresinin kendisine duygusal olarak destek oldugunu hissetmesi ve bir gruba ait oldugunu
hissetmesi aidiyet ihtiyac1 olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendi hedeflerini ve isteklerini
belirleyip bunlarla ilgili inisiyatif {istlenebilmesi ise dzerklik ihtiyac: ile ilgilidir. Durmaz
(2012) ve Durmaz ve Akkus (2016)ya gore egitim ortamlarinda bu ihtiyaglarin
desteklenmesiyle matematik kaygisi zamanla azaltilabilir, matematige yonelik olumlu tutum
ve motivasyon gelistirilebilir. Ozetle bahsedildigi {izere 6gretmen, matematik kaygisinin
durumsal sebeplerinden olan matematik ogretim siirecini (Baloglu, 2001) belirlemekte, sinif
yonetim tarziyla (otoriter ya da demokratik) Ogrencilerinin matematik kaygi seviyesini
etkileyebilmektedir (Kegeci, 2011). Bu yoniiyle matematik kaygisinin olusmasi ya da
giderilmesi konusunda matematik 6gretmenlerinin roliiniin biiyiik olduguna inanilmaktadir.
Yapilan literatiir taramasinda matematik 6gretmenlerinin matematik kaygis ile ilgili bilgi ve
matematik kaygisina miidahale becerilerini ele alan ¢alismalara rastlanilmamastir. Dolayisiyla
sahada ¢alisan matematik 6gretmenlerinin matematik kaygis1 konusundaki goriislerinin, bilgi
ve becerilerinin incelenmesi, gerek hizmet i¢i egitim gerekse hizmet Oncesi egitime Oneri
verebilecek mahiyettedir. Bu nedenle sahada calisan Ogretmenlerin matematik kaygisi
hakkindaki goriisleri, matematik kaygisiyla bas etme stratejileri ve bu konu hakkindaki
yeterliliklerini incelemek amaciyla bu calisma yiriitiilmiistiir. Bu amag¢ dogrultusunda
ylriitiilen bu ¢alismanin arastirma problemi: “matematik 6gretmenlerinin matematik kaygisi
hakkindaki bilgileri ve matematik kaygisi yasayan oOgrencilerine verdikleri destekler

nelerdir?”
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YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama arac,
verilerin toplanmasi ve analizi tizerinde durulmustur.

Arastirmanin Deseni
“Ne, nasil ve ne igin” gibi sorularn soruldugu, bir durumun detayl bir sekilde ele

alindigl, bu derinlikten dolay1 katilimcr sayisinin kisitlandigi, belirginlestirilen bir durum
hakkinda bir grubun temsilciler ile ¢alisildig1 arastirmalar durum calismasinin 6rnekleridir
(Kaleli-Yilmaz, 2014). Matematik kaygis1 (belirginlestirilen durum) hakkinda matematik
ogretmenlerinin (grubun temsilcileri) bilgi ve miidahale becerilerini incelemesi agisindan bu

calisma durum g¢alismasina bir 6rnek olarak gosterilebilir.
Calisma Grubu

Durum ¢alismalarinda durum hakkinda derinlemesine bilgi olusturabilmek igin calisma
grubu (devlet okulunda calisan iki ve 6zel okulda calisan iki 6gretmen olmak {izere) 4
ilkogretim matematik Ogretmeniyle smurh tutulmustur. Ogretmenlerin hepsi Siirt 1l
merkezinde ¢alismaktadir. Daha 6nce arastirmacinin 6gretmenleri tanimasi ve konu hakkinda
goriisme yapmay1 kisisel iligkiler araciligiyla kabul edecegi diisiiniilen 6gretmenler, calismaya

dahil edilmistir. Bu yoniiyle kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Veri Toplama ve Analiz Siireci
Katilimcilara asagidaki agik uglu sorular, goriisme esnasinda sorulmustur.

1. Matematik kaygisi sizce nedir?
Bir 6grencinin matematik kaygisi yasadigini nerden anlarsimiz?
3. Matematik kaygis1 duyumsayan bir 6grencinize destek olur musunuz? Bunu bir 6rnek

ile agiklayabilir misiniz?

Thtiyag duyuldugu durumlarda, cevaplari derinlestirmek ve daha detayl bilgi almak
icin konugsmanin akisma gore sonda sorular1 da sorulmustur. Gortismelerde katilimcilar, ses
kaydi almmasimi istemedigi icin goriisme yazili olarak kayit altina alinmigtir. Bu goriisme
kayitlar: miilakat sonrasi katilimcilara okutulup onaylari alinmistir. Gortisme metinleri, igerik

analizine tabi tutulmus ve dort ana tema altinda ele alinmistir. Bu temalar:
a) matematik kaygisinin tanimi (ya da tanimlamadaki karisikliklar),
b) matematik kaygisinin sebepleri,
c) matematik kaygisinin etkileri
d) matematik kaygisina miidahale yontemleridir.

S0z konusu temalar, ilgili literatiir incelenerek olusturulmustur. Bulgular kisminda

literatiir ile temalar eslestirilerek ele alinacaktir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin analizleri sonucunda ulasilan bulgular bagliklar halinde ele

alinmistur.
a) Matematik Kaygisinin Tanimi (ya da Tamimlamadaki Karisikliklar),

Yapilan miilakatlar sonucunda, katiimci o6gretmenlerin hi¢ birisinin matematik
kaygisini tanimlayamadiklari tespit edilmistir. Ogretmenlerden ikisinin matematik kaygisi ile

korkuyu birbirine karigtirdiklar1 gézlenmistir. Ornegin;

O1 olarak kodlanan 6gretmen: “...53rencilere matematik deyince korkuyorlar...” ve O2 ise
“...cozemem gibi korku duymasidir...” ifadesini kullanmistir. Daha 6nce de acgiklandig {izere,
kaygt ve korkunun otonom sinir sistemi iizerinde benzer (ellerin terlemesi, kalp atisinin
hizlanmasi, hizli ve kesik nefes alis-verisi gibi) etkilerinin olmasmin (Durmaz, 2012) bu

karigikliga sebebiyet verdigi sdylenebilir.

b) Matematik Kaygisimin Sebepleri

1

O1 kodlu &gretmen, “...1Ik kaygryr carpim tablosunda yasiyorlar...” diyerek durumsal
sebepler altinda incelenen matematik Ogretim siirecinde (Baloglu, 2001) ezbere dayali

ogretiminin matematik kaygisina sebep verdigini ifade etmistir.

O3 kodlu &gretmen matematik kaygismin kisisel sebeplerinden biri olan aileyi
(Durmaz, 2012)  “...Kisinin aile baskisi neticesinde kendini eksik hissedip, 0zgiivenini
yetirmesidir...” seklinde dile getirmistir. Konca (2008) aile destegi olan bireylerin daha diisiik
seviyede matematik kaygis1 yasadigini raporlamistir. Matematige yonelik tutum ve

diistinceler kisiliksel sebepler altinda incelenebilir (Baloglu, 2001).

O3 kodlu &gretmen, “...Matematigin en temel islem basamaklarim bile uygularken cekimser
tavir ve davramglar 6grencide matematik kaygisini belirleyen en temel kanitidir...” diyerek kisiliksel

sebepleri isaret etmektedir.

Benzer sekilde O4 kodlu &gretmen ise “..siirekli matematigin zor oldugunu
soylemesinden...” ifadesiyle 6grencilerin matematik hakkindaki diisiincelerini ve matematige

yonelik tutumlarini dile getirmektedir.
¢) Matematik Kaygisinin Etkileri

Matematik kaygisinin kisa vadeli (otonom sinir sisteminin devreye girmesiyle
konsantrasyon bozuklugu ve sonucunda basar1 diisiikliigii) ve uzun vadeli (kaginma,
matematige verilen degerin azalmasi, olumsuz duygular, caresizlik gibi) etkileri vardir
(Baloglu, 2001). Yapilan analizlerde tiim Ogretmenler matematik kaygisinin etkilerini

detaylariyla ele alabilmislerdir. Ornegin
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O1 kodlu 6gretmen “...Cocugun derse katilmamasi... dersten korkmasi... Cocukta korku,
gerginlik, cekingenlik...” ifadeleriyle matematik kaygisinin uzun siireli etkilerinden 6rnekler

vermektedir.

O2 ise “...ne kadar calissam da bu dersten gecemem... ddev sorularini okumadan, yapamam
edemem...” diyerek matematik kaygisinin kroniklesmesi durumunda ortaya c¢ikan
sonuglardan olan dgrenilmis caresizlikten bahsetmektedir. Ogrenilmis garesizlik, yasanilan
basarisizlik durumunun sebebini bireyin kendi yeteneklerine atfetmesi durumudur (Durmaz,

2012). Bu ise matematik kaygisinin uzun siireli etkilerindendir.

O3 kodlu 6gretmen “...dzgiivenini yetirmesi...” diyerek matematik kaygisinin sonucunda
ortaya ¢ikan dzgiiven eksikliginden (yetersizliginden) s6z etmektedir. Ozgiiven eksikligi,
bireyin ruhsal, duygusal ve sosyal problemlerin temelini olusturdugu sodylenebilir (Mutluer,
2006). “...d08retilmemis kazanimlarla ilgili onyarginin olusmasi...” diyerek matematik kaygisimnin
sonuglarindan olan 6n yargidan sdz etmektedir. Onyargi, gercekler hakkinda inceleme,

arastirma yapmadan ve diistinmeden olusturulmus bir yargidir (Yenilmez ve Dereli, 2009).

“

O4 kodlu dgretmen “...eskiden gelen matematik zorluklarina karst caba gdstermeme...”
diyerek tiikenmislikten s6z etmektedir. Tiikenmisligin kelime anlamina baktigimizda giictinti
yetirmis olma, ¢aba gostermeme durumu, bitmislik, giigsiizliik olarak tamimlanmaktadir

(Demir, 2004).
d) Matematik Kaygisina Miidahale Yéntemleri

Yeterlilik ihtiyaci, bireyin elde etmek istedikleri sonuglar: ortaya ¢ikarmak i¢in kendisini
yeterli hissetmesiyle ilgilidir (Durmaz, 2012).

“

O1 kodlu 6gretmen “...Carpim tablosunu ezberletip... cocuklara da ozel ders veririm...”

diyerek 6grencilerin yeterlilik ihtiyacinin desteklenmesinden bahsetmektedir.

Benzer sekilde O4 ise “...Ogrencileri bire-bir alarak eksikliklerini giderme. .. Ogrenciye ddevler
vererek destekliyoruz... konunun kolay sorularindan baslayarak konuyu sevdirerek, aslinda o kadar zor
olmadiini gosteririm...” ifadeleri yine yeterlilik ihtiyacinin desteklenmesiyle matematik

kaygisinin giderilmesine ornek olarak gosterilebilir.

Kisinin ¢evresinden gelebilecek yardimlara giivenmesi, ¢evresinin kendisine duygusal
olarak destek oldugunu hissetmesi ve bir gruba ait oldugunu hissetmesi aidiyet ihtiyaci olarak

tanimlanmaktadir (Durmaz, 2012).

“

O1 kodlu 6gretmen “...sorularin ne kadar kolay oldugunu gdsterip ona; bunu sende
yapabilirsin, yapabilecegini biliyorum...” diyerek aidiyet ihtiyacindan bahsetmektedir. Benzer
sekilde O4 ise “...G§renciyi motive ederim... Yapabilirsin, basarabilirsin...”diyerek aidiyet

ihtiyacindan bahsetmektedir.
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“

02 kodlu ogretmen “...iyi anlasti1 basarili bir arkadags: ile beraber ¢alismasini...” ifade
etmistir. Bu miidahale ilk bakista igbirlik¢i 6grenme ortamini isaret etse de isbirlik¢i 6grenme
ortamini tam olarak resmetmemektedir. Kaya'ya (2013) gore isbirlik¢i 6grenme, 6grencilerin
smif ortaminda kiiglik gruplar halinde ¢alisarak akademik bir konuda birbirlerinin
ogrenmesine yardimci olma siirecidir. Ancak katilimcmin cevabi tiim smifi kapsayacak
nitelikte bir O0grenme ortamini tarif etmemektedir. Sayet isbirlik¢i Ogrenme ortami
olusturulabilirse birey kendisini bir gruba ait hissettigi i¢in aidiyet ihtiyaci ve grupla birlikte
gorevleri basardig: icin yeterlilik ihtiyaci desteklenebilir. Yine de bu miidahale yontemi

matematik kaygisini azaltabilir.

Matematik kaygisinin giderilmesinde aile desteginin 6nemli oldugunu isaret eden
arastirmalar bulunmaktadir (Konca, 2008). O3 kodlu “...Besinci stmif bir 6grencim bu sene derse
karst onyarqilart ve ailesinin baskilar1 neticesinde matematik kaygist goriiliiyordu. Ben de bunu
coziimleyebilmek icin ¢ocuk ve aile ile goriismeler gerceklestirdikten sonra... matematik kaygisin
kirmay: bagarabildik...” diyerek aile desteginin matematik kaygisimi gidermekteki roliinii

anlatmaktadair.
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bulgular degerlendirildiginde oOgretmenlerin genel olarak matematik kaygisini
tanumlayamadiklar: sOylenebilir. Bunun sebebi kaygi ve korkunun otonom sinir sistemi
tizerinde ayni etkileri (ellerin terlemesi, kalp atisinin hizlanmasi, hizli ve kesik nefes alis-verisi
gibi) gostermesi (Durmaz, 2012) olabilir. Cilinkii matematik kaygisi, soyut bir kavramdr.
Matematik kaygisi suyun kaynamasi ya da dogada bir rengin olmasi gibi somut bir durum
degildir. Ancak insan fizyolojisi ve psikolojisi {izerindeki etkileriyle gozlemlenebilir. Bu
nedenledir ki katilmcalar, matematik kaygisini tanimlayamazken - her ne kadar
kavramsallagstiramasalar da — matematik kaygisimin etkilerini (gekingenlik, o6grenilmis
caresizlik, dzgiiven kaybi, dnyargi gibi) cok detayli bir sekilde aciklayabilmiglerdir. Ilgili
literatiir (Baloglu, 2001; Baloglu, 2004; Durmaz, 2012) incelendiginde matematik kaygisinin
sebeplerinin durumsal (matematiksel kavramlarin dogasi ve ezber gibi 6gretim yaklagsimlari),
kisisel (yas, cinsiyet ve sosyoekonomik durum gibi) ve kisiliksel (tutum, 0grenme stili,
ozgliven gibi) olarak ii¢ kategori altinda toplandigi goriilmektedir. Katihimecilar (yine
kavramsallastiramasalar da) matematik kaygisiin sebepleri hakkinda goriis sahibi olduklar:
sOylenebilir. Ciinkii katihmcilar, aile baskis1 diyerek kisisel sebeplere; 6grencilerin tutum ve
diisiincelerini Ornekleyerek kisiliksel sebeplere ve c¢arpim tablosunun ezberletilmesi
konusunu Ornek vererek de durumsal sebeplere Ornekler vermiglerdir. Katiimclarin
matematik kaygisini gidermek icin genel olarak yapabilecekleri miidahaleler incelendiginde
aidiyet ve yeterlilik ihtiyacinin desteklendigi bireysel miidahalelere (kolay sorular sorma,
cesaretlendirme, tahtaya kaldirma gibi) bagvurdugu sdylenebilir. Tlgili literatiirde (Durmaz,
2012; Durmaz ve Akkus, 2016) aidiyet ve yeterlilik ihtiyaglar1 desteklenerek matematik
kaygisinin giderilebilecegi aktarilmaktadir. Iki gretmen aile desteginin Snemine deginmistir.
Konca (2008) yaptifi calismada aile desteginin matematik kaygisin1 azaltabilecegini
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raporlamistir. Dolayisiyla 0gretmenlerin matematik kaygisina miidahale yontemleri, literatiir

ile desteklenmektedir.

Matematigin soyut olmasi matematik kaygisinin baslica sebeplerindendir (Baloglu,
2001). Katilimailarin hi¢ biri somut modeller kullanarak matematigi somutlastirabilecek
materyallerin ~ kullanimindan ~ bahsetmemistir. ~ Ogretmenlerin ~ kullanacagi  somut
materyallerin, 6gretime ortam hazirladig1 ve 6grencilerin basarisinda 6nemli bir yere sahip
oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda somut materyallerinin kullaniminin 6grenci
basarisinin yaninda 6grenmelerin kalic1 olmasinda da énemli bir faktor oldugu goriilmektedir
(Gokmen, Budak ve Ertekin, 2016). Benzer sekilde matematik 6grenme ortamlarinin etkili
ogrenme saglayacak, bireysel farkliliklar: géz oniinde bulunduracak ve matematik kaygisin
azaltacak sekilde diizenlenmesi konusunda detayl1 bir miidahale 6nerisinde bulunan katilimci
olmamustir. Sadece bir 6gretmen matematik 0grenme ortaminda iyilestirme yaparak (tam
olarak igbirlik¢i 6grenme ortami olusturmak gibi goriinmese de) matematik kaygisina
miidahale edebilecegini ifade etmistir. Hgili literatiirde (Altuntas, 2007; Arslan, 2008; Derelj,
2008; Erginbas, 2009; Koriikgtii, 2008; Ornek, 2007; Pinar, 2007; Uner, 2009) igbirlik¢i 6grenme
ortami gibi yapilandirmaci yaklagima gore tasarlanan 0grenme ortamlarimin matematik
kaygisimi azalttigl raporlanmigtir. Sonug olarak 6gretmenlerin, matematigi somutlagtirma,
Ogretim ortamini iyilestirme gibi konularda net cevaplari bulunmamaktadir. Caligmaya
katilan Ogretmenlerden hi¢ birisinin O6grencilerini rehberlik servisine yonlendirmekten
bahsettigi goriilmemistir. Rehberlik servisi 6grenciyi motive edip kisisel sorunlar1 ¢ozmesinde
yardimci olabilir. Rehberlik servisi 6grenciye ulasilmasi igin hedefler belirleyip bu dogrultuda
ogrenciye destek verebilir (Durmaz, 2012). BoOylece matematik kaygisimin kisiliksel
sebeplerinden olan tutum ve motivasyon (Baloglu, 2001) gibi psikolojik durumlarmn olumsuz
etkisi azaltilabilir. Matematik yasamimizda 6nemli bir yere sahiptir. Matematik kaygisinin ise
matematik Ogretimi silirecinde olumsuz etkisi bulunmaktadir. Matematik kaygisinin
olusmasinda onemli etmenlerden biri de 6gretmendir (Baloglu, 2001; Kegeci, 2011). Yapilan
literatiir taramasimnda matematik kaygismni gesitli degiskenler agisindan inceleyen ¢alismalar
bulunmakla birlikte Ogretmenlerin matematik kaygisi hakkindaki bilgi ve becerilerini
arastiran c¢alismaya rastlanilmamistir. Matematik Ogretmenlerinin matematik kaygisi
hakkindaki bilgi ve becerilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yiiriitillen bu ¢alisma ile alan
yaziindaki eksiklik bir nebze de olsa giderilmeye calisilmistir. Bulgular 6zetlenecek olursa
matematik Ogretmenlerinin matematik kaygismin sebep ve etkileri hakkinda bilgi sahibi
olduklar1 ancak yeterli miidahale bilgisine sahip olmadiklar1 sylenebilir. Buna gore gerek

hizmet i¢i gerekse hizmet Oncesi egitimlerle 6gretmenlere

e Matematik kaygis1 hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmalari,

e Matematik kaygisinin kisiliksel sebeplerinden olan bireysel farkliliklara uygun
ogrenme ortamlar1 saglamalari,

¢ Matematik kaygisinin 6nemli sebeplerinden biri olan 6grenme ortamlarin etkili bir

sekilde diizenlemeleri,
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¢ Rehberlik servisi ve rehberlik uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olmalar: ve
e Soyut olan matematigi somutlastirmalar1 ve giinliik hayatla iliskilendirebilmeleri

saglanabilir.

Bu calisma, 6gretmenlerle yapilan miilakatlar ile sinirlidir ve 6gretmenlerin cevaplarinin
samimi oldugu ve gercegi yansithgl varsayimindan hareketle yiiriitiilmiistiir. Tleri

calismalarda 6gretmenlerin miidahale becerileri, goriismelerle desteklenebilir.
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