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Amag: Bu arastirma, kadinlarin gegmisten gliniimiize degisen tiiketim
aliskanhklarini - strdarilebilir tiketim gergevesinde inceleyerek,
bu suregte meydana gelen donusumlerin  degerlendirilmesini
amaclamaktadir. Ozellikle yiiksek egitim seviyesine sahip kadin
akademisyenlerin tiiketim siiregleri ele alinarak, bilingli ve
strdurilebilir tiketim davranislar ile Uriin tercih egilimlerini
vurgulamak hedeflenmektedir.

Yontem: Arastirma nitel veri toplama yontemlerinden biri olan
“derinlemesine miilakat” teknigi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin  kisitini  kadin  akademisyenler olusturmaktadir.
Universitede gorev yapan 13 kadin akademisyenin tiiketim
aliskanlklari “Fenomenolojik” desen cergevesinde degerlendirilmistir.
Katilimcilarla gergeklestirilen birebir gorismeler igerik analizi
yontemi kullanilarak analiz edilmis ve yorumlanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan katilimcilarin bilingli tiiketim konusunda
bilgi sahibi oldugu ancak ekonomik kosullarin ve urin erisilebilirligi
faktorlerinin stirdrilebilir Grin tercihlerine etkili oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Katiimcilari satin alma davraniglarinda ihtiyag, fiyat ve
kalite kriterlerinin yonlendirici etkisi belirlenmis olup, strdiirilebilir
trunlere olan ulasim gligligt ve yiksek fiyat uygulamalarinin bu
trdnlerin tercih edilmesinin 6niindeki en 6nemli engel oldugu
degerlendirilmistir.

Sonug: Kadinlarin sahip oldugu yiksek egitim seviyesi, her ne
kadar surdurulebilirlik bilincini olumlu yonde etkiliyor olsa da, bu
biling kadinlarin tiiketim davranislarina yeterince yansimamaktadir.
Kadinlarin sirdurilebilir tiiketim farkindahigini artirmaya yonelik
egitim programlari ve daha erisilebilir Grin politikalarinin
gelistirilmesi  onerilmektedir. Mal ve hizmet isletmelerinin,
surdurilebilir Grinleri tanitmasi, daha ulagilabilir hale getirmesi
ayrica bu drlinlere uygulanan fiyatlarin makul olarak planlamasi
slireg isleyisi agisindan 6nem arz etmektedir.
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Abstract

Aim: This study aims to examine the evolution of women’s consumption habits from past to present
within the framework of sustainable consumption and to evaluate the transformations that have
occurred throughout this process. In particular, the consumption practices of highly educated female
academics are analyzed in order to highlight their conscious and sustainable consumption behaviors,
as well as their product preference tendencies.

Method: This study adopts a qualitative research approach and employs in-depth interviews as the
primary data collection method. The research is limited to female academics. The consumption
habits of 13 female academics working at a university were explored within the framework of a
phenomenological research design. One-on-one interviews were conducted with the participants,
and the collected data were analyzed and interpreted using content analysis.

Results: The findings indicate that the participants are knowledgeable about conscious consumption;
however, economic conditions and product accessibility significantly influence their preferences for
sustainable products. It was determined that need, price, and quality are the primary factors guiding
participants’ purchasing behaviors, while limited access to sustainable products and their relatively
high prices constitute the most significant barriers to their adoption.

Conclusion: Although women’s high levels of education positively contribute to sustainability
awareness, this awareness does not sufficiently translate into actual consumption behaviors.
Accordingly, the development of educational programs aimed at enhancing women’s sustainable
consumption awareness, along with the implementation of more accessible product policies, is
recommended. From an operational perspective, it is crucial for producers and service providers
to actively promote sustainable products, improve their accessibility, and adopt reasonable pricing
strategies to encourage their adoption.
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Giris

Tuketimde ve Uretimde stirdirilebilirlik son donemlerin en gok tartisilan ve arastirilan konusu haline
gelmistir. Eski ¢caglardan glinimize kadar evrilerek gelen tretim ve tliketim, teknolojinin ilerlemesi ve
kadinlarin galisma hayatina katilmasiyla ivme kazanmistir. Ne Gretirsem onu satarim donemleri geride
kalmis, bireysel istek ve beklentilerin toplumsal sorumluluklar kapsaminda karsilanmasi saglanma
donemine gegilmistir. Ekosistemden alinan olumsuz sinyaller gergevesinde, kaynak kullanimi ve
tiketim siregleri yeniden degerlendirilmesinin énemi fark edilmistir. Toplum tarafindan bilingsiz
bir sekilde gergeklestirilen Gretim ve tiiketim faaliyetleri, strdirilebilirlik ve ekosistem kavramlari
1siginda daha dikkat gerektiren alanlar olarak kendini gostermektedir. Bu sayede tiiketicilerin bilingli
tiketim egilimleri, isletmeler i¢in gbz 6nlinde bulundurulmasi gereken bir kriter haline gelmistir.
Boylece tlketim, Uretim ve pazarlama siregleri yeniden organize edilerek, tasarlanmaya baslamistir.

Surdurilebilirlik bilinci, bir yandan tim sistemin uyum icinde calisabilmesini saglarken diger
yandan ekosistemin gelecek nesiller tarafindan da kullanilabilmesi anlayisini destekleyen faaliyetler
icermektedir. Bu gelismeler 1s18inda; tiketim ve satin alma davraniglari Gzerine gesitli demografik
arastirmalar yapilmistir. Ozellikle kadinlarin Griin secimi, satin alma ve tiiketim asamalarinda
cevresel faktorlerden etkilendikleri ve 6zenme gibi duygularinin da bu siireglerde belirleyici oldugu
bilinmektedir (Birol, 2014, s.91).

Satin alma davraniglari, cogunlukla ihtiyag olmakla birlikte, bazen gosteris, bazen de begenilme
istegi olarak kendini gosteren dirtisel unsurlar olarak bilinir. Turkiye’de kadinlar 19. Yuzyildan énce
toplumsal cinsiyet rollerinin bir sonucu olarak, ev ici isleri Ustlenirken, erkekler daha ¢ok disarida
Ucretli islerde calismaktadir (Aks6z & Durkal, 2021, s.145) Bu durum, kadinlarin bircogunun ¢alisma
hayatindan dislanmasina ve dolayisiyla gelir elde etmelerinin dniine gegilmesine neden olmaktadir.
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Ancak 1980 yili sonlarina dogru ev eksenli ¢alismaya baslayan kadinlar gliniimiize kadar, birgok
sektorde isglict olarak yer almistir (Akso6z & Durkal, 2021) . Béylece gegmiste calisma hayatinda aktif
olmayan kadinlar, artik ekonomik bagimsizlik kazanarak bu stireclere daha fazla katilmakta ve tiiketim
tercihlerini etkileyerek stirdtrilebilir tiketim sirecini sekillendirmektedir.

Bu arastirma, kadinlarin gegmisten ginimiize degisen tiketim aliskanliklarini sirdirilebilir
tiketim baglaminda incelemekte ve bu donisim sirecini tiketim perspektifinden degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Calisma, 6zellikle yiiksek egitim diizeyine sahip kadin akademisyenlerin tiketim
sureglerini ele alarak, onlarin bilingli ve stirdirilebilir tiiketim davraniglarini ve trln tercihlerindeki
egilimlerini ortaya koymayi hedeflemektedir. Bu kapsamda, yiiksek egitim dizeyinin kadin
akademisyenlerin tiiketim kararlari ve davranislari lizerindeki etkileri analiz edilmekte; sirdurtlebilirlik
ve bilingli tiiketim temalari 6n plana gikarilmaktadir. Arastirma, tiiketim yonetiminin bilingli tiketim
slreglerine deger katacagi ve bu yaklasimin Uretim isletmelerini bilingli Gretim uygulamalarina tesvik
edebilecegi dlslincesinden hareketle, yeni bir bakis agisi sunmaylr amaglamaktadir. Bu ¢alisma,
toplum refahinin artiriimasi ve sirdirilebilir bir gelecegin insasi dogrultusunda hem akademik hem
de uygulamali diizeyde stratejilerin gelistiriimesine katki saglamayi hedeflemektedir.

Kavramsal Cergeve

Tiiketim ve Siirdiirilebilirlik Kavrami

Uretilen mal ya da hizmetin kullanilmasini, harcanmasini, tiiketilmesini karsilayan kavram tiiketim
olarak tanimlanmaktadir (Erdogan ve Hilir, 2022, s.1137). Bireyler, istek ve ihtiyaglarini karsilamak
amaclyla Urlin veya hizmet satin alirken, bunlarin giinlik kullanim, zorunlu ihtiyag¢ ve liiks olma
niteligini géz ardi1 edebilmektedirler.

Surdurilebilirlik, ekonomik biyimenin ekolojik denge korunarak, dogal kaynaklarin etkin bir
sekilde kullanilmasiyla saglandigi ve bu siirecte gelecek nesillerin yasayacagi cevrenin de goz 6nlinde
bulunduruldugu bir kavramdir (Hayta, 2009, s.144). Bu cercevede, buglinimiziin ihtiyaglarini
karsilarken, yarinin kaynaklarinin zarar gérmemesi gerektigi unutulmamalidir. Ulkeler, toplumlar,
isletmeler ve bireyler, yasadiklari ¢evre ve kullandiklari su kaynaklarinin, soluduklari havanin hem
kendileri hem de ekosistemdeki diger canllar igin dnemini dislinmelidirler. Buglnki ihtiyaglari
karsilarken, gelecekteki dogal kaynaklarin varligini tehlikeye atmak, gelecek nesillere birakilacak en
k6t miras olacaktir (Sayan & Taskin, 2024, s.342).

Surdurilebilirlik, ayni zamanda tliketim ile de iliskilidir. Bu nedenle, bireyler kaynaklari kullanirken
bilingli ve cimri olmali; isletmeler de tiketici beklentilerine yanit verirken daha dikkatli davranmalidir.
Sonsuz oldugunu varsayarak yapilan tasarruflu olmayan tiketim davranislari, cevreye ve dolayisiyla
tim ekosisteme zarar vermektedir. Ekosisteme verilen zararlarin farkinda olan veya sonuglarini
gorebilen her birey, tiiketim aliskanliklarini gézden gegirmelidir. Bir bireyin tiiketim aliskanliklarinin
ekosistem Uzerindeki etkisi yadsinamaz.

Bircok Ulkede, 6zellikle gengler arasinda siirdirdlebilir tiketim ve bu tiiketimi tesvik eden satin
alma kararlari tam anlamiyla bir yagsam bicimi haline gelmemistir (Nyberg & Sto, 2000). Gelecekte
yasanabilir bir gevre, buglinlin ¢ocuklari ve gengleri icin biiylik bir &neme sahiptir. Ancak bu gengler,
yeterince bilgilendiriimedigi veya bilinglendirilmedigi igin stirdurilebilirlik konusunu tlketim
slreglerinde g6z ardi edebilmektedir. Bu nedenle, egitim mufredatlarinda erken yaslardan itibaren
tuketim ve sirdirilebilirlik konularinin yer almasi olduk¢a 6nemlidir. Bu bilgi, bireylerin Urilinlerin
Uretim sireglerini ve tiiketimini géz 6nlinde bulundurarak azaltma, yeniden kullanma ve geri dénlisim
gibi yaklagsimlari benimsemelerine yardimci olacaktir (Kayikgi, Armagan, & Dal, 2019). Surdurilebilir
Uretim ve tiketim sdrecinin olusturulmasi yeniden kullanim, geri dénisim ve atik miktarinin
azaltilmasiyla mimkin olmaktadir. Surdirilebilirlik farkindaliginin olusturulmasi ve uygulanmasi
konusunu dnceleyen bilingli bireyler sayesinde topluma érnek olabilecek tiiketici profili yaratilacaktir.

Tiiketim Aliskanligi Kavrami ve Siirdiiriilebilirlik

Tuketiciler ihtiyag ve beklentilerini karsilarken pek ¢cok davranis benimsemekte ve bu davranista israr
etmektedir. Bunlar tiiketim aliskanligi olarak kendini gosteren bir kavram olarak ifade edilmektedir.
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Bdylece ihtiyacini karsilama arzusunda olan tiketici belirli kaliplari takip ederek yonlendirilmektedir.
Yine bu davraniglar bireylerin gesitli agilardan destekleyerek ya da egitim slirecine tabi tutmak suretiyle
de mimkiin olmaktadir. Surdirilebilir Giretim ve tiiketimden ikincisi birey agicindan kabul ettirilmesi
ve uygulanmasi daha kolay olarak ifade edilmektedir (Leal Filho vd., 2022, s.2). Oysa, sirdlrilebilirlik
ile yeniden sekillendirilen tiiketim davranisi bir yandan yeniden kullanima 6zendirirken diger yandan
kaynaklarin daha etkin kullaniimasina imkan saglayarak sirdirilebilir Gretimi alevlendirmektedir.
Boylece, ekonomik siirdlrilebilirlik saglanirken beraberinde gevreye verilen zarar en aza indirilecek
ekonomide olumlu etki yaratarak, yoksullasmaya da care olabilecektir (Sayan & Taskin, 2024,
s.343). Kaynaklarin yeterince etkin kullanilmamasi ve tiiketilmesi bolgesel ve kiresel bir yoksulluga
neden olabilecek kadar etkili bir kavramdir. Uretim, satis ve satis sonrasi incelendiginde satin alma
sureglerinin belirleyici tiiketiciler 6n plana gikmaktadir.

Satin almaya yon veren ve gercgeklestirenler literatlirde “Etkili Dijital Alt kiltlrler” olarak ifade
edilmektedir (Kotler & Kartajaya, 2017). Bunlar;

e Fikir payi igin gengler; Trendlerin erken benimseyeni olan gengler,
e Pazar payi icin kadinlar; Griin ve hizmetlerin ailelere girisinde kadinlar,

e GOnUl payi igin sosyal baglayici olan netandaslar (internet vatandaslari) olarak siralanmaktadir.
Netandaslar internetteki yogun paylasimlari nedeniyle markanin en sadik savunucusu olma
egilimindedirler

Tum bu gruplar tiketim aliskanliklarinda da etkili alt kiiltiirler olarak diisiinilmektedir. Ozellikle
internet kullanimindaki artis, teknoloji, sosyal medya kullaniminin sosyal hayat yasantisindan fazla olmasi,
online aligverislere daha ¢ok egilim gésterme bunlara ek olarak yasanilan pandemi tiiketim siireglerini
pek ¢ok agidan etkilemistir. Bireylerin tiiketim davranislarinin stirdirilebilirlik agisindan da 6nem arz
etmektedir. Clinkd, sUrdrilebilir tiketim, bireylerin 6zellikle kendilerine 6zgli 6zel tiiketim davranislari
gerceklestirirken politik ve gevreci tercihleri nedeniyle ekolojik sistem igerisindeki varligini belli eden
bir model olarak ifade edilmektedir (Hayta, 2009, s.145). Ancak bazi bireyler tiiketim aliskanhklarini bir
yasam tarzi olarak benimsedikleri igin strdirilebilir aliskanhklarin mevcut aliskanliklarin yerini almasi
¢ok nadir gergeklesmektedir. Bu ylizden bazen sirdirilebilir tiiketim aliskanligina yonelme konusunda
ciddi bir direng gosterilmektedir (Gilg, Barr, & Ford, 2005, s.481). Yine stirdirtlebilirlik kavraminin
yeterince islenmemis ve bilinmemis olmasinin bir gostergesi gibi dlslinilmesinin yaninda, bireyin
surdurilebilirlik konusundaki ilgisizliginin sonuglarindadir. Tim olumsuz davranis ve tutumlara ragmen,
tiiketim aliskanliklarinin siirdiriilebilirlik kapsaminda sekillenmesi saglanmaya calisiimaktadir. Ozellikle
ihtiyac ve beklentisini karsilamak isteyen birey ya da toplumlara mal ve hizmetlerin ekolojik sistem ve
denge icin zararsiz oldugu mesaji veren uygulamalar gerceklestiriimektedir. Ornegin; reklami yapilan
Urinlerin ve hizmetlerin ¢evreye duyarli, dogal, ekolojik, organik, bitkisel, ¢cevre dostu, ozon dostu,
geri donlsebilen, yeniden kullanilabilen, dogada kendiliginden yok olan, enerji tasarrufu vardir vb.
cesitli terimler ve iddialar sunan kelimelerle kullanilarak gergeklestiriimektedir (Cabuk & Stidas, 2013,
s.117). Farkindalik yaratmanin, strdirilebilir Grlinlere dikkat ¢ekmenin hatta strdirilebilirlik kavram
icerikleriyle Griinleri 6zdeslestirmenin, pazarlamacilarin ve isletmelerin bu modele uyum saglama
egiliminde olduklarinin géstergesidir denilebilir.

Tiiketimde Evrilme ve Tiiketim Yonetimi

Tuketim kiltlrd, toplumda yer alan yazisiz kurallar gibi var olmaya devam etmekte, zamanin
ve teknolojinin etkisiyle degisime ugrayabilmektedir. Ozellikle tiiketim toplumu bir bitiin haline
getiren degerleri bireysel olarak da yasatarak sekillendirmesiyle olusturulan bir kiltlr olarak ifade
edilmektedir (Kiikrer, 2015). Onceleri tiiketim denilince sadece ihtiyaci karsilama 6zelligine sahip bir
kavram olarak bilinirken 6zellikle 20. Yiizyil sonunda yeni bir kimlige blrlinmis strekli artan, degisen
ve gesitlenen bir hal almistir. Burada en temel etki olarak Batili tarz egilimi ve kapitalizmin toplumlari
sekillendirmesi olarak gorilmektedir (Gal, 2019, s.31).

Tuketim slrecinde gergeklesen her tirli degisim birey ya da toplum beklentileriyle
gerceklesmektedir. Birey ya da toplum sadece ihtiyag ve istekleri giderme amaciyla hareket ettiginde
ekolojik sistem farkindaligi az olacak belki de hi¢c olmayacaktir. Oysa toplum ve bireyin i¢cinde yasadigi
ekosistemi korumaya yonelik tretilen Grlinleri bilmesi ve tercih etmesi son derece dnemli olmaktadir.
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Bu Urtinlerin stirdurtlebilir temelli olmasi; ekolojik sistemleri korumak amaciyla tretilmis olmasi, satin
alindiktan sonra kullanimda/tiketimde insan saghgini ve/veya yasamini tehdit edici unsur olmamasi,
cevre ve atik yénetimi saglayan, Urlin olmasi, anlamina gelmektedir (Yiikselen, 2020, s.61). Bugilin
surdirulebilirlik konusunun arastiriliyor, yorumlaniyor olmasindaki en énemli gelisme teknoloji, ve
degisen tiiketim egilimleri olarak soylenilebilmektedir. Tlketim slirecinde meydana gelen evrilmenin
getirdigi egilimler ekolojik denge icin olumsuzluk yaratmaktadir. Bunun igin yapilacak en temel faaliyet
egitim faaliyetlerinin artirilmasi, bilingli tiketim ve tiliketici yaratilmasi olarak 6nerilmektedir. Kontrol
edilemeyen bir tlketim sireci olarak gorilen sistem egitilerek daha sirdirilebilir hale getirilmesi
saglanabilmektedir. Tiiketim yonetimi kavraminin hayata gegirilerek bilgilendirme ile bu sirecin
akademi boyutu olusturulabilecektir.

Glinimuzde tlketici egitimi, tlketiciye tim kaynaklarin etkin, verimli ve rasyonel sekilde
kullanilmasini 6gretecek bilginin saglandigi bir siire¢ olarak bilinmekte, su amaglari icermektedir
(Hayta, 2009, s.147):

e Tiiketicinin kendi deger algisini ve karar verme yeteneklerini gelistirmesi,

¢ Pazari degerlendirmesi

¢ Satin alma, hak, sorumluluk gibi stireglerin bilincinde olmasi,

e Karar verme siirecinde para, zaman ve enerji tasarrufu saglanmasi,

o Tiketici klttrd ve anlayisini dogru ve saglikh bir bilingle olusturmasidir.

Tuketim yonetim siirecinin ilk asamasi olan bilgilendirmeyi takip edecek planlama organize
etme, yodneltme ve denetleme fonksiyonlarinin harekete gecirilebilmesi yasanilasi bir ekosistemin
yaratilmasini saglayacaktir. Her ne kadar tiketici bilinglendirilmesi lzerinde durulsa da tlketim
zincirinde yer alan her varlik bu yénetime tabi tutulmalidir. isletme fonksiyonlar siirdiirilebilirlik
ve bilingli tiketim faaliyetlerini destekler nitelikte faaliyetler yaparak daha verimli hale gelecektir.
Ornegin pazarlama sadece tiketici ve pazar ihtiyaclarina karsilamaktan ziyade ayni zamanda
surdirulebilir Grin ve hizmetlerle tlketici ve pazarin ihtiyacini karsilayan daha bilingli bir yaklasim
sergileyebilmektedir (J. N. Sheth & Parvatiyar, 2021, s. 150).

Tuketim ydnetiminin toplum, birey, Uretici, satici boyutuyla uygulanmasi beraberinde ekosistem
dengesine katma deger olusturmaktadir. Ayni amaca hizmet eden toplumlar sonunda bu amacin
getirilerini de birlikte kullanmaktadir. Son dénemlerde tiketicilerin 6zellikle ¢evre dostu Urinleri
tercih ediyor olmasi ya da buna yonelik davranislar gelistiriyor olmasi atilan adimlarin faydasini gézler
onlne seren en 6nemli sinyaller olarak dusintlmektedir (Birpinar, vd.., 2023, 5.77).

Yine isletmelerin gevre dostu Urlnleri Uretmeye baglamasi, ¢evre dostu Urlinlerin faydasini
aciklayan Uriin etiketleri kullanmasi tiiketicilerin farkindahginin artiriimasi icin son derece énemli bir
asama olarak gorilmektedir. Ozellikle tiiketicilerin yaptigi her tiirlii tiiketim davranisina yansiyan bir
suireg olusturmakta ayrica cevre dostu Grtinlerin satin alma/kullanma faydalarinin farkina varmalariyla
saglanabilecegini ifade etmektedir (Wojnarowska, Sottysik, & Prusak, 2021).

Kadinlarin Tiiketim Aliskanliklarina Tarihsel Bir Bakis

Tarihin ilk caglarindan bugtine kadar olan degisim pek ¢cok agidan incelenmistir. Bunlardan bir tanesi
de toplumlarin ya da bireylerin tiketim aliskanliklari olarak literatlirde siklikla karsilasilmaktadir.
Kadinlarin tiketim aliskanliklari daha az incelenmekle birlikte yizyillar boyunca biyik degisimler
gecirmistir. Gintimizde kadinlar, gegmisteki kadinlara kiyasla ¢cok daha fazla secenege sahip olmakta
ve farkl tiketim ahlskanliklari edinmektedir. Bu sebeple kadinlarin tiiketim ile ilgili egilimleri her
tarihsel stiregte farklilasmakla birlikte yeni bir olgu olarak goriilmemektedir (Mercan, 2016, s.2). Bu
farkhhklar tlketim arastirmalarinda ya kadini bir tiiketim araci haline doniistiirmis ya da tiiketen
birey olarak nitelendirmistir (Erdogan & Hulir, 2022, s.1141). Bu iki bakis agisi siklikla tartisiimaya
mdisait bir konu olarak 6ne ¢ikmistir. Bununla ilgili, diger tiiketim ¢alismalarinda toplumsal cinsiyet
boyutunu 6ne ¢ikaran pek ¢ok tv programi, reklam, yazili ve gérsel basinda siklikla yer almaktadir
(Bayraktaroglu & Ozbek, 2018, s.2).

Gegmisten glinimiize kadar olan zaman dilimleri iginde kadinlarin tiketim davranislarinda ve
aliskanhklarinda meydana gelen degisimler kadinlarin bu siireglere dahil olma asamalarina gore
belirlenen 19. ve 20. yuzyil dikkate alinarak olusturulan bes kronolojik béllimde incelenmistir.
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ilk ddnem olan 19. Yiizyildan &nceki siireclerde kadinlarin tiiketim aligkanliklari genellikle erkekler
tarafindan belirlenmektedir. Kadinlar genellikle ev isleriyle ugrasir buna karsin erkekler ise aile
bitcesini yoneterek alisveris yapmaktadir. Kadinlarin tiiketici olarak tiketim konusunda fazla bir
s6z hakki olmamakla birlikte sadece glindelik ihtiyaglarini karsilamak icin tiiketim mallarini satin
almaktadir. Kadinlarin 6zgurlikleri sinirlandirilarak yalnizca ev ve ev isleri ile ugrasan, ekonomik ve
sosyal yonden baba veya kocalarina baglh olduklari ataerkil bir donem tiketicisi olarak gériilmektedir
(Demren, 2003, s. 3).

ikinci dénem olan 19 yiizyilin sonlarina dogru yasanan siirecte kadin tiiketim aliskanliklari 6zellikle
endustrilesme siirecinden etkilenmektedir. Sanayi devrimi sonrasinda Uretim siregleri kitlesel hale
gelmis buna paralel olarak modern tiiketim kiltlrinin rasyonel yapisini sekillendirmistir (Aydemir,
2006, 5.202) Kentlesmenin de etkisiyle kadinlarin tiiketim aliskanliklari da degismeye baslamaktadir.
Sanayi devrimi etkisi, hizla gelisen endistri kollari hazir giyim ve ev esyalari gibi tiiketim mallarinin
Uretimi arttirmistir. Kadinlar en azindan artik tiiketecegi Grini segme hakki kazanmaktadir.

Ugiincii dénem olan 20. yiizyilin baslarindaki siiregte kadinlarin tiiketim aliskanliklari daha da
cesitlenmektedir. Endistri ve ¢alisma hayatindaki gelismeler, egitim sirelerinin iyilesmesi kadinlarin
¢alisma hayatinda var olmaya baslamasini saglamis, kendi gelirlerini kazanma imkanlari olusmaktadir.
Sanayi devrimi sonrasi kadinlar ataerkil yapinin etkisiyle zayiflayan sayginlik ve yasam haklarinin
farkina varmis, gelir elde ederek ekonomik alanda goruntrlik kazanmistir (Demircan, 2020, s.52).
Boylece kendi ¢alisip ihtiyaglarini karsilamaya ¢alisan kadinlar tiiketim konusunda daha fazla s6z sahibi
olmaktadir. Kadinlarin ¢alisma hayatindaki varligi yeni sektorlerin tiiketim alanlari agmasini gelistirmis
artik moda ve giizellik Grinleri tiketimi atmaya baslamistir. Artik galisan kadin kendi zevklerine gore
tiketim gergeklestirmekte ve alisveris yapmaktadir. Ancak bu dénem kadinlarinin sinirh birikime sahip
olmalari, gelecek endiseleri, ekonomik agidan yasanan belirsizlikler, bireylerin tliketim davranislarinin
sinirl kalmasina neden olmustur (Kopanidis, Robinson & Reid, 2017, 5.417).

Doérdincii donem olan 20. ylzyihn ortalarindan itibaren kadinlarin tiketim davraniglari daha da
hizli bir sekilde degismeye baslamaktadir. Bu yillarda agilan alisveris merkezleri, Tiirkiye’de tiiketim
strecinin hizlanmasinda etkili olan 6nemli géstergesi olarak gorilmektedir (Aydogan, 2015, s.206).
Kadinlar artik kariyerlerine odaklanmis ve daha fazla gelire sahip olmaktadir. Bu dénemde kadinlar
ltiks tiketim Grlnlerine daha fazla ilgi gbstermekte ve markali Griinleri tercih etmeye baslamaktadir.
Bu dénemde gelisen tiiketim anlayisi Uretim siireclerinden dogan bir sonugtan ziyade daha yiksek
yasam kalitesine sahip olma arzusu ile ilgili gériilmektedir (Topay & Erdem, 2019, 5.173)

Son dénem olan glinimizde kadinlarin tiiketim aliskanliklari ¢gok daha gesitli ve karmasik bir hale
ulagsmistir. Kadinlar artik sadece ev isleriyle ilgilenen veya sadece kariyeri olan bireyler degil, her iki
alanda da aktif rol alan bireyler olarak taninmaktadir. Kadinlar hem is hayatinda hem de sosyal hayatta
basarili olmaya odaklanirken, tiiketim aliskanliklari da bu dogrultuda sekillenmektedir. Tiiketicinin
fiziksel goriintilist, giyim tercihleri, konusma tarzi, bos zaman aktiviteleri, tatil, ev, araba tercihleri ve
yiyecek-icecek segimi, bireyin begeni yapisini ve tiiketim tercihlerini yansitan gostergeler olarak kabul
gormektedir (Featherstone, 2005, s.140). Kadinlar artik strdirdlebilirlik, saghkli yasam ve gevreye
duyarl tiiketim konularina da 6nem vermektedirler. Bu dénemde kadin tiketiciler; alis veristen keyif
almakta, 6zellikle saglik Urlinlerine daha ¢ok 6zen gdstermekte ayrica, fazla 6deme yapmayi kabul
etmektedir (Engizek & Sekerkaya, 2016, 5.258).

Literatiir Tarama

Oniz (2023, s.3) “ e gore; Sirdirilebilirlik kavrami, tam olarak agiklanamamis, kesin bir zeminde
yer alamayan ve tartisilan bir olgu olarak ifade edilmektedir. Bu ylzden strdirulebilirlik isletmelerin
oldugu kadar akademisyenlerin, tlketicilerin ve yatirmcilarin ilgisini ¢ekmekte, buna uygun
politikalarin gelistirilmesi, hedeflerin olusturulmasi gerceklestirilmistir (Sayan & Taskin, 2024, s.347).

Literattr incelendiginde egitimin strdirilebilir tiketim bilinci olusturulmasindaki etkisi bir
belirleyici olarak goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore, egitim ve gelir seviyesi yiksek tiketiciler
slrdirulebilir tiketim kapsaminda enerji tasarrufunu énemseyenlerin basinda gelmektedir (Teksoz,
2016, s.84). Chekima vd., (2016) Surdirulebilir tiiketimde, egitim diizeyi ve cinsiyetin etkisi
incelenmis, sonug olarak; bu etkinin istatistiksel olarak anlamli gorildugiing, gelirin ise anlamli bir etki
yaratmadigini ifade etmislerdir. Yine, (Ukenna & Nkamnebe, 2017; Wang, Liu & Qi, 2014). bireylerin,
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egitim seviyesi ylkseldikge bireylerin strdirulebilir tiiketim, ¢evre dostu Uriinler ve etik satin alma
konularinda daha yiiksek farkindalik gelistirdigini belirlemislerdir.

Figueroa-Garcia vd., (2018)’nin ispanya’nin Madrid Ozerk Bélgesinde yasayanlarin sirdiiriilebilir
tuketim davranislarini aciklayan arastirmalarinda; cevresel etkiler, egitim ve bilgi, hiikiimet eylemleri,
sosyal baski, piyasa kosullari ve demografik degiskenler gibi dis sosyal faktorlerin etkili oldugunu
belirtmislerdir.

Surdirulebilir tiketim davraniglart ile ilgili Cin’de yapilan arastirma; alan olarak kentsel
alanlara odaklanmis olmakla birlikte egitim seviyesi yiksek bireylerde de bu davranisin yeterince
sergilenmemekte oldugunu, ancak surdirulebilir tiketim konusunda verilecek egitimlerle davranis
degisikliginin miimkln olacagi belirlenmistir (Wang vd,, 2014). Literatiirde davranis ve tutumun es
zamanh hareket edememesi olarak ifade edilen bu durum “tutum-—davranis boslugu” (attitude—
behavior gap) olarak bilinmektedir (Munro et al., 2023). Belgika’da slrdirilebilir gida tiketici
davranisinin belirleyicileri anket yontemi kullanilarak arastirilmis ve katilimcilarin yarisinin tutumlar,
algilanan sosyal etkiler, algilanan tiiketici etkinligi ve algilanan bulunabilirlik kombinasyonuyla
surdirulebilir Grinlere yoneldigi belirlenmistir (Vermeir & Verbeke, 2008, s.542).

Surdirilebilir tiketimi bakim, cinsiyet ve degisim perspektifinde inceleyen bir arastirmada,
kadinlarin evdeki gergeklestirdigi tiuketimde slrddrilebilirlik tercihi, yeni pratiklerin kadinlar
Uzerindeki yiki artiracagini zaten mevcut esitsizlikleri daha da derinlestirecegini savunmustur (Godin
& Langlois, 2021).

Sdrdurilebilir tiketim ve tiketim bilinci konulari mevcut literatiirlerde ele alinmis ancak
genel olarak nicel arastirma ydntemleriyle sonuglar c¢ikarilmaya calisiimistir. Bu arastirmalarda
katimcilarin egitim duzeyleri ve farkindalik iligkisinin tiiketim slireglerine neden ve nasil yansimadigi
konusunun sinirh bir sekilde tartisildig belirlenmistir. Ozellikle yiiksek egitim seviyesine sahip kadin
akademisyenlerin stirdlrllebilir tiketim deneyimlerini tiketim yonelimi perspektifiyle nitel arastirma
yontemi kullanarak ele alan arastirmalarin sinirl oldugu gorilmustir. Kadin akademisyenlerin
surdlrilebilir tuketim farkindaliklarini ve ginlik tiketim pratiklerini fenomenolojik yaklasimla
incelemekte aralarindaki ayrismayi belirleyen bu arastirma s6z konusu boslugu doldurarak literatiire
6zglin bir katki saglamayi hedeflemektedir.

Materyal ve Yontem

Bu c¢alisma nitel tasarimdadir ve derinlemesine milakat teknigi kullanilmistir. Derinlemesine
goriisme teknigi arastirmacinin arastirdigl konuya ait tim boyutlari kapsamaktadir. Agik uglu sorular
arastirilan konuyu kapsayan ve daha detayli cevaplar alinmasina imkan taniyan birebir gériismeler
yapilarak bilgi toplanmasini saglayan bir tekniktir. Boylece katilimcilarin konuya iliskin; duygu, bilgi,
tecriibe ve gozlemlerine gérisme yoluyla ulagiimaktadir (Tekin & Tekin, 2006, s.101). Arastirma deseni
olarak ise fenomenolojik arastirma deseni tercih edilmistir. Fenomenoloji kavrami temelde bireyin ya
da grubun ortak deneyim sireglerini vurgulamak, kuram olusturmak tizere betimlemeden farkh olarak
sireg ve eyleme iligskin kuramsal agiklamalar olusturma sireci olarak tanimlanmaktadir (Tekindal &
Uguz Arsu, 2020, s.155). Aslinda fenomenoloji, temelde felsefi bir yaklasim olarak ifade edilmektedir;
amag yasanan deneyimlerin anlamlandiriimasi olarak kabul edilir (Wilson, 2015, s.38). Bu arastirmada
bu felsefe ile yaklasiimig, fenomenolojik desen yoluyla akademisyen kadinlarin tiiketim deneyimlerini
nasil yorumladiklari ve hangi anlamlari yikledikleri anlagiimaya calisiimistir. Clinkii fenomenolojik
¢alismalarda olusturulan desen amaca uygun segilen ¢alisma grubu ya da arastirilan deneyimi yasayan
katimcilardan olusmaktadir (Baker, Wuest & Stern, 1992, s. 1357). Bu arastirma igin gorismeyi kabul
ederek, katilim saglayan 13 kadin akademisyene ile karsilikli olarak goniilli katilim formlari imzah
olarak alinmistir. Konunun daha iyi aydinlatilmasi igin yiiz ylze sorulan sorulara verilen cevaplarla,
katilimcilarin tutum ve davraniglari sebebiyle yeni eklenen sorulara verilen cevaplar tizerinde yapilan
analizlerle konu aydinlatilmaya ¢ahsiimistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin Evreni kadin tiiketiciler, 6rneklemi ise kadin akademisyenlerdir. Creswell (2012)
yapilacak arastirmalarda secilen katimci sayisinin arastirmaya konu olan 6érneklem buyaklGgina
belirleme asamasi igin son derece 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Wilson (2015, s. 41) ise katilimci
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sayisinin genellikle 6 ile 20 arasinda degistirilebilecek nitelikte oldugunu ifade etmektedir. Yapilan
arastirmada Fenomenolojik bir arastirma tercih edilmis ise, katiimcilarin sayisi iki ile 25 arasinda
olabilmesi 6nerilmistir. Bu baglamda bu arastirma 13 kadin akademisyen katiimcidan olusan bir
drneklem Gizerinde gerceklestirilmistir. Bu arastirmaya ait etik kurul izni, Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Etik Kurul’'undan 08.01.2025 tarih ve Karar Tarihi/Karar No 2025/01/12 ile alinmistir.

Veri Toplama Araglari ve Analiz

Creswell (2003) nitel fenomenolojik desen kullanilan arastirmalarda arastirmacilar bir veya iki
merkezi soru belirlenerek sorulmasini ve ardindan en fazla bes ya da yedi alt soru sorarak merkezi
sorulari desteklemek suretiyle gerceklestirmesi gerektigi 6nermektedir. Arastirmada, akademisyen
kadinlarla gergeklestirilen derinlemesine goriismelerde, temel odak alanlari tiiketim aliskanliklari,
tiuketim egilimleri, sirdirilebilir tiiketim ve satin alma davraniglari olmustur. Katiimcilara yoneltilen
10 soru, gorismenin akisina gore farkli siralamalarla sorulmus ve yaklasik 30 dakikalik gérismeler
gerceklestirilmistir. Goriismeler, yazilarak kaydedilmis ve daha sonra tam metin haline getirilerek
analiz edilmistir. Analiz streci, Creswell (2012) ve Tekindal & Uguz Arsu (2020) tarafindan agiklanan
fenomenolojik ¢6ziimleme asamalarina uygun olarak yuratilmastir. Cozimleme asamalar 4
asamada gergeklestirilmistir. Bunlar;

e Kadin akademisyenlerin kendilerine yoneltilen sorula verdigi cevaplardan olusan verilerin
okunmasi ve anlasiimasi: Gorlisme metinleri birden fazla kez okunarak genel anlam bitlnlGga
kavranmistir.

¢ Tematik kodlama: Okunan ve anlasilan veriler metinler haline getirilmis, katihmcilarin ifadeleri
dikkate alinarak anlam birimleri belirlenmis ve kodlanmistir. Belirlenen kodlardan, benzer
icerikte olanlar gruplandiriimisg ve temalar olusturulmustur.

o Alt temalarin belirlenmesi: Benzer iceriklerden olusturulan ana temalar dogrultusunda ortaya
cikan alt temalar, katilimcilarin deneyimlerini derinlemesine yansitacak sekilde yapilandiriimistir.

e Temalarin sentezlenerek ve yorumlanmasi: Elde edilen temalar, arastirma sorulariyla
iliskilendirilerek yorumlanmis ve agiklanmistir.

Bulgular

Surdirilebilir Tuketim Kapsaminda Kadinlarin Tiketim Alskanliklarinin Gegmisten Giinlimize
Evrimi konulu arastirmaya katilan katilimcilara ait demografik bulgular Tablo 1’ de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bulgular

Demografik Ozellik Alt Kategori Katihmci Sayisi (n) Yiizde (%)
Katilimei Sayisi Toplam 13 100
Egitim Seviyesi En az yiiksek lisans 13 100
Medeni Durum Evli 10 76,9
Bekar 3 23,1
Toplam 13 100
Cocuk Durumu En az 1 ¢ocuk sahibi 8 61,5
Cocugu olmayan 5 38,5
Toplam 13 100
Calisma Suresi 5 yil ve Uizeri 13 100

Tablo 1’ e gore arastirmaya katilim saglayan 13 kadin akademisyen az yiksek lisans mezunudur.
Katilimcilarin 10° u evli, 3 katilimci bekardir. Katihmcilarin 8'i en az 1 ¢ocuk sahibidir. TUm katilimcilar
en az 5 yildir galisma hayatinda yer almaktadir.

Katilimcilara yoneltilen sorular ve cevaplara asagidaki temalar gercevesinde degerlendirilerek
yorumlanmistir.

¢ Katiimcilara ait bilingli tiketim farkindalik diizeyi

e Sirdurdlebilirlik kapsaminda tiketim dondsimi
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e Ekonomik durumun tiiketim siirecine etkisi

e Surdirdilebilir Grtn bilinci

¢ Degisen tercihler

e Dijitallesme ve bilingli tiiketim iliskisi

¢ Katilimcilarin bilingli tiketim aliskanliklari, bilingli tercihleri

Katilimcilarin tiketim tercihlerini gergeklestirdikleri aligveris faaliyetlerinde aligveris yapma sikhigl,
tercihi ve satin alma niyetine iliskin cevaplarda katilimcilarin; morallerini dlizeltmek, gosteris yapmak,
moda yaratmak gibi arzularinin yerini calisan kadin tercihleri aldigi gériilmektedir. Tiketim Oncesi
gerceklestirilen alisveris stireglerine iliskin soru; Ne siklikla aligveris yapiyorsunuz? olarak sorulmustur.
Katilimci goérisleri su sekildedir.

ihtiyacim olan iiriinleri hemen hemen her giin takip ediyorum. benim icin uygun fiyata diismesini
bekliyorum. Satin alirken fiyat performans iliskisi en ¢cok énem verdigim konu olmaktadir. Genellikle
tekstil iriinleri en gok alisveris yaptigim iriin gruplari icindedir (K8)

ihtiya¢ oldukga alis veris yapiyorum. Satin almayi gerceklestirirken en ¢ok Ihtiyag, kalite, fiyat
uygunluguna bakiyorum. Basta gida olmak (izere, temizlik, kisisel ( krem, sampuan, firca, macun)
satin aliyorum. (K9)

Haftada 2-3 alisveris yaparim. Alisveris yapmayi seviyorum. Ancak son dénemlerde alisveris
yaparken en ¢ok dikkat ettigim seyler biitcemi asmamasi, uzun vadede kullanilabilir olmasi, ihtiyaca
yénelik olmasi. Ancak yine de moral olsun diye yaptigim alisverisler de oluyor. Gida giyim elektronik
ve ev esyasi ile kisisel aksesuarlar siklikla alisveris yaptigim Griin gruplaridir (K2)

Kiyafet ve ev i¢i hayatimiz igin gerekli olan (riinler satin aliyorum. Son dénemlerdeki ekonomik
durum sebebiyle olsa gerek satin aldigim (riinlerin gergekten ihtiyacim olup olmadigina dikkat
ederek zorunluysa aliyorum, alirken son kullanma tarihi ve fiyatlarini kontrol ederek satin almayi
gergeklestiriyorum. (K1)

Katilimcr gorisleri incelendiginde katilimcilarin ¢ogu bir ihtiyag dogmasi durumunda alis veris
yaptiklarini beyan ederken, buna karsin kismen dahi olsa karsit gériise sahip olanlarda vardir. Uriin
fiyatlarinin dikkate alinmasi tim katilimcilarin alisveris yaparken dikkat ettigi bir secenek olarak
gorulmekle, en ¢ok gida ve giyim Grlinlerini tercih ettiklerini beyan etmektedirler.

Katilimcilarin tiiketim tercihleri ve bilingli tiketim farkindaligi ile ilgili “Alisveris yaparken hangi
kriterlere dikkat ediyorsunuz?” seklinde sorulmustur. Katiimcilarin soruya cevaplari séyledir.

Bilingli tiiketim konusunu biliyor ve bunu ihtiyaglarimi karsilarken gergeklestirdigim alisverislerimde
uyguluyorum. Buna karsin, bugiine kadar gelen tiiketim aliskanliklarimda ¢ok bir degisiklik olmamakla
birlikte, degistirdigim tiiketim tercihlerimde ekonomik durumun etkili oldugunu diisiiniiyorum. (K1)

Bilingli tiiketim konusunda bilgi sahibiyim. Ancak alis veris yaparken her (iriinde bu biling ile hareket
etmiyorum. Geg¢misten bugiine tiiketim edilimlerimde gergeklesen degisimin nedeni piyasa fiyat
anormalligi ve liretim kalitesizliginin sebep oldugunu diisiiniiyorum. (K11)

Bilingli tiiketim konusunda bilgi sahibi degilim. Bu sebepten olsa gerek tiiketimlerimi bilingli
gercgeklestirmiyorum. Covid 19 Pandemi siirecinden sonra degisen tek durum 6nceden daha ¢ok yiiz
ylize alisveris yaparken simdi online alisverisi tercih ediyor olmamdir. Bir de alisverise eskisi kadar
zaman ayirmiyorum. Hayat telasi, kosturmaca beni yoruyor bu da alisveris, tiiketim, ihtiya¢ gibi
siirekliligi olmak zorunda olan konulara karsi isteksizlik olusturuyor. Ashina bakilirsa isim gériilsiin
yeter diistincesi ile bilingli tiiketim, tiiketim tercihleri kaynaklarda déniisiim gibi kavramlari hi¢ dikkate
almiyorum. (K13)

Bilingli tiiketim konusu ¢ok hassas, evet, bilgi sahibiyim. Tiiketim kaynaklari gesitlendi, her zevke
gore bir sey bulmak miimkdin. Alisveris i¢in ¢arsi pazara gerek yok, oturdugun yerden alis veris yapmak
keyifli. Bu degisikliklerin nedeni kiiresellesme olabilir. Kiiresellesme pek ¢ok gelisme saglamakta. Ben
bilingli bir tiiketici olabilmek adina miimkiin oldugunca geri déniistiiriilebilir triinleri tercih ediyorum.
Enerji siniflandirmasin A ve (sti sinifi olmasi benim igin énemli géstergeler arasinda yer almakta.
Ayrica gida malzemelerinde katki maddeleri kullanilip kullaniimamasina dikkat ederim. (K3)
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Bilingli tiiketim konusunda bilgi sahibi olmakla beraber bunun igin ¢aba harciyorum. Bunun igin,
marketten bozulmayacak siirede tiiketebilecegim kadarini almak, giyim ve ev esyasinda pamuk
tercih etmek, indirim dénemlerini takip etmek ve aldigim iriinlerin etiketlerini okumak gibi seyler
yapiyorum. Alisveris yaparken diisiinmeden alma egilimim vardi. Su an her sektér asiri bir pahalilik
icerisinde, enflasyon ile gelirimiz eridigi icin ge¢misteki gibi hizli alisveris yapmiyorum. (K2)

Katilimci gérusleri incelendiginde; kadin akademisyenlerinin ¢cogunun bilingli tiketim konusunda
bilgi sahibi oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bilingli tiketim konusunda bilgi sahibi olmanin tiketim
aliskanliklarina yansimasi noktasinda yetersiz kalinmakla birlikte katilimcilar ekonomik faktérleri
dikkate alarak tiketim stireglerini gerceklestirmektedir. Bilingli tliketim anlami sebep ve sonuglarinin
yeterince yayilim gostermedigi gorilmektedir.

“

Surdurilebilir Grinlerin bilinmesi ve tercih edilmesine iliskin katiimcilara yoneltilen soru
Surdirulebilir Grinler hakkinda bilgi sahibi misiniz? Katilimci soruya cevaplari soyledir:

Sdirdiiriilebilir iriinleri biliyorum ve bu konu hakkinda sosyal medyada takip ettiGim hesaplar
aracihigiyla bilgi aliyorum ve tercih ediyorum ¢iinki, ekolojik sisteme yeterince zarar verdigimizi
diistindiigiim icin daha fazlasindan kacinmak amaciyla strdiiriilebilir Griinleri birinci tercihime alirim.
(k3)

Genel olarak siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir (iriini biliyorum. Siirdiiriilebilir iriinleri tercih etme
durumum sadece birkag lriinde gerceklesmektedir. (K4)

Sdrdiiriilebilir Griinleri biliyorum. Tiiketim tercihlerimi kesinlikle dogrudan etkilemektedir. En
basitinden icerik okumayi é6grendim. Bana ve aileme zarar verecek igeriklerinden elimden geldigince
ka¢inmaktayim. Bazi reklamlarin yaniltici olabilecedini, firma arastirmasi ve (riin arastirmasi
yapmak konusunda bilinglendim. Ozellikle giiniimiiz yiizyihnda dogaya verilen tahribatlar géz éniinde
bulundurulursa bu tiir driinlerin kullanimi konusunda her birimiz bilinglenmelidir. Firmalar bu tiir
trdinler iiretme konusunda daha da istekli olmali ve desteklenmelidir. (K7)

Ben siirdiiriilebilirlik konusunda ¢ok fazla bilgi sahibi degilim. Siirdiirilebilir {riin denilince aklima
dogaya faydali oldugu diistincesi geliyor ve karsilasiyorsam bu liriinleri dogaya karsi vazifelerim oldugu
diisiincesi ile tercih ediyorum. Ozellikle arayip bulmuyorum ama denk gelir ve gériirsem mutlaka satin
almaya ¢alistyorum. Ekolojik dengenin bozulmasi etkiliyor bir yandan ama bir yandan yogun hayat
telasi belki de yeterince, olmasi gerektigi noktaya davranislarimi tasimama engel olmus olabilir. (K11)

Katilimcr goérugleri incelendiginde kadin akademisyenlerin tiiketim tercihlerinde sirdirilebilir
Urtnleri ve surdurdlebilirligin éneminin farkinda olduklarini gostermektedir. Stirdirilebilir Griin
tercihi noktasinda raflarda karsilastiklarinda satin alma eylemlerine donustlrdikleri ancak bunu
alisveris asamasinda bu Urinlerin yeterince olmamasi ve hayat yogunlugunun bu tercih iginde ayrica
enerji gerektirdigi dislincesiyle daha az gergeklestirebildiklerini beyan etmislerdir.

Surdarilebilir Grlnlerin tercih edilmemesi ya da yeterince tercih edilmemesinin fiyatlarinin
ekonomik olarak fazla olmasi ve raflarda bu drtinlere yeterince (dikkat ¢ekecek) denk gelinmemesi
sebep olarak distndirmektedir. Clinki katilimcilar hep fiyat vurgusu yaparak alisveris tercihlerini
sekillendirdikleri anlagiimaktadir.

Ayrica katilimcilarin ¢ogu ekolojik Uriin tercih etme noktasinda daha istekli olduklarini beyan
ederek egitim seviyelerinin bu tercihin sekillenmesinde etkili oldugu gorilmektedir.

Sonug Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma, strdirilebilir tiketim kapsaminda kadin akademisyenlerin tiiketim aliskanliklarinin
gecmisten giinimiize gegirdigi donlisimi, ginimuizde geldigi noktayl incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirma Fenomenolojik desen kullanilarak gergeklestirilen derinlemesine gérismelerden elde
edilen bulgulardan olugsmaktadir. Yiiksek egitim seviyesine sahip kadin akademisyenlerin stirdirilebilir
tiuketim, bilingli tiketim ve strdardlebilir Grinler konularina iliskin kavramsal farkindaliklarinin
kismen yiksek oldugu belirlenmistir. Ancak, kadin akademisyenlerin s6z konusu farkindaliklarini
tiketim davranislarina her zaman tutarl, glgli ve bitlncul bir bicimde yansimadigi; 6zellikle glinlik
tiketim pratiklerinde davranigsal diizeyde sinirli dlglide karsilk buldugu gérilmektedir. Bu durum,
katihmcilarin fiili tliketim davranisi ile bilgi ve farkindalik arasindaki ayrismanin stirdirilebilir tiketim
literatlirinde 6nemli bir tartisma alani olmaya devam ettigini gostermektedir.
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Katihmcilarin blyik ¢ogunlugu alisveris kararlarini agirlikli olarak ihtiyag temelli, ekonomik kosullar
ve fiyat-performans dengesi dogrultusunda sekillendirmektedir. Ozellikle son dénemde yasanan
ekonomik dalgalanmalar ve enflasyon sebepli baskilar, tilketim siireglerinde belirleyici bir unsur
olarak 6ne ¢ikmakta; bu durum, ekonomik triin tercihi olusturarak siirdirilebilir ve ekolojik Griinlerin
tercih edilirligini yavaslatmaktadir. isletmelerin siirdiiriilebilir Griinler ile pazarda var olmaya ¢alisirken
devlet politikalarinda yeterince yer bulamamasi, ayricalikh destek ve kredilerin sunulmamasi fiyatlarin
ylksek olmasina ya da bu alanda faaliyet géstermeyi tercih etmemelerine neden olabilmektedir.
Bulgular, stirdirilebilir Grinlere yonelik olumlu tutumlara ragmen, bu Grinlerin yiksek fiyath olmasi,
raflarda yeterince goriniir olmamasi ve yogun yasam temposu gibi nedenlerle satin alma davranisina
her zaman déntsmedigini géstermektedir.

Arastirma kapsaminda kadin akademisyenler, gegmiste daha hizli ve plansiz tiketim egilimlerine
sahip olduklarini, glinimizde ise daha temkinli, segici ve zorunluluk odakh bir tiiketim anlayisina
yoneldikleri belirtmislerdir. Bu dontsimde ekonomik faktorlerin yani sira, pandemi sonrasi
dijitallesmenin etkisiyle online aligverisin artmasi, aligverise ayrilan zamanin azalmasi ve “isimi gorsin
yeter” anlayisinin gliclenmesinin etkili oldugu diisiinilmektedir.

Erdogan ve Hullr (2022) yaptiklari arastirma kadinlarin gosterisci tliketim egilimini ortaya
koymaktadir. Kadinlarin popiler tv dizilerinden etkilenerek fit ve gosterisli gorinim sebebiyle
tuketim egilimi gosterdikleri sonuglari paylasiimistir. Bu arastirma yiksek egitim seviyesine sahip
kadinlarin genel olarak tiiketim ve satin alma egilimlerinin ihtiya¢ duyulmasi durumunda, gerektiginde
gerceklestirildigi gorltlmekle birlikte ayrica katilimcilar fiyat konusuna vurgu yaparak ekonomiklik
tercihlerini belirtmektedir.

Aglargoz (2022) gore siirdirilebilir tiiketimin yeniden anlamlandiriimasi konusu arastirildiginda
tiketim siirecinin daha dikkat ve ilgi cekici ayrica nostaljiligi tliketim tercihlerindeki etkililigi
aciklanmistir. Bu arastirma Aglargéz (2022) bulgularini destekler nitelikte kadin tilketicilerin
surdurilebilir Grinlerin tercih edilmesine olan evrilme siireglerini ve nedenlerini ortaya koymaktadir.

Kortunay (2023) goére tuketim bilinci ve slrdurllebilir tiketim farkindaligi her gegen giin
artmaktadir. Bu arastirmada da katihmcilarin stirdtrdlebilir tiketim farkindaligi ve tiketim bilinci ile
gerceklestirilen satin alma davranisi gergeklestirildigi sonucuna ulasiimaktadir.

Akademisyen kadinlarin sahip oldugu vyiksek egitim dlzeyi ve mesleki yasamlarinda
surdirulebilirlige iliskin kavramlarla siklikla karsilagsmalari, egitim ile strdirilebilirlik arasinda
pozitif yonll bir iliski bulundugunu géstermektedir. Bu bulgu, Ukenna ve Nkamnebe’nin (2017, s.
41) arastirmasinda sirdurulebilirlik ve tliketim bilinci dizeyinin egitimle dogrudan iliskili oldugunun
vurgulanmasiyla 6rtlismektedir. S6z konusu galisma, bireylerin egitim seviyeleri arttik¢a stirdirilebilir
tuketim konusunda farkindaliklarinin ve bilissel duyarhliklarinin yikseldigini géstermektedir.

LiteratUrle karsilagtirildiginda, bu c¢alismanin bulgulari Erdogan ve Hullir (2022)'nin ortaya
koydugu gosterisci tiketim egilimlerinden belirgin bicimde ayrismakta; yiksek egitim seviyesine
sahip kadinlarin tiiketim davranislarinin daha ¢ok ihtiya¢ ve rasyonalite ekseninde sekillendigini
gostermektedir. Bununla birlikte, Aglargoz (2022) ve Kortunay (2023)’Un surdurlebilir tiketim
bilincinin giderek arttigina yonelik bulgulari bu arastirma tarafindan desteklenmektedir.

Literatlrde strdurilebilir tiketime iliskin ¢alismalarin blylk olgiide anket temelli nicel
arastirmalardan olustugu goérilmekte olup, bu galismada s6z konusu boslugun nitel bir yaklagimla,
yuksek egitim diizeyine sahip kadinlarin sirdirilebilir tiketim slireglerinin derinlemesine incelenmesi
yoluyla doldurulmayi hedeflemektedir. Egitim diizeyi stirdurilebilir tiketim farkindaligini artirmakta;
ancak bu farkindahgin davranisa dénisebilmesi icin yapisal ve ¢evresel desteklerin gerekli oldugu
anlasiimaktadir. Katilimcilardan elde edilen sonuglar, siirdiiriilebilir tiiketimin yayginlastirilmasi igin
akademisyenlere, politika yapicilara egitim uygulamalari gerceklestiren otoritelere, isletmelere/
pazarlama yoneticilerine oneriler sunulmasina imkan saglamistir. Elde edilen bulgular sonucunda
ozellikle strdurilebilir tiketimin erisilebilirligini artirmak ve bireysel bir tercih olmaktan ¢ikarip
toplumsal boyuta tasimak Uzere politika yapicilar tarafindan fiyat destekleri, vergi indirimlerinin
uygulanmasi ve yeni tesvik sistemlerinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu alandaki girisimcilik
faaliyetleri desteklenerek sayilari artirilarak tesvik edici ve yaratici sliregler olusturulmasi
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onerilmektedir. Stirdirilebilir tiketim bilincinin hayat boyu 6grenme programlari icinde ele alacak
egitim politikalarinin hazirlanmasi yayillimin ve farkindaligin artirilmasi igin 6nemli gérilmektedir.
isletmeler ve pazarlama yéneticileri siirdiiriilebilir Giriinlerin Gretim ve sunumunda, agik, anlasilir ve
glvenilir iceriklerle destelenen etiket kullanimlarini, etik sorumluluktan 6te uzun vadede rekabet
avantaji saglayacak bir segenek olarak gormesi ve degerlendirmesi dnerilmektedir. E-ticaret sitelerinin
de surdurilebilir tiketimi 6zendirici ve bilgilendirici paylasimlar yapmasi gérinirligi artiracaktir.
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Summary

This study examines how sustainability influences consumption and production, focusing on
the historical transformation and conscious consumption behaviors of academic women. Since the
Industrial Revolution, women’s participation in the workforce has shaped these processes. Today,
increasing ecological concerns have strengthened social responsibility awareness. Consequently,
a more responsible consumption model has emerged—emphasizing ecological balance, efficient
resource use, and fairness. Within this framework, the study analyzes the consumption preferences
of academic women and offers a chronological evaluation of their purchasing behaviors across five
distinct historical periods

Firstly, the pre-19th century era, during which women held limited influence as consumers, were
confined to domestic roles, and family financial decisions were predominantly managed by men.
Secondly, the period marked by industrialization and urbanization, wherein women gradually gained
the autonomy to make their own consumption choices. By the late 19th century, women began to
exert greater control over consumption, particularly in areas such as ready-to-wear clothing and
household goods.

Thirdly, the early 20th century marked a significant shift, as women increasingly participated
in education and the labor market, began earning their own income, and consequently became
more influential in consumption decisions. This period also witnessed a growing orientation
toward fashion and beauty products, reflecting evolving gender roles and consumer identities.
Fourthly, during the mid-20th century and beyond, rising income levels among career-
oriented women led to a widespread preference for luxury and branded products.
Finally, in the contemporary period, women are observed to take on multiple roles simultaneously—as
producers, professionals, and caregivers. Accordingly, their consumption patterns have shifted toward
healthy, environmentally friendly, and sustainable products. However, these habits have also become
more diverse and complex, shaped by both personal values and broader socio-economic dynamics.

The data obtained from the study indicate that economic and environmental concerns prominently
influence purchasing behaviors. Among academic women, the interplay of price, quality, and durability
emerged as the primary determinants of consumption choices. Furthermore, the study found a positive
correlation between awareness of sustainable products and higher levels of education. Nevertheless,
it is noteworthy that this awareness does not always translate into consistent consumer behavior. The
majority of participants attributed this gap to economic constraints, noting that limited accessibility
and higher costs of sustainable products hinder their ability to fully adopt conscious consumption
practices.
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In this study, a phenomenological research design was employed, utilizing an in-depth interview
approach to explore participants’ lived experiences. Interviews were conducted with 13 female
academics, focusing on their perceptions of consumption, conscious purchasing behaviors, and
sustainability awareness. The findings revealed that participants possessed a general understanding
of sustainable consumption. However, they also emphasized that economic concerns often take
precedence in actual purchasing decisions. Additionally, it was noted that digital shopping trends
have increased, particularly during the pandemic, leading to shifts in consumption behaviors driven
by time constraints and financial pressures.

The transformation of consumption habits within the framework of sustainability has emerged
as a critical consideration not only for individual consumers but also for businesses. In this context,
eco-labeling, environmentally friendly product promotions, and sustainability-oriented marketing
strategies necessitate organizational restructuring in line with ecological awareness. To promote
sustainability at a societal level, early consumer education, media campaigns, and informative
content aimed at enhancing ecological consciousness are recommended. Incorporating sustainable
consumption awareness into educational curricula is particularly emphasized as a vital tool for
shaping both the knowledge and behavioral tendencies of future consumers.

In conclusion, the main findings of the study can be summarized as follows:

Higher levels of education among women are associated with increased environmental sensitivity
in consumption;

Economic factors continue to pose significant barriers to the adoption of sustainable consumption
practices;

While awareness of conscious consumption is growing, the transformation of this awareness into
consistent behavioral change remains gradual;

Enhancing the accessibility of sustainable products and adjusting their prices to more affordable
levels may positively influence consumer preferences;

Raising sustainability awareness from an early age—through media, educational institutions, and
civil society initiatives—is of critical importance.

Based on these findings, the study recommends strengthening education and awareness
programs, particularly targeting exemplary social groups such as female academics. Additionally, it
is suggested that businesses increase the availability and affordability of sustainable products, while
public institutions and civil society expand outreach efforts through sustainability-focused campaigns.
In doing so, sustainable consumption management can contribute not only to economic development
but also to long-term ecosystem preservation through future-oriented strategies.
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