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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye'de hemsirelik alaninda Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurami’ni1 temel alan lisansiistii
tezleri sistematik olarak incelemektir. Caligma, PRISMA kilavuzuna uygun sekilde yiiriitiilmiis sistematik bir
derlemedir. YOK Ulusal Tez Merkezi'nde 1971-2024 yillar1 arasinda yayimlanan hemsirelik tezleri taranmus,
erigilebilir olan ve belirlenen kriterleri karsilayan 20 tez degerlendirmeye alinmigtir. Tezlerin biiyiik ¢ogunlugu
doktora diizeyinde olup, en yogun kullanim 2014-2023 yillar1 arasinda gergeklesmistir. En sik ¢aligilan alanlar
Hemgsirelik ve Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligidir. Tezlerde kuram temelli girisimlerin 6z bakim giicii,
yasam kalitesi ve psiko-sosyal degiskenler tizerinde olumlu etkileri tespit edilmistir. Orem’in kurami, hemsirelik
bakiminin yapilandirilmasinda etkili bir rehber sunmakta; 6zellikle kronik hastalik yonetimi ve birey merkezli
bakimda giiglii bir teorik temel olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, orem, 6z bakim, 6z bakim eksikligi, 6z bakim modeli

Abstract

The aim of this study is to systematically examine the postgraduate theses in the field of nursing in Turkey based
on Orem's Self-Care Deficit Theory. The study is a systematic review conducted in accordance with PRISMA
guidelines. Nursing theses published between 1971 and 2024 in the YOK National Thesis Center were scanned,
and 20 theses that were accessible and met the specified criteria were included in the evaluation. The majority of
the theses were at the doctoral level, with the most intensive use occurring between 2014 and 2023. The most
frequently studied fields were Nursing and Pediatric Nursing. In the theses, positive effects of theory-based
interventions on self-care power, quality of life and psycho-social variables were determined. Orem's theory
provides an effective guide in structuring nursing care; it constitutes a strong theoretical basis especially in chronic
disease management and person-centered care.
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1. Giris

Hemygirelik kuramlar1 ve modelleri; arastirma, egitim, uygulama ve yonetim alanlarinda rehberlik eden kavramsal
bir ¢ergeve sunar. Bu kuramsal yapilar, hemsirelik uygulamalarinin temelini anlamay kolaylastirmakta ve mesleki
gelisimin desteklenmesinde nemli rol oynamaktadir (Sengiin ve ark., 2013). Ayni zamanda hemysirelerin hangi
uygulamalar1 neden yapmalart gerektigi konusunda yol goéstererek, mesleki bilginin kavramsal bir yap1 iginde
diizenlenmesini saglar. Bu durum, saglik hizmetlerinin sunumunda maliyet etkinligini artirmakta ve bakimin
etkinligini yiikseltmektedir (Fawcett ve ark., 2013).

Saglik hizmetlerinde hemsirelerin degisen ve gelisen rolleri dogrultusunda, 6z bakim kavrami giderek daha fazla
onem kazanmustir (Yilmaz & Beji, 2010). Oz bakim; bireyin kendi saghgim desteklemek ve genel iyilik halini
stirdiirmek amaciyla sorumluluk iistlenmesini ifade eder. Bu siireg; bireyin sosyal etkilesimleri, egitimi, kiiltiirel
degerleri ve iletisimiyle zamanla gelisir (Pearson ve ark., 2005; Berbiglia & Banfield, 2014). Orem’in Oz Bakim
Eksikligi Kurami, bireyi 6z bakim faaliyetlerini yerine getirebilecek kapasitede bir 6z bakim ajan1 olarak ele alir
(Roussel & Ratcliffe, 2013). Hemsirenin ise bireye rehberlik etme, destek saglama, bireyin gelisimini
kolaylastiracak ortami olusturma gibi rolleri iistlenmesi gerektigini vurgular (Menekli, 2017). Kuram; 6z bakim,
terapdtik 6z bakim gereksinimi, 6z bakim giicli, 6z bakim eksikligi, hemsirelik giicii ve hemsirelik sistemi gibi
temel kavramlar1 igerir (Ozkan Tuncay, 2004). Bu kavramlar bireylerin hemsirelik hizmetlerine olan
gereksinimlerini yansitir. Kuram, bireylerin sagliklarini koruma ve gelistirmeye yonelik destek ve hizmet
ihtiyacini anlamalarina yardimci olurken; hemsirelik giicii ve sistemi, hemsirelerin rollerini ve uygulamalarin
kapsamaktadir (Siirtici & Kizilet, 2012).

Hemgirelik kuramlari ve modelleri, bireye ait verilerin degerlendirilmesi, bu verilere dayali girigimlerin
planlanmasi ve sonuglarin degerlendirilmesinde rehberlik eder (Murray ve ark., 2019; Keles & Eroglu, 2023).
Teori ve modellerin kullanildig1 ¢alismalarda uygulama sorunlari analiz edilir, ¢6ziim 6nerileri gelistirilir (Bender,
2018); bu sayede hemsirelik uygulamalarina odaklanilmasi saglanir ve bakim siire¢lerinin sistematiklestirilmesi
amaglanir (Zhang., 2024). Bu calismanin amaci, Tiirkiye'de hemsireler tarafindan yapilan lisansiisti tezlerde
Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurami’nin kullanimini sistematik olarak incelemek ve elde edilen bulgulart
degerlendirmektir.

Bu dogrultuda asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmustir:

S1: Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurami, Tiirkiye'de hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii calismalarda
ne siklikla kullanilmistir?

S2: Bu kuram en yogun hangi yillar arasinda tercih edilmistir?

S3: Hangi 6rneklem gruplarinda bu kuramdan yararlanilmigtir?

S4: Bu kuram en ¢ok hangi arastirma yontemleriyle uygulanmistir?
2. Materyal ve Method
2.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirti

Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye’de hemsireler tarafindan yapilmus lisansiistii tezlerde Orem’in Oz Bakim Eksikligi
Kurami’nin kullanimini sistematik olarak incelemek ve bu tezlerin bulgularini degerlendirmektir. Arastirma,
niteliksel olarak sistematik derleme tasarimina sahiptir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Oz bakim kavramu ilk kez 1959 yilinda Dorothea Orem tarafindan tammlanmis, bu kavrama dayali hemsirelik
kurami ise 1971 yilinda “Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Kurami” olarak literatiire ge¢mistir (Dennis, 1997;
Mccaleb & Cull, 2000). Bu ¢ergevede tarama siireci, 1971 yili ile 9 Subat 2024 tarihleri arasinda yayimlanmis
tezleri kapsayacak sekilde yiiriitiilmiistiir. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabani
kullanilarak, belirtilen yillar arasinda hemsirelik anabilim dallarinda hazirlanmis tezler retrospektif olarak
taranmugtir. Literatiir taramasinda kullanilan anahtar kelimeler; “hemsirelik”, “Orem”, “6z bakim”, “6z bakim
eksikligi” ve “6z bakim modeli” seklinde belirlenmistir. 8 Ocak — 9 Subat 2024 tarihleri arasinda, belirlenen
kriterlere uygun ve erisim izni olan tezler &rnekleme dahil edilmistir. Orneklem, PRISMA kilavuzlari

dogrultusunda sistematik bir sekilde ele alinmistir (Page ve ark., 2021; Hiir ve ark., 2022).
2.3. Arastirma Sec¢im Kriterleri ve Se¢imi
Arastirmaya katilacak ¢aligmalarin belirlenmesinde PICOS yontemi uygulanmustir.

P (Population/Calisma grubu): Hasta ya da hasta yakini
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| (Intervention/Girisim): Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurami’nin kullanim

C (Comparison/Karsilastirma): Karsilastirma grubu yer almamaktadir

O (Outcome/Sonug): Klinik uygulamalarda kuramin kullanimi ve elde edilen ¢iktilar
S (Study design/Cahsma tasarimi): Randomize kontrollii ve yart deneysel ¢aligmalar

Anahtar kelimeler ile giincel literatiirii taramak amaciyla 1971-2024 yillar1 arasinda yayinlanan arastirmalar
¢aligmaya dahil edilmistir. Literatiir taramas1 yazarlar tarafindan bagimsiz olarak gergeklestirilmis daha sonra elde
edilen veriler birlestirilmistir. Caligmalarin secim siireci Sekil 1 de PRISMA akis semasi ile gdsterilmistir.

Calismalarin arastirmaya dahil edilme 6l¢iitleri;
*  Tezin 1971-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis olmast,
*  Tezin hemsirelik alaninda, hemsirelik anabilim dali/dallarinda yapilmis olmast,
e Arastirmalarda Orem’ in 6z-bakim kurami/modelinin kullanilmis olmasi,
*  Tezin randomize kontrollii veya yart deneysel yapilmis olmasi,
*  Tezin erisime agik olmasi.
Caligmalarin aragtirmaya dahil edilmeme 6Slgiitleri;

*  Tez bashiginda Orem, 6z-bakim, 6z-bakim eksikligi, 6z-bakim modeli ve hemsirelik kelimelerinden en
az ikisinin yer almamasi,

*  Tezin erisime kapali olmasi.

Sekil 1. PRISMA Akis Semast

I YOK Ulusal Tez Merkezi’nde
NIMLAM .
TANIN A [ belirlenen ¢alisma sayisi: 1332
AYIRMA sBaaiLlf ':;; ozette secilen ¢alisma
yist- Tekrarlayan Caligma
Sayisi: 14
. Tekrarlar ¢ikarildiktan sonraki
SECIM calisma sayisi: 25
Erigim Izni Olmayan
Calisma Sayisi: 2
} Tamimlayict Caligma
ALMA Analize alinan ¢alisma sayisi: 20 Sayist: 3

Belirtilen kriterler dogrultusunda, YOKTEZ veri tabaninda kayith toplam 1332 hemsirelik tezine erisilmistir.
Anahtar kelimelerle yapilan detayli taramalar sonucunda, ¢alismanin amaciyla ortiisen 39 tez belirlenmistir.
Bunlardan 14’1 yinelenen igerikte oldugu, 2’si erigim izni bulunmadigr ve 3’ tek gruplu oldugu i¢in ¢aligma dist
brrakilmistir. Sonug olarak, 20 tez degerlendirmeye alinmustir.

2.4. Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Sistematik derlemeye dahil edilen tezlerin yontemsel kalitesini belirlemek amaciyla Joanna Briggs Enstitiisi
tarafindan gelistirilen degerlendirme araglar1 kullanilmistir. Bu araglarda her kriter; “evet”, “hayir”, “belirsiz” veya
“uygulanamaz” seklinde puanlanmistir.

2.5. Arastirmamn Swurlhiliklar

Bu calismanin sinirliliklar1 arasinda; tam metnine ulagilamayan tezlerin dahil edilememesi, farkli anahtar
kelimelerle ayn1 teze tekrar erisilmesi ve ¢aligmanin yalnizca hemsirelik alaniyla sinirhi tutulmasi yer almaktadir.
Bu durum, degerlendirilen toplam tez sayisinin gorece diisiik kalmasina neden olmustur.
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2.6. Arastirmamin Etik Yonii

Caligma sistematik derleme niteliginde oldugu igin etik kurul onayr alinmamistir. Tezler, aragtirmacilar tarafindan
belirlenen kriterler dogrultusunda kontrol listeleri aracilifiyla degerlendirilmis ve ¢alismaya dahil edilip
edilmeyeceklerine karar verilmistir.

3. Bulgular

Bu ¢aligmada, 1971-2024 yillar1 arasinda Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi ne kayitli olan ve belirlenen
kriterleri karsilayan lisansiistli tezler sistematik olarak incelenmistir. Toplamda 20 calisma degerlendirmeye
alinmustir.

Incelenen tezlerin %10 unun yiiksek lisans, %90 1nin ise doktora diizeyinde oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde, %5’inin 2005°te, %5’inin 2007°de, %5’inin 2012°de, %10 unun
2013’te, %5’inin 2014’te, %15’inin 2016°da, %10’unun 2017°de, %5’inin 2018’de, %5’inin 2020°de, %10’ unun
2021°de, %15’inin 2022°de ve %10’unun ise 2023 yilinda tamamlandig1 goriilmektedir. Caligmamizda tezlerin
%25’inin 2005-2013 yillart arasinda, %75’inin ise 2014—2023 yillar1 arasinda gergeklestirildigi belirlenmistir
(Sekil 2).

Sekil 2: Tezlerin Yillara Gore Dagilim Grafigi (%)

2022 e 15

I 1()
2020 I 5
2(: 0 Y
3 2017 I 10
- e 15
> 2014 DI 5
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2012 I 5
I 5
2005 I 5
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YUZDE

Sekil 3: Tezlerin Anabilim Dallarina Gore Dagilim Grafigi (%)

Hemsirelik - [

Hemsirelik Esaslari

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Hemgireligi _

Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi

Halk Sagligi Hemsireligi

ANA BiLiM DALLARI

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi

YUZDE

Ana bilim dallarma goére dagilim degerlendirildiginde, tezlerin %41,2’sinin Hemsirelik, %23,6’smnin Cocuk
Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, %11,8’inin Hemsirelik Esaslari, %11,8’inin Halk Sagligi Hemsireligi,
%3,8’inin Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi ve %35,8’inin i¢ Hastaliklari Hemgireligi anabilim dallarida yapildig
saptanmustir (Sekil 3).
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Aragtirmalarda yer alan toplam 6rneklem sayis1 1109 kisidir. Bunlardan 546’s1 miidahale grubunda, 563’1 ise
kontrol grubundadir. En fazla rnekleme sahip tezlerin 2016 yilinda yapildig: goriilmistiir (Sekil 4).

Sekil 4: Yillara Gore Tezlerdeki Miidahale ve Kontrol Grubu Sayilar
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Tablo 1°de yer alan verilere gore, 2005-2023 yillar1 arasinda tamamlanan 19 tez belirlenmistir. Bu tezlerin biiyiik
¢ogunlugu doktora (n=16) diizeyinde yiiriitiilmiis, yalnizca {igli yiiksek lisans tezi olarak tamamlanmustir.
Caligmalarin yapildig1 anabilim dallari1 arasinda Hemsirelik Esaslari, Halk Sagligi Hemsireligi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi ve I¢ Hastaliklari Hemsireligi gibi alanlar dikkat
¢ekmektedir.

Aragtirmalarda yer alan 6rneklem biiyiiklikleri 10 ile 60 arasinda degismis olup, drneklem gruplart gogunlukla
miidahale ve kontrol gruplarindan olusmaktadir. incelenen tezlerde, Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kuranu
temelinde gelistirilen bakim ve egitim programlarinin; hastalarin yasam kalitesi, 6z bakim giicli, semptom
yonetimi, psikolojik iyilik hali ve sosyal katilimlar iizerinde anlamli ve olumlu etkiler yarattig1 gériildii. Ornegin,
Kilig (2005) tarafindan sezaryenle dogum yapan kadinlarda yapilan ¢alisma, 6z bakim temelli bakimin sezaryen
sonras1 yan etkilerin dnlenmesinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Cihangir (2007) ve Durmaz (2013)
tarafindan yiiriitilen ¢aligmalarda, addlesanlarda 6z bakim temelli bakimin sosyal katilim ve benlik saygisi
tizerinde pozitif etkiler yarattigi bildirilmistir. Y1ldiz (2012) ¢aligmasinda ise hipertansiyon hastalarinda 6z bakim
giicii ve kan basmcinin iyilestigi tespit edilmistir. KOAH’l1 bireylerde Ozkaptan (2013) ve kalp cerrahisi gegiren
hastalarda Karacabay (2014) tarafindan yapilan arastirmalar, evde 6z bakim temelli bakimin 6z yeterlilik diizeyini
artirdigini ve yasam kalitesini iyilestirdigini gdstermistir. Sahmaz (2023) ve Bal (2022) gibi ¢aligmalarda, 6z bakim
odakli egitimlerin hastalarin yasam kalitesi ve semptom yOnetimi lizerinde belirgin iyilesmeler sagladig
vurgulanmigtir. Ayrica, hemsirelik hizmetlerinin evde bakim ve tele-hemsirelik gibi farkli ortamlarda da 6z bakim
temelli modellerle sunuldugu goriilmektedir. Bal (2022) calismasinda inme geciren hastalara yonelik tele-
hemsirelik uygulamasinin yasam kalitesini artirdig; Dagdelen (2021) ¢alismasinda ise primer beyin tiimorlii
hastalara evde verilen bakimin 6z bakim disinda yiik ve genel iyilik hali gibi alanlarda da olumlu etkiler yarattigi
rapor edilmistir.

Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurami temelinde yapilan tezlerin bulgulari, hemsirelik bakimi ve egitim
uygulamalarinin 6z bakim giicli ve yasam kalitesini artirmada etkili oldugunu gii¢lii bir bigimde desteklemektedir.
Bu bulgular, hemsirelerin klinik uygulamalarinda ve hasta egitimi siireglerinde 6z bakim temelli yaklagimlar1 daha
fazla vurgulamas: gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica, kuramin hasta bakim sonuglarini iyilestirmede giiclii
bir temel olusturdugunu gostermektedir.
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Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Tezler
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Yazar ve Arastirmanin ismi Tez Anabilim Orneklem Sonug
Yayn Yili Tiirii Dal
Kili¢ (2005) Sezaryenle Dogum Doktora Hemygirelik M:40 Oz bakim temelli bakim, sezaryen
Yapan Kadinlara Orem’in K: 40 sonras1 yan etkilerin dnlenmesinde
0Oz Bakim Modeliyle etkili bulunmustur.
Verilen Hemsirelik
Bakiminin Uygulanmasi
Cihangir Adblesanlarda Uyum ve Doktora  Cocuk M:40 Deney grubundaki bireylerin ilag
(2007) 0Oz Bakim Modellerine Sagligi ve K:40 uyumu, hastalik yonetimi ve sosyal
Gore Gelistirilen Hastaliklart katilimlart artmustir.
Hemsirelik Hemgireligi
Yaklasimlarinin
Degerlendirilmesi
Yildiz Hipertansiyon Doktora Halk M:53 Bakim, kan basincini azaltmis ve 6z
(2012) Hastalarma Oz Bakim Saglig K:40 bakim giiciinii artirmustir.
Giicli Modeline Gore Hemsireligi
Verilen Bakimin Kan
Basinci ve Oz Bakim
Giiciine Etkisi
Durmaz Adoélesan Gebelerde Oz Doktora  Cocuk M:33 Oz bakim egitimi, benlik saygis1 ve
(2013) Bakim Egitiminin Benlik Sagligi ve K:33 beden imaj1 tizerinde olumlu etkiler
Saygisi ve Beden Imajina Hastaliklar1 gostermistir.
Etkisi Hemsireligi
Ozkaptan KOAH’h Bireylere Oz Doktora ¢ M:53 Evde verilen bakim, 6z yeterlilik
(2013) Bakim Modeline Gore Hastaliklar1  K:53 diizeyini artirmustir.
Evde Verilen Bakimm Oz Hemsireligi
Etkililige Etkisi
Karacabay  Sol Ventrikiil Destek Doktora  Cerrahi M:11 Model, yasam kalitesi ve 6z bakim
(2014) Cihazi Kullanan Hastaliklar1  K:10 giiciinde artig saglamustir.
Hastalarda Orem Hemsgireligi
Modeline Gore Verilen
Bakimin Etkisi
Alkan Multipl Sklerozlu Doktora Hemsirelik M:30/K:30  Egitim, 6z bakim giiclinii artirmada
(2016) Hastalara Yapilandirilmis Esaslar1 etkili bulunmustur.
0Oz Bakim Egitiminin
Etkisi
Suluhan Gastrostomili Cocuklarm ~ Doktora  Cocuk M:35 Ebeveynlerin bakim kalitesi egitim
(2016) Ebeveynlerine Verilen Sagligi ve K:30 sonrasi artmistir.
Egitim Programinin Hastaliklar1
Etkinligi Hemsireligi
Aksiit Acik Kalp Ameliyati Doktora Halk M:30 Semptomlar azalmig, 6z etkililik
(2016) Olan Hastalara Evde Sagligi K:30 artmustir,
Verilen Orem Temelli Hemgsireligi
Bakimin Semptom
Yonetimine Etkisi
Okten Kolorektal Kanserli Doktora Hemgirelik M:24 Oz bakim giicii ve iyilik hali
(2017) Hastalarda Orem K:23 artarken, anksiyete ve yalnizlik
Kuramina Dayali Egitim azalmigtir.
ve Takibin Etkisi
Kaplan Diyabetli Bireylerde Oz Yiiksek  Hemsirelik  M:5 Glisemik kontrol saglanmig, 6z
(2017) Bakim Eksikligi Lisans K:30 bakim davraniglart gelismistir.
Kuramina Goére Verilen
Bakimin Etkileri
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Yildiz Koroner Arter Doktora Hemsirelik  M:51 Egitim, yasam kalitesi ve 6z bakim
(2018) Hastalarinda Orem’e Esaslari K:51 giiclinii artirmigtir.

Dayali Egitimin Yasam

Kalitesine Etkisi

Tuna Romatoid Avrtritli Doktora Hemsirelik M:11 El fonksiyonlari iyilesmis, yasam
(2020) Geriatrik Bireylerde K:11 aktiviteleri artmustir.

Orem Modeline Gore

Verilen Bakimin Etkisi

Dagdelen Primer Beyin Tiimorlii Doktora Halk M:18 Oz bakim disindaki alanlarda
(2021) Hastalara Evde Verilen Saglig K:18 anlamli gelisme saglanmustir.
Bakimin Oz Bakim ve Hemsireligi
Yiik Uzerine Etkisi
Kalkan Periferik Arter Doktora Hemsgirelik  M:10 Egitim, hasta bakim sonuglarimi
(2021) Hastalarinda Oz Bakim K:10 olumlu yonde etkilemistir.
Modeliyle Hazirlanan
Egitimin Sonuglara Etkisi
Bal (2022) Inme Gegiren Hastalarda ~ Doktora Hemsirelik M:35 Yasam kalitesi ve 6z bakim giicii
0Oz Bakim Kuramina K:35 artmustir.
Dayali Tele-Hemsirelik
Uygulamasti
Eraslan Hematolojik Maligniteli Doktora I¢ M:30 Mukozit semptomlari azalmis, 6z
(2022) Hastalarda Agiz Bakim Hastaliklart  K:30 bakim giicii artmustir.
Protokoliiniin Etkisi Hemsireligi
Torun Kistik Fibrozisli Doktora  Cocuk M:15 Oz bakim bilgi ve becerilerinde
(2022) Adblesanlarda Orem Sagligi ve K:15 geligsme saglanmigtir.
Kuramia Dayali Hastaliklar1
Bakimin Etkinligi Hemsireligi
Sahmaz Kronik Venoz Yiiksek  Hemsirelik  M:60 Egitim sonras1 semptomlar azalmus,
(2023) Yetmezlikte Orem Lisans K:60 yasam kalitesi artmigtir.

Kuramina Dayali
Egitimin Yasam
Kalitesine Etkisi

Nuray Kanserli Adolesanlarda Doktora Hemsirelik  M:15 Adolesanlarin  semptom  yonetimi
(2023) Orem Modeline Dayal1 K:16 ve yasam Kkalitesi artmug; bakim
Egitimin Etkileri verici yiikii ve anksiyete azalmusgtir.

4.  Sonug ve Tartisma

Incelenen lisansiistii tezlerin arastirma tasarimlar1 degerlendirildiginde, Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurami’nin
doktora tezlerinde yiiksek lisans tezlerine kiyasla daha yogun kullanildigr dikkat ¢ekmektedir. Bu durum,
hemsirelik doktora programlarinda verilen kuram agirlikli derslerin etkisine baglanabilir.

Kuramin kullanildig1 tezlerin ¢ogunlukla yart deneysel ve deneysel tasarimlar ile yapilandirildig: goriilmektedir.
Yiiksek lisans diizeyinde daha ¢ok tanimlayici tasarimlarin tercih edilmesi, kuram ve modellerin soyut yapisindan
kaynakli olarak bu kavramlarin anlasilmasi ve uygulanmasinda yasanan zorluklara isaret edebilir. Buna karsin,
doktora diizeyindeki caligsmalarin kuramsal temellere dayali olarak daha analitik bir bicimde yapilandirilmasi,
aragtirmalarda deneysel yaklasimin 6ne ¢ikmasina katki saglamaktadir.

Anabilim dallarina goére yapilan dagilimda ise Orem kuraminin en ¢gok Hemsirelik ve Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
Hemsgireligi alanlarinda tercih edildigi goriilmektedir. Ozellikle Hemsirelik Esaslari Anabilim Dali’nda kuram ve
modellerin egitim programlarinda daha yogun bigimde islendigi bilinmektedir. Bu nedenle, bu alanda yapilan
tezlerde kuram temelli yaklagimlarin daha fazla yer bulmasi beklenmektedir.

Zaman i¢inde Orem kuramina dayali yapilan aragtirmalarin sayisinda artis oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu artis,
hemsirelik uygulamalarinda kuramsal yaklasimlarin benimsendigini ve kuramlarin bakim siireglerine
entegrasyonunda ilerleme saglandigini gostermektedir. Ayrica, bu durum hemsirelik uygulamalarinin kanita dayali
olarak gelistirilmesine katkida bulunmaktadir.

Literatiirde yer alan bazi calismalar da bu sonuglar1 desteklemektedir. Ornegin, Yildiz (2012) hipertansiyon
hastalarinda uygulanan 6z bakim modeline dayali bakimin kan basinci diizeylerini diisiirdiigiinii ve 6z bakim
giiciinii artirdigim belirtmistir. Ozkaptan (2013) ise KOAH hastalarinda yapilan ev ziyaretlerinin bireylerin 6z
bakim yeterliligini artirdigini ifade etmistir. Kaplan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, diyabetli bireylerde 6z
bakim kuramina dayali bakimin glisemik kontrolii iyilestirdigi ve 6z bakim davraniglarini artirdigi rapor edilmistir.
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Benzer sekilde, Bal (2022) inme gegiren hastalarda uygulanan 6z bakim temelli tele-saglik egitiminin yasam
kalitesini artirdig1 ve 6z bakim giiclinii gelistirdigi goriilmiistiir.

et

Adolesanlara yonelik yapilan tezlerde de Orem kuraminin olumlu etkileri vurgulanmaktadir. Bu kuram temelinde
planlanan egitimlerin, bakim vericilerin yiikiinii ve anksiyete diizeylerini azaltirken; addlesanlarin semptom
yonetimi ve yasam kalitelerinde iyilesmeler sagladigi saptanmustir.

Bu sistematik derlemede, Tiirkiye’de hemsireler tarafindan gergeklestirilen lisansiistii tezlerde Orem’in kuraminin
kullanim bi¢imi ve sonuglar1 kapsamli bicimde degerlendirilmistir. Bulgular, bu kuramin hemsirelik bakiminin
yapilandirilmasinda etkili bir ara¢ oldugunu ve egitim siireclerine basariyla entegre edildigini gostermektedir.
Ayrica tezlerde elde edilen veriler, Orem’in kuraminin hemsirelik uygulamalarini sistematize etme ve 6z bakim
giiclinii artirma agisindan giiglii bir teorik dayanak sundugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurami, hemsirelik uygulamalarinda etkili bir rehberlik saglamaktadar.
Bu sistematik inceleme, kuramin hemsirelik egitiminde ve uygulamalarinda 6nemli bir yer tuttugunu
gostermektedir. Kuramin daha genis Orneklemlerle, farkli hasta gruplarinda ve farkli bakim alanlarinda
uygulanarak aragtirilmasi; hemsirelik bakim hizmetlerinin kalitesini artirabilir ve bireylerin saglik yonetiminde
daha aktif rol almalarini destekleyebilir.
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