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Oz

Bu calisma, Maniheizm’in temel dualist 6gretisi cercevesinde ruhun dogasini ve kurtulus sirecini
incelemektedir. Ruhun Isik dlemine ait ilaht bir unsur olarak gorildigii Maniheist kozmolojide, onun
Karanhk alemin etkisiyle maddi bedene hapsedilmesi, insan varolusunu iyilik ve kotilik arasindaki
kozmik miicadelenin merkezi haline getirir. Calismanin temel problemi, bu ruh anlayisinin hem bireysel
hem de evrensel diizeyde nasil bir kurtulus 6gretisi sundugunu ortaya koymaktir. Arastirmada tarihi,
teolojik ve felsefi metinler (zerine nitel icerik analizi yontemi uygulanmistir. Mani'nin kendi
metinlerinden ve Maniheist literatiirdeki farkh kialtirel temsillerden hareketle, ruhun karanliktan
arindirilmasi sureci ilahi rehberlik ve metafizik ylkselis Gizerinden sistematik bicimde ele alinmistir.
Bulgular, Maniheist inancgta insanin iki kutuplu (madde ve ruh) yapisiyla yaratildigi, kurtulusun ise
bedenin arzularindan siyrilarak Isik’in ¢agrisina cevap vermekle miimkiin oldugunu géstermektedir. Bu
baglamda ¢alisma, Maniheizm’in ruh anlayisinin ilk kez bu denli detayli ve sistemli sekilde ele alinmasi
bakimindan 6nem teskil etmektedir. Sonug olarak, Maniheizm’in ruh anlayisi yalnizca ge¢cmise ait bir
metafizik sema sunmakla kalmamakta; ayni zamanda insanin i¢csel arinma ve hakikate ulasma arzusuna
caglar 6tesinden yanit vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Maniheizm, Isik, Karanlik, Ruh, Kurtulus

Abstract

This study examines the nature of the soul and the process of salvation within the framework of
Manichaeism’s fundamental dualist doctrine. In Manichaean cosmology, where the soul is regarded as
a divine element belonging to the Realm of Light, its entrapment in the material body under the
influence of the Realm of Darkness renders human existence the focal point of the cosmic struggle
between good and evil. The central research problem of this study is to reveal how this understanding
of the soul offers a doctrine of salvation on both individual and universal levels. A qualitative content
analysis method has been applied to historical, theological, and philosophical texts. Drawing on Mani’s
own writings and diverse cultural representations within Manichaean literature, the process of the
soul’s purification from darkness is systematically examined through divine guidance and metaphysical
ascent. The findings demonstrate that, according to Manichaean belief, human beings are created with
a dual nature—comprising matter and spirit—and that salvation is made possible by renouncing bodily
desires and responding to the call of the Light. In this context, the study is significant in that it addresses
the Manichaean concept of the soul in a detailed and systematic manner for the first time. In
conclusion, the Manichaean understanding of the soul not only presents a metaphysical schema from
the past, but also offers a timeless response to humanity’s yearning for inner purification and the
attainment of truth.

Keywords: History of Religions, Manichaeism, Light, Darkness, Soul, Salvation

GiRiS

Tarihin farkh zamanlarinda ortaya ¢ikan dini ve felsefi sistemler, insanin varolusunu, ev-
renin yapisini ve nihai kurtulusu anlamlandirmaya calismistir. Bu calismalarin ortak noktasi,
insan ruhunun dogasina ve kurtulusuna dair sorularda somutlasmaktadir. Ozellikle gnostik din
sistemlerinde, ruh ile beden arasindaki iliski; iyi ve kot, 1sik ve karanlik gibi zit ilkeler tizerinden
aciklanmis, insanin maddi alemdeki varhgl kozmik cercevede yorumlanmistir. Gnostisizm,
“basta Tanri olmak Uzere varlik ve olaylarla dini konulara dair gercek ve der(ni bilginin; duyu
verileri, akil yliritme ya da burhani (mantiksal) kanitlamalarla degil, ancak kesif (ilham) yoluyla
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elde edilebilecegini”! ileri stiren mistik ve felsefi bir akimdir. Gnostik disiinceye gére hakikat,
sadece bu igsel ilhamla ve segilmis ruhlar aracihgiyla bilinebilir. Kurtulus ise ruhun karanliktan
arinarak ilahi kaynagina dénmesiyle miimkdinddr.

Bu baglamda Maniheizm, liglincli ylzyilda Mani tarafindan kurulan ve gnostik unsurlarla
sekillenen 6zgiin bir dini sistem olarak dikkat ceker. Gnostik anlayisi tam anlamiyla yansitmakla
birlikte bu gelenegi tim o6zellikleriyle simgeleyen Maniheist 6greti, evreni ve insani iki ezeli
ilkenin—iyilik ve kétuligun—micadelesi cercevesinde tasvir eder.? Ruh, ilahi Isik dlemine ait
saf ve iyi bir 6z olarak kabul edilirken; beden, Karanlik alemin bir Grind olarak gorilmekte,
ruhun maddi varlik iginde hapsedilmesi ise metafizik bir disis olarak anlamlandiriimaktadir.
Bu anlayisa gore insan, yalnizca biyolojik bir varlik degil, ayni zamanda ilahi olanla karanhk
olanin gatistigi bir varolus diizlemidir. Dolayisiyla Maniheist gelenekte ruhun kurtulusu, birey-
sel ahlaki caba kadar, kozmik bir yenilenmenin de pargasidir.

Maniheizm’deki ruh anlayigini incelemek, glinimiz insaninin ruh-beden ikilemi ve spiri-
tlel donlsim sorunlarina tarihsel bir derinlik kazandirmak agisindan 6nem arz etmektedir.
Ruhun arinarak kurtulusa erecegi fikri, yalnizca teolojik bir problematigin degil, cagdas bireyin
anlam arayislarinin da merkezinde yer almaktadir. Bu baglamda ¢alisma, kadim bir inang sis-
teminin ruhsal ¢éziimlemeleriyle modern diisiince arasinda kopri kurmaya calismaktadir.

Bu c¢alismanin amaci, Maniheist inang sisteminde ruhun ne sekilde tanimlandigini, bu
ruhun karanlik beden igerisinde nasil konumlandirildigini ve nihai kurtulusuna ulagsma sireci-
nin hangi asamalardan gectigini ortaya koymaktir. Bu baglamda, Maniheizm’de ruhun kokeni,
mabhiyeti ve 6lim sonrasi durumu nitel bir ¢alismayla analiz edilmektedir. Calismanin 6zgiin
yoni ise, Maniheizm’in ruh anlayisini yalnizca metafizik baglamda degil; kutsal metinler, cok
dilli kavramlar, kozmolojik anlatilar ve ibadet pratikleri cercevesinde bitincil bicimde ele al-
masidir. Maniheizm’in evrenselci kurtulus anlayisi, sadece tarihsel bir 6greti olarak degil, ayni
zamanda insanin i¢sel arayisina yonelik evrensel bir cevap olarak da degerlendirilmeye aciktir.
Bu baglamda galismanin hem dinler tarihi hem de karsilastirmali ruh anlayislari literatiiriine
anlamli katkilar sunmasi hedeflenmektedir.

A. MANIHEizM

Kurucusuna nispetle Maniheist (Mani taraftari) adiyla anilan kavramin erken
dénemlere kadar uzanan siirecte kullanildigi bilinmektedir. islam kaynaklarinda ise Mani
taraftarlarini dirtstler anlamina gelen ‘siddikun’ ifadesiyle yer verilmistir. Diger kaynaklarda
da ayni sekilde diriist anlamina gelen Zaddik’ , ‘Zending’ ifadelere yer verilmistir. > Mani
isminin 6zel bir addan ziyade Aramice bir unvan oldugu ve saygi ifadesi olarak kullanildig
bilinmektedir. Unvan olarak anlami ise hayat sahibi anlamina gelen “Hayy”’demektir.* Hayy

! Omer Mahir Alper, “’Irfaniyye”’, TDV Islam Ansiklopedisi (Erisim 24.07.2024)

2 Hamdi Yalgin,”” Hermetizm ve Gnostisizm’’(Ankara,Fecr Yayinlar1,2022),sy.12

3 Baki Adam(ed.),Dinler Tarihi( Ankara: Grafiker Yayinlari, 2021), sy.274

4 Hilmi Demir, Gnostik Teoloji ve Kelami Aklin Karsilasmasi (Ankara:Anadolu Yayinlar,2021), sy.124
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sozlikte; yasayan, dirilten, 6limsiiz, saglik ve hayat veren giic anlaminda ilahi varliklara verilen
bir sifattir.> Maniheizm’in ikili dogasi diistintldigiinde yasayan, dirilten ve 6limsiiz anlamina
gelen Mani unvani kendisine hem ruhun hem bedenin doktoru ve kurtaricisi olarak takdim
etme imkani sunmaktadir.

Mani kelimesine verilen “Hayy” anlami digsinda gesitli kaynaklarda farkli anlamlar
verildigi gorilmektedir. Kilise tarihgisi Epiphanius (310-340) Mani’nin kelime anlaminin deli
oldugunu bildirmekte ve Mani’nin bunu kendi istegiyle aldigini aktarmaktadir. Baska bir anlam
olarak ise Eski Ahit baglaminda Mann ile Yunancadaki “-kheos”ekinin birlesmesiyle, cennet
meyvesini boca eden kimse anlamina gelen “Mannichaeus’’olarak aktariimaktadir. Bahsi
gecen bu anlamlar disinda Mani; Pehlevice’de ‘diisiince ve dislinme’, Farsca’da ‘kole’,
Sankristge’de ‘mucevher’,Sabii geleneginin dili olan Mandence’de her seyin ilk sebebi ve Isik
Krali, Yiiceligin Babasi, 6limstz ruh’ vb. anlamina gelmektedir.®

Mani tarafindan lll. Yizyilda iran’da kurulan gnostik dinlerden olan Maniheizm,
Mezopotamya’dan Orta Asya’ya uzanan genis bir cografyada yayilmistir. Sabiligin disa kapal
olusunun aksine Mani ve Maniheistler kendi dislince ve inanglarinin bitin insanliga
ulastirilmasi gerektigine inanmislardir. Bu noktada yapilan ¢alismalarin sonucunda hizla
yayilan Maniheizm, kendi diislincelerini farkli cografyalarda yaymak adina bircok dilde eserler
yazmiglardir. islam’in dogusu, Hristiyanligin kurumsallasmasi ve Mogol istilasi gibi sebeplerden
dolayi glicii zamanla zayiflayan Maniheizm’in giinimiizde mensubu kalmamistir. 7

1. Tarihsel Siireg

Gulney Mezopatamya’da yer alan Babil’de dogdugu kabul edilen Mani, gen¢ yasinda
Elkesai isimli gnostik bir cemaate mensup oldugu fakat yasadigi vizyonlar sonucu bu
cemaatten ayrildigi bilinmektedir.® Bu vizyonlar sirasinda kendisine peygamberlik verilmesiyle
yeni bir din sistemi ortaya koymustur. Mani’nin peygamberlik iddiasi kendisine vahyolunan
hakikatin insanliga ulastirilmasi vazifesine dayanmaktadir. Onun Peygamberliginin ana gayesi
kendinden 6nce génderilen peygamberlerin 6gretilerinin birlestirilmesi ve kendisinin ortaya
koydugu hakikatle insan ruhunu kurutulusa ulastirmasidir.®

Mani, 24 yasinda yasadig ikinci vizyonun ardindan teblig faaliyetlerine baslamis ve
Hindistan’a ilk seyahatini gerceklestirmistir. Akabinde iran’a giderek kendi inan¢ sistemini
genis bir cografyaya yaymistir. iran’da dénemin hiikiimdari 1.Sapur’a sunmak lizere Sapuragan
adli eserini kaleme almis ve bu vesileyle ortaya koydugu inancg ve diisiinceler belirli bir donem
hosgoriyle karsilanmistir. 1.Sapur zamani Maniheizm’in altin ¢agi olarak adlandiriimaktadir. Bu
slrecte hicbir baski ve engellemeyle karsilasmayan Mani; dinin genel hatlarini, programini ve

5 Bekir Topaloglu, "HAY”’, TDV Islam Ansiklopedisi (Erigim 13.04.2025)

¢ Mehmet Alici,Isigin Elgisi Mani ve Gnostik Diisiincesi(istanbul: Divan Kitap,2018),sy.33-35

7 Adam, Dinler Tarihi, sy.274

8 Adam, Dinler Tarihi, sy. 275; Sinasi Giindiiz(ed.), Diinya Dinleri ( istanbul; Milel Nihal Yayinlari,1.Bask1,2020),sy.330; Michel Tardieu,
Manichaeism (University of Illinois Press Urbana and Chicago,2008),sy.10

° Harun Giingor, ** Maniheizm’’ Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1 5, 1988, sy.146; Michel Tardieu, Manichaeism (University
of Illinois Press Urbana and Chicago,2008),sy.10
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misyonerlerinin uymasi gereken kurallari bu dénemde belirlemistir.° Bu dénemde Suriye,
Misir ve Dogu Iran’a 6grencilerini géndermistir. Ogrencilerin génderildigi her cografyada
hakim olan dinlerin kurtarici imaji Mani kisiligiyle sunulmustur. Oyle ki Mani Zerdistler’e;
Zerdlst’Un manevi oglu, Budistler’e yeniden bedenlenecek gelecegin Buddha’si/ Maitraya ve
Hristiyanlara ise isa Mesih’in miijdeledigi Paraklit olarak tanitilmistir.'* Mani’nin bu sekilde
farkh din mensuplarina tanitilmasi, Maniheizm’in hizla kabul edilmesine ve yayilmasina katki
saglamistir.

I.Sapur sonrasi doénem Maniheizm igin baskl ve istibdat déneminin baslangicini
olusturmaktadir. Mecusi din adamlarinin galismalari neticesinde |.Behram zamaninda
Mecusilik disindaki dinlere sindirme politikasi uygulanmaya baglanmistir. Bu siirecin
neticesinde Mani 276 tarihinde idam edilmistir. 2 Daha 6ncesinde farkli cografyalara
gondermis oldugu 6grencileri bulunduklari bolgede Mani’nin misyonunu devam ettirmislerdir.

Mani sonrasi slirecte Fars topraklarinda gerileme siirecine giren Maniheizm’in Dogu ve
Bati llkelerinde yayilisi hizlanmustir. Isik Ogretisi olarak adlandirilan dgretiye Suriye, Kuzey
Afrika, Kuzey Arabistan, Misir, Filistin, Anadolu ve Ermenistan dolaylarinda rastlanmistir.
Dérdiincii yiizyilin baslangicinda Roma, ispanya ve Fransa gibi lilkelere kadar yayildigina dair
bilgiler bulunmaktadir. Maniheizm Bati’da varligini VI. Yiizyildan itibaren kaybetmistir.

BatI'nin aksine Dogu’da kendisine daha kalici bir alan bulan Maniheizm, Uygur
Devleti'nin resmi dini olmustur. VIII. Ylzyilla denk gelen bu siire¢cte Maniheizm Orta Asya
topraklarinda varligini saglamlastirmis ve Xlll. Yizyilda gergeklesmis olan Mogol saldirilarina
kadar da durumunu korumustur. Batidan Doguya kadar uzanan genis bir cografyada yayilma
alani bulunan Maniheizm, Cin topraklarinda da hiikiim sirmistiir. Maniheizm’in XVI. ylzyila
kadar bu topraklarda yasadigi dusunilmektedir.3

Maniheizm’in boylesine genis bir cografyada kendine yer bulabilmesi, ruhun
kurtulusuna odaklanan &gretisinin evrenselci dogasiyla acgiklanabilir. Ruhun Isik Alemine
ulasmasini amagclayan bu dini 6greti, farkl kiltir ve inang yapilarinda karsilik bulabilecek kadar
esnek ve kapsayici bir karakter tasimaktadir. Bu esneklik, Maniheist 6gretinin zamandan ve
kiltirden bagimsiz bir sekilde sunulmasindan kaynaklanmaktadir.

2. Kutsal Metinler

Maniheizm’in kutsal kitaplari ana eksen olarak ruhun karanliktan kurtularak Isik Alemi’'ne
ylkselisini ele alan kozmik bir soteriyolojiye dayanmaktadir. Maniheist Kutsal kitaplar
dogrudan Mani tarafindan yazildig kabul edilen eserler ve 6grencileri tarafindan kaleme
alinan eserler olmak Uzere iki grupta ele alinmaktadir. Mani tarafindan kaleme alinan Hayat
incili adli eser, insan ruhunun maddi ve manevi karanliktan nasil arinarak ilahi kaynaga
dénecegini sistematik bicimde ortaya koymaktadir.'* Ayni sekilde, Hayat Hazinesi adl eser,

19 Adam, Dinler Tarihi, sy. 276; Mehmet Alic1, Gnostik Yasamn Sifreleri Bir Giris Denemesi(istanbul: Minel Nihal Yayinlar1,2023), sy.4

' Adam, Dinler Tarihi, sy. 276

12 Sinasi Giindiiz, Yasayan Diinya Dinleri (Ankara, DIB Yaymnlar1, 2010), sy. 494

13 Kurt Rudolph, *’Gnosis: the Nature and History of an Ancient Religion”’, ¢ev. Mustafa Biyikli, Gazi Univeristesi Corum Tlahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2002/1, sy.382

14 Tardieu, Manichaeism, sy.35-36
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cinsiyetin gecici bir 6zellik oldugunu ve ruhlarin isik parcaciklari halinde Tanri’ya déneceginden
bahsetmektedir.'®> Sapuragan isimli eserde ise Mani’nin, 6nceki peygamberlerin mesajlarini
birlestirdigi ve son kurtarici oldugu iddiasini ortaya koymaktadir.® Mani Ardahang isimli
eserinde 6gretisini resimlerle insanliga ulastirarak diger peygamberlerden ayrildigini su sekilde
ifade etmektedir:”” "Benden énceki biitiin peygamberler dinleri ve bilgelikleri hakkinda yazilar
yazdilar; fakat ben hem yazdim hem de resimledim."!” Bu ifade, eserde yer alan resimlerin
Maniheist 6gretideki ruhsal anlayisini ortaya koymaktadir. Dogrudan ruhsal bir deneyim ve
kurtulusun parcasini temsil edebilecek resimler; sembolik olarak tasvir edilen anlatinin
anlasiimasini kolaylastirmaktadir. Maniheizm’de Mani’nin mektuplari ve mezmurlari; nefis
terbiyesi, ruhsal arinma ve ibadet gibi konularda rehber olan eserlerdir. Mani’nin mektup
yazma pratigi ve Aziz Pavlus’'un mektuplari arasinda benzerliklerin var oldugu yaygin
kanaatlerdendir.'®

Ogrenciler tarafindan yaziya gecirilen metinler arasinda Kefalya, kozmik c¢atismanin
insan ruhuna yansimasini ve bu c¢atisma igindeki ruhun nasil arinabilecegini konu alr.
Huastuanift adli tovbe duasi, insanin isledigi glnahlari itiraf edip ruhunu arindirmasi
gerektigini vurgular. Gorsel anlatimlarla bezenmis Turfan metinleri ve Ardahang, kurtulus
Ogretisinin sembolik ve sanatsal boyutunu yansitirken, Mani'nin resimle vahiy aktardigina olan
inanci da bu metinlerde somutlasir. ¥ Bu killiyatin ¢ok dilliligi ve kiltirel cesitliligi,
Maniheizm’in ruhun kurtulusuna dair evrenselci yaklasiminin farkh toplumlarda karsilik
buldugunu géstermektedir.?°Sonuc olarak, Maniheist eserler sadece teolojik bir sistemin
nishalar degil; insanin ruhsal yolculuguna dair evrensel bir kurtulus arayisinin kayitlaridir.
Ruhun karanhktan 1siga uzanan yolculugunu anlatan bu eserler, Maniheizm’in farkli
cografyalarda kabullenilmesini saglayan en giicli diisinsel dayanagi olusturur.

3. ibadet ve Uygulamalar

Maniheist ibadet sisteminde, ruhun bedenin ve dinyanin karanlik etkilerinden
arindirilarak Istk Alemi’ne yiikselisini amaclayan disiplinli bir yapi bulunmaktadir. Bu yapi,
toplulugun “seckinler” (elita) ve “dinleyiciler” (auditores) olarak iki sinifa ayrilmasiyla
olusmaktadir.?! Seckinler ruhsal kurtulusa dogrudan ulasabilecek diizeyde kati bir yasam
bicimini benimserken, dinleyiciler bu siirece dolayli katki sunan destekleyici bir roldedir.??

Maniheist 6gretide ibadetlerin temel gayesi, ruhun karanlikla temasini kesmek ve onu
arindirmaktir. Bu cercevede ibadetler ¢ temel ayak Uzerinde sekillenir: dua, orug ve tévbe.
Seckinler giinde yedi, dinleyiciler dért kez dua eder.?? Dua sirasinda kuzeye yénelme, Isik
Tanrisi’'na ilahilerle ve yakarislarla seslenme mecburiyeti bulunmaktadir. Ayrica tim
Maniheistler icin haftalik Pazar orucu ile yillik oru¢ dénemleri mevcuttur; seckinler yilin yiz

15 Alicy, Isigim Elgisi Mani ve Gnostik Diisiincesi, sy.177

16 Adam, Dinler Tarihi, sy. 279; Sinasi Giindiiz(ed.), Diinya Dinleri ( istanbul; Milel Nihal Yaynlari,1.Bask1,2020),sy.330

17 Abolgasen Esmailpour,” Manichaean Gnosis and Creation Myth’, Sino-Platonic Papers, Number 156 (July, 2005), sy.82-97

18 Nicholas J. Baker-Brian, Manichaeism An Ancient Faith Rediscovered,(NY, T&T Clark International,2011),sy.63

19 Selim Karakas, Tiirk Tarihinde Maniheizm (Vu1.- Xu1 Yiizyillar),(Ankara, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi,2010),sy.30; Zsuzsanna Gulacsi, Mediaeval Manichaecan Book Art A Codicological Study of Iranian and Turkic Illuminated Book
Fragments from 8th—11th Century East Central Asia( Boston, Brill,2005),sy. 106

20 Jes P. Asmussen, ‘Manichaean Literature’ (N, Scholars’ Facsimiles & Reprints,1975), sy.38

2! Jason David Beduhn, The Manichaean Body In Discipline and Ritual( London, THE JOHNS HOPKINS UNIVERSITY PRESS,2000), sy.26
2 Dila Baran Tekin, Mani Ve Ogretileri (Corum,Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014) sy,86

2 skender Oymak, “’Islam Kaynaklarina Gére Maniheizm”’,Firat Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 14:1 (2009), sy.82
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gliniind orugla gecirmekle sorumudurlar. Bu ibadetler, bedenin arzularini dizginleyerek ruhun
safligini arttirma ve koruma islevi gordir.

ibadet pratigiicinde yer alan “Bes Emir” (ibadet, orug, af dileme, zekat ve ahlaki yasaklar)
ile “O¢ Mihir” (el, dil ve géniil terbiyesi) 6zellikle seckinler tarafindan eksiksiz uygulanir. Bu
kurallar, hem ruhun bedenle temasini sinirlandirir hem de manevi safligi korumayr amaclar.?*
Ornegin “elin miihri” canhlara zarar vermemeyi; “génliin miihrii” ise evlenmeme ve cinsel
perhizi igerir. Bu, ruhu maddi olandan uzaklastirarak arindirmanin yollarindan biridir. Zekat
uygulamasi ise dinleyicilere 6zgldur ve segkinlerin tim ihtiyaglarini karsilamaya yoneliktir. Bu
sayede dinleyiciler, ruhen daha ylksek bir dizeye ulagsmayi ve ileride secgkinler sinifinda
yeniden dogmayi umut ederler. Yillik uygulamalarda en 6nemli dini glin, Bema Bayramidir. Bu
giinde Mani’nin Istk Alemi’ne yiikselisi anilir ve ruhsal kurtulusun temsili kutlanir. Bayram;
ilahiler, methiyeler ve Mani tasvirinin sergilendigi simgesel térenlerle kutlanir.?> Bema, ruhun
yeryliziinden goge dogru yaptig metafizik yolculugun toplu bir ifadesidir.

Maniheist ibadet mekani olan “Kilise”, yalnizca bir toplu ibadet alani degil, ayni zamanda
ruhun disiplinli bir arinma siirecine girdigi kutsal bir merkezdir. Bes bolimli yapisiyla (orug,
ibadet, okuma, resim ve hasta salonlari) bireyin hem ruhsal hem bedensel diizeyde degisimini
amaclar.?® Kilisede gorevli olan din adamlari da ruhsal rehberlik, ahlaki destek ve toplumsal
paylasimi yonlendirme gorevini Ustlenir.

Maniheist ibadetler yalnizca siradan uygulamalar degil, ruhun kurtulusuna giden
arindirict ve donustiricl bir yoldur. Bu ibadet disiplini, bireyin i¢sel ¢atismasini asarak Isik
Alemi’ne yénelmesini saglayan ruhsal bir egitim siireci niteligindedir.

4. inang Esaslari

Maniheist inancin temelini, Isik ve Karanlik yahut iyilik ve kotilik seklindeki birbirine zit
iki aslt prensibe dayanan gnostik bir diializm olusturmaktadir.?” Bu dualizmle tanrisal menseili
ruhlarin kétu olan maddi bedene nasil hapsoldugu aciklanmaktadir.?® Tanrisalligin ikil bir
sekilde paylasildigi bu inanista Isik Tanrisi iyinin, Karanlik Tanrisi ise kétinin hakimi olarak
gorulmektedir. Isik iyiligin, safhigin gostergesidir. Mani hayir saltanati olarak nitelendirilen
Isik’t su sekilde anlatir,” O hayat sahibi ve ebedi, ezeli olandir. Her sey ona baghdir ve her sey
onun kuvvetiyle yasayacaktir.””?° Karanlk ise Isik’in aksine maddedir, fani ve kararsiz bir
tabiattadir; Isik’da var olan tiim 6zelliklerin aksi 6zellikler tasimaktadir. Karanliklar aleminde,
ruhlari maddi olana baglayan ve 1sig1 tutsak etmeye calisan Arkon olarak isimlendirilen giic
sahibi kotucul varhklar bulunmaktadir.

Dializmin iki tarafini olusturan bu unsurlar, koken olarak birbirinden ayri ve bagimsizdir.
Bundan dolayi birbirine karismayan iki tanrisal unsur olarak goérultrler. Bu iki tanrisal unsurun
bulundugu alemlerde birbirinden ayri ve temassizligin mevcut oldugu ortaya konmaktadir.3°

2% Giindiiz, Yasayan Diinya Dinleri, sy.503

» Giindiiz, Yasayan Diinya Dinleri, sy.505

26 Oymak, ¢ Tslam Kaynaklarina Gére Maniheizm’, sy.82

%7 Sinasi Giindiiz, “Maniheizm”, TDV Islam Ansiklopedisi, (Erisim 22.07.2024)

28 Samuel N. C. Lieu, Manichaeism in the Later Roman Empire and Medieval China, Tiibingen, J.C.B. Mohr (Paul Siebeck), 1992} sy.10

» Hilmi Demir,”” Maveraiinnehir’in Dini Politigi ve Maturidi’nin Yeri: Maniheizm ve Gnostikler’’, imam Maturidi Uluslararas1 Sempozyum
Tebligler Kitabi(Nisan 2014) sy.438

30 Adam, Dinler Tarihi, sy. 284
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Bu kozmik diializm, Maniheizm’de insan ruhunun Isik Alemi’nden diiserek karanlik maddeye
hapsoldugunu ve kurtulus igin tekrar 1s18a donmesi gerektigi inancinin temelidir.

4.1. Maniheist Diializmde Kozmos ve insanin Yaratilisi

Maniheist kozmogoni, ruhun neden maddi olan alemde hapsoldugunu agiklamak igin
mitolojik bir anlati ortaya koymaktadir. Bu anlatiya gore ilk basta iyilik ve Kétiiliik arasinda bir
sinir bulunmaktadir. lyilik ve Kétiiliik arasinda ilk temasin olmasiyla tarihin basladigi kabul
edilmektedir. Tarihi baslatan ise Karanliklar Prensi’nin siniri gegip aydinligi istemesi olarak
gorulmektedir. Isik Tanrisi Karanlik’in saldirisini engellemek ve onu geldigi yere gondermek igin
U¢ asamali bir plan olusturur. Bu plana gore ilk asamada hikmet olarak nitelendirilen Yiice
Ruh’u yaratir ve bu giicten Hayat Anasi ortaya ¢ikar. Hayat Anasi ise karanlik glicleri yenmek
icin insani-1 kadimi yaratmistir. Yaratilan insan-1 kadim bes unsurla donatilir, bu unsurlar; ates,
su, riizgar, 1sik ve havadir.3! insan-1 kadim olarak nitelendirilen bilinen ilk yaratiimis insan olan
Adem degildir. insandan ayri olarak ilahi bir Isik varligi oldugu kabul edilmektedir. Bdylece
planin ilk asamasi tamamlanmustir. ikinci asamada yaratilan insan-1 kadim karanliklar alemiyle
Isik aleminin sinirina giderek bir savasa baslar ve bu savasin sonucunda insan-1 kadim ve bes
oglu savasi kaybeder ve karanliklar aleminde tutsak olurlar. Bu savas diinyanin yaratilmasinin
baslangici olarak kabul edilmektedir.3? Bu ikinci plan olarak nitelendirilen surecte; ilk insanin
yeniden Isik alemine yikselmesi, kozmosun ve ilk insan giftinin yaratiimasi gergeklesmistir. Bu
gelismelerin akabinde ikinci asamada tamamlanmustir. Uglincii asamada Isik Tanrisi Mijdeciyi
yaratmis ve ondanda on iki bakireyi yaratmistir. Mujdeci Isiklari temizlemek igin lg tekerlekli
bir yapi yaparak Isiklari temizlemeye baslamis, bu temizlik sirasinda Arkonlar’in parcalari
yerylziine dismustir. Bu diisen parcalardan hayvanlar ve bitkiler meydana gelmistir.33

Karanlik alemin varliklari olan Arkonlar ellerinde bulunan Isik unsurlariyla Nebroel ve
Asaklon olarak isimlendirilen iki Karanlk varhgin giftlesmesini saglar. Bu giftlesme sonucunda
Adem ve Havva maddi olarak var olmaya baslarlar. ilk yaratildiklarinda kendilerini yaratanin
Karanliklar Tanrisi oldugunu disiinmesi tizerine Isiklar aleminden Adem’e gercegi anlatacak
bir glic génderilir. Bu giic Adem’e maddi ve manevi olarak ikili bir yapiya sahip oldugunu ve
manevi 6ziin Isik oldugunu kendisine aktarir. Hakikatin bilgisini kavrayan Adem maddi
alemden uzaklasir. Isiklar aleminde Ademi uyarmak icin gelen bu uyarici ayni zamanda
Havva’dan uzak durmasi gerektigini konusunda da Adem’i uyarmistir. Aksi halde insan neslinin
devami gelecek ve diinya tizerinde Isik’in tutsakhgl devam edecektir. 3* Maniheist gelenege
gore Havva karanlik gliclerden olan Asaklon’la birlesir ve Kabil dogar. Kabil ile Havva’'nin bir
araya gelmesinden ise Habil dogmustur. Adem uyaricinin uyarisina uymayarak Havva’yla
birlesir ve bu birlesmeden ise Sit dogmustur. Gnostik gelenekte Sit, Adem’in gercek oglu ve
gnostiklerin atasi olarak gérilmektedir.3®

3'ibrahim Karaca,”” Maniheizm Inancinin Ehl-i Hak Inancina Etkileri’’, Turkish Studies - Religion, 17(3) (2022),sy.269
32 Adam, Dinler Tarihi, sy. 284

3 Karaca,” Maniheizm inancinin Ehl-i Hak inancina Etkileri”’,sy.270

3% Adam, Dinler Tarihi, sy. 286

35 Adam, Dinler Tarihi, sy. 286
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Maniheist yaratilis 6gretisi insanin bedende var olmasini bir sonug olarak gérmemekte,
tersine ruhun disistnl ve kurtulus ihtiyacini ortaya koyan bir gecis evresi oldugu Uzerine
kurgulanmistir.

4.2. Maniheizm’de Kutsal Bilgi ve Peygamber

Maniheist dislincede kutsal bilgi ilahi alemden ilham olarak ulasir, insanin ve diinyanin
hakikatini gosterir. Maddi alemde bedene sikismis insanin bu kadar karanlik unsur igerisinde
kendi kendine hakikatin bilgisine ulasmasi s6z konusu degildir. Yol gosterecek bir rehbere
ihtiyag duyulmaktadir. Bu noktada Mani bu bilginin tasiyicisi ve yol gosterici elgi olarak kendini
gormektedir. ilk insandan bu yana peygamberlere verilen bilginin tamaminin kendisine de
verildigini disiinmektedir. insanliga gecmis siireclerde gelen peygamberler arasinda Zerdiist,
Budda ve isa Mesih oldugunu diisiinmektedir. Maniheistler gelen bu peygamberleri yerel
Olgekte kalmis peygamberler olarak nitelendirirken, Mani’nin tim insanhga, evrensel bir caba
olarak geldigini kabul etmektedirler. Maniheizm geleneginde Mani’den sonra peygamber
gelmeyecegi kabul edilmektedir. Mani’nin 6lmedigi Ay’a yukseldigi ve diinya Gizerinde bulunan
tim isik parcalarinin Isik dlemine yiikselmesini bekledigi ayrica kabuller arasindadir.3®

4.3. Oliim ve Ahiret Diisiincesi

Maniheist disiincede zamanin son evresinde iyi ve kotu arasinda buylk bir savasin
olacagi kabul edilmektedir. Bu savasin sonunda bir stire Karanligin hakim olacagina ancak Isik
elcisi olarak isa Mesih’in yeryiiziine inecegi ve Karanligi yenecegine inanilmaktadir. Ayni
zamanda giinahkarlari da yargilayacagi diisiinilmektedir. iyilerin Isik alemine yiikselmesiyle
birlikte yerylziinde Isik ile Karanligi birbirinden ayiran bir ates yanacak ve bu atesin yanmasiyla
kozmosa diizen veren gorevli Isik varliklari yerlerini terk edecegi aktarilmaktadir. Kozmos’da
diizenin bozulmasiyla birlikte diinya ¢okerek cukur haline gelecek ve Karanlik da bu cukura
disecektir. Cukurun kapatilmasi ile Isik ile Karanhk arasindaki mutlak temassizlik yeniden
saglanacaktir.3’

Maniheizm dislincesinde bedene hapsolmus Isik unsuru bulunmaktadir. Bu hapsin son
bulmasi ise insanin iyilige yonelmesi ve maddi arzulardan uzaklagsmasiyla gergeklesecegine
inanilmaktadir. Eger bu hapis son bulmazsa 6liim sonrasi yeniden bedenlesme(reenkarnasyon)
olacaktir. Beden igerisinde sikismis Isik unsurlari dinin emirlerine tam itaatle kurtulusa
gececek, Isik alemine ylkselecektir. Seckinler grubu 6ldikten sonra dogrudan Isik alemine
yukselirken, dinleyiciler dinin emirlerini tam gergeklestirmedikleri igin iyilikleri ve segkinlere
yaptiklari hizmetlere gore bir sonraki hayatlarinda seckin bedeninde diinyaya geleceklerdir.
Istk alemine vyikselene kadar yeniden farkh bedenlerde diinyaya gelme silireci devam
edecektir.

B. MANIHEiZM’DE RUH ve RUHUN DOGASI

Revh kokiinden isim olan ruh kelimesi “canlilarda hayati saglayan unsur’” manasina
gelmektedir. Alimlerin ortak tarifine gore ise “Ana rahminde olusmasi sirasinda melek

3¢ Adam, Dinler Tarihi, sy. 288
37 Giindiiz, Diinya Dinleri, sy.336
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tarafindan insanin bedenine tflenen ve 6limi aninda insan bedeninden ayrilan idrak edici ve
bilici hakikat’ anlamina gelmektedir.38 Bircok dinde tanriyi, lemi ve insani anlamak icin 6nemli
bir noktada gorilen ruh her dinde farkh sekilde ele alinmistir. Eski Yunanlar'da Pneuma ve
Pysche kelimeleriyle ifade edilen ruh; tanrisal iz ve tiim canhlarda bulunan can anlamina
gelmektedir. Cin dinlerinde de insan iki ruha sahiptir. Bu ruhlardan biri saf ve akilli olan Yang
digeri ise bulanik ve karanlk olan Yin terimleriyle ifade edilmektedir. Bu iki ruh dogumla bir
araya gelir ve insan bedeninin dlimuyle ayrilmaktadirlar. Sintoizm’de de var olan ruh anlayisi
Tama terimiyle ifade edilmektedir. Hint dinlerinde genellikle Atman, Budizm’de Ataman
olarak ifade edilmektedir. Diger dinlerin aksine Budizm’de var olan ruh anlayisi insan
bedeninde bir araya gelen kombinasyondan ibarettir, buna bagl olarak insan hayatinda sonsuz
olan bir ruha ihtiya¢ olmadigi aktariimaktadir.?®

Maniheist anlayisa gore insan ruhu, bireysel bir varliktan ziyade evrenin tamamina
hakim olan ortak ruhun éziinden bir kirinti ya da parcadir. Oyle ki insan bedeninde yer alan
ruh bireysel bir varlik degil belli miktarda var olan ruh maddesidir. Evrenin tamamina yayilan
varlik Yasayan Ruh veya Yasayan Oz olarak isimlendirilmektedir.*°Maniheizm’de ruh, Isik
alemine ait olan saf iyilik hali olarak bulunmaktadir. Isik alemine ait olan ruh, karanlk aleme
ait olan maddi varliga yani bedene hapsolmus bir sekilde kurtarilmayi beklemektedir. Bu
kurtulus ise dini emirlere uyarak gerceklesecegine inanilmaktadir.

Mani soyle demistir: "Kendi ruhunuzu arindiricilar ve kurtaricilar olmalisiniz, ¢link
ruhunuz her yerde varlik bulur, boylece [isigin babalarinin topluluguna] katilabilirsiniz."
(Kephalaion 26, 77.18-20).

1. Ruhun ikili Dogasi

Maniheizm dualist bir din olarak tanimlanmaktadir. Bu dialist anlayista birbirine zit iki
asli prensipten olusmaktadir. Nur zulmet, iyilik kotilik veya isik karanlik olarak goérilen bu
anlayista bu iki unsur birbirinden tamamen bagimsizdir, bu unsurlar ezeli ve ebedi olarak
nitelendirilmektedir.

Maniheizm’de ruhun ikili dogasi, iyilik ve kotulik arasindaki temel catismayi ifade
etmektedir. Evrende var olan bitiin seyler, iyilik ve kétllGgun bir sonucu olarak gérilmektedir.
Isik aleminin tanrisi Zurvan ile karanlik alemin tanrisi Arkon sirekli bir yaratim halindedirler.
Basta birbirinden bagimsiz olan bu stireg, Arkon’nun Isik alemini fark etmesi ve onu elde etmek
icin kotl ruhlar yaratmasiyla temas hali baslamistir. Isik Krali bilingli bir sekilde Isik gliglerinin
seytani glglerle iliski kurmasina misaade etmistir. Kotllik gliclerine karsi Blylk Ruh’u
yaratan Isik Tanrisi, insan-1 kadim ve bes oglunu(isik, hava, su ates, riizgar) karanlik dleme yem
olarak gondermistir. Karanlk alem tarafindan uyutulan insan-1 kadim ve bes oglu, Yasayan Ruh
tarafindan kurtarilmistir ve bu kurtarma sirasinda Karanhgin giicleri oldlrilmis ve onlarin
bedenlerinden maddi alemin tim unsurlari yaratilmistir. Isik ve Karanhgin terkibinden ise

3% Yusuf Sevki Yavuz, "RUH", TDV islam Ansiklopedisi, (Erisim 23.07.2024)

3 Ahmet Giig, "RUH", TDV Islam Ansiklopedisi, (Erisim 23.07.2024)

40 Jason Beduhn ,”*The Metabolism of Salvation: Manichaean Concepts of Human Physiology’’ , ed. Paul MIRECKJ and ed. Jason Beduhn,”’
The Light And The Darkness Studies in Manichaeism and its World”’(Lciden; Boston; Kijln, Brill, 2001), sy.6

99



Yazar — Antakiyat/Hatay Mustafa Kemal University Journal, 8(1), 2025, 90-109

goksel varliklarin yaratildigina inanilmaktadir. Isigi Karanligin géstergesi olan maddi diinyada
tutabilmek icin, Adem ve Havva cifti Arkonlar tarafindan yaratilirlar. Mani diisiincesine gore
Adem ve Havva’nin bedeni karanliga aitken, ruhlari Isik lemine aittir.*!

insanda yer alan ruh ve beden ikiligi, iyinin ve kétiiniin bir catismasinin en giizel 6rnegini
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyle ki biri iyiligin yansimasi digeri kotiligiin yansimasi olarak
gortlmektedir. Maniheist diislincede maddi diinya Karanhgin gicleri ile yaratildigi icin maddi
her seye karsit bir tutum sergilenmistir. Oyle ki on emir arasinda yer alan hayvan eti yememe,
topragl hasat etmeme, her bitki tlirini tiketmeme bu dlsilincenin bir yansimasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

2. Isigin Ruhu

Maniheist diglincede iyi ilke olarak nitelendirilen Isigin Ruhu, birinci ilah olarak
gorilmektedir. Fakat bu birincilik giic anlaminda kullaniimamaktadir. Oyle ki kétiiliigiin iyilik
Uzerinde bir glict olmadigi gibi, iyiligin de kotlllk Gzerinde bir glicl bulunmamaktadir. Isigin
Ruhu, Nur olarak da nitelendirilmektedir. Nur cennetlerinin krali, kendi evrenin en blyugi ve
onun ruhunu teskil eden, kendisinden higbir seyin mistagni olmadigi olarak tanimlanan Isigin
Ruh’u kadim varlik olarak Kuzeyde ikamet etmektedir. insani-i kadimin bes oglundan
mutesekkil olan Isigin Ruhu kéti meyve vermeyen, bereketli bir agaca benzetilmektedir.*?
Nur, iyilik, bilgelik ve uysallik 6zelliklerini temsil etmektedir.

Maniheist lliterattrin farkh dillerden mutesekkil olmasi varlklar basta olmak tzere
kavram ve terimler icin genis bir isimlendirme yelpazesi ortaya koymustur. Oyle ki Tanri (Isigin
Ruhu) kavrami; Kiptice ilk Baba, Isiklarin Babasi, Hakikatin Babasi, Her seyin Efendisi; Part¢a’da
ise Yiceligin Babasi, Isigin Babasi, ilk Baba, Tanr Srosav; Yunanca lyi Efendi; Sogdca Isik
Cennetinin Tanrisi; Arapga Nur Bahgesinin Meliki ve Cince Saf Isik Dinyasinin olarak
isimlendirilmektedir.*® Bu isimlendirmeler Maniheist ruh anlayisinin en iyi tezahiirleridir. Oyle
ki ruh anlayisinin evrensel ve kozmik dogasini yansitirken; ruhun kékeni, yonelimi ve amaci
hakkinda dolaylh bilgiler sunmaktadir.

ibn Nedim, Isigin Ruhu’nu hilm, ilim, akil, gayb ve basiret olmak lizere bes organi
bulundugunu ifade ederken; ruhani organlarini ise sevgi, iman, vefa, mirivvet ve hikmet
seklinde siralamaktadir. Maniheistler’den bir kismi Nur ile maddi alem arasinda yapisal bir
benzerlik kurmaktadirlar. Soyle ki Diinya’nin arzi ve atmosferi oldugu gibi Nur’'un da arzi ve
atmosferi bulunmaktadir. Fakat onun arzi ve atmosferi Dinya’nin arzi ve atmosferine
benzememektedir; Nur'un arzi glinesin hacminin suretinde olup, her zaman latif olarak
goritlmektedir. Onun kokusu en glizel koku olup, rengini gokkusaginin tim renklerinden
aldigina inanilmaktadir.%

Sonug olarak Maniheizm’de var olan tanri tasavvuru; ezeli ve ebedi, bitin iyi varliklarin
kaynagi ve tim ilahi varliklarin ilk sebebi olan bir Tanri anlayisina dayanmaktadir. Fakat Bu

4 Mihdat Aktulga, > Maniheizm’de Bir T6z Olarak Koétiiliik ve Kétiiliik Konusunda insanm Konumu”’, Din ve insan Dergisi. 3 (5) (2023),
sy.46

“2 Yakup Hafizoglu, “Es’arilerin Maniheist Teoloji ve Kozmoloji Tenkitleri” Marifetname. 8/1, sy.246

4 Alict, Isigin Elgisi Mani ve Gnostik Diisiincesi, sy.238

4 Hafizoglu, “Es’arilerin Maniheist Teoloji ve Kozmoloji Tenkitleri”, sy.247

100



Yazar — Antakiyat/Hatay Mustafa Kemal University Journal, 8(1), 2025, 90-109

Tanri’'nin, sadece iyiligin ve nurun yaraticisi olduguna inanilmakta; karanhk ve kotalik ile
ontolojik olarak baginin bulunmadigi 6zellikle vurgulanmaktadir.

3. Karanligin Ruhu

Maniheizm’de var olan dialist inancin diger ayagini olusturan Karanligin Ruh’u igin de
bir¢ok isimlendirme mevcuttur. Karanhigin Ruhu’na Yunanca, Latince, Kiptice Seytan; Arapga
iblis; Pehlevice ve Partca Ehrimen; Sogdca Simnu; Kiptice Seytanin Oglu ve Karanhgin Prensi;
Suryanice’de ise Madde denilmektedir.*> Bu isimlendirmeler Maniheist 6gretinin cok dilli
yapisinin bir diger 6rnegidir. Maniheist gelenekte hem Isik’in Ruhu hem de Karanlik’in Ruhu
icin Kral ifadesi kullanilmamistir. Bunun muhtemel nedeni ayni cografyada yer alan Sabiilik’te,
Istk Krali ve Karanhk Krali olarak ifade edilen giglii teolojik figlrlerin yer almasi olarak
gorulmektedir.

Karanligin Ruhu, Isigin Ruhunun aksine ezeli ve ebedi olmayan bir varliktir.*® Oyle ki
Karanhgin Ruhu Isigin Ruhu ile denk ve es deger bir yaratici tanri degildir. Daha ¢ok ilk insanla
es deger gorinen Karanhgin Ruhu; karanlik aleme ve onun tim varliklarina hareket veren,
kurtulusu engelleyen ve ruhu tutsak eden giic olarak kabul edilmektedir. Bu anlamda o bir
tanridan ziyade idareci olarak goriilmektedir.

Batln kotaluklerin Zulmet’ten yani Karanligin Ruhundan tiredigi, ser ve sefih sifatlari
blnyesinde tasidigina inanilmaktadir. Karanligin Ruhunun cevherinin kirli, bulanik, kot
kokulu, cirkin gériinisli oldugu disiiniilmektedir. Oyle ki tiim serler, zararlar, kederler ve
bozgunculuklar ondan tiiremektedir. Zulmet Nur’un aksine Gliney tarafta yer almaktadir. Bazi
gorislere gore ise Nur'un yaninda yer almaktadir. Nur'un arzi ve atmosferi oldugu gibi
Zulmet’in de arzi ve atmosferi olduguna inanilmaktadir. Fakat onun 6zelligi daha yogun ve sert
olmak agisindan ayrilmaktadir. Kokusu Nur’un aksine kéti ve renklerinin de siyah olduguna
inaniimaktadir.*’

Maniheist gelenekte Karanligin Ruhunun varligi evrenin ve insanin yaratilisini agiklamak
icin 6nemli bir yere sahiptir. insan ruhunun disisiine ve esaretine neden olan negatif giic,
kurtulus stirecinde de arinmayi zorlastirarak kozmik sinavin bas etkeni konumundadir.

4. Ruhun Reenkarnasyonu

Maniheizm’de dualist inang¢ sistemi, sadece yaratilis strecinde degil, 6lim sonrasi
hayatta da kendini gostermektedir. Ruhlarin yerylziinden ve bedenden kurtularak Isik
Alemine yiikselmesiyle diinyada siddet, zulim ve kétiilik artacagina inanmaktadirlar.
Yeryiziinde daha az i1sik unsurunun kalmasiyla iyilik ve baris azalacagi, boylece yalanci
peygamberlerin sayisinin artacagl ve onlari saptiracagl disiincesi hakimdir. Ahiret glinlinde
iyilik ve din adina miicadele edenler i¢in koruyucularin olduguna inanilmaktadir.

Bedenden ayrilan ruhlar; dogrularin ruhlari ve sapkinliga diisenlerin ruhlari seklinde
ikiye ayrilmaktadir. Dogrularin ruhlari ay alemini gecerek, Isik Alemine ulasir ve orada ebedi

45 Alict, Isigin Elgisi Mani ve Gnostik Diisiincesi, sy.244
46 Alict, Isigin Elgisi Mani ve Gnostik Diisiincesi, sy.246
47 Hafizoglu, “Es’arilerin Maniheist Teoloji ve Kozmoloji Tenkitleri”, sy.248
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mutluluk icinde kalacaklardir. Sapkinhga disenlerin ruhlarn yeterince arinamadiklari icin
yeniden yeryiziine génderilecegine inanilmaktadir.?® Bu distinceyle diger gnostik dinlerden
ayrilan Maniheizm, sapkinliga disen ruhlarin tam anlamiyla temizlenip, dini emirlere
uymadik¢a ruhunun hapsoldugu bedenden kurtulamayacagini ortaya koymaktadir. Bu sireg
ruh Isik Alemine yiikselinceye degin devam edecegi diisiiniilmektedir. Bu yeniden bedenlesme
surecinde ruh sadece insan bedeninde degil ayni zamanda hayvan ya da bitki formunda da geri
donebilir. Bu durum, ruhun arinma seviyesine gore asagl ya da yukari duzeydeki varliklar
halinde yeniden bedenlesmesi seklindedir.

Maniheizm’de reenkarnasyon; ruhun karanlktan kurtulup Isik Alemine ulasmasina
kadar stirecek olan ¢ok asamali bir arinma ve egitim sireci olarak gorilmektedir. Bu slirec
kurtulusun bireysel cabaya bagh oldugunu ortaya koymaktadir.

5. Ruhun Kurtulusu

Kati gnostik dinlerden kabul edilen Maniheizm’i diger dinlerden ayiran en 6nemli 6zellik,
gnostik bilgiyi sir olarak saklamak yerine tim insanliga ulastirmak igin yogun caba
harcamalaridir.*® Adem ve Hawva’nin karanlhk giigler tarafindan yaratiimasi, Isik Tanrisi
tarafindan Muhtesem isa’nin uyarici olarak Adem’e goénderilmesinin asil sebebidir. Adem
Muhtesem isa’nin ilahi mesajina olumlu bir sekilde karsilik vererek, kurtarici ilahi bilgiye sahip
olmustur. Bu ilahi bilgiyle kendi mahiyetini ve ilahi hakikati kavrayan Adem, kurtulusu hak
etmis olmaktadir. Muhtesem isa tarafindan Havva’yla yakinlasmamasi konusunda ikaz edilen
Adem, bu uyariyi dikkate almamasi Sit'in diinyaya gelmesine sebep olmustur. Sit'i Adem
egitmis ve ona hakikatin bilgisini 6gretmistir. Karanlik giglerin kiskirtmasiyla Havva yeniden
Ademle olmak ister, Adem bu istege karsilik verecekken Sit onu uyarir ve kendisiyle Isik
Alemine gelmeye davet eder. Boylelikle dliimleri {izerine Adem’in soyundan gelenler Isik
Alemine yiikselirken, Havwva ve onun soyundan gelenler cehenneme gidecegine
inaniimaktadir.>°

Adem’in kurtulusu kendisinden sonra gelen insanlik icin &rneklik teskil etmektedir. Oyle
ki kendisine Muhtesem isa’nin gériinlip gnosisi/hakikati kendisiyle paylasmasiyla Adem derin
uykusundan uyanmis ve kendi farkina varmistir. Bu farkindalikla kendi 6ziiniin hakikatini
kavrayan Adem kurtulusa ermek icin ilk adimi atmis bulunmaktadir. Adem’in soyundan
gelenlerin kurtulusu icin Muhtesem isa tarafindan gérevlendirilen Isik Zihni, kurtarilacak olan
her insana manen gelmektedir. Ruh bu Isik Zihnini taniyarak onun davetine olumlu yaklasirsa
kurtulus yoluna girmektedir. Kurtulusu hak etmeyen ve kendisine Isik Zihni gelmeyen ruh ise
kurtulusu hak edene kadar yeniden vyerylzine gelmektedir. Maniheizm’e gobre bu
reenkarnasyon siireci bir nevi ruhun kotillkten ve karanliktan temizlenmesini saglamaktadir.
Bir diger yoruma gore ise ilahi elci tarafindan ikaz edilmeyen ruh beden hapishanesinde
kalarak cezalandirilmaktadir.>!

* Oymak, "’islam Kaynaklarima Gére Maniheizm’”, sy. 80

4 Mehmet Mekin Megin. “Maniheizm Hakkinda Bir Inceleme: Mesajlariyla Yasayan Din”. Cumhuriyet ilahiyat Dergisi 27/2 (Aralik 2023),
Sy.731

%% Giindiiz, Yasayan Diinya Dinleri, sy.500

3! Giindiiz, Yasayan Diinya Dinleri, sy.500
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Maniheist gelenekte bedende hapsolan ruhlarin kurtulus streci farklilik arz etmektedir.
Oyle ki Manihesitler’i teskil eden seckinler ve dinleyiciler olarak anilan gruplar kurtulus
sertivenini farkli sekilde tamamlamaktadirlar. Kendisine Isik Zihni’nin gériinmesiyle kendi
oziiniin hakikatine erisen seckinler dogrudan Isik Alemine yiikselmektedirler. Seckinlerin
hizmetinde olan dinleyiciler ise bu gorevi hakkiyla yapip, dinin emirlerini yerine getirmekle bir
sonraki yasamlarinda seckinler grubuna dahil olarak diinyaya geleceklerine ve bdylece
kurtulusa yaklasacaklarina inanmaktadirlar.

Ruhun kurtulusu igin bedenin arzu ve isteklerden uzak durmasi ve kurutulus hasreti
icerisinde olmasi gerekmektedir. Ruh Isik Alemine hasretle seslenisi metinlerde su sekilde
aktarilmaktadir:

” Beni kétiiliik isleyenlerden kurtar, beni giinahla yliklii olanlardan ayir, beni

biitiiniiyle giinahkér olan ve kétiliigin yayilmasini saglamaktan baska bir sey

yapmayan cehennem c¢ocuklarindan kurtar.””>?

Metinde isik pargaciginin Isik Alemine seslenisi ve kurutulusu igin ¢agrisi bulunmaktadir.
Bu cagrinin yanit bulmasiyla ilahi elgi kendisine gériinmesiyle kurutulus siireci baslamaktadir.
Daha sonrasinda ilahi elginin davetini kabul etmeli ve onun isret ettigi yolda devam etmelidir.
Bu sartlari gerceklestirdigi takdirde elci tarafindan getirilen bilgiye hakim olacagina ve maddi
alemden arinabilecegine inanilmaktadir.>3

Maniheist literatiirde O6lim sonrasi ruhun vyikselis sertiveni icin farkh anlatilar
bulunmaktadir. Bu alintilarin en detaylisi 10. yizyil alimlerinden ibn Nedim tarafindan el-
Fihrist isimi kitabinda ele alinmistir.>* Bu anlatiya gore, seckinler sinifina ait bir kisinin
dlimiyle ruhsal yiikselis ve kurtulus baslamaktadir. Olen seckine Kadim insan (ilk insan)
tarafindan rehber suretinde nurlu bir ilah gonderilmektedir. Bu nurlu ilahin yaninda; cezve,
elbise, alin bagi, ta¢c ve nurlu bir baslik bulunmaktadir. Bu esyalar, ruhun ilahi kimlige
blriinmesi ve karanliga ait olan maddeden arinmasi anlamina gelmektedir. Ayni zamanda
kendisine Isik Bakiresi isimli ruhani bir varlik gérinmektedir. Ruhun yikselisi esnasinda
kendisine saldiran seytanlara karsi nurlu ilahin yaninda yer alan (¢ ilahin yardimiyla
seytanlardan kurtulmaktadir. Nurlu ilahlar yanlarinda getirdikleri esyalari seckine giydirerek ilk
durak olan Ay felegine getirmektedirler. Ay felegi Kadim insan’in ve canlilarin ilk olarak
bulundugu yer olan ruhlar alemidir. Bu asamada cesedi asili kalan seckinden; Glines, Ay ve
nurlu ilahlar tarafindan Ug¢ kuvvet alinmaktadir: su, ates ve temiz hava. Bu kuvvetlerin
alinmasiyla ceset islevsiz hale gelmekte ve cehenneme atilmaktadir. Boylece ruh yiikselisine
devam ederken karanliga ait olan cesette yeniden karanlik 6zline geri dénmektedir. Seckinin
ruhu Glnes felegine ylkselmeye devam eder ve arinma siireci baslamaktadir. Arinmanin
tamamlanmasiyla Isik Alemine varan ruh karanligin tutsakligindan kurtulmus olmaktadir.

Reenkarnasyona tabi olan dinleyicinin 6lim sonrasi sireci seckinin 6lim sirecine
benzemektedir. Seckine gériinen ilahlar ve seytanlar dinleyiciye de gériinmektedir. ilahlarin

52 Alict, Isigin Elgisi Mani ve Gnostik Diisiincesi, sy.350
33 Giindiiz, Yasayan Diinya Dinleri, sy.500
3% Alict, Isigin Elgisi Mani ve Gnostik Diisiincesi, sy.354

103



Yazar — Antakiyat/Hatay Mustafa Kemal University Journal, 8(1), 2025, 90-109

yardimiyla seytani kovan dinleyiciye yeniden dogus donguisline tabi oldugunu hissettirircesine
ruhunu ve nurunu kurtarmaya devam edildigi aktarilir. Dinyaya yeniden geldiginde
seckinlerden olarak gelecegine inanilan dinleyicinin, segkinin yasadigi 6lim sonrasi slreci
yasayarak kurtulusa ulasacagina inanilmaktadir.>> Seckinlerden veya dinleyicilerden olmayan
grup ginahkarlar olarak isimlendirilmektedir. Glinahkarlarin 6lim sonrasi siirecinde ise
seytanlara karsi kendisine yardim edecek bir ilah bulunmamaktadir. Seytanlar glinahkara azap
ederek onu korkuyu gostermektedirler. Dinleyiciler gibi reenkarnasyona tabi olan glinahkarlar
dinleyicilerden ayri olarak sonunda muhakkak cehenneme gideceklerdir, onlar igin herhangi
bir kurtulus slireci bulunmamaktadir.

Maniheizm’de gnosise (hakikat) sahip olmak kurtulus sirecinin temelini
olusturmaktadir. Gnosise ise ancak Tanri tarafindan secilmis kisiler ulasabilmekte ve ancak bu
secilmis kisilerin eliyle diger insanlara ulastirilabilmektedir. Maniheizm’de kurtulus slirecinin
recetesi Mani’'nin eliyle tiim insanliga ulastirildigina inanilmaktadir. Kendisinden dnce gelen
peygamberlerin bir kismina da sinirli diizeyde gnosisin verildiginden bahseden Mani, zincirin
son halkasi ve evrensel uyarici olarak kendini konumlandirmaktadir. Hz. Adem’den isa
Mesih’e, Budda’dan Zerdust'e baglanti kurarak kendi sdylemine bir ge¢mis insa etmekte ve
mesru bir zemin olusturmaktadir.

SONUC

Maniheizm, ruhun karanliktan kurtulusu temelinde insa edilen kozmik 6greti olarak hem
dini hem felsefi dlisiince tarihinde dikkat ¢eken bir sistem ortaya koymustur. Bu 6gretide insan
ruhu, karanliga ait olan maddi bedende tutsak kalmis ilahi bir 6z olarak tanimlanirken, kurtulus
ise bu 6ziin ait oldugu Isik Alemine geri ddnmesiyle gergeklesir. Ruhun karanlik unsurlar karsi-
sinda verdigi micadele, yalnizca bireysel bir ahlaki caba olarak degil, evrensel bir kozmik ca-
tismanin parcasi olarak goriilmektedir.

Bu galisma, Maniheizm’in merkezi 6gretisini olusturan ruh kavrami ve ruhun kurtulus
slrecini kozmolojik, teolojik ve etik baglamda incelemeyi amacglamistir. Giris béliminde or-
taya konan “Maniheist 6gretilerde ruhun nasil tanimlandigi, neden tutsak kabul edildigi ve bu
tutsakliktan nasil kurtuldugu” sorulari dogrultusunda yapilan analizler, Maniheizm’in yalnizca
bir din degil; cok katmanli, evrenselci bir kurtulus sistemi oldugunu ortaya koymustur. Calis-
mada gorildiugl tizere Maniheizm’in ruh anlayisi, yalnizca teolojik bir ¢cergeve sunmakla kal-
maz, ayni zamanda ruhun dogasina, insanin ahlaki sorumluluguna ve evrendeki konumuna
dair kapsamli bir aciklama getirir. Bu baglamda seckinler ve dinleyiciler arasindaki ayrim, sa-
dece sosyo-dini bir siniflandirma degil, ayni zamanda farkli ruhsal mertebeleri temsil eden bir
sistemdir. Ruhun kurtulusuna giden yol, gnostik bilgiye erisim, arinma disiplini ve ilahi yardimin
kabullyle sekillenmektedir.

55 Mehmet Alici, Maniheist Gnostik Yasamin Sifreleri(istanbul: Milel Nihal Yayinlar1,2023),sy.30
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Bu calismada yapilan nitel analizler gostermektedir ki, Maniheist gelenekte asamali bir
ruhsal yolculuk anlatisi vardir ve bu anlati; dini semboller, mitolojik 6geler ve evrensel ahlaki
ilkelerle aktarilmistir. Evrensel bir diizlemde ruhun dogasini anlamaya calisan bu yaklasim, mo-
dern dinler tarihgiligi ve felsefi antropoloji agisindan da degerli bir diisiinsel miras sunmakta-
dir.

Maniheizm’in bu 6zglin ruh anlayisi, onun gesitli kilturlerde ve dillerde karsilik bulmasini
saglamis; cok dilli metinlerde farkli isim ve sembollerle ifade edilse de 6zde evrensel bir ruhsal
kurtulus arayisini temsil etmistir. Dolayisiyla Maniheist ruh 6gretisi, kadim diinyada oldugu
kadar giinim{iz disunsel tartismalari igin de izerinde durulmaya deger bir alan olarak varhgini
sirdirmektedir. Bu calisma teolojik metinler ve tarihsel anlatilarla sinirli kalmaktadir. Mani-
heist gelenekteki ruh kavraminin sosyolojik, psikolojik ya da karsilastirmali dinler tarihi agisin-
dan incelenmesi, bu alandaki bilgi derinligini artirabilir. Ayrica Maniheizm’in Zerdustlik, Hris-
tiyanlk ve Budizm gibi inang sistemleriyle ruh anlayisi diizeyinde karsilastirmali bir analizle ele
alinmasi, hem dializmin evrensel formlarini hem de Maniheist 6zglinligi daha gorinir kila-
caktir.

Son tahlilde, Maniheizm’in ruh anlayigi yalnizca antik bir 6greti olarak degil, insanin
kadim varolussal sorgularina verilen derinlikli bir cevap olarak degerlendirilebilir. Ruhun Ka-
ranlik’tan Isik’a yonelisi, sadece kozmik bir anlati degil; ayni zamanda her ¢agda insanin manevi
yolculuguna eslik edebilecek evrensel bir semadir. Bu baglamda Maniheizm, gliniimiizde insa-
nin anlam arayisina yol gdsterebilen, zamanin 6tesinden seslenen bir “kurtulus bilgeligi” resmi
sunmaktadir.
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Extended Abstract
The Soul and The Salvation of the Soul in Manichaeism

Manichaeism, which originated in the lands of Iran and gradually spread across many
regions, is a Gnostic and dualistic religion founded by Mani. It is believed that Mani was born
in Babylon in the year 216 CE. He spent his childhood within the community of the "Elkesaites,"
a Christian sect. While still a member of this community, Mani had his first vision at the age of
twelve, and a second vision at the age of twenty-four. In this second vision, he was entrusted
with the prophetic mission. Upon receiving this mission, Mani began his efforts to spread his
teachings throughout the regions of India and Iran. Influenced by Zoroastrianism, Buddhism,
and Christianity, this religion incorporates its own teachings and life philosophy. Mani, who
also tasked his disciples with spreading the faith, commanded them to put his teachings into
writing. Many works are attributed either directly to Mani or to his disciples. Most of the texts
attributed to Mani were written in Aramaic. These works include letters sent to his disciples,
letters written for missionary purposes to non-members of the community, or treatises
composed to directly convey his doctrines.The most important of these is the "Gospel of Life,"
considered the foundational text of Manichaeism. Another work attributed to Mani, the
"Treasure of Life," addresses the battles of the forces of Light, the problem of evil, and
cosmological narratives. The "Shabuhragan," a text in which Mani presented a summary of his
doctrines to the Sasanian king, is also among his attributed works. Other works include the
"Book of Mysteries," "Pragmateia," "Book of Giants," "Epistles," "Psalms and Prayers," and the
"Ardahang/Eikon."Works thought to be composed by his direct disciples include the "Cologne
Mani Codex," "Kephalaia," "Homilies and Psalms,” "Manichaean Chinese Texts,"
"Huastuanift," "Turfan Texts," and the "North African Codices." The emergence of these texts
in diverse regions indicates the widespread geographical reach of Manichaeism. Its
incorporation of beliefs, cultures, and traditions from the regions it spread into contributed to
its acceptance as a religion. By integrating the literary richness of these cultures into its own
works, Manichaeism strengthened the sense of belonging for its followers.As a religion,
Manichaeism possesses its own forms of worship and rituals. These practices vary according
to religious roles, which are categorized into two groups: the Elect and the Hearers. While the
Elect pray seven times a day, the Hearers pray four times. The Five Commandments of the
Manichaeans include observing the Ten Commandments, giving alms, fasting, seeking
forgiveness for sins, and performing daily worship. With the exception of alms (which apply
only to the Hearers), both groups are responsible for fulfilling these commandments. In
addition, Manichaeans observe religious holidays and sacred days. Mani viewed the prophets
who came before him as local prophets, while he regarded himself as a universal
prophet.Manichaeism, built upon a dualistic structure, is founded on two opposing primordial
principles: Light and Darkness. These principles form the basis of both the cosmos and the
creation of humanity. The Manichaean concept of God centers around the ideas of good and
evil. Mani envisioned the beginning of the universe as a battle between these two forces, and
asserted that both were eternal. The ultimate goal of the human being is to be purified from
evil and darkness and reach the Realm of Light. At this point, Manichaeism presents its own
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philosophy of salvation, offering its followers a roadmap for how the soul, imprisoned in the
material body, can attain liberation.The duality of soul and body in humans is the best
reflection of the interplay between the forces of good and evil. The soul is believed to be pure,
clean, and full of light, while the body is thought to be born of darkness and evil. After a
general introduction to Manichaeism, this study examines the Manichaean understanding of
the soul under five subheadings. As a result of this examination, it is shown that the soul plays
a role in all aspects, particularly in good and evil, and possesses an eternal nature. Until it
reaches the Realm of Light, the soul is repeatedly reborn in the body.

Keywords: History of Religions, Manichaeism, Light, Darkness, Soul, Salvation.
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