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Travma ve Dindarlik Iliskisinin Degerlendirilmesi
A Review on the Relationship Between Trauma and Religiosity

Saliha Oktar!”

oz

Tirk toplumu 6zellikle 20. ylizyilin basindan beri savaslar, darbeler, ekonomik krizler, depremler ve salginlar sebebiyle biiyiik
toplumsal travmalar yasamustir. Gegmisteki sekiilerlestirme ¢abalarina karsm bugtin hala Tiirk toplumunun kahir ekseriyeti
dindardir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda hem geleneksel dindar hem de modern sekiiler toplumlarin toplumsal travmatik
olaylar karsisinda dine sarildiklar1 goriilmiistiir. Bu durum sik sik toplumsal travmatik olaylara maruz kalan Tiirk toplumunun
bunlarin {istesinden gelmesinde dindarligin énemli bir rolii olabilecegini akla getirmektedir. Aym zamanda yasanan olaylarin
dindarlik tizerine etkilerinin incelenmesi de gidisati anlamak icin bir gerekliliktir. Bu sebeple bu ¢alismada literatiir tarama
yontemiyle travmamn dindarlik iizerine etkileri ve dindarhigm travmamnn tistesinden gelmedeki rolii aragtirilmistir. Aragtirma
sonuglarmna gore travma genel olarak insanlarin dindarlasmasma yol agmaktadir, dzellikle insan kaynakli olmayan deprem, sel,
yangin gibi travmatik olaylar insanlarda acizlik, kontrolii kaybetme duygularna sebep olmakta, anlam arayisim tetiklemektedir.
Boylece kisi dogatistii bir giice, Tanr1'ya siginma ve dayanma ihtiyaci hissetmektedir. Taciz, siddet ve ihmal gibi insan kaynakh
travmaya maruz kalan bireyler ise daha ¢ok ofke, sugluluk ve umutsuzluk duygulari yasamaktadir. Baslarina gelenin adil
olmadigim diisiinerek Tanr1'y1 suglamakta ve genellikle dinden uzaklasmaktadirlar. Dindarhgin travmanin iistesinden gelmede
pozitif bir katkis1 oldugu cok sayida arastirmaci tarafindan gosterilmistir. Travma sonrast olumlu bir durum olan travma sonrast
gelisimin dindar kisilerde daha belirgin bir sekilde arttigi bulunmustur. Dindarlar bunu daha ¢ok psikolojik dayaniklilik kazanarak
ve dini basa gtkma yontemleri kullanarak gergeklestirir. Genel olarak hayatta yasanan olumsuz durumlar ve yasanan acilar insani
olgunlastirmakta ve boylece dinin de hedefledigi insan-1 kamil ortaya ¢tkmaktadir. Travma sonrasi olumsuz bir durum olan travma
sonrasi stress bozuklugu ise dindar kisilerde daha az gortilmektedir. Tanr1'y1 cezalandiran, korkutan veya uzak bir varlik olarak
algilayan, olumsuz dini basa ¢tkma bilislerini daha fazla kullanan kisilerin ise travma sonrast stres belirtileri daha siddetlidir. Tlging
olarak travma sonrast stres bozuklugu gelisen kisilerin dini inanglarini degistirme olasihig1 gelismeyenlerden ¢ok daha fazladir.
Anahtar kelimeler: Travma, Travma Sonrasi Gelisim, Travma Sonrasi Stres, Dindarlik, Din

ABSTRACT

Turkish Turkish society has undergone numerous large-scale social traumas—ranging from wars and military coups to economic
crises, earthquakes, and pandemics—particularly since the early 20th century. Despite historical efforts toward secularization, a
significant portion of the population remains religious. Both traditionally religious and modern secular societies tend to turn to
religion when confronted with collective traumatic events. This study aims to explore the relationship between trauma and
religiosity, as well as the role of religiosity in coping with trauma, through a comprehensive review of the relevant literature. The
findings suggest that traumatic events, especially those caused by natural or non-human forces, elicit feelings of helplessness and
a loss of control, prompting individuals to seek meaning and turn to a higher power, namely God, for comfort and support.
Conversely, individuals exposed to human-induced trauma—such as abuse, violence, or neglect—tend to experience more intense
feelings of anger, guilt, and despair. These individuals are more likely to question or reject their faith, perceiving God as unjust. A
growing body of research indicates that religiosity plays a beneficial role in the recovery process following trauma. Religious
individuals demonstrate higher levels of post-traumatic growth, a form of positive psychological development following adversity.
This growth is often facilitated by increased psychological resilience and the use of religious coping strategies. In a broader sense,
the experience of suffering and hardship is believed to contribute to personal maturity, aligning with religious ideals of moral and
spiritual development. Post-traumatic stress disorder (PTSD), a common negative outcome of trauma, appears to be less prevalent
among those who are religious. However, individuals who perceive God as punitive, distant, or fear-inducing, and who rely on
negative religious coping mechanisms, tend to report more severe PTSD symptoms. Interestingly, those diagnosed with PTSD are
significantly more likely to experience changes in their religious beliefs compared to those who are not.
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GIRIS

Osmanli Devletinin son yarim asrinda ve Tiirkiye Cumhuriyeti dénemi boyunca toplum
savaglar, darbeler, ekonomik buhranlar, dogal afetler ve salginlar gibi biiyiik travmalara daha
stk maruz kalmustir. Biiyiik toplumsal krizlerde insanlar yasadiklar1 travmayla basedebilmek
icin dine yonelmektedir. Covid-19 pandemisinde internet aramalarinda “dua” aramalarinda
biiyiik bir artis olmustur. Ozellikle dindar toplumlarda dua etmede daha fazla artig tespit
edilmistir. Bunun anlami pandemi nedeniyle dindarhigin kiiresel olarak arttigi gercegidir
(Bentzen, 2021). Benzer bir etki deprem yasayan topluluklar {izerinde de tespit edilmistir (Sibley
& Bulbulia, 2012). Ustelik bu tespit Yeni Zelanda gibi oldukga sekiiler bir toplumda
gozlemlenmistir. Tiirkiye s6z konusu oldugunda ise son yillarda hem Covid-19 pandemisine
hem de depremlere bagl olarak biiyiik capli toplumsal travmalar yasanmistir. Bu sebeple Tiirk
toplumunun dini yapisi ve bunun travma ile bas etmede roliiniin incelenmesinin 6nemi
artmustir. Yakin zamanda yapilan genis capl bir arastirmalarda Tiirk toplumunun % 92.3"
kendini miisliiman olarak tanimlamakta, %70.1"i ise kendini dindar veya oldukga dindar olarak
tanimlamaktadir (Ete & Yarg, 2023). Benzer donemde yapilan bir diger genis ¢apl arastirmada
da benzer sonuglar bulunmustur (Nisanci, 2023). Toplumun % 85.7’si Allah’in varligindan hi¢bir
sekilde siiphe etmedigini, % 62’si ise dindar veya gok dindar oldugunu bildirmistir. Ilging olarak
cumhuriyet donemiyle baglatilan toplumu sekiilerlestirme ¢abalaria ragmen halkm biiyiik bir
¢ogunlugu kendini dindar olarak ifade etmektedir. Her ne kadar bazi arastirmalar travmatik
olaylarin hem toplumsal hem de bireysel olarak dindarlasmay1 arttirdigini ortaya koysa da
aksini iddia eden arastirmalar da yok degildir. Travmatik olaylarin ardindan dini inancin
azaldig1 ve hatta baz1 durumlarda tamamen kaybolduguna dair ¢alismalar vardir (Kirag, 2023).

Bu makale, travmanin dindarlik tizerindeki etkileri ve dindarligin travma ile basa etmedeki
roliinii ele almaktadir. Travmatik olaylar ile dindarlik arasindaki iligki karmasgik bir etkilesimdir
ve bu etkilesim psikolojik, sosyal ve duygusal diizeyde derin sonuglar dogurabilmektedir. Bu
nedenle travma ve dindarlik arasindaki iliskinin detayli bir sekilde ortaya konulmasi
gerekmektedir. Bu calismada travma ve dindarlik arasindaki iliskiyi anlamak igin literatiir
tarama metodu kullanilarak iki farkli sekilde inceleme yapildi. Birinci olarak travmanin
dindarlik diizeyine etkileri arastirildi. Akabinde dindar insanlarin travmayla miicadelede hangi
yontemleri kullanarak daha basarili oldugu incelendi.

Bu amacla su sorulara yanit aranmagtir:

e Tiirk toplumunda travmatik olaylar sonrasi dindarlik diizeyinde nasil degisimler
gozlemlenmektedir ve bu degisimler hangi faktorler tarafindan sekillendirilmektedir?

¢ Dini inanglarin travma sonrasi biiylimeyi destekleme mekanizmalar1 nelerdir ve bireyin
direng gelistirme siirecinde nasil bir rol oynamaktadir?

YONTEM

Bu calisma, kalitatif bir sistematik inceleme olarak tasarlanmistir. Literatiir taramasi yontemi ile
travmanin dindarlik {izerindeki etkisi ve dindarligin travma sonrasi gelisimdeki rolii ele
alinmistir. Calisma igin Google Scholar, PubMed, Scopus ve Web of Science gibi akademik veri
tabanlarindaki makaleler incelenmistir. Segilen ¢alismalarin travma, dindarlik, travma sonrasi
gelisim, travma sonrasi stress ve psikolojik dayaniklilik ile ilgili olmas1 gozetilmistir.

Kapsam ve Dahil Etme Kriterleri

Verilerin giincel olmasi agisindan 6zellikle 2000 yilindan sonra yayimlanmuis, travma ve
dindarlik iligkisini inceleyen arastirmalar ele alinmistir. Alanyazinda ¢ok sayida kaynak olmast
nedeniyle secilen kaynaklarin yiiksek etki faktorlii dergilerde yayimlanmis makaleler, meta-
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analizler, sistematik derlemeler, tezler ve literatiirde sik¢a referans verilen 6zgiin arastirmalar
olmasina 6zen gosterilmistir. Hem pozitif (travma sonrasi gelisim) hem de negatif (travma
sonrasl stres bozuklugu) etkileri degerlendiren ¢alismalara yer verilmistir. Tiirk toplumuna
iliskin yapilan aragtirmalara da oncelik verilmistir. Tematik analiz yontemiyle incelenen
kaynaklar kategorilere ayrilmistir. Dindarligin artis1 ve azalisi, basa ¢ikma mekanizmalar1 ve
toplumsal etkiler gibi temel bagliklar altinda veriler sentezlenmistir.

TRAVMANIN DINDARLIK UZERINE ETKILERI

Travma, genellikle bireyin deprem, kaza, siddet, bir yakinin kayb1 veya agir hastalik gibi ciddi
olaylar yasadiginda ortaya ¢ikan psikolojik etkiler olarak tanimlanir. Bu tiir deneyimler, cogu
zaman kisinin fiziksel sagligin1 veya giivenligini tehdit eden korkutucu ve yogun duygusal
durumlarla birlikte seyreder. Travma, bireyin hayatin1 derinden etkileyebilir ve ¢ogu zaman
profesyonel yardim almay1 gerektirebilir (APA, 2013). Din, inanilip kabul edilmesi gereken
belirli inanglar, ilkeler ve kurallar ile uyulmas1 gereken emir ve yasaklar biitiintinden olusur.
Dindar kisi ise, bagh oldugu dinin 6gretilerine ve inanglarma derin bir baglilik gosteren, ayni
zamanda emir ve yasaklarma uyan, dini gereklilikleri yerine getiren bireydir. Bu tanimlardan
yola ¢ikarak, dindarligin bireyde dinin somutlasmis bir hali, yasam bigimi ve hayat tarzi oldugu
sOylenebilir (Bilgin, 2014).

Dindarlik kavrami ayn1 zamanda kiginin dini inanglarina ve uygulamalarina olan baghligini,
dini degerlere ne olciide sahip oldugunu ifade eder (Ayten & Yildiz, 2016). Bu kavram bireyin
dini ritiielleri ne siklikla yerine getirdigi, dini liderlere ne derece giivendigi ve dini topluluklara
ne siklikla katildig1 gibi unsurlari daigerir. Ayrica, bireyin dini inanglariin gilinlitk yasamindaki
etkilerini ve bu degerlerin kisisel kararlarini nasil yonlendirdigini de kapsamaktadir. Allport,
dindarhig: kisinin ictenligi, samimiyeti ve gayesi temelinde iki kategoriye ayirmaktadir: igsel ve
digsal dindarlik. Igsel dindarlikta din hayatin gayesi ve dini yasamak esas amag iken, digsal yani
dis giidiimlii dindarlikta ise din hayatin bir gayesi degil hayatta gesitli kazanimlar saglamak icin
kullanulan bir aragtir (Allport, 1960).

Dindarhik bir 6l¢li olarak ele alindiginda insanlar arasinda azdan ¢oga genis bir yelpaze
olusacaktir, hatta tiim insanlarin kategorize edilebilmesi miimkiindiir. Ornegin dindar olanlar
ve olmayanlar, az veya ¢ok dindar olanlar gibi kategoriler ¢alismalarda kullanilmaktadir.
Dindarligin derecesi 0Olglisiinde dinin, dindar kisinin hayatinin bir¢ok aninda kararlarin ve
tutumlarini etkileyecegi agiktir. Nasil ki hayatin olagan akisi iginde dindarlik bireyin is ve es
sec¢imini, glinliik hayatini1 diizenlemesini belirleyen énemli bir unsur ise olagan dis1 durumlarda
da yine kisinin tutum ve davranisini belirleyen 6nemli bir unsurdur. Arastirmalar 6zellikle
dogal afetler, savaslar ya da teror saldirilar1 gibi travmatik olaylardan sonra insanlarin Tanriya
olan inanglarinda degisiklikler oldugunu iddia etmektedir. Bu tiir travmatik olaylar sonrasinda
bireylerin dini inanglar1 artip azalabilecegi gibi degismeyedebilir (Chen & Koenig, 2006).

Travma ve Travmatik Olaylar

DSM-V’e gore, travma; Oliim veya Oliim tehdidi igeren olaylarin yasanmasi, baskalarinin
olumsuz deneyimlerine taniklik edilmesi, agir yaralanma veya cinsel saldir1 gibi olaylarin birey
tarafindan dogrudan yasanmasi, ya da aile ve yakin arkadaslardan birinin olumsuz bir olayla
karsilastigini 6grenme gibi durumlarla bagdastirilmaktadir (Dogan, 2018).

Travmatik olaylar, bireyin fiziksel veya ruhsal sagligin1 derinden etkileyen ve genellikle korku,
kayg1 ya da ac1 verici duygulara neden olan durumlardir. Bu tiir olaylar, ¢ogunlukla kisinin
giinliik yasamirn stirdiirebilmesini zorlastirir ve uzun vadede kalici sonuglar dogurabilir. Dogal
afetler, kazalar, savaslar, siddet, istismar ya da ciddi hastaliklar gibi olaganiistii ve tehditkar
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durumlar, travmatik deneyimlerin basinda gelir. Bu olaylar, bireyin duygusal ve zihinsel
sagligimi olumsuz yonde etkileyerek, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ciddi psikolojik
rahatsizliklara yol agabilir (Dogan, 2023).

Travmatik olaylara maruz kalma bireylerin fiziksel ve zihinsel saghgm etkilemektedir.
Travmatik olaylar, kisinin dis goriiniisii, fiziksel saglig1, mesleki ve maddi durumu dahil olmak
tizere bircok durumu {izerinde olumsuzluklara yol agabilmektedir (Ehlers & Clark, 2000).
Travmatik olaylar yasamis bireylerde, olaym hemen ardindan zorlu anilarmn, gec¢mise
dontiglerin, sinirlilik ile ruh hali dalgalanmalarmin yani sira konsantrasyon eksikligi ve
uyusukluk gibi semptomlarin yaygmn olarak goriilen tepkiler arasinda oldugu ifade
edilmektedir (Turan & Tanacioglu-Aydin, 2021).

Travmalar kaynagma, siiresine ve tiiriine gore cgesitli sekillerde smiflandirilabilmektedir.
Kaynagina gore yapilan smiflandirma taciz, trafik kazasi, terdr, savas ve cinayet gibi insan
kaynakl olanlar ve deprem, sel, hastalik, 6liim gibi insan kaynakli olmayanlar seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Siiresine gore ise akut ve kronik olarak ikiye ayrilir. Akut travma esas olarak
deprem, yangin, intihar, kaza gibi tek bir olay kaynaklidir. Kronik travma aile i¢i yasanan siddet,
tiziksel, cinsel ve duygusal istismar gibi tekrarlayan veya engelli kalma gibi siiregen olaylardan
kaynaklanir. Kronik travmada birey fiziksel ve psikolojik biitiinliigiine yonelik tehditlere
tekrarlayici bir sekilde maruz kalmaktadir (Dogan, 2020). Es zamanl olarak ¢ok sayida insanin
etkilendigi depremler, salgin hastaliklar, zorunlu gog, savas gibi durumlar ise kitlesel travma
olarak ifade edilmektedir (Ozyamk & Tarlac, 2023).

Travma Sonras1 Dindarligin Azalmasi

Travmatik olaylar bireyleri derinden etkileyebilir ve Allah'a olan inancinin azalmasina veya
tamamen kaybolmasina neden olabilir. Bu durumun nedenlerine iliskin pek ¢ok agiklama
bulunmaktadir. Ozellikle ac1 veren, adaletsiz ya da anlam verilemeyen olaylar insanlarin Allah'a
olan inanglarmi kaybetmelerine neden olabilmektedir. Dogal afetler insanlarda dini inanglara
iliskin stiphe, 6fke ve umutsuzluk gibi olumsuz duygular arttirabilmektedir. Boylece felaketler
dindarlar arasinda iman bunalimlarina neden olabilmekte ve manevi sikintilarin1 daha da
karmasgik hale getirebilmektedir. Travmatik olaylarin bireylerde 6zellikle 6fke, sugluluk ya da
umutsuzluk gibi duygular tetiklemesi dine yabancilasmaya sebep olabilmektedir (Kirag, 2023).
Travmatik olaylarin bireylerin dini inancglar1 {izerindeki etkisi, bireyin deneyimine, kisisel
ozelliklerine ve sosyal destek sistemine bagl olarak degisebilir. Inang kaybimnin sebebi kisinin
inana ile travmatik olayr bagdastiramamasindan kaynaklanabilir. Ortaya c¢ikan bilissel
uyumsuzluk ¢ogu zaman insanlarin inanglarim1 sorgulamalarma ve sonunda dini
uygulamalardan sogumalarina, uzaklasmalarina sebep olabilir. Kisi yasadig1 zorluklar
karsisinda dini bir anlamlandirma yapamadig takdirde yeni bir anlam arayisina girebilir.
Ayrica yogun ac1 ¢gekmenin veya zuliimlere tanik olmanin, iyiliksever bir {istiin gii¢ algisina
meydan okuyabilecegi ve boylece dini inancin siiphecilige veya ateizme kaymasina neden
olabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Dindarhigin azalmasina yol acabilecek bir diger faktor de kisinin
¢ok sikintili oldugu donemlerde inanci veya inandigy {istiin gii¢ tarafindan terk edildigini
diisiinmesi ve hissetmesidir (Ter Kuile & Ehring, 2014). Travmatik olaylar, kisilerin inanglarini
sorgulamalarina ve bu inanglar1 kaybetmelerine yol agabilir; bu durum, bireylerin yasadig:
deneyimlere, bilissel uyumsuzluk haline ve sosyal destek seviyesine gore degiskenlik gosterir.

Cocukluk doneminde cinsel, fiziksel ve ruhsal siddet gibi travmalara maruz kalan bireylerin
Tanr ile iligkileri olumsuz bir bigimde etkilenmektedir. Bu magdurlar, Tanri'y1 siklikla uzak,
acimasiz, cezalandirici, adaletsiz ve korkutucu bir varlik olarak algilama egilimindedirler.
Cocukluk ¢ag1 travmalarinin dindarlik tizerindeki etkisi oldukg¢a az incelenmis olsa da, mevcut

IBAD SOSYAL BILIMLER DERGISI | (2025) 18: 158-183 https://doi.org//10.21733/ibad.1677497

161


https://doi.org/10.21733/ibad.1677497

Travma ve Dindarhk ligkisinin Degerlendirilmesi

arastirmalar ve literatiir incelemeleri, bu travmalarin bireylerin Tanr1 inancinda ve dindarhik
diizeylerinde azalmaya yol agtigin1 gostermektedir (Kirag, 2023). Ote yandan dnemli bir faktor
de duygusal zeka diizeyinin dindarlik tizerindeki etkisidir. Yiiksek duygusal zekaya sahip
kisilerin travmatik olaylarla daha iyi basa ¢iktiklar: ve zihinsel dengeyi daha kolay sagladiklar:
tespit edilmistir (Moradi vd., 2011). Ozetle; siiphe, 6fke ve umutsuzluk gibi olumsuz duygular
ve olumsuz kisisel deneyimler; inandig iistiin gii¢ tarafindan terk edildigini diistinmek ve
hissetmek; Tanri1'y1 siklikla uzak, acimasiz, cezalandirici, adaletsiz ve korkutucu bir varlik olarak
algilamak; sosyal destek azlig1 ve diisiik duygusal zeka gibi kisilik 6zellikleri travmatik olaylar
sonrasinda dindarligin azalmasinin nedenleri arasinda sayilabilir. Nihayetinde g¢ocukluk
donemindeki travmalar, kisilerin Tanr1"ya dair algilarini olumsuz etkileyerek inangta bir diistise
neden olabilmekte; bu siire¢te duygusal zeka ve sosyal destek 6nemli rol oynamaktadir.

Travma Sonrasi1 Dindarligin Artmasi

Aragtirmalar, travmatik olaylardan sonra insanlarin dindarlik ve inanglarinda artis yasadiklarin
gosteriyor. Travmatik olaylar sonrasinda insanlarin dini inanglarma daha fazla baglandiklar1 ve
dini faaliyetlere daha fazla katildiklar1 goriilmiistiir (Ayten & Cesur, 2022). Gergekten insanlarin
bir¢ogu, oliimle kars1 karsiya kaldiklarinda, savas, deprem, hastalik, kaza gibi biiyiik maddi
yikimlar karsisinda ve 6zellikle kendi oliimiiyle kars1 karsiya kaldiklarinda dua ve ibadete
yonelirler (Baysal, 2024). Omegin deprem sonrasinda camilerin dolup tastig1 gézlemlenmistir
(Kiigiikcan & Kose, 2000). Unutulmamas1 gereken nokta hem dogal afet hem de travmatik
kayiplar sonrasi akut donemde dine yonelis goriilmesi beklenen bir durumdur. Bu nedenle
travmanin akut etkilerinin heniiz devam ettigi ilk zamanlarda dindarhik diizeyine iliskin
yapilacak ¢alismalar yanlis sonug verecektir.

Uzakdogu'da 2004 yilinda yasanan tsunami felaketine yakalanan Norvegli turistler arasinda
olaydan 2 yil sonra yapilan bir arastirmada felaketten dogrudan etkilenen turistler arasinda
dindarligin arttign gozlenmistir. Felaketten fiziksel zarar goren, hayati tehdit edici sekilde
felakete maruz kalan ve aile iiyesi veya yakin arkadaslarindan birini kaybeden bireylerde
dindarlasma orani % 15,1-19,0 arasindadir (Hussain vd., 2011). Deprem riski yiiksek olan
bolgelerde yasayan kisilerin daha dindar oldugunu gosteren diinya ¢apindaki bir ¢alismada
dogal felakete maruz kalan kisilerin hayatlarinda Tanriin éneminin ve oliim sonrasi hayata
inancin arttig goriilmektedir (Sinding Bentzen, 2019). Travmatik kayip yasayan kisilerin ahiret
inanglarinin daha aktif hale geldigi gozlenen calismada kisilerde teslimiyet, sabur, siikiir ve
hayirseverlik gibi erdemlerde artis oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu kisiler dua ve namaz gibi
ibadetlerinde artis oldugunu bildirmiglerdir (Cinar, 2023). Ote yandan dogal afet sonrasi
insanlar arasinda dindarlasma artmasina ragmen ortak dini ritiiellere katilim ve mabetlere
devamda bir artis her zaman goriilmeyebilir (Sinding Bentzen, 2019). Dogal afetler ve travmatik
kayiplar, baz1 kisilerde dini baghliin ve ahiret inancinin yiikselmesine yol acgarken, dini
torenlere katilimin her zaman ayni seviyede artmayabilecegi unutulmamalidir.

Genel olarak bakildiginda travmatik kayiplar sonrasi kisiler Allaha olan inang ve baglhliklarinda
daha hassas olduklarini ifade etmislerdir (Sami, 2019). Simsir ve arkadaslarina gore, paraplejik
yani kol ve bacaklarinin tamamu felg olan bireylerin yasamlarinda din ve maneviyatin dnemli
bir yere sahip oldugu goriilmiistiir (Simsir vd., 2017). Bu bireyler manevi bir yolculuk gegirerek
Allah inancinda derinlesme, kendini Allah’a daha yakin hissetme ve Allah’in comert olduguna
inanma gibi ruhsal deneyimler yasamuslardir. Hemodiyaliz hastalar1 ise Allah’in kudretini
hissettiklerini ve kader inanglarmin kuvvetlendigini bildirmislerdir (Ayten & Cesur, 2022).
Boylece travmatik kayiplar ve saglik problemleri, baz1 kisilerde dini inanglarin daha da
derinlesmesine ve Allah’a yakinlik, kader inanci ile manevi deneyimlerin artmasina yol agabilir.
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Travma Sonras1 Dindarligin Artis Sebepleri

Travmatik olaylar ile dini inanglar arasindaki iliskiyi anlamak i¢in bir¢ok farkl faktoriin dikkate
alinmasi gerekir. Birincisi, travmatik olaylar insanlar tizerinde derin duygusal ve zihinsel etkiler
birakabilir. Bu etkiler kisiyi varolussal sorular sormaya ve anlam aramaya yoneltebilir. Din, bu
tiir sorulara cevap ve anlam bulma ihtiyacina cevap verebilir. Tkincisi, travmatik olaylar kiside
oltim ve 6liim korkusu gibi temel kaygi bozukluklarin: tetikleyebilir. Bu endiselerle basa ¢tkmak
i¢in insanlar dini inanglar1 kullanabilir ve 6liimden sonraki yasam gibi konulara odaklanabilirler
(Norenzayan & Hansen, 2006). Ugiinciisii, travmatik olaylar bireyin diinya gdriisiinii sarsabilir
ve dini inanglara yonelmesine neden olabilir. Dini inanglar insanlara anlam ve amag saglayabilir
ve travmatik olaylarin neden oldugu kaosla bas etmelerine yardimai olabilir (Park, 2005). Son
olarak travmatik olaylar kisilerin kendilerini kontrolden ¢ikmis hissetmelerine neden olabilir ve
bu da onlarin dini inanglara yonelmelerine sebep olur. Bu destek kisinin duygusal iyilesme
stirecini etkileyebilir ve dini inanglar giiclendirebilir. Kisaca travmatik olaylar, kisileri yagamin
anlamimi sorgulamaya itebilir, 6liim korkusunu artirabilir, diinya goriislerini sarsabilir ve
duygusal iyilesme siirecinde dini inanglarmi kuvvetlendirebilir.

Travmatik olay yasayan kisiler genellikle olaydan sonra anlam ararlar (Kaya & Akoglu, 2024).
Bu siireg, bireyin yasadigi travmatik olaym anlaminmi sorgulamasi ve olaymn nedenlerini
anlamaya ¢alismasi olarak tanimlanabilir. Bu siireg genellikle kisinin yogun duygusal ve zihinsel
caba harcamasina neden olur. Travmatik bir olaymn anlamini sorgulamak, bireyin yasadig:
olayn etkilerini anlayarak kabullenme ve iyilesme stirecini kolaylastirabilir. Travmatik olaylara
maruz kalan bireylerde anlam arayisinin psikolojik iyilesme siireciyle iliskili oldugu tespit
edilmistir.

Tecriibeler gostermistir ki zorluklarla kars: karsiya kalan pek ¢ok insan dini inancindan giig
bulma yoluna gitmektedir. Bu durum travmatik olaylarin insanlarin manevi ihtiyaglarmi
artirabildigini gostermektedir. Yasanan travmatik hadiseler insanlarda dini inanglar1 genel
olarak beslerken, dindar kisilerde ise daha fazla dini inanglara yonelmeye sebep olmaktadir.
Travmatik olay yasayan kisilerin inang sistemlerinin gii¢glendigi ve dini uygulamalarinin da
arttig1 bulunmustur (Aka, 2024).

Benzer sekilde travmatik olaylarin insanlarin din ve maneviyat agisindan yeni anlam
arayislarma neden oldugu da belirtilmektedir (Kasapoglu, 2005). Ornegin kanser gibi ug
durumlarda insan, varliginin tamamen Allah'a ait oldugu hissine kapilir. Arzu ve tatmin
arasinda bir bosluk olustugunda da kisi kendi oliimliiliigiinii kesfedebilir. Varolussal bir
¢Okiintii yasadig1 anlarda ise insan kendi kaderine hitkmedemedigini goriir ve bdylece tek ve
mutlak iistiin bir giice sigmir. Caresizligini ve giigsiizliiglinii hissederek bu iistiin giice kolayca
teslim olur (Tarhan, 2009). Sonug olarak travmatik olaylar, bireyleri din ve ruhsal bakimdan yeni
anlamlar aramaya sevk edebilir; caresizlik ve zayiflik duygusu, ylice bir giice sigmma
gerekliligine yol agabilir.

Travmaya Ait Faktorlerin Dindarlik Uzerine Etkisi

Deprem, volkanik patlamalar, tsunami gibi dogal afetler insanlarin dindarlik diizeylerinde bir
artisa yol agmaktadir. Arastirmalar travmanin siddeti ile dindarlik arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir (Sinding Bentzen, 2019). Ozellikle post-travmatik stres bozuklugu olan kisilerin
dindarlasma egilimi daha yiiksektir. Benzer sekilde agir travma yasayan bireyler dini degerlere
daha fazla baglanmakta ve dini faaliyetlere daha fazla katilmaktadirlar (Hussain vd., 2011).
Diinya genelindeki dort yiiz binden fazla insani igine alan bir arastirmada Budizm disindaki
tim biiyiik dinlere mensup bireyler, daha yiiksek afet riskine dindarhigi artirarak karsilik
vermektedir. Deprem riskindeki bir standart sapmalik artis, dindarlig1 standart sapmanin %8-
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111 kadar artirmaktadir (Sinding Bentzen, 2019). Dogal afetlerin her zaman dindarlik
diizeylerini arttirmadigi, bu tiir olaylarin dindarlik diizeyini etkilemeyebilecegi veya olumsuz
etkilere yol agabilecegi de unutulmamalidir (Hussain vd., 2011). Dogal afetler ve ciddi
travmalar, bazi kisilerde dini inang seviyesinin yiikselmesine sebep olabilir; ancak bu etki her
birey icin gegerli olmayip bazilarinda da dinden uzaklasma gibi sonuglara yol acabilir.

Bireylerin dini inanglari, sadece dogal afetler degil, ayn1 zamanda insan kaynakli travmatik
olaylar tarafindan da etkilenebilir. Ornegin trafik kazalar, kisisel kayiplar, aile ici siddet ve taciz
gibi kisisel travmalar da dindarhig: etkilemektedir. Bu tiir insan kaynakli travmatik olaylar,
insanlarin dini inanglarini sorgulamalaria, Allah'a olan inanglarin1 kaybetmelerine ya da
inanglarmin kendilerini koruyamayacagimi hissetmelerine neden olabilmektedir (Falsetti vd.,
2003). Ozellikle aile igi siddet magdurlar1 yasadiklari travma sonucunda agir psikolojik sorunlar
yasayabilir ve dini inanglarina iliskin varolugsal sorgulamalarla karst karsiya kalabilir. Insan
kaynakli baska bir durum olan savas travmasmnin da dindarhk tizerindeki etkilerine
bakildiginda savas magdurlarmin dindarlik diizeylerinin azaldig goriilmektedir (Fontana &
Rosenheck, 2004). Ayrica gog, bireylerin dindarlik diizeyini etkileyen bir diger faktordiir (Gilli,
2016). Gogmenlerin yasadig1 karmasik siiregler ve uyum sorunlar1 onlarin dini inanglarin
sorgulamalarina ve dindarlik diizeylerinin degismesine neden olabilmektedir. Bu siireg, bireyin
deneyimledigi travmay1 nasil degerlendirdigi, psikolojik dayaniklilik diizeyi ve sosyal destek
agmin varhigma gore degisiklik gosterebilir.

DINDARLIGIN TRAVMANIN USTESINDEN GELMEDEKI ROLU

Travma yasamus kisilerin iyilesme siiregleri, onlarin kisisel inanglar1 ve psikolojik direngleri ile
siki bir sekilde baglantilidir. Bir¢ok ¢alisma dindar insanlarin hem fiziksel hem de ruhsal olarak
diger insanlardan daha saglikli oldugunu gostermektedir. Dahasi dindar insanlarin travmadan
sonra daha iyi durumda oldugu ortaya cikmistir (Hayward vd., 2016). Savas gazilerinde yapilan
bir calismaya gore dindar olmak travma sonrasi sikintilarin daha kolay asilmasimi saglamaktadir
(Hasanovi¢ & Pajevi¢, 2010). Sehit yakinlariyla yapilan yerel calismada da benzer sekilde
bireylerin travmadan kaynakli sorunlarla miicadele ederken dinden destek aldiklari
gosterilmistir (Dogan, 2020). Dindar bir insanin travmanin iistesinden nasil geldigini anlamak
i¢in travma sonrasi siireglerin anlagilmas1 gerekmektedir. Travma sonrasinda iki durum ortaya
¢ikmaktadir: olumlu bir gelisme olarak travma sonrasi gelisim ve olumsuz bir gelisme olarak
travma sonrasi stres. Travma sonrasi gelisim, bireylerin yasadiklar1 travmatik olaylarin
ardindan ruhsal olgunlasma ve gelisme siireglerini ifade eder. Bu siirecte, kisi yasadig1 travmatik
deneyimlerden olumlu dersler ¢ikararak kendini daha iyi anlama firsati bulur ve hayatin
anlamini yeniden kesfeder. Diger taraftan travmatik bir olayin ardindan yogun duygusal
dalgalanmalarla basa ¢ikmakta zorluk g¢eken insanlarda ise travma sonrasi stres bozuklugu
ortaya cikabilir. Bu kigiler, hayatin anlamini sorgularken, diinyanin giivenilir ve dngoriilebilir
bir yer olduguna dair inanglarmin sarsildigini1 hissederler (Simsir vd., 2017). Sonug olarak,
bireylerin travma sonras1 deneyimledikleri psikolojik siirecler ile inanglari, yasadiklari olaylarin
etkileriyle basa ¢itkmalarinda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Travma Sonrasi Gelisim

Travmatik deneyimler, bireylerin hayatlarinda onemli degisiklikler meydana getirerek hem
psikolojik giigliikler hem de kisisel gelisim imkanlar1 saglar. Travmatik olaylarin bireyler
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu tiir deneyimlerin olumsuz
yonii, psikopatoloji riski tasirken olumlu yonii ise kisisel gelisim ve doniisiim saglamasidir.
Travma sonrasinda bireyde meydana gelen duygusal olarak derin ve bilissel agidan ¢aba
gerektiren olgunlasma siireci, literatiirde “travma sonrasi biiylime” veya “travma sonrasi
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gelisim” terimleriyle tanimlanmaktadir. Bu c¢alismada travma sonrasi gelisim teriminin
kullanilmast tercih edilmistir. Travmatik deneyimler yasayan bazi bireylerin, travma sonrasinda
olumlu degisimler gosterdigi ve hatta travma Oncesi durumlarina gore daha giiglii hale
geldikleri bilinmektedir (Dogan, 2018).

Travma sonras1 olumlu psikolojik degisim olgusunun sistematik olarak ele alinmas: 1980’lerde,
travma sonrasi bliyiime ve bu olgunun bagka degiskenlerle iligkileri {izerine arastirmalar ise
1990’larda baglamistir (Dinvar, 2011). Ac ¢ekmenin ve stres yasamanin insandaki olumlu
degisimin olas1 kaynaklarindan olduguna dair binlerce yillik genel bir anlayis vardir (Duman,
2019). Aca ¢ekmenin insana bilgelik kazandirdigr ve Tanriya yakinlastirdigi dini ve edebi
metinlerde siklikla vurgulanmistir. Pek ¢ok felsefi sorgulama, roman, hikaye, masal ve siirin ana
temasi insanoglunun acadan Ogrenmesi ve aciyla kemale ermesi, aci vasitasiyla erdem
kazanmasi iizerinedir. Insan zamanla yasadig1 travmatik deneyimden olumlu bir sekilde
etkilenerek, kendini daha iyi anlar ve hayatin anlamini yeniden kesfeder. Boylece kisiler
travmatik olaym getirdigi zorluklarla bas etmek igin icsel kaynaklarimi kesfederek daha giiclii
bir ruhsal yapr kazanirlar. Travma sonras: gelisim, insanlarin yasadiklari travmatik olaylar
sonrasinda kisilerin yasadiklar1 ruhsal olarak olgunlasma ve biiyiime siirecidir (Tedeschi &
Calhoun, 2004). Bu siireg, kisilerin karsilagtiklar1 zorluklar1 anlamlandirarak psikolojik
dayanikliliklarini gelistirmelerine ve hayatlarina yeni bir bakis acisi ile devam etmelerine olanak
tanur.

Travma sonrasi gelisim konusundaki ¢alismalariyla taniman Tedeschi ve Calhoun, bu olguyu
“yiiksek derecede zorlayici yasam olaylari ile miicadele sonucu olusan olumlu degisiklikler”
seklinde tanimlamakta ve olumlu ya da olumsuz olabilen bu degisiklikleri bireysel gelisim igin
bir firsat olarak degerlendirmektedirler. Bu baglamda, bireyler zaman zaman travmatik bir
deneyim sonrasinda beklenen yikici semptomlarin aksine olumlu deneyimler yasamaktadir
(Tedeschi & Calhoun, 2004). Travma aninda bireylerin inandig1 varsaymmlar yikildigindan, bu
varsayimlarin yerine yenilerinin konulmasi gereklidir. Bir taraftan, basmna gelen olaylar
neticesinde diinyanin giivenilir ve 6ngoriilebilir bir yer oldugu varsayimi dogrulanmayan birey,
diger taraftan, kendisinin sandigi kadar dayanikli ve dokunulmaz olmadigi gercegiyle
ylizlesmektedir. Artik birey, gercekgi bir yaklasimi benimseyerek "bu durum benim basima
gelmez" seklindeki diisiinceden vazgegmistir. Bu durum, bireyin yasaminin gesitli alanlarinda
degisiklikler yapmasma, varsaymmlarmi yeniden sekillendirmesine, biligsel semalarin1 yeni
duruma uygun hale getirmesine ve yasamimi anlamlandirma siirecinde koklii degisiklikler
gerceklestirmesine zemin hazirlamaktadir (Yilmaz & Zara, 2016). Travma sonrasit gelisim
modelinin merkezinde bulunan "varsayim diinyasinin yeniden ingasi”", aslinda bir anlam
olusturma ¢abasini temsil eder. Sonugta, yikilan veya sarsilan anlam evreni, bu siiregle birlikte
yeniden insa edilir (Ayten & Cesur, 2022).

Travma sonrasi gelisim, dogrudan travmatik bir olayin etkisi olarak degil, travmayla basa ¢cikma
stirecinin bir neticesi olarak meydana gelmektedir. Ciinkii travmadan ¢ok daha sonraki
dénemlerde bile travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireyler olabilmektedir. Ote yandan,
ayni travmatik olay1 yasayan kisilerden biri bu travmanin etkisiyle gelisim gosterebilirken digeri
gelisim gostermeyebilir; bu durum gelisimin travmanin kesin bir sonucu olmadigini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, travma sonrasi gelisimi belirleyen temel unsurlar travmanin sarsici
olmasi, hayatta kalma veya travmayla bas etme ¢abasinin olumlu sonuglanmasidir (Akcan, 2018;
Tedeschi & Calhoun, 2004). Sonug olarak, travma sonrasi gelisim siireci, kisinin yagsadig1 olaylar1
nasil anlamlandirdig1 ve bu olaylardan nasil bir ders ¢ikardig: ile belirlenir. Bu durum, bireyin
kisisel doniistimiinii ve psikolojik dayanikliligini giiclendirir.
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Travma Sonras1 Gelisim Alanlar

Travma sonrast gelisimin, “kendilik algisi, kisileraras: iligkiler, yasamin anlami ve degerini
anlama, yeni segenekleri fark etme, inang sistemi ve maneviyat” gibi bes alanda gerceklesen
olumlu degisim ve gelisimlerden olustugu ifade edilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 1996).

Travmatik deneyimleri olan gruplar iizerinde yapilan arastirmalar, travmatik yasantilarin
bireylerin "kendilik algilar1" iizerinde pozitif degisimler yarattigini ortaya koymaktadir (Akyiiz,
2017). Cocuklarinda yiiksek riskli hastalik bulunan aileler yasadiklar1 zorluklar sonucunda
duygusal gelisim gosterdiklerini ifade etmislerdir. Yanik hastalari, travma sonrasi yasantilarin
onlarin kisisel gelisimlerine olumlu etki yaptigini ifade etmislerdir. Batan bir gemiden kurtulan
bireyler, yasam deneyimlerinin kendilerini daha olgun ve bilgili hissettirdigini belirtirken;
kanser hastalar1 ise bu siirecten gliclenmis olarak ve daha fazla Ozgiivenle giktiklarin
vurgulamuglardir (Diirti, 2006). Travmatik olaylara maruz kalan bireylerin ¢ogunlugu,
kendilerini daha 6nceki hallerinden daha giiglii bulduklarini ifade etmekte ve bu inanglarinin
gelecekteki travmalar da dahil olmak {izere her duruma genellenebilecegini vurgulamaktadir
(Altundal, 2023). Ozetle bu gelisim alani, genellikle bireysel giigliiliik hissi, kisisel basa ¢tkma
stratejilerine daha fazla giiven, kendisini daha kirilgan ancak giiglii hissetme, travmayla basa
¢ikmanin sagladig1 artan 6zgiiven, yeni rollerin benimsenmesi, psikolojik saglamlik gibi olumlu
ozelliklerle tanimlanabilir (Dogan, 2023). Bu sonuglar, zorlayic1 travmatik deneyimlerin kisilerin
psikolojik dayanikliliklarmi giiclendirerek kendilerini daha kuvvetli, farkinda ve 6z giivenli
hissetmelerine yardimci olabilecegini ortaya koymaktadir.

Travma sonrasi gelisim alanlarindan biri olan “digerleriyle iliskiler” konusundaki degisim,
genellikle sunlar1 kapsar: bagkalariyla daha yakin iligkiler kurabilme, kendini ifade etme
yetenegi, duygularini paylasma ve empatik davranislarin artmasi. Genel olarak, tiim iligkilerde
yakinlik duygusunun 6ne ¢iktigr degisimler gozlemlenmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004).
Omegin, iki yil once aile tiyelerini kaybetmis yetiskinler iizerinde gergeklestirilen bir
aragtirmada, katilmalarin yaklagik yarisinda diger bireylerle olan iligkilerin derinlegtigi
saptanmustir (Diirti, 2006). Cesitli nedenlerle omurilik yaralanmasi yasayan ve benzer sonuglarla
hayatlarina devam etmek zorunda kalan bireyler {izerinde gergeklestirilen bir arastirmada,
omuriligi hasarli bireylerin toplandig1 bir dernegin faaliyetlerine katilan kisilerin, travma
sonrasinda kendilerini yalniz hissetmedikleri bir yasam alani1 olusturduklar1 ve karsilastiklar
sorunlar1 ¢ozmek amaciyla birbirleriyle is birligi yaptiklar1 gézlemlenmistir (Simsir vd., 2017).
Mols ve arkadaslar tarafindan meme kanseri olan kadin hastalarla yapilan bir arastirmada,
Travma sonrasi gelisim siirecinde kisilerarasi iliskilerdeki gelisim digerlerine oranla ¢ok daha
belirgindir (Mols vd., 2009). Buna gore kanser veya kanser tedavisi, kisinin aile iligkilerini,
arkadaslar1 ve akrabalariyla iligkilerini, diger sosyal iligkilerini ve toplum ve vatandas katilimin:
olumlu yonde etkilemektedir. Boylece travmatik tecriibelerin bireylerin sosyal iligkilerini

giiclendirebilecegi ve empati, destek ile yakinlik hislerini artirabilecegi ¢cikarimina ulagilabilir.

Travmatik deneyimlerin ardindan hayatin kiymetini idrak etme, yeni opsiyonlar1 fark etme,
inang sisteminde ve maneviyatinda gelisimler yasamak miimkiin olmaktadir. Bu birbiriyle
baglantili kavramlar, kisinin travma sonrasi yasam felsefesinde olumlu bir doniisiim yasadigina
isaret eder (Inci & Boztepe, 2013). Anlamin farkina varilmasi, travma sonrasinda bireyin
duygusal olarak rahatlamasma yardima olabilecegi gibi, yasamin anlami konusunda artik ise
yaramayan temel varsayimlarmi degistirmesine ve yeni bir yasam felsefesi olusturmasina da
katki saglar. Cesitli arastirmalarda, travma sonrasi manevi gelisimle ilgili giiglii kanitlara
ulasilmistir. Kanser hastalar yasadiklar1 travmanin kendilerinin Tanr1 ile olan yakinliklarin ve
dini, manevi ritiiel ve uygulamalara katilimlarini arttirdigini belirtmislerdir (Zamora vd., 2017).
Travma sonrasi gelisim siirecinde yasam felsefesindeki degisimle birlikte, bireylerin yasadiklar
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deneyimlere siikretmeye baglamalarinin temelinde manevi dontistimlerin oldugu tespit
edilmistir (Taku vd., 2008). Travma yasamis bireyler, travmatik olaylarin baglaminda varolussal
sorgulamalar yaptiklarinda, bu durum onlarin manevi veya dini alanda bir gelisim
gostermelerini saglayabilir. Pargament, konuyla ilgili olarak, dini inanglarin giiglenmesinin
travma sonrasi gelisimde kontrol hissinin artisina ve anlam bulmaya katkida bulunabilecegini
ifade etmektedir (Pargament & Exline, 2021). fran’da meme kanseri kadinlar iizerinde yapilan
bir arastirmaya gore, sonuclar travma sonrasi gelisimin en énemli boyutunun ruhsal gelisim
oldugunu, artan kisisel gii¢ ve yasam takdirinin ise ikinci sirada yer aldigim gostermektedir
(Fallah vd., 2012). Dogan, sehit yakinlar iizerinde yaptig1 calismada travma sonrasi gelisim
alanlarinin alt boyutlar1 arasinda en fazla gelisimin manevi degisim ve hayatin anlami
boyutunda oldugunu, ikinci sirada ise kendilik algisinin oldugunu bildirmektedir (Dogan,
2020). Bu sonuglar, travma sonrasi gelisim siirecinde travmanin bireylerin ruhsal dontisiimlerini
tetikleyerek yasamin anlamini yeniden bulmalarma ve igsel giiclerini artirmalarma yardimci
oldugunu gostermektedir.

Kanser hastalariyla gerceklestirilen baska bir arastirmada ise, katihmcilarin 6nemli bir kismi
hayattan 6ncekinden daha fazla zevk aldiklarini ifade etmis ve hayati kolaylastirma ile hayata
dair oncelikler konusunda olumlu degisiklikler yasadiklarini belirtmislerdir (Andrykowski vd.,
2000). Jupiter gemi kazasinda hayatta kalanlarin ¢cogunlugu da hayatin degerini anladiklarini,
artik giinlerini en iyi sekilde degerlendirmeye gayret ettiklerini dile getirmislerdir (Joseph vd.,
1993). Buna gore travmatik deneyimler bireylerin yasama dair goriiglerini degistirmelerine ve
hayata dair degerlerini daha iyi kavramalarina yardimc: olmaktadir.

Travma Sonrasi Gelisimi Etkileyen Din Dis1 Faktorler

Travma sonrasi gelisimi etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet gibi demografik 6zellikler;
travmanin tiirii, siddeti gibi travmaya ait faktorler; sosyal destek, sosyo-ekonomik durum gibi
travma sonrasi sosyal faktorler ve kisilik, dayaniklilik, basa ¢ikma yontemleri gibi bireysel
ozellikler bulunmaktadir (Yilmaz & Zara, 2016).

Demografik Ozellikler

Travmatik olaylarin kisilerin gelisimini hizlandirdigina dair bir¢ok kamit vardir (Peres vd., 2007).
Ote yandan bazi arastirmacilar ise travma sonrasi gelisimde herhangi bir hizlanma, artig
bulmadiklarmi bildirmislerdir (Shakespeare-Finch & Lurie-Beck, 2014). Bu celiskili bulgularin
yarnu sira, travmatik olaylarin bireyler {izerindeki etkilerini belirleyen bir¢cok degisken oldugu
unutulmamalidir. Yas, cinsiyet, egitim seviyesi gibi demografik etkenler, travmatik olaylarin
manevi gelisime olan etkisini belirlemede énemli rol oynayabilmektedir (Park, 2010). Ornegin
kadinlarin erkeklerden daha fazla travma sonrasi gelisim gosterdikleri bildirilmistir (Yusufoglu,
2022). Tersini bildiren veya cinsiyetin travma sonrasi gelisime etkisi olmadigma dair
arastirmalar da mevcuttur (Dogangay, 2021). Yasa gore gelisimin farklilasti$1 da rapor edilmistir
(Yusufoglu, 2022). Yas, egitim diizeyi ve gelir seviyesi genel olarak travma sonrasi gelisime
olumlu katkida bulunmaktadir (Karanci & Giil, 2014). Kisinin travma oncesi saghik durumunun
kotii olmasinin ise travma sonrast manevi gelisimini olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Sibley &
Bulbulia, 2012). Bu durumda travma sonrasi gelisim stirecinin her birey i¢in farklilik gosterdigi
sOylenebilir. Demografik unsurlar, saglik durumu ve kisisel basa ¢ikma yontemleri bu siirecin
seyrini etkileyebilen onemli faktorlerdir.

Travma Siirecinin Bilesenleri

Travmatik olaymn tiirii, siddeti, zaman1 travma sonrasi gelisimi etkileyen travmaya ait ana
faktorlerdir. Dogal afetler, kazalar ve bir yakinin ani oliimii travma nedenleri arasinda ilk
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siralarda yer alirlar. Travmanin siddeti ne kadar fazla ise travmaya maruz kalanlar1 o kadar fazla
sarsacag1 bildirilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004). Travmatik olaydan sonra gegen siire de
travma sonrasi gelisimi etkilemektedir (Karanc1 & Giil, 2014). Travma sonrasi dini inanglarin
oneminin artmasi veya azalmasinin travmanin siddeti, kaybin biiytikliigi ile iliskili olduguna
dair arastirmalar vardir (Hussain vd., 2011; Sinding Bentzen, 2019). Omegin, travma sonrasi
gelisim kasirgayla iliskili stresorlere maruz kalma seviyesiyle pozitif olarak iliskilendirilmistir
ve dahas! strese maruz kalma seviyesi hem travma sonrasi stres bozuklugu hem de travma
sonrasi gelisimin ortak bir ongoriiciisiidiir (Chan & Rhodes, 2013). Bu veriler, travmatik bir
olayin bir birey tizerindeki etkisinin karmasik ve ¢ok yonlii oldugunu, zamanla degisebilecegini
ve bireyin yasadigi deneyimleri anlamlandirma siirecine baglh olarak farkli sonuclar ortaya
cikarabilecegini gostermektedir.

Temel ihtiyaglarin karsilanamamasi, maddi ve manevi kaynaklarin yoklugu, saghk sorunlari,
sosyal destek zafiyeti ve benzeri faktorler travma sonrasi gelisimi etkileyen travma sonrasi
durumlardir. Travmatik olayin kendisinden ¢ok travma sonrasi eksikliklerin ve ihtiyaclarin
karsilanmamasinin insanlari ¢ok daha olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir (Karanci & Giil, 2014).
Aile baglari, komsuluk iliskileri ve taziye gelenekleri gibi sosyal aglardan destek alan birey bu
sosyal aglardan aldig1 giicle zor durumlar1 yeniden degerlendirebilir. Literatiirde, sosyal
destegin travma sonrasi gelisim tizerindeki etkisini gosteren bir¢ok arastirma mevcuttur.
Omurilik yaralanmas1 yasamus bireylerle gerceklestirilen bir ¢alismada, goniillii faaliyetlere
katilarak sosyal ortamlarda zaman geciren katihmailarin yalnizlik hislerinin azaldig ve bu
bireylerin psikolojik durumlarmin daha iyi oldugu belirlenmistir (Simsir vd., 2017). Saglanan
sosyal destek disinda, benimsenen basa ¢ikma stratejileri (dini, kabul ve yaklasim odakl basa
¢tkma gibi) ve magdurun kendini iyilestirme stirecinde hissettigi kontrol duygusu da travma
sonrasl gelisime katkida bulunmaktadir (Elderton vd., 2017). Bu unsurlar, kisilerin travmatik
yasantilarimi anlamlandirmalarma ve psikolojik dayanikliliklarini artirmalarma destek olabilir.

Travma oncesi durumlar da travma sonrasi gelisimi etkiler. Aragstirmalar travma 6ncesi durum
olarak daha ¢ok yas, cinsiyet, etnik koken, irk gibi demografik Ozellikleri incelemislerdir.
Bunlara ait bilgilere demografik Ozellikler ve kisilik Ozellikleri boliimiinde deginilmistir.
Travmanin siddeti, magdurun olay anindaki duygusal tepkileri ve travmarnun tiirii (fiziksel,
cinsel, psikolojik) gibi peritravmatik faktorler travma sonrasi gelisimde Onemli rol
oynamaktadir (Elderton vd., 2017). Ornegin fiziksel saldiriya ugrayanlar arasinda olay aninda
daha az utang ve korku yasayanlar daha ytiksek bir gelisim gostermislerdir (Kleim & Ehlers,
2009). Pretravmatik psikolojik faktorlerin de travma sonrasi gelisime etkileri s6z konusudur:
ornegin ruminasyon ve dikkat dagitma travma sonrasi gelisime pozitif katkida bulunmaktadir.
Travma Oncesinde olumsuz diislincelere yogunlasma yani ruminasyon egilimindeki bireyler,
travma sonrasi bilingli ve amach diisiince siireglerine yonelerek daha fazla travma sonrasi
gelisim gosterirler. Pretravmatik donemde olumsuz duygulardan kaginmak icin aktif olarak
bagka aktivitelerle mesgul olma stratejisi de travma sonrasi pozitif gelisime katkida
bulunmaktadir. Ote yandan nevrotiklik, daha énce yasanan travmalar, 6nceden yasanan
depresif belirtiler travma sonrasi gelisim ile anlamli iliski gostermemektedir (Su & Chen, 2015).
Tlginctir ki, travma éncesinde olumsuz diisiince kaliplarina (ruminasyon) sahip bireyler, travma
sonrasinda bunlar1 bilingli bir sekilde yeniden isleyerek gelisme firsatlar1 yakalayabilmektedir.

Kisilik Ozellikleri

Genelde kisilikle ilgili yapilan boylamsal arastirmalara dayanarak, kisilik o6zelliklerinin
travmadan sonra degismedigi iddia edilmistir. Ancak kisilik, travma sonrasinda bazi
avantajlarin algilanmasina olanak saglama kapasitesine sahiptir. Disa doniik bir birey, travmaya
bagl asir1 uyarilmay1 daha etkili bir sekilde tolere edebilir ve sosyal destekten yararlanma

IBAD SOSYAL BILIMLER DERGISI | (2025) 18: 158-183 | https://doi.org//10.21733/ibad. 1677497


https://doi.org/10.21733/ibad.1677497

Oktar, S.

imkanina sahip olabilir. fyimser bir birey ise zorlu durumlara olumlu bir yaklasim sergileyerek
olumlu problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanabilir ve neticede algilanan gelisimde ve
iyimserlikte bir artis gozlemlenebilir (Tedeschi & Calhoun, 1996). Omegin, disa-dontiklik,
acgiklik, uzlasicilik ve diiristliik gibi kisilik 6zelliklerinin travma sonras1 gelisim ile olumlu bir
iliski i¢inde oldugu, buna karsin nevrotik yapilanmanimn ise olumsuz bir iliski tasidig:
goriilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004). Birgok katilimci sabirli, iyimser, sosyal ve iletisime
acik olmalarinin, fedakar ve dindar olmalarinin travma ile bas etmeyi kolaylastirdigini, tersine
ofke kontrolii zayif, asir1 duygusal ve kotiimser kisilik sahibi olmanin ise travmadan olumsuz
etkilenmeye yol actigini bildirmislerdir (Dogan, 2020). Bu veriler, kisilik 6zelliklerinin travma
sonrasi gelisim siirecini etkileyebilecegini ve bireyin basa ¢ikma yontemlerinin bu siirecte
onemli bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

Travma Sonrasi Gelisim ve Dindarlik iliskisi

Travma sonrasi gelisim doneminde, bireylerin dini inanclari, basa ¢ikma yontemleri ve
psikolojik dayanikliliklar tizerinde etkili olabilecek 6nemli bir unsurdur. Bireylerin din ile olan
iliskileri travmanin {iistesinden gelmek igin tercih ettikleri mekanizmalara yansimaktadir.
Dindarlik genel olarak travma sonras: gelisimi olumlu etkilemekte ve travma ile bas etmeyi
kolaylagtirmaktadir (Sabanci, 2020). Dindar olmak oOzellikle basa ¢ikma stratejilerinde ve
psikolojik dayaniklilik i¢in 6nem arz etmektedir. Travma sonrasi biiytime ile igsel dini yonelim
arasinda olumlu bir iligki bulunmaktadir (Dogan, 2020). Travma sonras1 gelisimin manevi
gelisim alt boyutu, i¢sel dini yonelim ve kat1 kuralcr dini yonelimle olumlu bir iligki gosterirken,
sorgulayici dini yonelimle negatif iliskilidir (Kaplan Kalkan, 2020). i¢sel dindarlik, bir din ile
Ozdeslesme, dini etkinliklere katiim, manevi-dini yonelimler ve dini inanglar1 kapsayan
maneviyat, travma sonrasi gelisimle anlamli ve 6nemli bir iliski igerisindedir (Prati &
Pietrantoni, 2009). Pozitif dini basa ¢ikma, travma sonrasi gelisim ile daha giiglii bir iligkiye
sahiptir; buna karsin negatif dini basa ¢ikma, travma sonrasi stres bozuklugu ile daha gticlii bir
iliski gostermektedir. Bu iligkiler, geleneksel basa ¢ikma stratejileri, cinsiyet ve irk gibi
degiskenler kontrol edildiginde bile anlamini korumaktadir (Gerber vd. 2011). Terdr
saldirilarina maruz kalan genglerin %41,1'inde orta diizeyde travma sonras: stres belirtileri ve
%74,4Unde travma sonrasi gelisim tespit edilmistir. Ayrica, dindar genglerin, dindar
olmayanlara gore daha fazla travma sonrasi gelisim sagladigi gozlenmistir (Laufer & Solomon,
2006). Bu nedenle, dini inanglar travma sonrasi gelisim stirecinde bireylere 6nemli bir psikolojik
ve ruhsal destek sunabilir.

Psikolojik Dayaniklilik

Psikolojik dayaniklilik, zorlayici yasam olaylariyla karsilastiginda bireyin kendini yeniden
toparlama giicii ve degisim ya da felaketleri basariyla asma yetenegi olarak tanimlanabilir
(Calhoun vd., 2000). Psikolojik dayaniklilik, stresli durumlar ve travmatik olaylar karsisinda
normal bir yasam siirdiirebilen ya da olumsuz gelismelerden minimum diizeyde etkilenen
bireyleri tanimlar. Bu dayaniklihgin dogustan geldigi ve cevresel etkenlerin etkisiyle gelistigi
genel olarak kabul edilmektedir. Ancak, bu ozelligin kalict olmadig1 ve siirekli bir sekilde
gelistirilmesi ile korunmas: gerektigi goriisii de giderek yayginlasmaktadir (Arslan, 2024).

Travma sonrasi gelisim kavrami genellikle “psikolojik saglamlik” ile birlikte ele alinmaktadir.
Psikolojik saglamlik, bireyin tutarlilig, kisisel gelisimi, etkili bas etme becerileri ve iyimserlik
gibi bir¢ok 6zelligi iceren genis bir kavramdir. Bu terim, olumsuz deneyimler karsisinda bireye
psikolojik olarak giiglii kalabilme ve bu durumlarla miicadele edebilme firsatini sundugundan,
birey travma sonrasinda pek ¢ok olumlu kazanim elde edebilmektedir. Elde edilen bu
kazanimlar, kisilerin gelisim stireglerine katkida bulunmakta; boylece yasanan olumsuzluklar
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karsisinda travmatik olaylarin olumlu yonlerine odaklanarak, degisen yasam kosullarina adapte
olma siireci de kolaylagsmaktadir. Travmatik bir olay1 bireylerin gelisim gostererek asmasi, ayni
zamanda psikolojik saglamlik diizeylerini daha da artirmaktadir (Sabanci, 2020). Psikolojik
saglamliga sahip bireylerin, sorun odakli stresle basa ¢ikma becerilerini daha sik kullandiklar:
belirtildigi i¢in, bu durumun travma sonrasi gelisimin temelini olusturdugu ongoriilmiistiir.
Ayrica, psikolojik saglamlig: yiiksek olan bireylerin, travmatik olaylarla karsilagtiklarinda basa
¢tkma sorunlariyla daha az kargilastiklar: ve bu deneyimlerin travma sonrasi gelisim olasiligini
artirdig tespit edilmistir (Ozgetin & Higdurmaz, 2017). Béylece psikolojik dayamkliligin ve
saglamligin, bireyin travma sonrasi gelisim siirecinde olumlu degisimler gostermesine yardimci
olacag1 sonucuna varilabilir.

Din, bireyin anlam arayis: i¢inde sordugu sorulara yamt sunarak, sabri ve metaneti tesvik
ederek, yasanan olaylarin gecici ve birer imtihan olduguna dair hatirlatmalarda bulunarak
psikolojik dayarnikliligi artirmaktadir. Ayn1 zamanda inang¢ ve uygulama esaslari, bu siireci
destekleyen énemli unsurlardir (Ince, 2019). Dini inancmn insanlarm psikolojik dayamkliligina
olumlu katki sagladigini gosteren birgok arastirma mevcuttur. Gergekten de, dindarhik diizeyleri
ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir (Yildirim & Giirsu,
2021).

Aragtirmalar dindar kigilerin daha etkili stres yonetimi mekanizmalarina sahip oldugunu
gostermektedir. Dindarlik kisinin dayaniklihgmi artirarak bireyin psikolojik olarak daha
dayanikli olmasina yardima olabilir. Ayrica kisinin hayatta anlam ve amag bulmasina yardima
olabilir ve bu da yine psikolojik dayamiklilig artirabilir. Dindar bireylerin genellikle sosyal
destek sistemlerine daha fazla baglandiklar1 ve bu destegi almanin da dayaniklilig1 arttirdig:
tespit edilmistir (Ince, 2019).

Dindarlik ile ruh saghg arasinda dogrudan bir iliski olmamakla beraber, dini inanclar ile
psikolojik dayaniklilik arasinda giiglii bir iligki bulunmaktadir. Dindar hastalarin hastaliga daha
iyi adapte oldugu ve daha iyi basa ¢iktig1, stresten daha az etkilendigi sdylenebilir. Dindarlik,
uyum potansiyellerini artiran, kisinin bir "destek duygusu" kazanmasina olanak taniyan,
herhangi bir ¢abanmn amacini ve anlamini tanimlayan temel bir kaynaktir (Fradelos vd., 2018).
Giinliik yasamda dindarhigin tezahiirlerinin sikligi ve kisisel dindarlik derecesi, psikolojik
dayaniklilik {izerinde olumlu bir etki yaratir (Kasen vd., 2012). Yakin zamanda yapilan bir meta-
analizde dindarhigin psikolojik saglamlik tizerinde anlamh bir etkisi oldugu bulunmustur.
Ancak, maneviyat olarak adlandirilan bireyin i¢sel inan¢ ve yasam amacini arama stirecinin
psikolojik dayaniklili1 giiglendirme potansiyeli daha yiiksek goriinmektedir. Bu analize gore
dindarlik genellikle toplumsal destek, organize ibadetler ve ritueller gibi disa doniik
uygulamalar araciligiyla bireylerin stresle basa ¢ikmasina yardimci olurken, maneviyat; kisisel
anlam, degerler ve icsel giic gibi unsurlar1 6ne ¢ikararak psikolojik saglamlik iizerinde daha
belirgin etkiler yapabilmektedir (Schwalm vd., 2022). Olgeklerde kullanilan "bazen kaderin ya
da Tanri’min yardim edebilecegi" gibi maddelerin dindarlik ve maneviyatla ortiistiigii
diisiiniildiiglinde ikisi arasinda bir ayrim yapmak dogru olmayabilir. Sonug olarak, dindarlik
veya maneviyat, bireylerin stresle bas etme yontemlerinde kritik bir yer tutarak psikolojik
dayanikliliklarini artirabilmekte ve yasami anlamli kilmaktadir.

Dindarligin psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkisi, insanlarin farkli yasam evrelerine ve
travmatik olaylara gosterdikleri tepkilere gore farklilik gosterebilir. Suudi kanser hastalarinda
yapilan bir calismaya gore dindarlik ve psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu bir iligki vardir.
Cilinkii Allah insana basina gelen olaylarla nasil yiizlesecegini ve onlar1 nasil kontrol edecegini
ve ilahi 0diilii nasil kazanacagmi ogretir. Bu sebeple hastaligin sebebinin veya siiresinin ne
oldugunun dindarlik ve dayamiklilik arasindaki iliskiye bir etkisi yoktur (Al Eid vd., 2020).
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Akytiz ise meme kanserli hastalarda yaptig1 calismada dindarlik ve psikolojik dayaniklilik
arasinda anlaml bir iliski bulmamustir (Akytiz, 2017). Bunun olast agiklamasi, dinin 6zellikle
cocukluk ve genclik doneminde dayanikliligin gelisimi siirecine olumlu bir etki yapabilecegi,
erigkinlik doneminde ise dayarikliligin daha sabit bir evreye girdigi ve bu donemde dinin
etkisinin belirgin olmayabilecegi seklindedir.

Dini Basa Cikma

Basa c¢ikma, bireyin sahip oldugu kaynaklarin Gtesine gecen ya da birey iizerinde olumsuz bir
etki yaratan, iyilik halini tehlikeye sokan, kapasitesini azaltan ve zorlayic1 olarak nitelendirilen
durumlarla basa ¢ikmak amaciyla stirekli olarak degisen bilissel ve davranigsal ¢abalari ifade
etmektedir (Lazarus & Folkman, 1984). Insan bir travmayla kargilagtiginda, oncelikle bu
durumla basa ¢ikma ¢abasina girer. Travmanun tistesinden gelmek igin problem odakli ve duygu
odakl1 olmak iizere iki temel strateji uygular. Problem odakl stratejide birey, sorunun {izerine
giderek ¢oziim bulmaya calisirken; duygu odakl stratejide ise sorunla ilgili diigtincelerini
degistirerek olumsuz durumun yarattig1 rahatsizliktan kurtulmaya gayret eder. Din, bu siirecte
insanlara cesaret vererek ve hayatlarina bir amag katarak problem odakl1 yaklagimi destekler.
Ayni zamanda, baglarina gelen olaylara sabirli olmay1 ve anlam katmay: tesvik ederek duygu
odakl1 stratejiyi giiglendirir (Abanoz, 2020). Travmatik olaylar yasayan kisiler, gesitli basa ¢ikma
mekanizmalarini kullanarak bu deneyimlerle nasil bas edeceklerine karar verirler. Bu
mekanizmalar sosyal destek arama, duygusal ifade, olumlu diisiinme, problem ¢6zmeyi
gelistirme ve fiziksel aktivite gibi cesitli stratejileri icermektedir. Travmatik olaylar sirasinda
basa ¢ikma mekanizmalarinin etkin kullanilmasi, travma sonrasi stres bozuklugu gibi olumsuz
sonuglarin énlenmesinde &nemli rol oynamaktadir (Eryiicel, 2013). Ozetle, kisilerin travmayla
basa ¢ikma yontemleri, psikolojik dayanikliliklarini artirmalarina ve travmatik deneyimlerden
olumlu kazanimlar elde etmelerine yardimci olmaktadir.

Basa ¢ikmada dini kaynaklarin kullanildig: dini basa ¢ikma kisinin zor durumda kaldig1 anlarda
basma gelenleri anlamlandirmasini miimkiin kilar. Dini basa ¢ikma mekanizmasi, bireyin
olaylarin agkin bir gii¢ tarafindan yonetildigine inanmasini saglamaktadir. Bu inang, kisinin
psikolojik bir kontrol duygusu gelistirmesine, manevi teselli ve rahatlama bulmasina, inang ve
rittieller araciligiyla kendisiyle Allah arasinda bir yakinlik hissi edinmesine, ayrica degisim
arayisinda olan bireylere yeni firsatlar sunmasina yonelik 6nemli islevler tasimaktadir (Ayten,
2012). Basa ¢ikma siirecine dogrudan veya dolayl olarak etkide bulunabilme potansiyeline
sahip olan dinler, zorlayic1 problemlerin ortaya ¢ikmasi durumunda devreye girerek, diger
alternatifler etkili olmuyorsa siireci dogrudan etkileyip yo&netebilme glicline sahip
olabilmektedir (Karaca, 2001). Dindar bireylerin olaylar1 rasyonellestirme siirecinde
inanglarindan gii¢ alarak daha saglikli bir basa ¢ikma mekanizmasi gelistirdikleri bilinmektedir.

Dini basa ¢ikma, dindarliktan farkli bir yaklasim olarak, mevcut dini kaynaklarin sorunlarla
basa ¢itkma amaciyla kullanilmasidir. Yapilan arastirmalar, dindarliktan ziyade dini basa
c¢ikmanin, fiziksel ve psikolojik saghk tizerinde onemli etkilere sahip oldugunu ortaya
koymustur (Prati & Pietrantoni, 2009; Roger & Hatala, 2018). Tiim basa ¢ikma literatiirii
incelendiginde, bireylerin zorluklarla basa ¢ikmak i¢gin sik¢a dinin kaynaklarma yoneldikleri
dikkat cekmektedir (Cesur, 2021). Travmatik olay sonrasinda dindarlar bas etme stratejisi olarak
daha ¢ok dini kullanirken ateist katilimcilar ise daha ¢ok sosyal ¢evreden destek almayi tercih
etmektedirler (Sami, 2019). Buna gore kisilerin travmatik olaylarla basa ¢ikarken dini ya da
sosyal destek yollarmi se¢meleri, kendi inang sistemleri ve diinya goriisleriyle siki bir bag
igerisindedir.
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Dini basa ¢ikma konusunda oncii isimlerden biri olan Pargament, bu alanda ilk ©lgekleri
gelistirmis ve bu 6lgekleri kullanarak gesitli calismalar gergeklestirmistir. Dini basa ¢ikmanin iki
temel boyutu vardir: olumlu ve olumsuz. Olumlu dini basa ¢ikma, Tanr ile saglikli bir bag
kurmayi, yasamda derin bir anlamin var olduguna inanmay:1 ve bagkalariyla manevi bir baglhilik
hissetmeyi kapsar. Ote yandan, olumsuz dini basa ¢ikma, Tanri ile daha zayif bir iligki
gelistirmeyi, diinya hayatinin yiizeyselligine ve olumsuzluguna inanmayi, ayrica din
kardeglerinden ve din gorevlilerinden uzaklasmay: icerir (Pargament vd., 2001). Katrina
Kasirgas1 magdurlarinda olaydan 4 yil sonra yapilan bir arastirmada, pozitif dini basa ¢ikma
sosyal destek ve iyimserligin koruyucu etkilerinin Otesinde travma sonrasi gelisim ile
iliskilendirilmistir. Dahasi, pozitif dini basa ¢ikma, daha 6nceki dini katilim ile travma sonrasi
gelisim arasindaki iligkinin altinda yatan neden gibi goriinmektedir. Kiliselerine baglh kalan ve
dinlerine bagl olanlar daha fazla psikolojik gelisim saglama egilimindedir (Chan & Rhodes,
2013).

Dini basa ¢ikma ile travma sonrasi gelisim arasinda anlaml iligki vardir. Bireyler travmadan
kaynakli sorunlarla miicadele ederken dinden destek aldiklarini belirtmislerdir ve igsel
dindarligin travma sonrasi gelisimi etkileyen 6nemli bir faktor oldugu goriilmiistiir (Dogan,
2020). Bir meta-analiz, travma sonrasi gelisim tizerinde diger tiim degiskenler arasinda en gtiglii
etkilerden birinin dini basa ¢ikma oldugunu ortaya koymustur (Prati & Pietrantoni, 2009).
Dindarlik ve dini basa ¢ikma arasinda pozitif bir iliski vardir: dini basa ¢ikmanin sorunlarin
ustesinden gelmeyi kolaylagtirdigi, bireyin olumlu yonlerinin gelismesine ve ruh saghgimm
iyilesmesine énemli katkilar sagladigi, ayn1 zamanda travma kaynakli olumsuz duygularin ve
tutumlarin azalmasma yardimcr oldugu goriilmektedir (Abanoz, 2020). Dini basa c¢ikma,
bireylerin travmatik deneyimlerden giiglenerek ¢ikmalarina ve boylece psikolojik sagliklarmi
artirmalarina 6nemli bir katki sunmaktadir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrasi ortaya gikan psikolojik sorunlar, iki ayr kategoride ele alinabilir. Ilk kategori,
psikolojik travmanin gereklilik diizeyine ulastig1 ancak rahatsizlik yaratmada tek basina yeterli
olmadig1 durumlar1 kapsamaktadir: akut stres tepkisi, akut stres bozuklugu, travma sonrasi
stres bozuklugu. Ikinci kategoride ise; psikolojik travmanmin gereklilik diizeyine ulasmadig1
ancak travmanin tetikleyicisi oldugu durumlar sunlardir: dissosiyatif bozukluklar, anksiyete
bozukluklari, duygu durum bozukluklari, alkol ve madde kullanim bozukluklari, somatizasyon
bozukluklari, uyku bozukluklari, kisilik bozukluklari, sizofreni ve psikotik bozukluklar, cinsel
bozukluklar ve yeme bozukluklari. Bu kategoridekiler genellikle tibbi tedavinin gerekli oldugu
hastaliklardir (Ozen, 2018).

Travma sonrasi stres bozuklugu, bireyin karsilastigi travmatik olaylarin psikolojik etkileriyle
basa c¢ikmakta zorlanmasindan kaynaklanan yaygm bir rahatsizhiktir. Travma sonrasi
bozukluklar icinde en yaygin goriilen durum travma sonrasi stres bozuklugudur (Klein &
Alexander, 2009). Travma sonrast stres bozuklugu kavramu tarihsel bir siireg izlemis ve kavram
giiniimiize kadar gelisimini stirdlirmiistiir. Aslinda travma kavraminin kendisinin psikoloji
alanina girisi Birinci Diinya savasindan donen askerlerde goriilen belirtiler sonucunda
olmustur. Vietham Savasindan geriye donen askerlerde goriilen gecikmis ve uzun siireli
psikolojik bozukluklar dolayisiyla baslangicta 'Vietham Sonrasi Sendromu' olarak da ifade
edilen travma sonrasi stres bozuklugu tanisi ise, ilk olarak 1980 yilinda Ruhsal Bozukluklarm
Tarusal ve Istatistiksel El Kitabimin (DSM-III) {iciincii baskisinda yer almistir (Ozer, 2024).
Travma sonrasi stres bozuklugu tami kriterleri DSM-V’de kapsamli bir sekilde gozden
gecirilerek revize edilmistir (APA, 2013). DSM-V kriterlerinde travma tanimi, “6liim, ciddi
yaralanma veya cinsel siddet” gibi, bireyin ciddi bir tehlikeyle kars1 karsiya kalmasinin yani sira,
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bu tiir durumlara taniklik etmesi, yakinlarinin boyle bir felakete ugradigini 6grenmesi veya
tanimlanan travmatik olaymn olumsuz ayrintilarma tekrar tekrar maruz kalmas: bigiminde
genigletilmistir. Travmatik bir olaym olumsuz ayrintilan ile siirekli olarak karsilasmak,
profesyonel olarak yiiriitiilen bir isle, 6rnegin olay yeri inceleme ¢alisanlarinin insan cesetlerini
toplama faaliyetleriyle, ilgili olmalidir. Bununla birlikte, televizyon, medya, filmler veya
gorseller araciligiyla yapilan karsilasmalar, travmatik bir olay olarak nitelendirilmemektedir
(Ozen, 2018). Bagkalarinin travmatik deneyimlerine siirekli tanik olmak ya da medyatik bir
platformda siddet goriintiilerini izlemek, dogrudan travmatik bir olaymn magduru olmak kadar
etkili olmasa da, psikolojik etkileri agisindan dolayli travma veya ikincil travma olarak
degerlendirilmektedir (Mancini, 2019). Ikincil travmaya maruz kalan bireylerden bazilari stres
yasayabilmektedir, buna ikincil travmatik stres denmektedir (Vukcevi¢ Markovi¢ & Zivanovi¢,
2022). Travma sonrasi stres bozuklugu olan bireylerde inat¢1 uyusukluk hisleri, duygusuzluk,
baskalarina karsi ilgisizlik, kendini gevreden soyutlanmis hissetme, kendini bir seylerden
mahrum etme, travma anilarimi canlandiracak durum ve faaliyetlerden kaginma goriilmektedir
(Dogan, 2020). Bu veriler, travma sonrasi stres bozuklugunun kisilerin yasam standartlari
tizerinde ciddi bir etki yaratabilecegini ve zamanla ruhsal, sosyal ve fiziksel isleyisi
zorlastirabilecegini ortaya koymaktadir.

Bir insanda travma sonrasi stres bozuklugu gelisme olasilig, genellikle yasanan travmanin
niteligine baghdir. Ancak bireysel farkliliklar da, bu bozuklugun hangi bigimleri alacagi
belirleyen 6nemli bir faktordiir. Bu durum, ayni travmatik deneyimi paylasan bireylerin
hepsinin travma sonrasi stres bozuklugu gelistirmemesini ya da farkli travma sonrasi stres
bozuklugu tepkileri gostermesini agiklamaktadir. Arastirmalar, dogal afetlerden ziyade insan
kaynakli travmalarin travma sonrasi stres bozukluguna daha fazla yol actigmi ve bu tiir
travmalarin travma sonrasi stres bozuklugunun siddetini ve siiresini olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Ozgen & Aydin, 1999). Brewin ve diger arastirmacilar, 77 calismay1 derleyerek
travma sonrasi stres bozuklugunun risk faktorlerini inceledikleri meta-analiz ¢calismalarinda 14
risk faktorii tespit etmislerdir. Bunlar; travmanin seviyesi, travmay: takiben yetersiz sosyal
destek, travma sonrasi yasam stresi, psikiyatrik rahatsizlik gec¢misi, ¢ocukluk doéneminde
yasanan istismar Oykiisii, ailede psikiyatrik rahatsizlik dykiisii, sosyo-ekonomik diizeyin diistik
olmasi, egitim ve zeka seviyesinin diisiikliigii, ge¢miste yasanan travmalar, diger olumsuz
cocukluk deneyimleri, travmanin daha erken yaslarda gerceklesmesi ve bazi azinhik etnik
gruplara mensup olmak olarak belirlenmistir (Brewin vd., 2000). Ozetle, travma sonras stres
bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda hem digsal faktorler hem de kisisel unsurlar rol oynar.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Travma Sonras1 Gelisim iliskisi

Travma sonrast gelisim ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliski hentiz yeterince
arastirllmamustir. Az sayida arastirmaya gore iki degisken arasinda pozitif veya negatif bir iligki
vardir; iliski olmadig1 da iddia edilmektedir (Dogan, 2020). Van depremi magdurlar: {izerinde
yapilan bir ¢alismaya gore travma sonrasi gelisim ve travma sonrasi stres bozuklugu arasinda
diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir. Buna gore birey travma sonrasinda bir yandan travma
sonrasl stres bozuklugu yasarken diger yandan gelisim gosterebilir (Kardas & Tanhan, 2018).
Ormegin Katrina Kasirgasi magdurlarinda her iki durum birlikte goriilebilmekte ve aymni
zamanda travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi gelisim arasinda pozitif bir iligki
bulunmaktadir (Chan & Rhodes, 2013). Kisith olmakla birlikte arastirmalardan elde edilen
veriler diisiik ve yiiksek strese maruz kalan travma magdularinda travma sonrasi gelisimin
oldukga diisiik kaldigini, travma sonrasi en fazla gelisimi ise orta diizeyde strese maruz
kalanlarin gosterdigine isaret etmektedir (Powell vd., 2003). Travma sonrasi stres bozuklugu ile
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travma sonrast gelisim birbirleriyle karmasik bir iligski i¢indedir ve nihayetinde bu durum
bireyin stres diizeyine bagh olarak farkli sonuglara yol agabilir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Dindarlik ligkisi

Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan insanlar, travmatik bir olaym ardindan duygusal
dalgalanmalar yasamakta ve yeni yasantilarini mevcut biligsel yapilarina entegre etme
konusunda giicliikk c¢ekmektedir. Hayatin anlamimi sorgulama, diinyanin giivenilir ve
ongoriilebilir bir yer olduguna dair inancin sarsilmasi gibi baska psikolojik sorunlar da bu
bireylerin deneyimledigi zorluklar arasinda yer almakta; bu durum, onlarn hayatla ilgili
inanglarmda derin bir varolussal kriz yasamalarina sebep olmaktadir (Simsir vd., 2017).

Sonuglar bazen dinin lehine bazen aleyhine olmakla birlikte yapilan aragtirmalarin biiyiik
¢ogunlugu din ve travma sonrasi stres bozuklugu arasinda 6nemli iligskiler olduguna isaret
etmektedir (Chen & Koenig, 2006). Bir meta-analiz ¢alismasi, gogu insanin travmadan sonra dini
inanglarmi degistirmedigini ancak az sayida insanda ise 6nemli degisiklikler meydana geldigini,
dini inanglarmmin arttigini veya azaldigini 6ne siirmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu
gelisen kisilerin dini inanglarimni degistirme olasilig1 digerlerinden daha yiiksektir- ya artirirlar
ya da azaltirlar (Leo vd., 2021). Tanri'y1 cezalandiran, korkutan veya uzak bir varlik olarak
algilayan kisilerin travma sonrast stres belirtilerinin daha siddetli oldugu soylenebilir (Dinvar,
2011). Ancak “Tann tarafindan cezalandirildigmi diisiinme” gibi olumsuz dini basa ¢ikma
biliglerini daha fazla kullanan travma magdurlar1 arasinda travma sonrasi stres bozuklugu
goriilme siklig1 daha azdir. Ote yandan travma éncesinde dindar bir hayati olup travma sonrast
dindarlig1 daha da artan kisilerde travma sonras: stres bozuklugu daha az goriilmektedir (Ter
Kuile & Ehring, 2014). Bu gozlemler, kisilerin zorlayici travmatik olaylarla karsilastiginda inang
diizeylerinin degisebilecegini ve bu degisikliklerin travma sonrasi stres bozuklugunun derecesi
tizerinde etkili olabilecegini ortaya koymaktadir.

SONUC

Bu ¢alisma birinci olarak travmanin dindarlik diizeylerine etkisini, ikinci olarak dindarligin
travmanin iistesinden gelmedeki roliinii ortaya koymaya calismistir. Travmanin dindarhk
tizerindeki etkisine bakildiginda travmatik olaylarin bireyin dini inanglar1 tizerinde hem
olumlu hem de olumsuz etkiler yapabildigi goriilmektedir. Deprem, sel, salgin gibi afetler ve
kanser gibi agir hastaliklarin sebep oldugu insan kaynakli olmayan travmalar insanlarda
Tanriya siginma ihtiyacini ve Tanr1 inancini arttirmaktadir. Dini inancinda artis olan bireyler
bazen dini uygulamalara daha fazla katilim gosterse de bu her zaman gegerli bir durum
degildir. Aile i¢i siddet, istismar, ihmal, taciz, trafik kazasi ve cinayet gibi insan kaynakl
travmalar ilging olarak Tanriya karsi 6fke duymaya, Tanridan uzaklasmaya ve dinden
sogumaya yol agmaktadir. Dinden uzaklagsmanin olasi sebebinin Tanrmmin adil oldugu
inanciin sarsilmasi oldugu ifade edilmektedir. Oysa insan kaynakli travmalardan insanlari
degil Tanr1y1 sorumlu tutmak rasyonel akil geregi makul goriinmemektedir.

Dindarligin insanlarin hem toplumsal hem de bireysel travmalarin {istesinden gelmede
onemli bir katkis1 olduguna dair ¢ok sayida bilimsel kanit gosterilmistir. Travma kisinin
ylizlesmesi gereken bir durumdur. Bu yiizlesme ¢ogu zaman ac vericidir. Acilar bireylerde
travma sonrasi gelisim veya travma sonrasi stres bozukluguna bazen de her ikisine birden yol
acabilmektedir. Travma sonrasi gelisim kisinin travmayla miicadele ederek olgunlagsmasinin
bir sonucudur. Yas, egitim ve gelir diizeyi yiikseldik¢e travma sonrasi gelisim artmaktadir.
Dindarligin ise travma sonrasi gelisimi arttirdig1 ortak bir kanaattir. Dindar kisinin basina
gelen olaylarin gegici bir imtihan oldugunu diisiinmesi ac1 karsisindaki sabir ve metanetini
arttirmaktadir. Boylece kisi degisen yasam kosullarina daha kolay adapte olmaktadir. Dindar
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olmayan kimseler ise sosyal destek arayisina girmektedirler. Travma ile bas etmek igin iki
onemli unsur olan psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma stratejileri arasinda pozitif yonde bir
iliski vardir. Dindarlar daha yiiksek psikolojik dayaniklilik seviyeleri sayesinde ve 6zellikle
olumlu dini basa c¢ikma stratejilerini kullanarak daha iyi bir travma sonrasi gelisim
gostermektedirler. Kisi bu siire¢te basina gelenlerin derin bir anlami oldugunu, Tanrmin
kendisini daima koruyup kollayacagini diisiinmektedir. Olumlu dini basa ¢ikma travma
sonrasi gelisim ile, olumsuz dini basa ¢tkma ise travma sonrasi stres bozuklugu ile anlaml bir
iliskiye sahiptir. Ozellikle Tanriy1 cezalandiran ve korkutucu bir varhik olarak algilayan
bireylerde travma sonrasi stres belirtileri daha siddetlidir. Travma sonrasinda higbir bir ruhsal
ve psikolojik sikinti yasamayan bireylerin dini inan¢ ve tutumlarinda ise herhangi bir
degisiklik goriilmemektedir. Travma sonrasi stres ¢ok az veya ¢ok fazla degilse travma sonrast
gelisimi tetiklemekte, ayn1 zamanda dini inanglarin sorgulanmasina yol agmaktadir. Travma
sonrast stres bozuklugu yasayanlarda veya psikolojik sikinti gegirenlerde bu durumu
yasamayanlara gore dini inanglarinda c¢ogunlukla dinin lehine bir degisim yasanmasi
beklenmektedir.

Oneriler

Dogal kaynakli travmalarin dindarlig1 arttirdig1 ortak bir bilimsel kanaattir. Insan kaynakh
travmalarin ise dindarlik tizerine etkileri geligkilidir ve bunun sebepleri t{izerine daha ileri
aragtirmalar yapilmasi gerekmektedir. Dindarhigin travmayla basetmede pozitif bir katkisi
olduguna siiphe yoktur. Dini inancin Ozellikle dini baga ¢ikma ve psikolojik saglamlik
araciligiyla travmanin iistesinden gelmeyi sagladig1 ortaya konmustur. Ote yandan bu iki
degisken dindarligin travmanin tistesinden gelmedeki roliinii tam olarak agiklamamaktadir.
Bu sebeple aract ve diizenleyici degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasi igin ileri arastirmalar
yapilmasi onerilir.

Tiirkiye cografyasinda ge¢gmisten giiniimiize sik sik yasanan savaslar, darbeler, ekonomik
zorluklar, dogal felaketler ve salginlar gibi travmatik olaylarin etkilerini azaltmak igin, bu
konularda iyilesme stratejileri gelistirilmesinde dini ve kiiltiirel unsurlarin kullamilmasi
onemlidir. Psikologlar, sosyologlar, din bilimciler, din gorevlileri ve yerel din temsilcileri
arasinda isbirligi artirilarak, travma sonrasit destek hizmetleri olusturulmalidir. Boylece
insanlar, etkili dini baga ¢itkma yontemleri sayesinde hem psikolojik hem de manevi olarak
destek kazanabilir. Saglik alanindaki uzmanlar, sosyal hizmet ¢alisanlar1 ve danigsmanlar igin
kiiltiirel farkindalik ve inang temelli yaklagimlar konusunda egitimler verilmesi énemlidir;
boylece hem travma hem de inang arasindaki karmasik iligskiyi daha iyi anlayabilen ve buna
uygun miidahalelerde bulunabilen nitelikli uzmanlar yetistirilecektir. Dogal afetler gibi insan
etkisi olmayan travmatik durumlarla, siddet, taciz veya istismar gibi insan kaynakl
travmalarin dogurdugu inang sorgulamalari arasindaki farkli nedenler dikkate alinarak,
bireysel ihtiyaglara yonelik miidahale yontemleri tesvik edilmelidir.

Aile tiyelerinin travmatik deneyimler sonrasinda hislerini, inanglarmi ve yasadiklar1 manevi
sorgulamalar1 rahatlikla ifade edebilecekleri giivenli bir ortam olusturulmas: gerekmektedir.
Aile iginde, Ozellikle ¢ocuklarin olumsuz travmatik olaylara maruz kaldig1 zaman
dilimlerinde, olumlu dini degerlerin ve geleneklerin siirdiiriilmesi tesvik edilmelidir. Bu
durum, bireylerin travma sonrasi anlam arayislarmi destekleyerek manevi bir dayaniklilik
kazanmalarma yardimci olur. Travmatik olaylarin yol acti$1 olumsuz duygusal ve inangsal
etkiler agisindan, ailelerin zamaninda psikolojik destek almasi biiyiik 6nem tasir. Aile
iiyelerinin inang kayb1 veya olumsuz dini algilar1 hususunda profesyonel yardim g6z éniinde
bulundurulmali ve gerekiyorsa aileler uzman destegine yonlendirilmelidir. Aile i¢inde ve
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cevrede, ortak dini etkinliklere katilim, bireylerin yalnizlik hissini azaltarak olumsuz duygusal
etkilerin hafiflemesine yardimci olacaktir.

Okullar, ogretmenlerin karsilasabilecekleri travma sonrasi duygusal zorluklarin neler
oldugunu anlamalar1 ve bu konularda etkili miidahalede bulunabilmeleri igin stirekli olarak
mesleki gelisim ve damismanlik programlar1 diizenlemelidir. Ayrica, paydaslarin okul
psikolojik danismanlar ile iletisim kurmasmi kolaylastirmalidirlar. Miifredat igerisinde,
kiiltiirel ve manevi degerlere yer verilerek, 6grencilerin farkli inang sistemlerine ve bu
sistemlerin travma ile basa ¢ikma yontemlerindeki énemine dair farkindalik gelistirmeleri
saglanmalidir. Bu durum, 6grencilerin kisisel degerlerini ve toplumsal dayanigsmalarini
gliclendirecektir.

Bazi insanlar travma yasadiktan sonra inanglarini daha da gliglendirirken, digerleri ise bu
inanglarmi sorgulayarak kaybedebilir. Bu durumu travmanin tiirii ve ne kadar siddetli
oldugu, kisinin mevcut dini inang sistemi, aldig1 sosyal destek miktari, kisinin dini suur
diizeyi ve Tanri'ya dair algis1 gibi unsurlar belirlemektedir. Bu unsurlar gercevesinde bir
“travma sonrasi inang¢ degisim mekanizmasi modeli” olusturulmali, boylece travma sonrasi
bireylerin inancindaki degisiklikler tahmin edilerek bunlara yonelik miidahale stratejileri
gelistirilmelidir.

Ozetle; travma ile dindarlik arasindaki iliski karmasik bir durumdur. Bu durum, her bireyin
yasadi tecriibe, sosyal ortam ve kisisel 6zelliklerin goz dniinde bulundurulmas: gerektigini
ortaya koymaktadir. Politika yapicilar, aileler ve egitmenler, travma sonrasi iyilesme
stireclerinde dini basa ¢ikma yollarmin faydalarini destekleyecek ortak stratejiler gelistirmeli
ve bireylerin hem zihinsel hem de manevi sagliklarini koruyan entegre biitiinciil yontemleri
tercih etmelidir. Gelecek arastirmalarda travmaya maruz kalan bireyler igin ek destek
sistemleri, disiplinleraras1 miidahale teknikleri ve kiiltiirel etkilerin incelenmesiyle oneriler
daha kapsamli bir hale getirilebilir. Ayrica, toplumun travma konusundaki farkindaligin
artirilmasi, uzun vadeli iyilesme planlariin gelistirilmesinde 6nemli bir etken olacaktir.

Sinirliliklar

Bu arastirma, travma ile dindarlik arasindaki baglantiyr incelemek igin literatiir tarama
yontemini kullanmaktadir. Ancak, baz: kisitlamalar bulunmaktadir. Makalede dogal afetler
sonras! dindarlik artis1 ve insan kaynakli travmalar sonrasi dindarlik azalmas: agiklanmustir.
Fakat insan kaynakli olmayan toplumsal travmatik olaylarin toplumlarda genel bir dindarlik
azalmasina yol actigina dair acik bir bilimsel kaynaga rastlanmamuistir. Tiim travma tiirlerinde
birey bazinda dinden uzaklasma olabilecegi unutulmamalidir. Bu sebeple ilk olarak,
calismada yer alan literatiir mevcut yayinlarla sinirlidir ve tiim ilgili calismalar1 kapsayacagina
dair bir garanti yoktur. Baz1 ¢ok yeni veya yerel diizeydeki arastirmalar gozden kagmis
olabilir. Arastirma, travma ve dindarlik arasindaki baglantiyr degerlendirirken, nedensellik
iddiasinda bulunmamaktadir. Dindarligin travma sonras: etkileri, bireylerin ve kiiltiirlerin
farkliliklar1 nedeniyle degiskenlik gosterebilir. Literatiirdeki calismalarin ¢ogu belirli
demografik ya da kiiltiirel gruplara yoneliktir. Bu nedenle elde edilen bulgular, daha genis ve
cesitli kiiltiirel baglamlara genellenemez. Dindarlik dogas: geregi subjektif bir kavramdir ve
bireyler tarafindan farkl sekillerde deneyimlenebilir. Arastirmaya temel olusturan ¢alismalar,
dindarlik o6l¢timlerinde bireylerin igsel dini inanglarmni tam olarak yansitamayabilir.
Travmanin kisiler tizerindeki etkisi, travmanin tiirii, biiyiikliigli ve bireylerin basa ¢ikma
yontemlerine bagli olarak degisebilir. Ancak, bu ¢alismada tiim travma tiirlerine kapsamli bir
sekilde yer verilmesi miimkiin olmamistir. Dini basa ¢itkma yontemleri incelenmis olmasina
ragmen, makalenin amacini astigindan dolay: bireysel farkliliklar ve psikolojik degiskenler
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detayl1 analiz edilmemistir. Dini basa ¢ikma siireglerini daha derin bir sekilde inceleyen nitel
aragtirmalar yapmanin faydasi olabilir. Aragtirmada travma sonrasi dindarlikta meydana
gelen degisimler ele alinmis ancak uzun donem etkilerine dair smirli bir degerlendirme
yapilmistir.
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