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OZET

Teknolojinin ve kitle iletisim araglarinin gelismesiyle birlikte yeni medya olarak
adlandirilan geleneksel medyadan farkli bir medya ortaya ¢ikmustir. Yeni medya,
dijital kodlama 0&zelligi sebebiyle c¢ok fazla miktarlarda bilginin dolagimini
saglamakla birlikte kullanicilarin da geri bildirimde bulunabilmesinin Oniinii
acmaktadir. Sosyal medyay1 da kapsayan yeni medya birgok bagimlilik tiirlerini de
beraberinde getirmistir. Bunlardan bir tanesi de gelismeleri kagirma korkusu olarak
Tiirkgeye ¢evrilen FOMO’dur. Bu bilgiler 1s1gmmda aragtirmanin konusu iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanimlari iizerine FOMO goriiniimlerini incelemektir.
Aragtirmanin amaci yeni medya bagimlilig1 olarak bilinen FOMO’yu agiklamak ve
FOMO’yu etkileyen degiskenleri ortaya koymaktir. Bu iliski dogrultusunda elde
edilen bulgular yorumlanmaktadir. Caligmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim
donemi Necmettin Erbakan Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Bu dogrultuda
Necmettin Erbakan Universitesi dgrencilerine nicel bir arastirma ydntemi olan anket
teknigi uygulanmistir. Kigisel bilgi formunun yanmda 6grencilere “Sosyal Medya
Kullanim Amaglar1 Olgegi” “Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi” ve “Gelismeleri
Kacirma Korkusu Olgegi” uygulanmistir. Veriler analiz programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmaya katilan 415 iniversite 6grencisine ait kigisel bilgilere gore
ogrencilerin 261’ini kadinlar ve 154’{inii erkekler olusturmaktadir. Yapilan analizlere
gore tUniversite dgrencilerine ait FOMO diizeylerinin yas, 6grenim goriilen boliim,
smif diizeyi ve gelir durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmisti. FOMO
diizeyinin cinsiyet ve medeni duruma gore ise anlaml farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir. Sosyal medya iiniversite dgrencileri tarafindan en ¢ok mesajlasmak ve
insanlar1 daha iyi tanimak amaciyla kullanilirken en az kisisel sunum ve bilgi
paylasimi amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica iiniversite dgrencilerinin sosyal medya
kullandiklar1 zaman arttikga FOMO diizeylerinin arttig1 belirlenmistir.

ABSTRACT
With the development of technology and mass media, a media different from

traditional media has emerged, called new media. New media not only enables the
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circulation of large amounts of information due to its digital coding feature, but also
paves the way for users to provide feedback. New media, including social media, has
brought with it many types of addiction. One of these is FOMO, which is translated
into Turkish as the fear of missing out. In the light of this information, the subject of
the research is to examine the FOMO views of university students on their social
media use. The aim of the research is to explain FOMO, known as new media
addiction, and to reveal the variables that affect FOMO. The findings obtained in line
with this relationship are interpreted. The universe of the study consists of Necmettin
Erbakan University students in the 2021-2022 academic year. In this direction, survey
method and survey technique were applied to Necmettin Erbakan University students.
In addition to the personal information form, the "Social Media Use Purposes Scale",
"Social Media Addiction Scale" and "Fear of Missing Out Scale" were applied to the
students. The data were analyzed using the analysis program. According to the
personal information of 415 university students who participated in the research, 261
(62.9%) of the students are women and 154 (37.1%) are men. According to the
analyzes made, it was determined that the FOMO levels of university students
differed significantly according to the age, department, grade level and income status.
According to this result, it is possible to say that the FOMO levels of Necmettin
Erbakan University students vary according to the department they age, study, grade
and monthly income. It was determined that the FOMO level did not differ
significantly according to gender and marital status. This shows that students” FOMO
levels do not vary according to gender and marital status. While social media is
mostly used by university students for messaging and getting to know people better, it
is used at least for personal presentation and information sharing. In addition, it was
determined that the FOMO levels increased as the university students used social
media.

© 2018- e-ISSN 2667-6850

GIRIS

Insan hayatinin devamlihig: yasadigi toplum igerisinde kurdugu iletisim ve etkilesim ile dogru
orantihidir. Iletisim, insan hayatinin her alaminda var oldugu igin rolii biiyiiktiir. Kitle iletigim
araglarinin ortaya ¢ikmasi ve teknolojinin bas dondiiriicii gelisimiyle birlikte insanlar arasinda bilgi
aligverisi 6nemli bir hale gelmistir. Kitle iletisim araglar1 insanlara belli bir konu iizerinde diisiinme

yetisi verir. Yazilt medya ise insanlarin diisiincelerini istenilen sekilde degistirebilir konuma gelmistir.

Giin gectikce hayatlarimizda yeri artan sosyal medya platformlar1 ve imkanlari, bireyler
arasinda iletisim kurmak ve bilgi aligverisi yapmak iizere zamanlarin1 sosyal medya platformlarinda
daha fazla vakit harcamalarima neden olmaktadir. Yasantimizda genis yer bulan sosyal medyanin

hayat1 kolaylastiric1 yanlar1 oldugu gibi bazi olumsuz yanlarindan da bahsetmek miimkiin.

Bagka bir deyisle bireyler, interneti ya da sosyal medya platformlarin1 fazla kullandiklarinda bu
durum sosyal medyaya bagimlilik gelistirmelerine neden olabilir. Bu bagimlilik sonucunda ise sosyal,

mesleki, kisisel ve dzellikle de psikolojik sorunlar da yasanabilmektedir. internet kullanimindaki artis,
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bir siire sonra “sorunlu internet kullanimi” olarak kendini gosterebilmektedir, bu sorunlu internet
kullanimi ise “bagimlilik” haline gelebilmektedir (Cam ve Isbulan, 2012, s.14). Bu bagimhlik
tiirlerinden biri de gelismeleri kagirma korkusu ya da FOMO’dur. Teknolojinin gelismesiyle birlikte
sosyal aglar son yillarda insanlarin hayatlarinin énemli bir pargasi haline gelmistir. Bununla birlikte
FOMO (Fear of Missing Out) kavrami ortaya ¢ikmistir. FOMO, “baskalarinin kendisi o ortamda
degilken giizel bir deneyim yasayabilecegi endisesi ve bu sebeple kisinin bir sey kagirmama istegi ile
siirekli sosyal aglarda kalmak istemesi” olarak tanimlanabilir. FOMO daha ¢ok genclerde oldukca sik

rastlanan bir durumdur (Erdogan, Yilmaz ve Hocaoglu, 2021).

Bireylerin sosyal medya mecralarindan uzak kalmasi ve gelismeleri takip edememesi olumsuz
duygulara neden olur. Bu olumsuzluklar yalniz hissetme, depresyon, anksiyete ve problemli cep
telefonu kullanimi, problemli internet kullanim1 gibi sorunlar1 beraberinde getirir. Bireyler artik tiim
hayatin1 sosyal medyada gecirir ve giinliik aktivitelerini yapamaz hale gelebilir. FOMO’da bireyler
icin sosyal medyadaki diger insanlarin neler yaptig1, neler yasadigi olduk¢a dnemlidir. Siirekli merak
icinde olan birey ise teknolojik aletlerden uzak kalamaz ve teknolojik aletler onlar i¢in birer uyarici
haline gelmistir. Hodkinson, bireyin telefonu caldiginda agma ihtiyaci hissediyorsa, bu durumun da

FOMO olarak adlandirilabilecegini soylemistir (Hodkinson, 2019, s. 65).
1. Sosyal Medya Bagimhiliginin Tanimlanmasi

Sosyal medya platformlarinin asir1 kullanimi birtakim bozukluklara sebebiyet vermektedir. Bu
bozukluklar fiziksel ve ruhsal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya platformlarinda fazla vakit
geciren bireyler icin teknolojiden uzaklagsmanin imkansiz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Birey,
sosyal medyadan uzaklastiginda kendini huzursuz ve endiseli hissetmektedir. Bu endise durumu ise
bireyin kisiler arasi iletisimini etkilemekte ve bunun sonucunda birey sosyal medyaya daha da bagimli
bir hale gelmektedir. Bunlara ek olarak birey, topluma dahil olma istegi gibi nedenlerle sosyal medya

kullanimini artirabilmektedir (Sentiirk, 2017, s. 18).

Sosyal medya bagimliliginin da tipki diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi kisisel ve ¢evresel
sorunlara yol ac¢tigin1 sdylemek miimkiindiir. Bununla birlikte sosyal medya bagimliliginin fiziksel
sorunlara da neden oldugu ve bireyin uyku diizenini bozdugu sdylenebilir (Bayhan, 2013, s. 72).
Ayrica sosyal medya bagimliliginda bireyler bulunduklar1 ortamda iletisim kurmak yerine sosyal

medya platformlarinda gezinmeyi tercih etmektedir.
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1. 2. FOMO’nun Tanimlanmasi

Sosyal medya, kullanicilarina dijital bir toplum olusturmasina olanak saglarken, bu dijital
toplumu gelistirme, degistirme ve slirdiirmesine de yardimci olur. Sosyal medya platformlarinda
etkilesim esastir. Bu bilgiler 1s518inda “diger kullanicilarin hayatlarinin daha giizel ve ilgi cekici

olmasindan duyulan endise” FOMO olarak tanimlanabilir (Buglass, 2017, s. 248).

Gelismeleri kacirma korkusu olarak Tiirk¢eye cevrilen FOMO “bir seyleri kagirma ve bir
seylerden geri kalma korkusu, giindemi takip edememe, sosyal bir etkinligi kagirma olasiliginda
yasanilan endige” olarak tanimlanabilir (Tozkoparan ve Kuzu, 2019: 87). FOMO, bireylerin yasadig1

psikolojik durumlarinin yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Song vd. 2017, s. 733).

FOMO’nun gen¢ yetiskinlerde daha yogun goriildiigii sodylenebilir. Milyavskaya ve
arkadaglarina gore lniversiteye yeni baslayan genglerin sosyal hayatlarinda FOMO yasama ihtimali
daha yiiksektir. Universite 6grencilerinin ailesinden bagimsiz bir birey olarak kendi yasami hakkinda
verecegi kararlarin kendisi i¢in biiylik etkileri olacagimi diisiinmesiyle birlikte sorumluluk yiikii de
artacaktir. Bu da bireyin FOMO yasama ihtimalini daha da yiikseltecektir (Milyavskaya vd. 2018,
s.15). Geng bireylerin ailesinden ayr1 olarak kurduklar1 sosyal c¢evre icerisinde “yer edinme ve var
olma ihtiyac1” hissettiklerini sdylemek miimkiindiir. Sosyal medya platformlarinin 6zellikle liniversite

ogrencileri tarafindan diger insanlarla iletisim kurma amaciyla kullanildig: sdylenebilir.

Genel olarak bakildiginda FOMO kavramu ile ilgili, belirli bir kisisel yatkinlik olusturan
karmagik bir durumu olusturmasinin yani sira ¢evrimici olan herhangi bir seyleri kagirmaktan duyulan
genel bir korkuyu yansittig1 sdylenebilir (Wegmann ve digerleri 2017: 35). Bu korkunun temelinde
kisinin sahip olmadigi ancak diger kisilerin bir seylere sahip olarak mutlu oldugu durumlarin
olmasidir. Kisi bu durumlarda sahip olamadigi seylerin eksikligini gidermek amaciyla bu agig1

kapatmanin yollarini aramaktadir (Bekman, 2020, s.150).
1. 3. Sosyal Medya Bagimhihig ve FOMO filiskisine Yonelik Arastirmalar

Birgok farkli amaclarla kullanilan sosyal medya platformlarinin kullanici sayist ve kullanim
stiresinin her gegen giin arttigin1 sdylemek miimkiindiir (Hazar, 2011, s. 151). Bu kullanim amaglari
sosyallesme, bilgilenme, eglenme ve iletisim kurma olarak siralanabilir.  Sosyal medyada

kullanimindaki bu artis ile beraber pek ¢ok degisim ve etkinin olustugunu sdylemek miimkiindiir.
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Literatiir tarandiginda sosyal medya bagimliligi ve FOMO iliskisine dair c¢alismalar oldugu

goriilmektedir.

Olkun ve Balci, FOMO’nun yalan haber paylasimi {izerindeki etkisini ve bu siirecte sosyal
medya kullanim davraniginin aracilik roliinii incelemek amaciyla yiiriittiikleri ¢aligmada {iniversite
ogrencilerinin FOMO diizeyindeki artisin, Ogrencilerin sosyal medya kullanimini artirdigini

belirtmislerdir (Olkun ve Balci, 2024).

Isiktas’in liniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 calismada 6grenciler “sosyal medyanin olumlu
etkileri olarak iletisim, sosyallesme, haberlesme, paylasim, kendini ifade etme ve psikolojik
rahatlamay1; gereginden fazla zaman harcama, akademik basarinin diigmesi, dikkatsizlik gibi olumsuz

etkileri oldugunu” ifade etmislerdir (Isiktas; 2016, s. 573).

Erdogan ve Sanli’min {niversite Ogrencileri Orneklemi kullanarak yiiriittiikleri calismada
FOMO etkeninin 6grencilerin sosyal medya tutumlarini ne diizeyde etkiledigi arastirilmigtir.
Ogrencilerin gelismeleri kagirma korkularmin sosyal medya tutumlarini etkiledigini belirtmislerdir

(Erdogan ve Sanli, 2019, s. 623).

Kogak ve Trag, liniversite 0grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini inceledikleri
calismada tniversite Ogrencilerinin “sosyal medya bagimliligi ve sosyal ortamlarda gelismeleri

kacirma korkusu arasinda pozitif iliski” bulgulamislardir (Kogak ve Tras, 2021).

Cinar, liniversite 6grencilerinde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun diizeyi ile
ilgili yaptig1 ¢alismada “sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun dersleri bunaltict bulan, her
saat basi, Ozellikle ders aninda sosyal medyaya giren ve 1. simifta olan Ogrencilerde daha fazla
oldugunu” belirtmistir. Ayrica “internet bagimlili§i, nevrotik Ozellikler, dikkat daginikligi ve
hiperaktivite ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif anlamli, benlik saygisi
ve yas ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasinda negatif anlamli bir iliski oldugunu”
bulgulamistir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusunun olusmasinda etkili olabilecek
faktorleri ise “internet bagimliligi, nevrotik faktorler ve diirtiisellik” olarak ifade etmistir (Cinar,

2017).

Rozgonjuk, Sindermann, Elhai ve Montag, FOMO ve sosyal medya kullaniminin is yerinde

glindelik hayat ve verimlilik {izerindeki etkisi arasindaki iligkiyi arastirmigtir. Ayni1 zamanda
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“WhatsApp, Facebook, Instagram ve Snapchat kullanim bozukluklarinin bu iligkiye aracilik edip
etmedigini” ortaya koymay1 amaclamaktadirlar. Yapilan analizlerde, biitiin sosyal medya kullanim
bozukluklarinin sosyal medyanin giinliik yasam ve is yerindeki verimlilik {izerindeki olumsuz etkisi ile
pozitif yonde iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Ayni zamanda yas ve cinsiyet analizleri, “Snapchat
kullanim bozuklugunun sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medyanin giindelik
yasam ve is yerindeki verimlilik iizerindeki olumsuz etkisi arasindaki iligkiye aracilik ettigini”

belirtmislerdir (Rozgonjuk ve digerleri, 2020).
2. Sosyal Medya Bagimhihgi ve FOMO Uzerine Yapilan Saha Arastirmasi ve Bulgular
2. 1. Arastirmanin Konusu

Teknolojinin gelismesiyle birlikte bireysel iletisimde oldugu gibi kitle iletisiminde de 6énemli
farkliliklar oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ozellikle internetin gelismesi, geleneksel medyadan farkl
olarak yeni medya tiirlerini ortaya ¢ikarmistir. Geleneksel medyadan yeni medyaya gecis yapilirken
sosyal medya kavrami da hayatimiza girmistir. Yeni medyanin bir uzvu olan sosyal medya bireylerin
fikirlerini, bilgilerini, kisisel mesajlarin1 ve diger igerikleri paylagsmak i¢in ¢evrim i¢i topluluklar
olusturdugu platformlarin tamamidir. Giin gectikge gelisen sosyal medya platformlar ile birlikte
sosyal medya bagimliligi kavrami da hayatimiza girmistir. Fiziksel ve ruhsal birtakim sorunlara neden
olan sosyal medya bagimliliklar1 farkli dallarda incelenmeye baslanmistir. Arastirmanin konusunu

olusturan FOMO kavrami da bunlardan bir tanesidir.

Arastirmanin konusu ise sosyal medya bagimliligi ve FOMO kavraminin {iniversite dgrencileri

tizerindeki etkisini arastirmaktir.
2. 2. Arastirmanin Amaci

Teknolojinin gelismesiyle dijitallesmenin hayattaki yeri ve dnemi artmistir. Dijitallesme ile
birlikte yogun sosyal medya kullanimi birtakim bagimliliklar1 pesinde getirmistir. Ozellikle yogun
sosyal medya kullaniminin ve olusan sosyal medya bagimliliginin 6grenciler iizerinde biiyiik etkileri
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencinin akademik hayatta basarisiziga ugramasi, ¢evresindeki
insanlara zaman ayiramamasi ve sosyallesmeyi reddetmesi gibi durumlar asir1 sosyal medya kullanimi
nedeniyle meydana gelmektedir. FOMO ve sosyal medya bagimliliginin arastirilmasi {iniversite

Ogrencilerinin ne gibi durumlarda sosyal medya kullanimina itildigine yon gdsterecektir.
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Aragtirmanin amaci Universite 6grencilerinin yeni medya bagimliligi olarak bilinen FOMO’nun
sosyal medyadaki goriiniimlerini incelemektir ve FOMO’yu etkileyen degiskenleri ortaya koymaktir.

Bu iliski dogrultusunda elde edilen bulgular yorumlanmaktadir.
2. 3. Arastirmanin Onemi

Teknolojinin ve sosyal medyanin gelisimi FOMO kavramini da beraberinde getirmistir.
FOMO sendromunun, “insanlarin bagkalarmin sahip olduklar {iriin, deneyim veya firsatlara sahip
olamadiklarinda ortaya ¢ikan eksiklik duygusunu olusturdugunu” sdylemek miimkiindiir. Sosyal
medya kullanim diizeyinin artmasi nedeniyle insanlarin akilli telefonlara, tablet ve bilgisayarlara
bagimli hale geldigini sdylenebilir. Bunun neticesinde de farkli bagimlilik tiirleri literatiire girmistir.
Bu arastirmanin 6nemi iiniversite 6grencilerinin sosyal medyada gelismeleri kagirma endisesi yasayip
yasamadigi; ve bu bagimliligin sosyal medya tutumlari iizerine etkisini arastirmaktir. Aragtirmanin
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ve FOMO diizeyleri ile ilgili analiz sonuglarinin
irdelenmesi ve FOMO ve sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili alinabilecek onlemlere iliskin ipuglari

verecegi diisliniilmektedir. Bu sebepler yapilan arastirmanin 6énemini gosterir.
2. 4. Arastirmanin Sinirhihiklar:

Arastirmanim sinirliliklarini Konya ilinde bulunan Necmettin Erbakan Universitesinde 2021-
2022 yillarinda 6grenim goren Sosyal Beseri Bilimler Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan Ogrencilere Oncelikli olarak “Sosyal medya kullaniyor musunuz?” sorusu
sorulmus, “Evet” cevab1 veren Ogrencilerle arastirma tamamlanmistir. Arastirmada ozellikle lisans

ogrencileri tizerinde FOMO diizeyinin arastirilmasi amaglanmistir.
2. 5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Konya ilinde bulunan Necmettin Erbakan Universitesinde 2021-2022
yillarinda 6grenim goren Sosyal Beseri Bilimler Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Halkla Iliskiler
ve Reklamecilik, Tiirk Dili ve Edebiyati, Sosyoloji ve Tarih boliimlerindeki 6grencilerle goriisiilmiistiir.
Arastirmada 450 6grenci lizerinde tesadiifi 6rneklem teknigi kullanilarak soru cetveli vasitasi ile
aragtirma uygulanmistir. Soru cetvelinde genellikle karsilagilmis olan maddi hatalardan dolay1 35 anket

formu aragtirmaya dahil edilmemistir. Bu sebeple aragtirmada 415 anket formu incelenmistir.

2. 6. Arastirmanin Yontemi
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Arastirmanin amaci Universite ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi ve FOMO diizeyleri
baglaminda sosyal medya kullanimlarini tespit etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden tarama arastirmasi uygulanmistir. Cogunlukla biiyiik 6rneklemler {izerinde
yapilan katilimcilarin, bir konu ya da olaya iliskin goriislerinin alindig1 aragtirmalar tarama (survey)

arastirmalari olarak tanimlanabilir.

Necmettin Erbakan Universitesi ogrencilerine yapilacak olan bu tarama arastirmasinda
katilimcilara Sosyal Medya Bagimlilik, Sosyal Medya Kullanim Amagclar1 ve Gelismeleri Kagirma
Korkusu 6lgegi uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler analiz programi kullanilarak analiz

edilmistir.
2.7. Veri Toplama Aracglarn

Arastirmada veri toplamak amactyla Necmettin Erbakan Universitesi dgrencilerine Kisisel
Bilgi Formu, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Sosyal Medya

Kullanim Amaglar1 Olgegi uygulanmistir.
2.7. 1. Gelismeleri Ka¢cirma Korkusu (")l(;egi

Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi Przybylski tarafindan olusturulmustur ve Tiirkge
versiyonunun gecerlik ve giivenilirlik ¢alismast Gokler ve digerleri (2016) tarafindan yapilmistir.
Olgek 10 sorudan olusmaktadir ve maddeleri (1= Hi¢ dogru degildir ile 5= Asir1 sekilde dogrudur)
arasinda derecelendirilmistir. Olgekten alinan puan 10-50 arasinda degismektedir ve puan arttik¢a
bireyin gelismeleri kagirma korkusu da artmaktadir. GKKO’niin faktor yiikleri 0.36-0.77 arasinda
degismektedir, Cronbach alfa katsayisi=0.81, test-tekrar test giivenilirlik katsay1s1=0.8’dir. Yapilan
analizler GKKO niin iiniversite 6grencilerinde gegerli giivenilir bir 8lgme arac1 oldugunu gdstermistir

(Gokler ve digerleri, 2016).
2.7. 2. Sosyal Medya Kullanim Amagclar1 Olgegi

Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Solmaz ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 11 maddeden olusmaktadir ve maddeler (1= Higbir zaman; 2= Nadiren; 3=Bazen; 4= Siklikla;
5= Her zaman) arasinda derecelendirilmistir. Analiz sonuglari, 6l¢egin gecerli ve gilivenilir bir 6lgek

oldugunu gostermistir (Solmaz ve digerleri, 2013).
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2.7. 3. Sosyal Medya Bagimhhigi Olcegi

Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi Kayri ve Giinii¢ (2009) tarafindan gelistirilmis ve gecerlik-
giivenirlik calismas1 yapilmistir. Olgekte 7 madde bulunmaktadir ve bu &lgekteki maddeler internet

bagimlilig1 yerine sosyal medya bagimlilig1 seklinde revize edilmistir.

Ayrica, gergeklestirilen analiz sonrasinda 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu da tespit
edilmistir. Maddeler 5°1i Likert tipi degerlendirme ile Ol¢tilmiistiir (1= Higbir zaman; 2= Nadiren; 3=
Bazen; 4= Siklikla; 5= Her zaman). Gergeklestirilen analiz sonrasinda, “sosyal medya bagimlilik

Ol¢ceginin igsel tutarliginin (Cronbach’s Alpha) 0.850 oldugu” tespit edilmistir (Kayri ve Giiniig, 2009).

2. 8. Bulgular ve Degerlendirme

Veriler SPSS-27 programui kullanilarak analiz edilmistir. Olgeklerin uyum iyiligi degerlerini
dogrulayabilmek amaciyla AMOS-22 programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.
Sosyo-demografik sorular i¢in frekans tablosu olusturulmustur. Degiskenlerin grup ortalamalarindaki
farkliliklar1 gorebilmek i¢in 2 gruplu degiskenlerde bagimsiz 6rneklem T-test, 3 ve daha fazla gruplu
degiskenlerde One-Way ANOVA Analizi uygulanmistir. Parametrik testler i¢in yeterli gdzlem sayis1
olmadiginda 2 gruplu degiskenler icin Non-parametrik Mann Whitney U Analizi, 3 ve daha fazla
gruplu degiskenlerde ise non-parametrik Kruskal Wallis-H Analizi uygulanmstir. Olgeklerin birbirleri
arasindaki iliskinin yoniinii ve giiclinli tespit edebilmek i¢in Pearson ve Non-parametrik Spearman

Korelasyon analizi uygulanmistir. Analizler alfa=0,05 seviyesinde uygulanmaistir.

Orneklem grubuna uygulanan Kisisel Bilgi Formundan elde edilen bazi veriler; genel

ozellikleri, frekans ve yiizde dagilimlari verilmistir;

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyet Dagilimi (N=415)

Ozellik Kategori n %
Kadin 261 62,9
Cinsiyet Erkek 154 371

Tablo 1°de verilen aragtirmaya katilan 415 {iniversite 0grencisine ait kisisel bilgilere gore

ogrencilerin 261’ini (%62,9) kadin ve 154’linii (%37,1) erkek 6grenciler olugturmaktadir.

Tablo 2. Katihmcilarin Yas Dagilim

Ozellik Kategori n %
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18 11 2,7

19 48 11,6

20 105 253
Yas

21 134 323

22 76 18,3

23+ 41 9,9

Arastirmaya katilan 6grencilerin %2,7’ si 18 yasinda, %11,6’s1 19 yasinda, %25,30 20
yasinda, %32,3’ii 21 yasinda, %18,3’ii 22 yasinda ve %9,9’u 23 yas ve iizerindedir. Ogrencilerin yas

ortalamasi 20°dir.

Tablo 3. Katihmcilarin Simif Dagilim

Ozellik Kategori n %
1 53 12,8

2 145 349
Swif 3 126 30,4
4 91 219

Arastirmaya katilan 6grencilerin 53’1 (%12,8) 1. Smif, 145’1 (%34,9) 2. Sinif, 126’°s1 (%30,4)
3. Smif, 91°1 (%21,9) 4. siif 6grencisidir.

Tablo 4. Katilmcilarin Gelir Durumu Dagilimi

Ozellik Kategori n %
1000-2000 257 61,9
2000-3000 72 17,3

Gelir Durumu 3000-4000 26 6,3
4000-5000 26 6,3

5000+ 34 8,2
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Ogrencilerin 257’si (%61,9) 1000-2000%,, 72’si (%17,3) 2000-3000%, 26°s1 (%6,3) 3000-4000b,
26’s1 (%6,3) 4000-5000b, 34’1 (%8,2) 5000+b gelire sahiptir. Aragtirmanin yapildig1 donem itibari ile
cogunlugu 1000-2000 gelire sahip 6grenciler olusturmaktadir. *

Tablo 5. Katihmecilarin Sosyal Medya Kullanim Zamani Dagilim

Ozellik Kategori n %

1 yildan az 4 1,0
Sosyal Medya 1-3 yil aras1 57 13,7
Kullanim Zamani 4-6 y1l arasi 178 429
7 yildan fazla 176 42,4

Ogrencilerin 4’ (%1,0) 1 yildan daha az siiredir, 57’si (%13,7) 1-3 yildir, 178’ (%42,9) 4-6
yildir, 176’s1 (%42,4) 7 yildan fazla siiredir sosyal medya kullanmaktadir.

Tablo 6. Katihmcilarin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi Dagilimi

Ozellik Kategori n %
1 saatten az 34 8,2
Giinliik Sosyal Medya 1-3 saat arasi 209 50,4
Kullamim Siiresi 4-6 saat arasi 139 33,5
7 saatten fazla 33 8,0

Glinliik sosyal medya kullanim siiresi 1 saatten az olan 34 (%8,2) 6grenci, 1-3 saat arasi olan
209 (%50.,4) ogrenci, 4-6 saat aras1 olan 139 (%33,5) 6grenci, 7 saatten fazla olan 33 (%38,0) 6grenci

vardir.

2. 8. 1. Universite Ogrencilerine Gore FOMO Diizeyleri

Tablo 7. Universite 6grencilerinin Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegine verdikleri yanitlar

Al
Hic  dogru Nadiren Bazen Siklikla s
degildir dogrudur  dogrudur dogrudur o4
° ’ s & dogrudur

*2021 yili asgari iicret 2.825,90 TL’dir. 2022 yili asgari iicret 4.253,40 TL dir. (https://www.csgb.gov.tr/asgari-ucret/ Son Erigim Tarihi:
22.04.2024)


https://www.csgb.gov.tr/asgari-ucret/
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Madde 1 260 62,7 86 20,7 45 10,8 18 43 6 1,4 1,61 ,944
Madde 2 64 15,4 83 20,0 129 31,1 88 21,2 51 12,3 2,95 1,234
Madde 3 83 20,0 108 26,0 112 27,0 73 176 39 94 270 1,236
Madde 4 226 54,5 113 272 42 10,1 26 63 8 1,9 1,74 1,002
Madde 5 167 40,2 103 248 67 16,1 44 10,6 34 82 222 1,297
Madde 6 53 12,8 86 20,7 115 27,7 79 19,0 82 19,8 3,12 1,299
Madde 7 167 40,2 129 31,1 71 17,1 30 72 18 43 2,04 1,120
Madde 8 112 27,0 99 239 114 27,5 65 15,7 25 6,0 250 1,212
Madde 9 118 28,4 123 29,6 86 20,7 64 154 24 58 240 1,212
Madde 10 158 38,1 116 28,0 75 18,1 50 120 16 39 2,16 1,170
Toplam 1408 33,9 1046 252 856 20,6 537 12,9 303 73

Tablo 7°de dlcek maddelerine verilen yanitlarin yiizdeleri, frekanslari, aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde {iniversite 6grencilerinin Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi maddelerine agirhikli olarak “hi¢ dogru degildir” ve “nadiren dogrudur”
cevaplarimi verdigi goriilmektedir. Cevaplanan maddeler arasinda en diisiik puan ortalamasi 1.
maddeye aittir. Madde 1 “Sosyal medyada aktif olamadigim zamanlarda kendimi endiseli

hissederim” seklindedir. Madde 1 standart sapmanin da en diisiik oldugu maddedir.

“Sosyal medyada aktif olamadigim zamanlarda giindemi merak ederim.” seklinde olan
Madde 2 2,95 puan ortalamasma sahiptir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin %31,1’1 bu maddeye

“bazen dogrudur” yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin %20’si “Sosyal medyada aktif olamadigim zamanlarda giindemden uzak
kaldigim diisiiniiriim.” seklinde olan Madde 3’e “bazen dogrudur” yanitin1 vermistir. Bu da
Ogrencilerin her zaman olmasa da bazen sosyal medyadan uzak kaldiginda FOMO gelistirebilecegini

gostermektedir.

“Sosyal medyada taninms Kisileri bilmek benim icin 6nemlidir.” seklindeki Madde 4’e
ogrencilerin %54,5’1 “hi¢ dogru degildir” yanitin1 vermistir. Verilen cevaplarin siralamasina
bakildiginda sosyal medyadaki taninmis kisileri bilmenin 6grenciler icin 6nemli olmadig1r sdylemek

miumkindiir.

“Sosyal medyada viral olan ‘konulari, videolari, capsleri’ bilmek benim i¢in onemlidir.”

seklindeki Madde 5’e 6grencilerin %40,2’s1 “hi¢ dogru degildir” yanitin1 vermistir.
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Madde 6’y1 olusturan “Sosyal medyada konu olan son dakika haberlerini bilmek benim
icin onemlidir.” ifadesini %27,7 6grenci “bazen dogrudur” seklinde isaretlemistir. Bu maddenin
puan ortalamasi ise 3,12°dir. Bu bilgi dahilinde Ogrenciler i¢in giindemi kagirmamanin 6nemli

oldugunu sdylenebilir.

“Iyi bir zaman gecirdigimde bunun detaylarim online olarak paylasmak benim icin
onemlidir.” seklinde olan Madde 7’yi 6grencilerin %40,2°si “hi¢ dogru degildir” cevabini
isaretlemistir. Verilen cevaplarin siralamasina bakildiginda “asir1 sekilde dogrudur” sikki en az

isaretlenen sik olmustur.

“Bazen neler olup bittigini takip etmek icin fazla zaman harcayip harcamadigimi merak
ederim.” seklindeki Madde 8’e dgrencilerin %27,5’1 “bazen dogrudur” yanitini vermistir. Bu bilgi
1s18inda arastirmaya katilan Ogrencilerin  sosyal medyada gegirdikleri zamani sorguladiklarini

sOylemek miimkiindiir.

Madde 9 olan “Sosyal medyadaki kisilerin ne yaptigim takip ederim.” ifadesini 6grencilerin
%29,6’s1  “nadiren dogrudur” seklinde cevaplamistir. Ogrencilerin yaklasik %30’unun diger

insanlarin neler yaptigint merak etmedigini sdylemek miimkiindiir.

Son madde olan “Tatile ciktigimda arkadaslarimin ne yaptigimi takip etmeye devam
ederim.” ifadesini Ogrencilerin %38,1’1 “hi¢ dogru degildir” seklinde cevap vermistir. Puan
ortalamast 2,16 olan Madde 10’a gore Ogrencilerin ¢ogunlugu tatile gittiginde sosyal medyada

arkadaslarinin ne yaptigini takip etmedigini ifade ediyor.

Bu bilgiler 151ginda ilk maddeye bakildiginda 6grencilerin yaklasik %62’°si sosyal medyaya
erismediginde endiseli hissetmediklerini belirtmistir. Sosyal medyada aktif olmadiklarinda giindemi
merak eden grenci orani yaklasik %31°dir. Orneklemdeki 6grencilerin yaklasik %40°1 hayatlarini
sosyal medyada paylasmayr se¢gmemektedir. Son maddede goriildiigii ilizere 6grencilerin yaklagik

%38’1 tatile ciktiginda diger insanlarin neler yaptigini takip etmedigini belirtmistir.

Grafik 1. Universite 6grencilerinin Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegine verdikleri yamtlar
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Puan Dagilim Grafigi
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Grafik 1°de verilen, gelismeleri kagirma korkusu puanlarina iliskin dagilimlar1 gosteren grafik
incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite G6grencilerinin dlgekten aldigi minimum puan 10,
maksimum puan 47’°dir. Bu durum alinabilecek en yiiksek puani (50 puan) alan 6grencinin olmadigini
gostermektedir. Olcekten alinan puanlarin artmasi katilimeilarin gelismeleri kagirma korkusunun
arttigin1 ifade etmektedir. Aliman puan yogunluguna bakildiginda 14-30 puan arasinda yogunlagma
goriilmektedir. Puan arttikca yogunluk diigmektedir. Bu bilgi dahilinde 6grencilerin orta diizeyde

gelismeleri kagirma korkusu yasadigini séylemek miimkiindiir.

2. 8. 2. FOMO Diizeylerinin Bireysel Ozelliklere Gore Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

Tablo 8. Cinsiyet Degiskeni T-Test Tablosu

Olcek Grup n Ort. SS t Sd p
Gelismeleri Kadin 261 23,15 7,185 -,958 413 ,339
Kagirma

Korkusu Olcegi Erkek 154 23,95 8,695

Sosyal Medya Kadin 261 12,44 4,551 -,742 413 ,459
Bagimhhg

Olcegi Erkek 154 12,81 5,163

Sosyal Medya Kadin 261 38,41 6,695 2,115 413 ,035%
Kullanim

Amagclar Olcegi Erkek 154 36,89 7,676

*p<0,05

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,339>0,05). Cinsiyet degiskeni gruplarina
gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puam istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (p=,459>0,05). Cinsiyet degiskeni gruplarma gore Sosyal Medya Kullanim
Amaglar1 Olgegi Puam istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde farklilik gdstermektedir (p=,035<0,05).
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Kadinlarin Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olgegi Puani ortalamasi, erkeklerin Sosyal Medya

Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Tablo 9. Yas Degiskeni Tek Yonlii Anova Analizi

Olcek Grup n Ort. SS  VarK K.T. SD K.O. F p Fark
Gelismeleri  18-19 (a) 50 2697 8265 GA 877,917 4 219479 3723  ,005* a>b,cd
Kacirma 20 (b) 105 22,56 7978 GI 24172,720 410 58,958
Korkusu 21 (c) 134 22,84 7,691 Toplam  25050,636 414
Olgegi 22 (d) 76 2299 6,969
23 ve lizeri (e) 41 23,49 7,212
Toplam 415 2345 7,779
Sosyal 18-19 (a) 50 11,56 3,784 GA 304,280 4 76,070 3,401 ,009% d>ab,c.e
Medya 20 (b) 105 12,02 4,559 GI 9170,925 410 22,368
Bagimhhgr 21 (¢) 134 12,93 5,340 Toplam 9475205 414
Olgegi 22 (d) 76 14,03 4872
23 ve iizeri (e) 41 11,66 3,890
Toplam 415 12,58 4,784
Sosyal 18-19 (a) 50 3929 7273 GA 458,620 4 114,655 2,301 ,058
Medya 20 (b) 105 38,18 6422 GI 20433,510 410 49,838
Kullanim 21 (c) 134 3728 7314 Toplam  20892,130 414
Amaglan 22 (d) 76 38,57 7,595
Olgegi 23 ve iizeri () 41 3541 6,391
Toplam 415 3785 7,104
*p<0.05

Yas degiskeni gruplarina gére Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puan istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,005<0,05). 18-19 yas bireylerin Gelismeleri Kagirma

Korkusu Olgegi Puani ortalamasi, 20, 21 ve 22 bireylerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani

ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyliktiir. Yas degiskeni gruplarina gore Sosyal Medya

Bagimlihig1 Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermektedir (p=,009<0,05).

22 yas bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi Puani ortalamasi, 18-19, 20, 21 ve 23 ve iizeri yas

bireylerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve

biiyiiktiir. Yas degiskeni gruplarina goére Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,058>0,05). Elde edilen veriler 1s181inda 21.

Yiizyilin baslarinda dogan Z kusaginin gelisen teknolojilere ayak uydurmasi ve sosyal medyaya daha

yatkin olmasi nedeniyle geng bireylerin sosyal medya bagimliligt ve FOMO gelistirmelerinin daha

olas1 oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tablo 10. Ogrenim Gériilen Boliim Degiskeni Tek Yonlii Anova Analizi
Grup n Ort. SS  VvarkK K.T. SD K.O. F p

Olcek Fark
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Gelismeleri HiR (a) 144 24,63 8,177 GA 489,062 3 163,021 2,772 ,041% a>c
Kacirma TDE (b) 98 23,65 7,552 GI 23701,655 403 58,813
Korkusu Tarih (c) 92 21,69 7,498 Toplam  24190,717 406
Olgegi Sosyoloji (d) 81 23,10 7,029
Toplam 415 23,45 7,719
Sosyal HiR (a) 144 12,65 4,363 GA 195,246 3 65,082 2,862 ,037% d>c
Medya TDE (b) 98 12,36 4418 GI 9164,725 403 22,741
Bagimhhg: Tarih (c) 92 11,76 5,604 Toplam 9359971 406
Olgegi Sosyoloji (d) 81 13,86 4,846
Toplam 415 12,62 4,801
Sosyal HiR (a) 144 37,08 7,293 GA 171,115 3 57,038 1,145 ,331
Medya TDE (b) 98 38,00 7,701 GI 20074,620 403 49,813
Kullanim Tarih (c) 92 38,03 5,670 Toplam  20245,735 406
Amaclari Sosyoloji (d) 81 38,87 7,233
Olgegi Toplam 415 37,86 7,062

*p<0.05 HIR: Halkla Iliskiler ve Reklamcilik, TDE: Tiirk Dili ve Edebiyat:

Ogrenim goriilen boliim degiskeni gruplarma gore Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermektedir (p=,041<0,05). Halkla iliskiler ve
Reklamcilik béliimiinde 6grenim gdren ogrencilerin Geligsmeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puam
ortalamasi, Tarih boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani
ortalamasindan anlaml bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Elde edilen verilerden hareketle Halkla Iliskiler
ve Reklamcilik 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliim ele alindiginda gelisen teknolojiler ve yeni
medya ile daha yakindan iligkili olduklar1 6ngériilmektedir. Bu yakin iligki kontrol edilemezse sosyal

medya bagimliligi ve FOMO gibi durumlart tetikleyebilmektedir.

Ogrenim goriilen boliim degiskeni gruplarina gére Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puani
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,037<0,05). Sosyoloji boliimiinde
ogrenim goren Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puam ortalamasi, Tarih bdliimiinde
ogrenim goren dgrencilerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde
farkli ve biiyiiktiir. Sosyoloji boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin alanlar1 toplum ve insan iliskileri
oldugu gbz oniine alindiginda; giiniimiizde bilginin her an her yerde erisime agik olmasi ile de birlikte
bu boliimde O6grenim goéren Ogrencilerin diger 0grencilere gore sosyal medyada daha aktif oldugu

ongoriilmektedir.

Ogrenim goriilen boliim degiskeni gruplarma gére Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi

Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,331>0,05).

Tablo 11. Ogrenim Gériilen Simf Degiskeni Tek Yonlii Anova Analizi
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Olcek Grup n Ort. SS  VarK K.T. SD K.O. F p Fark
Gelismeleri 1 (a) 53 22,15 7,904 GA 637,591 3 212,530 3,578  ,014*  b>d
Kagirma 2 (b) 145 2484 7915 GI 24413,045 411 59,399
Korkusu 3(c) 126 23,62 8,091 Toplam  25050,636 414
Olgegi 4 (d) 91 21,75 6,633
Toplam 415 23,45 7,779
Sosyal 1 (a) 53 12,09 4460 GA 97,413 3 32471 1,423 235
Medya 2 (b) 145 12,11 5038 GI 9377,791 411 22817
Bagimhihig: 3 (¢) 126 12,80 4,741 Toplam 9475205 414
Olgegi 4 (d) 91 13,30 4,569
Toplam 415 12,58 4,784
Sosyal 1 (a) 53 36,62 6,599 GA 105,962 3 35321 ,698 ,553
Medya 2 (b) 145 37,90 7,003 GI 20786,168 411 50,575
Kullanim 3(c) 126 38,30 7,340 Toplam  20892,130 414
Amaglan 4 (d) 91 37,84 7245
Olgegi Toplam 415 37,85 7,104
*p<0.05

Ogrenim goriilen simf degiskeni gruplarina gore Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puam
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,014<0,05). 2. smif bireylerin
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani ortalamasi, 4. sinif bireylerin Gelismeleri Kacirma Korkusu
Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Ogrenim goriilen sinif degiskeni
gruplarina gére Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi Puani istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilik
gostermemektedir (p=,235>0,05). Ogrenim goriilen sinif degiskeni gruplarma gére Sosyal Medya
Kullanim Amaglar1 Olgegi Puam istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir

(p=,553>0,05).

Tablo 12. Gelir Durumu Degiskeni Kruskal Wallis-H Analizi

Olgek Grup n Ort. SS SD H p Fark
Gelismeleri  1000-2000 (a) 257 23,88 7,734 4 11,680  ,020% a, c>d
Kagirma 2000-3000 (b) 72 22,18 8,858
Korkusu 3000-4000 (c) 26 25,46 6,166
Olgegi 4000-5000 (d) 26 19,81 6,203

5000+ (e) 34 24,12 7,023

Toplam 415 23,45 7,779
Sosyal 1000-2000 (a) 257 12,98 4,776 4 20,714  ,000% a, c>d
Medya 2000-3000 (b) 72 11,75 4,650
Bagimhhigi 3000-4000 (c) 26 13,08 2,382
Olgegi 4000-5000 (d) 26 9,85 4,831

5000+ (e) 34 13,00 5,715

Toplam 415 12,58 4,784
Sosyal 1000-2000 (a) 257 39,07 6,986 4 18,544  ,000% a>b, ¢
Medya 2000-3000 (b) 72 35,82 7,640
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Kullanim 3000-4000 (c) 26 34,77 6,199
Amaglari 4000-5000 (d) 26 36,69 5,221
Olgegi 5000+ (e) 34 36,09 6,837

Toplam 415 37,85 7,104

Gelir durumu degiskeni gruplarina gére Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,020<0,05). 1000-2000 ve 3000-4000 aras1 geliri
olan bireylerin Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi Puami ortalamasi, 4000-5000 geliri olan bireylerin
Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Gelir
durumu degiskeni gruplarina gore Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermektedir (p=,00<0,05). 1000-2000 ve 3000-4000 arasi geliri olan bireylerin
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puami ortalamasi, 4000-5000 geliri olan bireylerin Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkl1 ve biiyiiktiir. Gelir durumu degiskeni
gruplarina goére Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puam istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). 1000-2000 aras1 geliri olan bireylerin Sosyal Medya Kullanim
Amaglar1 Olgegi Puani ortalamasi, 2000-3000 ve 3000-4000 aras1 geliri olan bireylerin Sosyal Medya
Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Bu bilgilerden
hareketle ogrencilerin FOMO diizeylerinin gelir diizeyi ile yakindan iligkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Sosyal medyada olusturulan ve istenildigi gibi gosterilen liiks hayatlar 6grencileri olumsuz
etkileyebilmektedir bu durum gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin gelismeleri kagirmaktan daha ¢ok

korkar halde ve sosyal medya bagimlilig1 gelistirmeye daha yatkin olmasini agiklar niteliktedir.

Tablo 13. Sosyal Medya Kullamim Zamani Degiskeni Tek Yonlii Anova Analizi

Olcek Grup n Ort. SS Var.K K.T. SD K.O. F P Fark
Gelismeleri  1-3 y1l arasi (a) 57 19,68 7,066 GA 2439,028 2 1219,514 22,356 ,000% c>a,b
Kacirma 4-6 y1l aras1 (b) 178 22,06 7,548 GI 22201,274 407 54,549
Korkusu 7 yildan fazla (c¢) 175 26,16 7,319 Toplam  24640,302 409
Olgegi Toplam 410 23,48 7,762
Sosyal 1-3 yil arasi (a) 57 10,58 4,342 GA 321,831 2 160,915 7,240 ,001*  b,c>a
Medya 4-6 y1l arast1 (b) 178 12,52 4,686 GI 9045,681 407 22,225
Bagimhhgr 7 yildan fazla (c) 175 13,31 4,856 Toplam  9367,512 409
Olgegi Toplam 410 12,59 4,786
Sosyal 1-3 yil arasi (a) 57 33,11 6,989 GA 1706,745 2 853,372 18,404 ,000* b,c>a
Medya 4-6 y1l aras1 (b) 178 37,85 6,559 GI 18871,765 407 46,368
Kullanim 7 yildan fazla (¢) 175 39,41 6,998 Toplam  20578,510 409
émaclarl Toplam 410 37,86 7,093
Olgegi
*p<0.05

Sosyal medya kullanim siiresi degiskeni gruplarina gore Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi
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Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermektedir (p=,000<0,05). 7 yildan fazla
siiredir sosyal medya kullanan bireylerin Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi Puani ortalamasi, 1-3 ve
4-6 yil aras1 sosyal medya kullanan bireylerin Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi Puani
ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir. Sosyal medya kullanim siiresi degiskeni
gruplarma gére Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (p=,001<0,05). 7 yildan fazla siiredir sosyal medya kullanan bireylerin Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi Puani ortalamasi, 1-3 ve 4-6 yil aras1 sosyal medya kullanan bireylerin Sosyal Medya
Bagimlilig1 Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Sosyal medya kullanim siiresi
degiskeni gruplarina gore Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani istatistiksel olarak anlaml1 bir
sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). 4-6 yil aras1 ve 7 yildan fazla siiredir sosyal medya
kullanan bireylerin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani ortalamasi, 1-3 yil arasi sosyal
medya kullanan bireylerin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir
sekilde farkli ve biiytiktiir. Tablo 20 incelendiginde 6grencilerin cogunlugunun 4 yildan fazladir sosyal
medya kullandig1 ve bunun sonucunda sosyal medya kullanim yil1 arttikca 6grencilerin sosyal medya

bagimliligi ve FOMO diizeylerinin arttig1 goriilmektedir.

Tablo 14. Giinliik Sosyal Medya Kullamim Siiresi Degiskeni Tek Yonlii Anova Analizi

Olcek Grup n Ort. SS Var.K K.T. SD K.O. F P Fark
Gelismeleri 1 saatten az (a) 34 17,47 5,940 GA 1893,577 3 631,192 11,203  ,000* b, d>a
Kacirma 1-3 saat arasi (b) 209 22,88 7,059 GI 23157,060 411 56,343 c>a, b
Korkusu 4-6 saat arasi (c) 139 2525 8338 Toplam 25050,636 414
Olgegi 7 saatten fazla (d) 33 25,64 7,972

Toplam 415 23,45 7,779
Sosyal 1 saatten az (a) 34 8,97 4,108 GA 747,401 3 249,134 11,732 ,000%* b>a
Medya 1-3 saat arasi (b) 209 12,17 4350 GI 8727,803 411 21,236 c,d>ab
Bagimhihgr  4-6 saat aras1 (c) 139 13,62 4,894 Toplam  9475,205 414
Olgegi 7 saatten fazla (d) 33 14,48 5,392

Toplam 415 12,58 4,784
Sosyal 1 saatten az (a) 34 30,62 5274 GA 3842,726 3 1280,909 30,878 ,000* b, d>a
Medya 1-3 saat arasi (b) 209 36,60 6,270 GI 17049,405 411 41,483 c>a, b
Kullanim 4-6 saat arasi (c) 139 41,38 6,773 Toplam  20892,130 414
Amaclari 7 saatten fazla (d) 33 3827 7,125
Olgegi Toplam 415 3785 7,104

*p<0.05

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskeni gruplarina gére Gelismeleri Kagirma Korkusu

Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermektedir (p=,000<0,05). Giinde 1-3

saat ve 7 saatten fazla sosyal medyaya baglanan bireylerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani
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ortalamasi, giinde 1 saatten az sosyal medyaya baglanan bireylerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi
Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Glinde 4-6 saat sosyal medyaya baglanan
bireylerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani ortalamasi, giinde 1 saatten az ve 1-3 saat sosyal
medyaya baglanan bireylerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir
sekilde farkli ve biiyliktiir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskeni gruplarina gore Sosyal
Medya Bagmmliligi Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilk gdstermektedir
(p=,001<0,05). Giinde 1-3 saat sosyal medyaya baglanan bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi
Puani ortalamasi, glinde 1 saatten az sosyal medyaya baglanan bireylerin Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Giinde 4-6 saat ve 7 saatten fazla
sosyal medyaya baglanan bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puani ortalamasi, giinde 1 saatten
az ve 1-3 saat sosyal medyaya baglanan bireylerin Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi Puani
ortalamasindan anlaml bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Glinlikk sosyal medya kullanim siiresi degigkeni
gruplarma gore Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puami istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Giinde 1-3 saat ve 7 saatten fazla sosyal medyaya baglanan
bireylerin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani ortalamasi, giinde 1 saatten az sosyal
medyaya baglanan bireylerin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani ortalamasindan anlamli
bir sekilde farkli ve biyiiktlir. Giinde 4-6 saat sosyal medyaya baglanan bireylerin Sosyal Medya
Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani ortalamasi, giinde 1 saatten az ve 1-3 saat sosyal medyaya baglanan

bireylerin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve

biiyiiktiir.
Tablo 15. FOMO diizeylerinin sosyal medya uygulamalar1 kullamim sikhigina gore ANOVA sonucu
Uygulama Sikhik N X Ss p Fark
Sik sik 15 27,80 7,09
Facebook Ara Sira 58 24,10 9,82 ,06 Yok
Hig 342 23,15 7,38
Sik sik 121 23,98 7,82
Twitter Ara Sira 154 24,04 8,07 ,12 Yok
Hig 140 22,34 7,34
Sik sik 305 24,48 7,70
Instagram Ara Sira 76 21,26 6,75 ,00 Var
Hig 34 19,12 8,31
Youtube Sik sik 284 24,18 7,99 02 Var

Ara Sira 114 21,70 7,01
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Hig 17 22,88 7,68
Sik sik 42 29,55 9,02
TikTok Ara Sira 38 26,63 7,06 ,00 Var
Hig 335 22,32 7,24
Sik sik 373 23,31 7,91
WhatsApp Ara Sira 25 26,16 4,67 ,03 Var
Hig 17 22,59 8,20
Sik sik 52 23,83 9,91
Telegram Ara Sira 167 22,80 7,38 ,36 Yok
Hig 196 23,90 7,47
Sik stk 16 28,88 6,83
Bundle Ara Sira 20 23,50 7,86 ,02 Var
Hig 379 23,22 7,75
Sik sik 27 24,26 7,56
LinkedIn Ara Sira 74 25,38 6,90 ,04 Var
Hig 314 22,92 7,94
Sik sik 249 23,31 7,41
Google Ara Sira 81 23,60 7,41 ,90 Yok
Hig 85 23,72 7,78
Snapchat 11 24,18
Spotify 2 19,00
Twitch 1 30,00
Diger Pinterest 3 20,00
Netflix 1 24,00
Discord 1 24,00
Kariyer.net 1 20,00

Tablo incelendiginde ogrenciler tarafindan en fazla Instagram, WhatsApp ve Youtube

uygulamalarinin kullanildig1 goriilmektedir. Diger segenegini isaretleyen Ogrenciler, “Snapchat,

Spotify, Twitch, Pinterest, Netflix, Discord ve Kariyer.net” uygulamalarini kullandiklarin1 ifade

etmislerdir. Tablo 24’de verilen analiz sonuglarina gore tiniversite 6grencilerinin FOMO diizeylerinin,

ogrencilerin kullanmay1 en fazla tercih ettigi ilk 3 uygulamanin (Instagram, YouTube, WhatsApp)

kullanim sikligmma goére ve TikTok, Bundle, LinkedIn uygulamalarmin kullanim sikligina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Bu veriler incelendiginde

ogrenciler en ¢ok popiiler sosyal medya uygulamalarindan biri olan Instagrami kullandiklarini

belirtmistir. Anlik fotograf ve hikaye paylasimina olanak saglayan hatta bireylerin birbirleri ile

etkilesime girmesine yardime1 olan bu uygulamanin, FOMO diizeyleri yiiksek 6grenciler i¢in bos vakit
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doldurma ve eglenme anlaminda biiyiik yere sahip oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde Youtube ise
ogrencilerin bos vakitlerini videolar izleyerek doldurdugu bir mecradir. Yiiz yiize iletisimden ziyade
mesajlasmanin daha revagta oldugu giinlimiizde, Ogrenciler sosyal cevrelerindeki insanlarla ve
arkadaslariyla iletisime gegmek i¢in WhatsApp uygulamasini kullanmaktadir. Is diinyasindaki kisilerin
diger kisilerle iletisim kurmasini amacglayan profesyonel sosyal is ag1 olan LinkedIn ise Ogrenciler
tarafindan kullanilmasi tercih edilmeyen bir sosyal medya mecrasi olarak karsimiza c¢ikmakta.
Bundle’1n ise giincel olaylarin yer aldig1 ve 6grenciler tarafindan Instagram, WhatsApp ve Youtube’a

kiyasla en az tercih edilen bir uygulama oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. FOMO diizeylerinin erisilen cihaz tiiriine gore ANOVA sonucu

Erisim Sikhik N X Ss p Fark
Sik sik 406 23,50 7,76

Akilli Telefon Ara Sira 5 23,00 9,11 ,40 Yok
Hic 4 18.25 8,50
Sik sik 115 23,67 7,67

Bilgisayar Ara Sira 212 23,53 7,83 ,79 Yok
Hig 88 22,95 7,86
Sik sik 21 25,48 8,00

Tablet Ara Sira 53 25,70 9,54 ,02 Var
Hic 341 22,97 7,40

Tablo incelendiginde {iniversite oOgrencilerinin FOMO diizeylerinin sosyal medya
uygulamalarina tablet ile erisim sikliklarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<.05). Akilli telefon ve bilgisayar ile erisim sikligina goére anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ogrencilerin gogunlugu sosyal medyaya erisimde akilli telefon kullanmaktadir.
Bilgisayar ve tablet ozelliklerini tasiyan akilli telefonlar boyutlar1 da goz Oniine alindiginda
giiniimiizde ¢ok daha tercih edilebilmektedir bu nedenle 6grencilerin ¢ogunlugu erisim kolaylig

sebebiyle sosyal medyaya erisimde akilli telefon kullanmaktadir.

2. 8. 3. Sosyal Medya Kullanim Amaclar:

Tablo 17. Universite 6grencilerinin Sosyal Medya Kullanim Amagclar1 Olcegine verdikleri yamitlar

Hicbi H
igbir Nadiren  Bazen Sikhikla °r
Zaman zaman

f % f % f % f % f % X SS
Madde 1 13 31 17 41 49 11,8 181 43,6 155 373 4,08 ,966
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Madde 2 6 1,4 26 6,3 113 27,2 143 34,5 127 30,6 3,87 971
Madde 3 38 9,2 61 14,7 9 23,1 112 27,0 108 26,0 3,46 1,271
Madde 4 32 1,7 54 13,0 84 20,2 121 209,2 124 29,9 3,60 1,250
Madde 5 9 2,2 16 3,9 73 17,6 131 31,6 186 44,7 4,13 979
Madde 6 131 31,6 125 30,1 104 25,1 31 7,5 24 58 226 1,150
Madde 7 7 1,7 26 6,3 94 2277 112 27 176 42,4 4,02 1,027
Madde 8 77 18,6 93 22,4 136 32,8 5l 12,3 58 14,0 2,81 1,271
Madde 9 53 12,8 103 24,8 127 30,6 62 149 70 16,9 2,98 1,260
Madde 10 60 14,5 93 224 151 36,4 70 16,3 41 99 2,85 1,161
Madde 11 13 3,1 32 7,7 113 27,2 131 31,6 126 304 3,78 1,059
Toplam

Tablo incelendiginde {iniversitesi Ogrencilerinin sosyal medya kullanim amaglar1 dlgegi

maddelerine agirlikli olarak ""her zaman" ve "siklikla" cevaplarini verdigi goriilmektedir.

[lk madde olan “Sosyal medyayr arkadaslarla iletisimde bulunmak icin kullanirim.”

secenegine 0grencilerin %43,6’s1 “sikhikla” yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin %35,4’ii “Sosyal medyay1 eglenmek ve rahatlamak icin kullanirim.” seklinde

olan Madde 2’ye “sikhikla” yanitin1 vermistir.

Madde 3 olan “Sosyal medyay1 bos zamanlar: degerlendirmek icin kullanirim.” ifadesine

ogrencilerin %27’si “sikhikla” yanitini vermistir.
“Sosyal medyay1r miizik dinlemek i¢in kullanirim.” ifadesinde 6grencilerin %29,9°’u “her
zaman” segenegini isaretlemistir.

Ogrencilerin %44,7’si “Sosyal medyayr mesaj gondermek ve almak icin kullanirim.”
seklindeki Madde 5’e “her zaman” yanitin1 vermistir. Cevaplanan maddeler arasinda en yiiksek puan

ortalamasi bu maddeye aittir.

Madde 6 olan “Sosyal medyay1 insanlar1 daha iyi tammmak i¢in kullanirim.” ifadesinde
ogrencilerin %31,6’s1 “hi¢cbir zaman” segenegini secmistir.
“Sosyal medyay:1 olaylari/giindemi takip etmek icin kullanirim.” ifadesine 6grencilerin

%42,4’1 “her zaman” secenegini isaretlemistir.

Ogrencilerin %32,8°1 “Sosyal medyay1 kisisel sunum ve bilgi paylasimi i¢in kullanirim.”

seklindeki Madde 8’e “bazen” yanitini vermistir.
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Ogrencilerin %30,6’s1 “Sosyal medyay Kisi ve organizasyonlara ulasmak icin kullanirim.”

ifadesine “bazen” yanitini vermistir.

Madde 10’da yer alan “Sosyal medyay1 fikir ahsverisinde bulunmak i¢in kullanirim.”

ifadesine 6grencilerin %36,4’1i “bazen” yanitin1 vermistir.

“Sosyal medyay1 bilgiye erisim amaciyla kullanirim.” ifadesine 6grencilerin %31,6’s1

“sikhikla” yanitin1 vermistir.

Cevaplanan maddeler arasinda en yiiksek puan ortalamasi 5. maddeye aittir. Madde 5 “Sosyal
medyayl mesaj gondermek ve almak icin kullamirim” seklindedir. Cevaplanan maddeler arasinda en
diisiik puan ortalamasi 6. maddeye aittir. Madde 6 ""Sosyal medyay1 insanlar1 daha iyi tammak i¢im
kullanirim” seklindedir. Tablo incelendiginde 6grencilerin sosyal medyay1 en ¢ok mesaj gondermek

ve bos zaman degerlendirmek i¢in kullandig1 goriilmektedir.

2. 8. 4. FOMO Diizeyleri ile Sosyal Medya Kullanim Amaclar1 Arasindaki Korelasyon
Analizine liskin Bulgular

Tablo 18. FOMO ve Sosyal Medya Kullanim Amaci Arasindaki Korelasyon Sonucu

FOMO Diizeyi

iletisim Spearman r ,051

P ,298
Eglence Spearman r 354"

P ,000
Bos zaman Spearman r ,358™
degerlendirmek p ,000
Miizik dinlemek —PC2man Tt ,130

P 1008
Mesajlasmak Spearman r ,165™

P 001
insanlarn  daha Spearmanr 3757
iyi tammak p ,000
Giindemi takip Spearman r ,310™
etmek p ,000
Kisisel sunum ve Spearman r ,220™
bilgi paylasmak p ,000
Kisi ve Spearman r ,088
organizasyonlara p ,072
ulasmak
Fikir Spearman r ,145"
ahisverisinde p ,003

bulunmak
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Spearman r ,194™
,000

Bilgiye erismek

*Korelasyon p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo incelendiginde ogrencilerin sosyal medyayr “iletisimde bulunmak” ve “kisi ve
organizasyonlara ulasmak” amaciyla kullanmasi ile FOMO diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Diger yandan 6grencilerin sosyal medyayr miizik dinlemek,
mesajlasmak, kisisel sunum ve bilgi paylagmak, fikir aligverisinde bulunmak ve bilgiye erismek
amaciyla kullanmasi ile FOMO diizeyleri arasinda zayif diizeyde, pozitif ve anlamli (p<0,05) bir
iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica Ogrencilerin sosyal medyayr eglence, bos zaman
degerlendirmek, insanlar1 daha iyi tanimak ve gilindemi takip etmek amaciyla kullanmasi ile
FOMO diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli (p<0,05) bir iligki oldugu

goriilmektedir.

2. 8. 5. FOMO, Sosyal Medya Bagimhihig1 ve Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Arasindaki

Korelasyon
Tablo 19. Korelasyon Analizi
Olgekler/Degiskenler Gelismeleri Sosyal Medya Sosyal Medya Yas
Kacirma Bagimliligi Kullanim
Korkusu Olcegi Olgegi Amaglar1 Olgegi
Gelismeleri Kagcirma 1
Korkusu Olcegi
Sosyal Medya Bagimhilhigi ,402™ 1
Olcegi ,000
Sosyal Medya Kullanim ,381% ,202% 1
Amaglan Olgegi ,000 ,000
Yas -,090 ,106 -,085 1
,066 ,031 ,084

*4p<0,01 *p<0,05

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ile Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi arasinda pozitif
yonlii ve orta seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,402; p=,000). Gelismeleri Kag¢irma Korkusu Olgegi
ile Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede anlamli bir iligki
vardir (r=,381; p=,000). Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ile Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi
arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,202; p=,000). Sosyal Medya
Bagimlihg Olgegi ile Yas arasinda pozitif yonlii ve cok zayif seviyede anlamli bir iliski vardir

(r=,106; p=,031).
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SONUC

Insanoglu var oldugu giinden bu yana her sekilde iletisim ile birbirine bagl kalmistir ve giin
gectikee iletisim yeteneklerini gelistirmistir. Gelisen bu yetenekler beraberinde bazi zorluklar1 da
getirebilmektedir. Bu zorluklar arastirmanin konusunu olusturan FOMO kavrami gibi ruhsal

bozukluklar olarak karsimiza ¢ikabilir.

Gelismeleri kacirma korkusunun, sosyal medya kullanicilarinin platform igerisinde
baskalarinin ne yaptigini izleyememe durumunda hissedilen korku olarak tanimlandigi i¢in kisilerin

baskalartyla siirekli baglantida olma istegi ile iliskili oldugunu séylemek miimkiindiir.

Geleneksel medyada s6z sahibi olamayan toplum, yeni medya ile s6z sahibi konumuna
gelmistir. Artik bilgiye her an her yerde ulasim s6z konusudur. Medya topluma ne hakkinda
diisiinecegini sdylerken; toplum artik ne isterse diisiiniir, konusur vaziyete gelmistir. Toplum sosyal
medya mecralar1 vasitasi ile kendi glindemini olusturma noktasina gelmistir. Toplumun olusturdugu bu
giindem ise her an her yerde ulasilabilen bir glindem olmustur. Bireyler giindemden uzaklasamaz hale
gelmis ve uzak kaldiginda ise endise, korku ve kagirma gibi duygular gelistirmeye baslamistir. Bu gibi
duygular insanlar1 internette ve sosyal medyada daha ¢ok vakit gecirmeye iterken kisilerin aslinda bir
bagimlilik hali igerisinde oldugu sdylenebilir. Tam da bu noktada ortaya ¢ikan sosyal medya ve sosyal

medyaya duyulan bagimliligin FOMO kavramini besledigi soylenebilir.

Yapilan aragtirmada tniversite 6grencilerinin FOMO diizeylerinin bireysel 6zelliklere gore
farklilagip farklilasmadigina bakildiginda; FOMO diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu bilgi 151¢inda daha genis orneklemlerde bu
degiskenlerin farklilik gosterebilecegi soylenebilir. Universite 6grencilerinin FOMO diizeylerinin
okuduklar1 béliime gore farklilk gosterdigi tespit edilmistir. Halkla Iliskiler ve Reklamcilik
boliimiinde okuyan {iiniversite Ogrencilerinin FOMO diizeylerinin; diger bdliimlerinde okuyan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin FOMO diizeylerinin smif diizeylerine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Sonuclar en yiiksek sira ortalamasinin 2. smif 6grencilerine ait oldugunu,
en diisiik sira ortalamasinin 4. smif dgrencilerine ait oldugunu gostermistir. Universite dgrencilerinin
gelir durumunun da FOMO diizeylerini etkiledigi sOylenebilir; 4000-5000 % gelire sahip {iniversite
ogrencilerinin FOMO diizeylerinin; 1000-2000 b gelire sahip iiniversite 6grencilerine gore daha diisiik

oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal medya mecralarinda olusturulan ve paylasilan liikks hayatlarin
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ogrencileri olumsuz etkileyebilecegi gibi bu hayatlara sahip olamayan 6grencilerin sosyal medyada
daha fazla aktif olmasmna ve FOMO gelistirmesine neden olabilecegi sdylenebilir. Universite
ogrencilerinin en sik kullandig1 sosyal medya platformlarina bakildiginda Instagram, WhatsApp ve
Youtube uygulamalarinin kullanildig1 goriilmektedir. Ogrencilerin FOMO diizeylerinin, kullanmayi en
fazla tercih ettigi ilk 3 uygulamanin (Instagram, YouTube, WhatsApp) kullanim sikligina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim amaglari incelendiginde en gok katildiklari ilk
iic madde olan “Sosyal medyayr mesaj gondermek ve almak icin kullamirim”, “Sosyal medyayt
olaylari/giindemi takip etmek icin kullanirim” ve “Sosyal medyayi arkadaslarla iletisimde bulunmak
i¢in kullanirim” maddelerine bakildiginda sosyal medya ve FOMO iliskisini gdrmek miimkiindiir. Bu
iligki dahilinde iiniversite Ogrencilerinin 6zellikle sosyal medyay1 glindemi takip etmek amaciyla
kullandiklar diislintildiigiinde hem iiretici hem de tiiketici konumunda olan geng bireylerin bilingli
birer kullanici olmalar1 ve bu konuda egitilmeleri elzemdir. Bunun icin ise medya okuryazarligi
egitiminin sosyal medya kullanimi konusunda son derece onemli oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Yeni medya sayesinde iki yonlii iletisim kavraminin hayatimiza girmesiyle ve hatta giindemi toplumun
kendisinin olusturdugu giiniimiizde medya okuryazarlig1 egitimi alan gen¢ bireyler sosyal medyada
kendisine ne verildiginin farkinda olan bilingli ve donanimli birer kullanic1 haline gelecektir; bununla
birlikte FOMO gibi sosyal medya bagimliligin tetikledigi ruhsal durum bozukluklarindan kaginabilir

bir duruma gelebilecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

With the development of technology and mass media, a media different from traditional media has
emerged, called new media. New media not only enables the circulation of large amounts of information due to
its digital coding feature, but also paves the way for users to provide feedback. Communication, which was
mostly one-way in traditional media, has become two-way with new media. New media, including social media,
has brought with it many types of addiction. One of these is FOMO, which is translated into Turkish as the fear
of missing out. FOMO can be defined as “the fear of missing out and falling behind, not being able to follow the
agenda, and anxiety about the possibility of missing a social event.” It can be said that FOMO is more common
in young adults. It is possible to say that young individuals feel the "need to find a place and exist" in the social
environment they have established apart from their families. It can be said that social media platforms are used
especially by university students to communicate with other people. In the light of this information, the subject

of the research is to examine the FOMO views of university students on their social media usage.

The population of the study consists of Necmettin Erbakan University students in the 2021-2022
academic year. In this regard, the survey technique, which is a quantitative research method, was applied to
Necmettin Erbakan University students. The obtained data were analyzed using the analysis program.

According to the personal information of 415 university students participating in the research, 261 (62.9%) of
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the students are women and 154 (37.1%) are men. According to the analyses, when looking at whether the
FOMO levels of university students differ according to individual characteristics; It was determined that FOMO
levels did not differ statistically significantly according to the gender variable. In the light of this information, it
can be said that these variables may differ in larger samples. It has been determined that university students'
FOMO levels vary depending on the department they study. FOMO levels of university students studying in the
Public Relations and Advertising department; It was concluded that this difference was higher than that of
students studying in other departments and that this difference was statistically significant. It has also been
determined that university students' FOMO levels vary according to their grade level. The results showed that
the highest average rank belonged to 2nd grade students, and the lowest rank average belonged to 4th grade
students. It can be said that the income status of university students also affects their FOMO levels; FOMO
levels of university students with an income of 4000-5000 b; it was concluded that it was lower than that of
university students with an income of 1000-2000 b. It can be said that luxurious lives created and shared on
social media channels may negatively affect students, and may cause students who cannot have these lives to be

more active on social media and develop FOMO.

In the study, it was observed that there was a positive and moderately significant relationship between
university students' FOMO levels and social media addictions. There is a positive and weakly significant
relationship between students' FOMO levels and social media usage purposes. There is a positive and weakly
significant relationship between students' social media addiction and social media usage purposes. In addition, it
is seen that there is a moderate, positive and significant relationship between students' use of social media for
entertainment, free time, getting to know people better and following the agenda and their FOMO levels. It can
be said that the student who stays away from social media may be worried about missing the agenda and
developments. While social media is used mostly by university students for messaging and getting to know
people better, it is used least for personal presentation and information sharing. Additionally, it has been
determined that the more time university students use social media, the more their FOMO levels increase. When
the purposes of social media usage of university students are examined, it is possible to see the relationship
between social media and FOMO. Considering that university students especially use social media to follow the
current agenda within this relationship, it is essential that young individuals, who are both producers and
consumers, be conscious users and be trained on this subject. For this reason, it is possible to say that media
literacy education is extremely important in the use of social media. With the introduction of the concept of two-
way communication into our lives thanks to new media, and even today, where the society itself creates the
agenda, young individuals who receive media literacy training will become conscious and equipped users who
are aware of what is given to them on social media; However, it may be possible to avoid mental disorders

triggered by social media addiction, such as FOMO.



