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Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Geleneksel/
Tamamlayici Tip Uygulamalari ve Hemsirelik Egitiminde
Kullanimi

Traditional/Complementary Medicine Practices in Children with
Developmental Disabilities and Their Use in Nursing Education
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0z

Gelisimsel yetersizlik zihinsel, fiziksel, 6grenme, dil veya davranis alanlarindaki bozukluklara bagh olarak ortaya ¢ikan ve ¢ogu zaman
yasam boyu siiren kronik hastalik grubudur. Farkli yetersizlik tiirlerini kapsadig: i¢in semsiye bir kavram olarak degerlendirilmektedir.
Son yillarda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarda geleneksel ve tamamlayic1 tip uygulamalarinin kullanim orani giderek artmaktadir.
Ebeveynler ¢ocuklarinin saghgmn siirdiriilebilmesi ve iyilestirilebilmesi i¢in tamamlayic1 tip yontemlerine stk bagvurmaktadirlar.
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarda en yaygin kullanilan yontemlerin besin takviyeleri, 6zel diyetler, selasyon tedavisi, masaj,
akupunktur, hippoterapi, kayropraktik, homeopati, yoga, duyu biitiinleme yaklagimlari, sanat ve miuzik terapisi oldugu goriilmektedir.
Ancak, ebeveynlerin kullandiklar1 baz1 yontemlerde yiiksek kaliteli bilimsel kanitlarin sinirli olmasi, daha ileri aragtirmalar ve egitimlerin
gerekliligini artirmaktadir. Hemsireler gocuk, aile ve toplumla en yakin ¢alisan saglik profesyonelleri olduklar: i¢in uygulamalarin etkin,
givenilir ve dogru kullanimi1 konusunda gerekli bilgi ve beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu dogrultuda makalede, gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarda kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin incelenmesi, hemsirelik egitiminde kullanimi ve konu
ile ilgili yapilan aragtirmalarin sonuglarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, Ebeveyn, Geleneksel ve tamamlayici tip, Gelisimsel yetersizlik, Hemsirelik egitimi

ABSTRACT

Developmental disabilities are a group of chronic diseases that occur due to impairments in mental, physical, learning, language or
behavioral areas and often last a lifetime. It is considered an umbrella concept as it covers different types of disability. In recent years,
the use of traditional and complementary medicine methods has been increasing in children with developmental disabilities. Parents
frequently use complementary medicine methods to maintain and improve their children’s health. The most commonly used traditional
and complementary medicine methods in children with developmental disabilities are nutritional supplements, special diets, chelation
therapy, massage, acupuncture, hippotherapy, chiropractic, homeopathy, yoga, sensory integration interventions, art and music therapy.
However, the limited availability of high-quality scientific evidence on some of the methods used by parents increases the need for further
research and education. Since nurses are the health professionals who work most closely with children, families and society, they should
have the necessary knowledge and skills about the effective, reliable and correct use of practices. In this study, it was aimed to examine the
traditional and complementary medicine practices used in children with developmental disabilities, their use in nursing education and to
evaluate the results of the research on the subject.

Keywords: Child, Parent, Traditional and complementary medicine, Developmental disability, Nursing education

Konuk Sener D., (2025). Geligsimsel yetersizligi olan gocuklarda geleneksel/tamamlayici tip uygulamalari ve hemsirelik egitiminde kullanimi. Yiiksekégretim ve Bilim Dergisi/
Journal of Higher Education and Science, 15(3), 335-345. https://doi.org/10.5961/higheredusci.1677536

Dilek KONUK SENER (=)
ORCID ID: 0000-0002-7813-2789

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Diizce, Tiirkiye
Duzce University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Department of Child Health and Diseases Nursing, Duzce, Tiirkiye
dilekkonuk@duzce.edu.tr

Gelig Tarihi/Received :16.04.2025
Kabul Tarihi/Accepted: 26.11.2025

@ ®@ Bu eser “Creative Commons Alinti-GayriTicari-4.0
BTN Uluslararasi Lisans!” ile lisanslanmistir.

335
Cilt/Volume 15, Sayi/Number 3, Aralik/December 2025; Sayfa/Pages 335-345



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

GIRIS

Gelisimsel yetersizlik “fiziksel, zihinsel, 6grenme, dil veya dav-
ranis alanlarindaki bozukluklara bagh olarak ortaya cikan ve
ozel bakim gerektiren kronik hastalik grubu” olarak tanimlan-
maktadir (CDC, 2024). Gelisimsel yetersizlik ¢gocugun gelisim
siireci boyunca, prenatal donemden 22 yasina kadar herhangi
donemde baslayabilmekte ve genellikle yasam boyu slirmek-
tedir (CDC, 2024; Tenenbaum ve ark., 2019). Farkh islevsellik
alanlarindaki zorluklarla karakterize edildigi i¢in oldukga he-
terojen bir grubu kapsamaktadir (Tenenbaum ve ark., 2019).
Semsiye bir kavram olarak degerlendirilen gelisimsel yetersizlik
kapsaminda otizm spektrum bozuklugu (OSB), serebral palsi,
down sendromu, zihinsel yetersizlik, dikkat eksikligi hiperaktivi-
te bozuklugu (DEHB), frajil X sendromu ve fetal alkol sendromu
gibi 6zel gereksinim gruplari yer almaktadir (Alpgan & Alabay,
2021; Ergenekon & Colak, 2019; Tenenbaum ve ark., 2019).

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri, semptom-
larin yénetimi, tibbi tedavinin yetersizligi ve prognozun be-
lirsizligi gibi cesitli faktorler nedeniyle kendilerini kisitlanmis
hissetmektedirler. Bu noktada, daha iyi kontrol edebilecekleri
ve aktif kararlar alabilecekleri yeni tedavi secenekleri aramak-
tadirlar (Provenzi ve ark., 2016; Tenenbaum ve ark., 2019; Zis-
man ve ark., 2020). Ebeveynler icinde yasadigi kiltlrin “care
arama davranisina” basvurmakta, mucize bir tedavi veya kigik
bir gelisme icin farkli yontemler arastirmaktadirlar (Oskoui ve
ark., 2021; Zisman ve ark., 2020). Bircok geleneksel ve tamam-
layici tip yontemlerini (GETAT) gereksinimlerini karsilamak igin
bir ¢c6zim yolu ve Umit kaynagi olarak gormektedirler (Tenen-
baum ve ark., 2019). Son yillarda yapilan g¢alismalar, gelisimsel
yetersizligi olan ¢cocuklarda GETAT kullaniminin ¢ok arttigini ve
oranin %21-95 arasinda degistigini gostermektedir (Hofer ve
ark., 2017; Oskoui ve ark., 2021; Zisman ve ark., 2020).

Diinya ¢apinda GETAT uygulamalari saglik bakiminin her alanin-
da yer almaktadir (McClafferty ve ark., 2017; Unal ve Dagdevi-
ren, 2019). Ayrica, sadece saglik alani ile sinirli olmayip toplu-
mun kdaltar, din, siyaset ve ekonomi gibi daha genis alanlarini
da kapsamaktadir (WHO, 2000). Dolayisiyla GETAT’in glinim{z-
de bile evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi bulunmamakta,
bu alanda kullanilan kavramlar konusunda da ortak karara vari-
lamamaktadir (Unal & Dagdeviren, 2019). Diinya Saglik Orgiiti
(DSO) GETAT’), “fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, tani
koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yani sira sagligin sir-
dirilmesinde de kullanilan, farkl kiltirlere 6zgl teori, inang
ve tecriibelere dayali, izahi yapilabilen veya yapilamayan, bil-
gi, beceri ve uygulamalar butini” olarak tanimlamistir (WHO,
2000). Bununla birlikte, DSO 2017 yilinin ortalarinda GETAT
kavramini “integratif (bituncil) tip” terimini de icerecek sekil-
de yeniden adlandirarak “Geleneksel, Tamamlayici ve integratif
Tip” (TCI) kavramini olusturmustur (WHO, 2019). Amerika Bir-
lesik Devletleri’nde kurulan Ulusal Tamamlayici ve Butiinleyici
Saglik Merkezi (NCCIH) de, konvansiyonel ve tamamlayici tip
yontemlerini koordineli bir sekilde bir araya getiren “integra-
tif tip” kavramini kullanmaktadir. integratif tip, bilimsel olarak
etkinligi ve glvenilirligi kanitlanmis tamamlayici tip yaklagim-
larinin (akupunktur, yoga, probiyotikler gibi), konvansiyonel
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tip yontemleri (ila¢ tedavisi, fiziksel rehabilitasyon, psikote-
rapi gibi) ile bir arada uygulanmasi olarak ifade edilmektedir
(NCCIH, 2025).

Geleneksel ve tamamlayici tip yontemleri, farkh felsefelere,
inanglara, varsayimlara ve uygulamalara dayanan cok cesit-
li terapileri icermektedir. Glvenli ve etkili oldugu kanitlanan
yeni yaklasimlar ortaya ¢iktikga ve geleneksel saglik hizmetle-
rine kabul edildik¢e bu yontemler siirekli olarak degismektedir
(McClafferty ve ark., 2017). NCCIH tarafindan GETAT yontem-
lerinin siniflandiriimasi giincellenerek li¢c ana kategoriye ayril-
mistir. Her kategori birkag ¢esit terapi yontemini icermektedir.
Bu kategoriler; I. Dogal Urtinler (bitkisel kaynakli Grlinler, besin
takviyeleri, vitamin/mineraller, probiyotikler vd.) Il. Zihin ve
beden mudahaleleri (yoga, meditasyon, hipnoterapi, gevse-
me teknikleri, masaj, terapotik dokunma, pilates, akupunktur,
kayropraktik vd.) Ill. Diger tamamlayici saglk yaklasimlari (ge-
leneksel Cin tibbi, ayurveda, homeopati, naturopati vd.) olarak
siniflandiriimaktadir (NCCIH, 2025). Ulkemizde, Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi'ne gére Unite ve uy-
gulama merkezlerinde yapilabilecek uygulamalar; akupunktur,
apiterapi, fitoterapi, hipnoz, stilik uygulamasi, homeopati, kay-
ropraktik, kupa uygulamasi, larva uygulamasi, mezoterapi, pro-
loterapi, osteopati, ozon uygulamasi, refleksoloji ve miizik tera-
pi olarak belirlenmistir (T.C. Resmi Gazete, 2014). Son yillarda,
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarda en c¢ok kullanilan GETAT
yontemlerinin besin takviyeleri, 6zel diyetler, selasyon tedavi-
si, masaj, akupunktur, hippoterapi, kayropraktik, homeopati,
yoga, duyu butiinleme yaklasimlari, sanat ve mizik terapisi ol-
dugu bildirilmektedir (Konuk Sener & Karaca, 2020; Provenzi
ve ark., 2016; Tenenbaum ve ark., 2019; Zisman ve ark., 2020).

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan
calismalarda, ¢ocuklarinin saghginin sirdirilebilmesi ve iyiles-
tirilebilmesi icin GETAT yontemlerine basvurduklari gorilmek-
tedir (Zisman ve ark., 2020). Bazi ebeveynler sinirlilik, dikkat-
sizlik, hiperaktivite, ndbet bozukluklari, davranis problemleri
uyku sorunlari ve gastrointestinal sistem sikayetleri gibi spesifik
semptomlari tedavi etmek icin GETAT yontemlerini kullandik-
larini ifade etmislerdir (Provenzi ve ark., 2016; Tenenbaum ve
ark., 2020; Zisman ve ark., 2020). Ayrica, ebeveynlerin finansal
kaynaklarinin sinirli olmasi ve tibbi tedavilerin yan etkilerinden
korkmalari GETAT uygulamalarina yonelmelerine neden olmak-
tadir (Zisman ve ark., 2020). GETAT yontemlerinin/Urtnlerinin
dogal ve zararsiz oldugu disliniilmekte ve ebeveynlerin bu
Urlinlere kolaylikla ulasabilmesi bu diisiinceyi desteklemekte-
dir (Hangul & Tufan, 2022; Zisman ve ark., 2020). Ancak, birgok
GETAT yonteminin yanhs kullanimi sonucu 6nemli saglik sorun-
lari ortaya ¢ikabilmektedir (Provenzi ve ark., 2016).

Cocuk saghigi hemsirelerinin, sagligin korunmasi, gelistirilmesi,
hastaliklarin dnlenmesi ve saglikli yasam biciminin sirdirilme-
sinde 6nemli rol ve sorumluluklari bulunmaktadir (Kilicarslan
Tortner & Blyukgodneng, 2012). Cocuk ve ailesi ile strekli ileti-
sim icinde olan hemsirelerin holistik yaklasimla degerlendirme
yapabilmeleri, ebeveynleri etkili ve givenilir GETAT uygula-
malarina yonlendirebilmeleri olduk¢a 6nemlidir (Celik ve ark.,
2021; Elfaki, 2022). Hemsirelerin uygun egitim ve danismanlk
hizmeti sunabilmeleri icin GETAT ydntemlerinin yararlari, yan

Cilt/Volume 15, Sayi/Number 3, Aralik/December 2025; Sayfa/Pages 335-345



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

etkileri, uygulama teknikleri ve kontrendikasyonlari konusun-
da bilgili ve donanimh olmalari gerekmektedir (McClafferty ve
ark., 2017; Shankar ve ark., 2021). Hemsirelerin bu konudaki
bilgi ve becerilerinin artirilabilmesi icin, hemsirelik egitim muf-
redatinda ve hizmet ici egitimlerde GETAT uygulamalarina yer
verilmeli, kanita dayali arastirmalar takip edilmelidir (Baltaci
& Deniz, 2022; Cakmak & inkaya 2022; Elfaki, 2022; Taspinar
ve ark., 2020). Bu dogrultuda makalede, gelisimsel yetersizlik
kapsamindaki en belirgin 6zel gereksinim gruplarini olusturan
0SB, serebral palsi, down sendromu ve zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarda kullanilan GETAT uygulamalarinin incelenmesi,
hemsirelik egitiminde kullanimi ve konu ile ilgili yapilan arastir-
malarin sonuglarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Kullanilan GETAT
Yéntemleri

OSB, sosyal iletisim ve etkilesimde bozulma, sinirli ilgi alanlari
ve anormal/tekrarlayan davranislarla karakterize nérogelisim-
sel bir bozukluktur (APA, 2013). Otizmin prevelansi glinimUzde
cok baylk bir hizla artmaktadir ve dinya nifusunun yaklasik
olarak %1-2'sini etkiledigi bildiriimektedir (Mondal ve ark.,
2023). Etiyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte, genetik,
metabolik ve cevresel faktorlerin etkili oldugu dislinilmek-
tedir (Fidan & Ozkaya, 2024; Mondal ve ark., 2023). Vakala-
rin yaklasik olarak %70’inde epilepsi, depresyon, saldirganlik,
DEHB, gastrointestinal sorunlar, uyku bozukluklari ve zihinsel
yetersizlik gibi eslik eden problemler gérilmektedir (Mondal
ve ark., 2023).

OSB tanili cocuklarin temel ve iliskili semptomlarini azaltmak,
bagimsiz yasam becerilerini giiclendirmek, sosyal iletisim ve
etkilesimlerini artirmak icin ¢ok sayida tedavi segenegi bu-
lunmaktadir (Stojanovska & Trajkovski, 2023). Ebeveynler re-
habilitasyon, egitim ve farmakolojik miidahalelere ek olarak,
genellikle GETAT yontemlerini de siklikla tercih etmektedirler
(Stojanovska & Trajkovski, 2023; Yenkoyan ve ark., 2024). Ya-
pilan ¢alismalarda OSB’li gocuklarda GETAT kullanim oraninin
%28-95 (median %54) arasinda degistigi bildirilmektedir (Hofer
ve ark., 2017). En yaygin kullanilan GETAT uygulamalarinin ise,
Ozel diyetler, besin takviyeleri, probiyotikler, deve siiti, sifa-
Il bitkiler, hiperbarik oksijen tedavisi, selasyon tedavisi, duyu
bltinleme yaklasimlari, mizik ve sanat terapisi oldugu bildi-
rilmektedir (Hangil & Tufan, 2022; Hofer ve ark., 2017; Khalifa
ve ark., 2023; Peterson ve ark., 2024; Stojanovska & Trajkovski,
2023; Yenkoyan ve ark., 2024).

Ozel diyetler, OSB tanili gocuklarin ebeveynleri tarafindan en sik
tercih edilen GETAT uygulamalari arasinda yer almaktadir (Han-
gll & Tufan, 2022; Hofer ve ark., 2017). Yapilan ¢alismalarda en
yaygin kullanilan diyet tedavisinin gluten ve kazeinden yoksun
diyet (GKYD) oldugu bildirilmektedir (Madzhidova & Sedrak-
yan, 2019; Mondal ve ark., 2023). Bu diyet yaklasiminda, arpa,
bugday gibi gluten iceren tahil Grtnleri ile kazein igeren siit ve
sit drdnlerinin kullanimi yasaklanmaktadir (Cetinkaya ve ark.,
2023). Mevcut galismalarda, GKYD uygulayan OSB’li gocuklarin
davranigsal semptomlarinda ve sindirim sistemi sorunlarinda
azalmalar bildirilse de, heniiz net bir sonuca ulasmak mimkin
olamamaktadir (Madzhidova & Sedrakyan, 2019; Mondal ve
ark., 2023; Hangll & Tufan, 2022; Yenkoyan ve ark., 2024).

Otizmli gocuklarda kullanilan diger diyet yaklagimlari, ketojenik
diyet, 6zel karbonhidrat diyeti ve Feingold diyeti olarak siralan-
maktadir (Hangul & Tufan, 2022; Mondal ve ark., 2023). Keto-
jenik diyet, diistik miktarda karbonhidrat, orta diizeyde prote-
in ve yiksek oranda yag iceren beslenme tirtudir (Mondal ve
ark., 2023; Yenkoyan ve ark., 2024). Ketojenik diyetin epilepsi
ndbetlerini azalthgl, bagirsak mikrobiyotasini dizenledigi, 6g-
renme ve sosyal becerileri gelistirdigi bildiriimektedir (Fidan &
Ozkaya, 2024; Mondal ve ark., 2023; Yenkoyan ve ark., 2024).
Ancak uzun sireli ketojenik diyet uygulayan ¢ocuklar biyiime
geriligi, gastrointestinal sistem sorunlari, hiperkolesterolemi,
hipertrigliseridemi ve mikro besin eksiklikleri agisindan risk al-
tinda bulunmaktadirlar (Fidan & Ozkaya, 2024). Ozel karbon-
hidrat diyeti ise, seker ve nisasta iceren besinleri kisitlarken et,
yumurta, bal, kuru yemis, meyve ve sebzelerin tiketilmesini
onermektedir (Mondal ve ark., 2023). Feingold diyeti, yapay
tatlandiricilar, koruyucu maddeler ve renklendiriciler gibi katki
maddelerinin diyetten tamamen c¢ikarilmasini ve salisilat ice-
ren dogal besinlerin (domates, elma, Gzlm, cilek, salatalik vd.)
de diyette kisitlanmasini 6nermektedir (Hangll & Tufan, 2022;
Mondal ve ark., 2023).

Besin takviyeleri, normal beslenmeyi desteklemek amaciyla
kullanilan konsantre vitamin, mineral, lif, yag asidi ve aminoasit
kaynaklari olarak kabul edilmektedir (Mondal ve ark., 2023).
Otizmli cocuklarda en yaygin kullanilan besin takviyeleri omega
3 yag asidi, multivitaminler, demir, ¢cinko, magnezyum ve probi-
yotikler olarak siralanmaktadir (Fidan & Ozkaya, 2024; Hangiil
& Tufan, 2022; Mondal ve ark., 2023; Stojanovska & Trajkovs-
ki, 2023). Besin takviyelerinin vitamin ve mineral eksiklikleri-
nin giderilmesi, uyku kalitesinin artirilmasi, gastrointestinal
sistem sorunlari ve OSB semptomlarinin hafifletiimesinde et-
kili olabilecegi bildirilmektedir (Alshawwa ve ark., 2023; Fidan
& Ozkaya, 2024; Madzhidova & Sedrakyan, 2019; Mondal ve
ark., 2023). Ancak besin takviyelerini kullanirken ebeveynlerin
dikkatli olmasi ve kontrolli kullanmasi gerekmektedir (Dost ve
ark., 2021; McClafferty ve ark., 2017). Bazi besin takviyeleri re-
ceteli veya regetesiz kullanilan ilaglarla etkilesime girerek sag-
lig1 olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica bu Grlnlerin eczaneler
disinda market, aktar vb. yerlerde satilmasi, internet lizerinden
surekli taniimlarinin yapilmasi, medyada uzmanligi olmayan
kisiler tarafindan onerilerde bulunulmasi da ¢ocuklarin saghgi-
ni tehdit etmektedir (Dost ve ark., 2021).

Deve siitl, anne sitine yakin icerigi, beta kazein ve beta lak-
toglobulin icermemesi nedeniyle glivenli ve zengin bir besin
kaynagi olarak goriilmektedir (Khalifa ve ark., 2023; Mondal
ve ark., 2023). Ayrica, immiinoglobin, protein, kalsiyum, demir,
bakir, cinko, magnezyum, fosfor, potasyum, A, B2,C ve E vitami-
ni gibi besin degeri ve biyolojik aktivitesi yliksek olan maddeler
icermektedir (Alshawwa ve ark., 2023; Mondal ve ark., 2023).
Yapilan ¢alismalarda deve sitinin oksidatif stresi ve otizm ile
iliskili semptomlari azalttigi bildirilmektedir (Alshawwa ve ark.,
2023; Mondal ve ark., 2023).

Hiperbarik oksijen terapisi (HBOT), normal atmosfer basincinin
(1 ATA=760 mmHg) Uzerindeki ortamda, %100 oksijen solun-
masini saglayan tedavi yontemidir (Cetinkaya ve ark., 2023;
Podgodrska-Bednarz & Perenc, 2021; Yenkoyan ve ark., 2024).
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Otizmli ¢ocuklarin 6nemli bir bélimiinde gorilen oksidatif
stres, serebral hipoperflizyon, inflamasyon ve mitokondriyal
fonksiyon bozuklugunun etkilerinin azaltilmasi igin HBOT One-
rilmektedir (Podgdrska-Bednarz & Perenc, 2021; Peterson ve
ark., 2024). Son yillarda OSB’li cocuklar ile yapilan calismalar,
HBOT’nin otizm ile iliski temel semptomlari azalttigini (Moha-
med ve ark., 2023) ve sozel iletisim becerilerini artirdigini (Pe-
terson ve ark., 2024) gosterse de, etkinligi kesin olarak dogru-
lanmamaktadir (Cetinkaya ve ark., 2023; Hangtl & Tufan, 2022;
Podgédrska-Bednarz & Perenc, 2021; Yenkoyan ve ark., 2024).
Amerikan Gida ve ilag Dairesi, OSB’li cocuklarda HBOT’ye ilis-
kin kesin kanitlarin olmamasi nedeniyle uygulanmasini 6ner-
memektedir (FDA, 2025) Ayrica, HBOT’nin kulak barotravmasi,
yorgunluk, bas agrisi ve klostrofobi gibi yan etkileri olabilecegi
bildirilmektedir (Hangtl & Tufan, 2022; Podgérska-Bednarz &
Perenc, 2021).

Selasyon tedavisi, viicuttan civa ve kursun gibi toksik metalleri
uzaklastirmak igin kullanilan tibbi bir tedavi yontemidir (Govin-
daraju ve ark., 2020; Yenkoyan ve ark., 2024). Bu tedavi yonte-
mi, asilanma (timerol), intrauterin maruziyet, oral alim (balik
veya ilaglar) veya solunum yolu (hava kirliligi) ile agir metallerin
vicutta birikiminin otizm ile iliskili olabilecegi hipotezine da-
yanmaktadir (Hangtl & Tufan, 2022). Bu hipotez kanitlanma-
dig1 icin, selasyon tedavisinin OSB’li cocuklarda kullanilabilece-
gi veya yararli olabilecegi tartisiimaktadir (Alshawwa ve ark.,
2023; Yenkoyan ve ark., 2024). Otizm icin etkili bir midahale
oldugunu gosteren hicbir klinik arastirma kaniti bulunamamis-
fir. Ayrica selasyon tedavisiyle iliskili hipokalsemi, bobrek yet-
mezligi, kalp ritim bozuklugu ve 6lim gibi ciddi olumsuz etkiler
rapor edildigi icin kullanilmasi 6nerilmemektedir (Alshawwa ve
ark., 2023; Govindaraju ve ark., 2020; Yenkoyan ve ark., 2024).

Duyu bitlinleme terapisi, otizmli gocuklarin tim duyularini
uyum icinde kullanmalarini ve anlamli tepkiler olusturabilme-
lerini amaglayan klinik temelli bir yaklasimdir. Bu terapi yon-
teminde genellikle beynin gérme, dokunma, ses ve harekete
nasil tepki verdigini belirlemek icin eglenceli ve oyun temelli
aktiviteler kullanilmaktadir (Alamdarloo & Mradi, 2021; Als-
hawwa ve ark., 2023; Randell ve ark., 2022). Duyu bitinleme
terapisinin etkinligini arastiran calismalar incelendiginde celis-
kili sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Alamdarloo ve Mra-
di (2021)'nin yaptiklari ¢alismada otizmli ¢ocuklarin duyusal
sorunlariin azaldigi, duygusal ve davranissal semptomlarinin
geriledigi belirlenirken, Randell ve ark., (2022)'nin yaptiklari
calismada ise, standart bakim ile karsilastirildiginda herhangi
olumlu etki gézlenmemistir.

Sanat ve mizik terapisi, duygu ve diisiincelerin sanat ve mizik
yoluyla iletilmesini saglayarak problem ¢6zme, 6z farkindahk
ve sosyal islevsellik becerilerini gelistirmeyi saglayan terapo6-
tik yaklasimlardir (Alshawwa ve ark., 2023; Cetinkaya ve ark.,
2023; Govindaraju ve ark., 2020). Bu terapi yonteminin ama-
¢l mizik, resim, heykel ve seramik gibi sanatsal faaliyetlerde
bulunarak duyusal, algisal ve motor becerilerin gelismesini
saglamaktir (Alshawwa ve ark., 2023; Cetinkaya ve ark., 2023).
Sanat ve mizik terapisinin hicbir yan etkisi bulunmamaktadir
ve otizm ile iliski semptomlari azalthgi, iletisim ve sosyal bece-
rileri artirdig1, ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesini gelistirdigi bil-
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dirilmektedir (Alshawwa ve ark., 2023; Cetinkaya ve ark., 2023;
Govindaraju ve ark., 2020; Hangul ve Tufan, 2022).

Serebral Palsi Tanili Cocuklarda Kullanilan GETAT
Uygulamalari

Serebral palsi, beynin gelisim donemindeki kalici hasari sonucu
ortaya ¢ikan, ilerleyici olmayan, kas kontroll, hareket ve pos-
tirde cesitli sorunlara yol acan gelisimsel bozukluktur (NINDS,
2024). Serebral palsi ¢ocukluk ¢aginda en sik gorulen motor
bozukluktur ve dinya capinda prevelansi 1000 canli dogum-
da 2-3 arasinda degismektedir (Akpinar, 2021; Cheng ve ark.,
2024; Duehr ve ark., 2024; Lee ve ark., 2020). Serebral palsi-
nin etiyolojisi multifaktoryel olup, gelismekte olan fetal veya
olgunlasmamis beyinde meydana gelen bir hasardan dolayi
ortaya ¢cikmaktadir (Cheng ve ark., 2024; Duehr ve ark., 2024).
En yaygin klinik 6zellikler arasinda hareket bozukluklari, den-
ge problemleri ve duyusal eksiklikler ile iliskili sorunlar yer al-
maktadir (Cheng ve ark., 2024; Oskoui ve ark., 2021). Ayrica,
agr (%75), zihinsel yetersizlik (%50), yiriyememe (%33), kalca
cikigr (%33), konusamama (%25), epilepsi (%25), davranis bo-
zukluklari (%25), mesane kontrol sorunlari (%25), uyku bozuk-
luklari (%20), salya akmasi (%20), korlik (%10) ve sagirhk (%4)
gibi uzun vadeli komplikasyonlar ortaya ¢ikabilmektedir (Cheng
ve ark., 2024).

Serepral palsi tedavisi ¢ocuklarin motor fonksiyonlarinin ge-
listirilmesine, bilissel becerilerinin artirilmasina, semptom-
larin hafifletiimesine ve komplikasyon riskinin azaltilmasina
odaklanmaktadir. Cocugun bagimsiz bir yasam sirdirebilmesi
ve topluma kazandirilmasi i¢in ¢ok boyutlu bir rehabilitasyon
sireci gerekmektedir (Akpinar, 2021; Cheng ve ark., 2024; Hu
ve ark., 2022). Bu siireg icerisinde medikal tedaviler, spastisite
tedavisi, botulinum toksin enjeksiyonlari, fizik tedavi uygula-
malari, ergoterapi, egzersiz, cerrahi girisimler ve konusma tera-
pisi gibi ¢cok genis tedavi yaklasimlari bulunmaktadir (Akpinar,
2021; Bingodl ve ark., 2020; Lee ve ark., 2020). Ayrica son yil-
larda serepral palsili gocuklarin saglik durumlarinin iyilestiril-
mesinde GETAT yontemlerinin de sik kullanildigi gériilmektedir
(Akpinar, 2021; Cheng ve ark., 2024; Lee ve ark., 2020; Oskoui
ve ark., 2021). Yapilan galismalar, serepral palsili cocuklar ara-
sinda GETAT kullaniminin %27 ile %56 arasinda degistigini gos-
termektedir (Oskoui ve ark., 2021). Ailelerin rahatlama, uyku,
agri yonetimi ve cocugun yasam kalitesi (izerindeki olumlu et-
kileri icin GETAT yontemlerine bagvurduklar bildirilmektedir.
En fazla kullanilan GETAT yontemlerinin ise, akupunktur, masaj,
hippoterapi, kayropraktik ve refleksoloji oldugu gérilmektedir
(Akpinar, 2021; Cheng ve ark., 2024; Lee ve ark., 2020; Oskoui
ve ark., 2021).

Akupunktur, viicutta bulunan 6zel noktalarin igne, lazer isinlari,
elektrik stimilasyonu, kupa, kulak i¢in tohum, manyetik top-
cuklar, termik stimulasyon, akupres, ses/elektrik veya manye-
tik titresim gibi yontemler ile uyariimasi islemidir (T.C. Resmi
Gazete, 2014). Cocuklarda igne disi yéntemler, ézellikle aku-
punktur noktalarina masaj veya basing yaparak uygula-
nan “akupresir” daha cok tercih edilmektedir (Akpinar,
2021; McClafferty ve ark., 2017). Akupunktur, Geleneksel Cin
Tibbi ilkesine dayanan yaygin ve klasik bir uygulamadir (Cheng

Cilt/Volume 15, Sayi/Number 3, Aralik/December 2025; Sayfa/Pages 335-345



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

ve ark., 2024; Hu ve ark., 2022). Kaslari gevsetmeye ve eklem
hareketliligini iyilestirmeye yardimci olabilecegi igin, serebral
palsili cocuklarda etkili bir tedavi yontemi olarak kullaniimak-
tadir (Cheng ve ark., 2024). Ayrica, akupunkturun agri diizeyini
azalthgl, uyku kalitesini artirdigi, bilissel, davranigsal ve motor
fonksiyonlari gelistirdigi ve yasam kalitesini iyilestirdigi bildiril-
mektedir (Cheng ve ark., 2024; Hu ve ark., 2022; Lee ve ark.,
2020).

Masaj, cesitli manipilasyon yontemleri ile yumusak dokulari
mekanik olarak uyararak viicutta fizyolojik ve psikolojik etkiler
yaratan tedavi yontemidir (Aktirk & Yuksek, 2023; McClafferty
ve ark., 2017). Masaj temelde 6floraj, petrisaj, friksiyon, tapot-
men ve vibrasyon olmak tzere bes manipilasyon uygulamasini
kapsamaktadir (Aktirk & Yiksek, 2023). Viicutta, bu mekanik
uyarilara cevap olarak bir dizi reaksiyon meydana gelmektedir
(Bingol ve ark., 2020; Muazarroh ve ark., 2022). Serebral palsili
¢ocuklara uygulanan masaj terapisi, kas tonusunu ve sertligini
azaltarak spesifik semptomlar lzerinde etkili olmaktadir (Bin-
g6l ve ark., 2020). Mevcut ¢alismalar (Bingdl ve ark., 2020; Mu-
azarroh ve ark., 2022) masajin gocuklarin motor fonksiyonlari,
agri, uyku kalitesi, duyusal eksiklikler, dikkat, 6grenme ve hafiza
Gizerinde olumlu etkileri oldugunu goéstermektedir.

Hippoterapi, motor ve duyusal girdi saglamak icin atin ka-
rakteristik hareketlerinin kullanildigi 6zel bir terapi bigimidir
(Rodriguez ve ark., 2021; Sen ve ark., 2023). Bu yontem, atin
viicut sicakhgr ve li¢ boyutlu ritmik hareketlerinin ¢cocugun lo-
komotor ve merkezi sinir sistemi lizerinde olusturdugu iyiles-
tirici etkilerden yararlanilarak uygulanmaktadir (Rodriguez ve
ark., 2021). Boylece kaslarin gevsemesi, pelvik baglarin elasti-
kiyetinin ve esnekliginin artmasi, denge, postiir, koordinasyon,
hareketlilik, duyusal algi ve motor becerilerin iyilestiriimesi
saglanmaktadir (Akpinar, 2021; Rodriguez ve ark., 2021; Sen ve
ark., 2023). Rodriguez ve ark., (2021)’'nin hippoterapinin sereb-
ral palsili cocuklardaki etkilerini belirlemek amaciyla yaptiklari
sistematik derleme galismasinda, ¢ocuklarin kaba motor bece-
rilerini gelistirdigi, spastisite ve kas tonusunu azalttigi, denge ve
durus kontrollni sagladigl, bagimsiz hareket edebilme beceri-
sini artirdig1, psikolojik, bilissel ve sosyal diizeylerde de olumlu
etkileri oldugu belirlenmistir.

Kayropraktik, kas-iskelet ve omurga sisteminin biyomekanik
bozukluklari ve bu durumun sinir sistemi tUzerinde olusturdugu
sorunlarin édnlenmesi, teshis ve tedavi edilmesi amaciyla uygu-
lanan girisimdir (T.C. Resmi Gazete, 2014). Kayropraktik uygu-
lamalarinin temeli spinal manipilasyon olup bunun yaninda
egzersiz, ergonomi, fiziksel aktivite ve yasam tarzi Onerilerini
de icermektedir (Hatik & Demirbilek, 2020). Mevcut ¢alisma-
lar kayropraktik uygulamasinin, serebral palsili cocuklarin kas
glclinG ve islevselligini artirdigi, kas spastisitesini azalttigi, du-
yusal ve motor néronlarin uyarilabilirligini artirdigi ve yiriyis
bozukluklari Gizerinde olumlu etkileri oldugunu bildirmektedir
(Duehr ve ark., 2024; Kachmar ve ark., 2018). Kayropraktik te-
davinin herhangi bir yan etkisinin goriilmemesi icin, alaninda
uzman saglik personelleri tarafindan uygulanmasi gerekmekte-
dir. Ayrica, uygulama 6ncesi mutlaka kapsamli bir 6yka alinma-
I, fizik muayene yapilmali, anatomik ve ndérolojik bulgular iyi
degerlendirilmelidir (McClafferty ve ark., 2017).

Refleksoloji, kulak, ayak ve ellerdeki refleks noktalarina ozel
basing¢ teknigi uygulanarak gerceklestirilen enerji dengeleme
tedavisidir (Ibrahim, 2024; Karatas & Dalgic, 2020) Bu 6zel nok-
talarin sistematik olarak uyarilmasi, viicudun diger bolimlerini
de etkileyerek fiziksel, duygusal ve ruhsal dengeyi optimum
dlizeyde saglamaktadir (Karatas & Dalgic, 2020). Literatiirde
refleksoloji yénteminin, serebral palsili cocuklarin motor fonk-
siyonlarini iyilestirdigi, kas tonusunu normallestirdigi, yiriime
ve konusma becerilerini artirdigi bildirilmektedir. Ayrica uyku
ybnetimi, konstipasyon ve tukirik akisi Gzerinde olumlu etki-
lere sahip oldugu ve yasam kalitesini yiikselttigi gortilmektedir
(Akpinar, 2021; Ibrahim, 2024). Karatas ve Dalgic’'in (2020) yap-
tiklar sistematik derleme calismasinda, refleksoloji uygulama-
sinin serebral palsili cocuklarda spastisiteyi azalthgl ve motor
becerileri gelistirdigi, ancak kabizlik ve yasam kalitesi agisindan
olumlu bir degisiklik yaratmadigi belirlenmistir.

Down Sendromlu Cocuklarda Kullanilan GETAT Yéntemleri

Down sendromu, 21. kromozomun tamaminin ya da bir parga-
sinin triploidi, mozaisizm veya translokasyonu sonucu olusan
genetik bir bozukluktur (Kar, 2022; Lewanda ve ark., 2018).
Trizomi 21 olarak da adlandirilan down sendromu, her yastan,
irktan ve ekonomik seviyeden insani etkilemekte olup, en sik
gorilen kromozom anomalisi tUridir (Ugak, 2024). Amerika
Birlesik Devletleri’nde yaklasik 732 bebekten birini, Avrupa’da
ise her 10,000 canli dogumda 10,1’ini etkilemektedir (Jayanthi
& Valliammal, 2020). Turkiye'de ise yilda yaklasik 1500 down
sendromlu bebegin dogdugu bildirilmektedir (Yoldas & Yilma-
zer, 2021). Down sendromunun risk faktorleri arasinda ileri
anne yasl, yetersiz ve dengesiz beslenme, maternal obezite,
sigara tiketimi ve oral kontraseptif kullanimi sayilabilmektedir
(Ucak, 2024; Yoldas & Yilmazer, 2021). Down sendromlu ¢ocuk-
larda kalp defektleri, gastrointestinal anomaliler, |6semi, epi-
lepsi, isitme kaybi, agiz ve dis sorunlari, kas-iskelet problemleri,
zihinsel yetersizlik, troid ve norolojik hastaliklar gibi eslik eden
problemler gorilebilmektedir (Ugak, 2024; Yoldas & Yiimazer,
2021).

Down sendromunun kesin bir tedavisi bulunmamaktadir. Te-
davi yaklasimlari, yasam kalitesini artirmaya yonelik destekle-
yici ve semptomatik tedavileri icermektedir (Lewanda ve ark.,
2018; Roizen, 2005). Bu nedenle ebeveynler ¢ocuklarinin bilis-
sel islevlerini gelistirmek ve 6z bakim becerilerini artirmak icin
her zaman alternatif tedaviler aramakta ve GETAT yontemleri-
ne basvurmaktadirlar (Roizen, 2005). Mevcut ¢calismalar down
sendromlu ¢ocuklarda en fazla kullanilan GETAT yontemlerinin
bitkisel kaynakli Griinler, besin takviyeleri, mizik terapi ve yoga
oldugunu gostermektedir (Konuk Sener & Karaca, 2020; Le-
wanda ve ark., 2018; Roizen, 2005; Tenenbaum ve ark., 2019).

Bitkisel kaynakli Uriinler, eski caglardan beri hastaliklardan ko-
runma, tedavi etme ve genel saglik durumunun iyilestirilmesi
amaci ile kullanilmaktadir (Vacca ve ark., 2016). Down send-
romlu ¢ocuklarda, bitkisel gidalarda dogal olarak bulunan ve
glcli antioksidan yapiya sahip olan polifenolun olumlu etkile-
rinin oldugu bildirilmektedir (Ugak, 2024; Vacca ve ark., 2016).
Vacca ve ark., (2016)’'nin g¢alismasinda, bitki polifenollerinin
down sendromlu gocuklarin néronlarinin gelisimi ve islevi Uze-
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rinde olumlu etkilerinin oldugu bildiriimektedir. Bu neden-
le, down sendromlu gocuklarin polifenol kaynagi olan tzim,
ahududu, elma, nar, dut, erik, yerfistigi, findik, yaban mersini,
frenk Gzim, keten tohumu, kizilcik, zerdegal ve zeytinyagi gibi
besinleri tiiketmesi 6nerilmektedir (Ugak, 2024; Vacca ve ark.,
2016).

Besin takviyeleri, saghg gelistirmek ve besin agiklarini kapat-
mak amaciyla normal beslenme programinin yaninda kulla-
nilan Grlnlerdir. Bu Urlnler, antioksidanlar, otlar, vitaminler,
mineraller, ugucu yaglar, enzimler ve hayvansal/bitkisel triin-
ler dahil olmak Uzere tek baslarina veya kombinasyon halinde
yuzlerce madde igermektedir (Lewanda ve ark., 2018; Roizen,
2005). Besin takviyeleri down sendromlu ¢ocuklarda, genellik-
le zeka diizeyi veya islevsellik becerilerini gelistirmek amaciyla
kullaniimaktadir (Lewanda ve ark., 2018). Ancak bazi besin tak-
viyelerinin etkisi ve glivenirligi hentiz kanitlanmamistir (McClaf-
ferty ve ark., 2017). Kalite kontrolleri yapilmamis, fizyolojik et-
kisine yonelik gtvenli veri bulunmayan bir¢ok besin takviyesi
kontrolstiz bir sekilde pazarlanmaktadir (Dost ve ark., 2021).
Ayrica bazi besin takviyelerinin igerigi, tibbi ilaglar ve terapi-
ler ile ayni anda kullanildiginda olumsuz etkilesimlere neden
olabilmektedir (Dost ve ark., 2021; McClafferty ve ark., 2017).
Lewanda ve ark., (2018)'nin yaptiklari ¢calismada, down send-
romlu ¢ocuklarin ebeveynlerinin %49’unun cocuklari igin besin
takviyesi kullandigi belirlenmistir. Ortalama olarak bir cocugun
Ug takviye (1-18 arasinda) kullandigi ve 150°den fazla farkh Grin
tiketildigi rapor edilmistir. En yaygin kullanilan Grinlerin ise
Nutrivene-D, kurkumin, yesil cay ekstresi ve vitamin/mineraller
oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin %87’si konusma, bagisiklk
ve dikkat alanlarinda iyilesme oldugunu; %17’si ise cogunlukla
gastrointestinal sikayetler olmak tzere yan etkiler goruldigin
bildirmistir.

Muzik terapi, bireyin fiziksel, duygusal, sosyal, bilissel ve zi-
hinsel alanlardaki gelisim sirecine katki saglamak ve yasam
kalitesini en Ust diizeye ¢ikarmak icin mizigin ve seslerin bir
bltin igerisinde kullanildigl tamamlayici tedavi yontemidir
(Aksoy ve ark., 2022; Kar, 2022). Gegmisten glinimize birgok
kullanim alanina sahip olan bu yontemin herhangi bir riski ve
yan etkisi bulunmamaktadir (Aksoy ve ark., 2022). Down send-
romlu cocuklar mizige, oyuna ve ritme duyarhlik gésterdikleri
icin muzik terapinin oldukca etkili oldugu bildiriimektedir (Kar,
2022). Mizik yoluyla down sendromlu ¢ocuklarin 6zglivenleri-
nin, dikkat sirelerinin, dil gelisimlerinin, iletisim ve sosyal bece-
rilerinin iyilestiriimesi amacglanmaktadir. Karatas ve Karatas'in
(2021) yaptiklari cahismada, mizik terapinin down sendromlu
cocuklarin bilissel, duyussal ve motor gelisim alanlarinda etkin
bir rol oynadigi belirlenmistir. Ayrica down sendromlu ¢ocukla-
rin mizik egitimi araciligiyla, sosyal, zihinsel ve fiziksel olarak
bircok alanda gelisim gosterdikleri gorilmustir.

Yoga, beden, zihin ve ruh arasindaki dengeyi saglamak, igsel
uyumu desteklemek ve fiziksel saghgi gelistirmek amaciyla
yapilan ¢ok yonli bir uygulamadir (McClafferty ve ark., 2017;
Jayanthi & Valliammal, 2020; Young ve ark., 2017). Cocuklarin
gelisim dizeylerine gore hazirlanan yoga uygulamalari, nefes
calismalari, sohbetler, hikayeler, duruslar, doga temalari, rahat-
lama egzersizleri, mizik dinleme, sarki sdyleme, resim cizme,
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hafiza ve ritim oyunlar gibi kompozisyonlardan olusmaktadir
(Jayanthi & Valliammal, 2020; Young ve ark., 2017). Yoga, down
sendromlu ¢ocuklara eglenceli, yaratici, sosyal ve keyifli aktivi-
teler saglamak amaciyla erken ¢ocukluk déneminden itibaren
uygulanabilmektedir. Yoganin getirdigi yaraticilik ve kesif, co-
cuklari mesgul ve aktif tutmaktadir (Young ve ark., 2017). Yoga
uygulamalarinin, down sendromlu cocuklarin fiziksel, duygu-
sal, sosyal ve bilissel gelisimlerini destekledigi, stres ve kaygi
diizeylerini azalttigl, 6zgiiven ve benlik saygisi diizeylerini artir-
dig1, ince ve kaba motor fonksiyonlarini gelistirdigi, dikkat, hafi-
za ve 0grenme Uzerinde olumlu etkileri oldugu bildirilmektedir
(Jayanthi & Valliammal, 2020; Young ve ark., 2017).

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Kullanilan GETAT
Yontemleri

Zihinsel yetersizlik, 22 yagindan dnce ortaya gikan hem zihinsel
islevsellik hem de uyumsal davranislarda énemli sinirlamalarla
karakterize olan nérogelisimsel bozukluktur (AAIDD, 2025). Zi-
hinsel islevsellik “zeka” olarak da adlandirilmaktadir ve 6gren-
me, akil yiritme, problem ¢6zme gibi zihinsel kapasiteyi ifade
etmektedir. Genel olarak, 70-75 civarinda bir IQ testi puani,
zihinsel islevlerde 6nemli bir sinirlama oldugunu géstermekte-
dir (AAIDD, 2025; Arora, 2021; Tiwari ve ark., 2021). Uyumsal
davraniglar ise insanlarin giinlik yasamlarinda 6grendikleri ve
gerceklestirdikleri kavramsal (dil, okuryazarlik, sayi, zaman vb.),
sosyal (iletisim, benlik saygisi, kurallara/yasalara uyma vb.) ve
pratik becerileri (6z-bakim, seyahat/ulasim, giinltk rutinler vb.)
kapsamaktadir (AAIDD, 2025; Lee ve ark., 2023). Zihinsel yeter-
sizligin etiyolojisi heterojen olup, temel olarak genetik anoma-
liler ve gevresel faktorlerden kaynaklanmaktadir (Lee ve ark.,
2023; Tiwari ve ark., 2021). Gorlilme oraninin ise, diinya ¢a-
pinda yaklasik olarak %1-3 oldugu tahmin edilmektedir (Arora,
2021; Lee ve ark., 2023).

Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin tedavi yaklasimlari engel
durumuna ve gereksinimlerine gére degismekle birlikte, kav-
ramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerini gelistirmeye odak-
lanmaktadir (Arora, 2021; Lee ve ark., 2023). Gunlik yasam
aktivitelerini gerceklestirebilmek, semptomlari azaltmak,
komplikasyonlari 6nlemek ve yasam kalitelerini iyilestirmek
icin Ozel egitim ve cesitli terapi (bilissel davranisci terapi, ergo-
terapi, konusma terapisi gibi) yontemlerinden yararlaniimakta-
dir (Lee ve ark., 2023). Ebeveynler cocuklarinin zihinsel islevsel-
lik ve uyumsal becerilerini gelistirebilmek igin bu yontemlere
ek olarak GETAT yontemlerine de basvurmaktadirlar. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin en sik kullandiklari
GETAT yontemlerinin balik yagi takviyesi, vitamin/mineraller,
melatonin, probiyotikler ve homeopati oldugu bildirilmektedir
(Arora, 2021; Konuk Sener & Karaca, 2020; Tenenbaum ve ark.,
2019).

Balik yagi, yiksek oranda Omega-3 uzun zincirli coklu doyma-
mis yag asitleri (LC-PUFA) igeren onemli bir besin takviyesidir
(Martinez ve ark., 2020; Sittiprapaporn ve ark., 2022). Ome-
ga-3 yag asitlerinden olan eikozapentaenoik asit (EPA) ve do-
kozahekzanoik asit (DHA) merkezi sinir sistemi ve beyin geli-
simini desteklemede kritik 6Gneme sahiptir (Sittiprapaporn ve
ark., 2022). Mevcut ¢alismalar, disiik omega-3 endeksinin, be-
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yin hacminde azalma, bilissel bozukluklar ve zihinsel yetersiz-
lik gibi olumsuz etkileri oldugunu bildirmektedir (Martinez ve
ark., 2020; Sittiprapaporn ve ark., 2022). Sittiprapaporn ve ark.,
(2022)'nin yaptiklari galismada, 12 hafta boyunca balik yagi
takviyesi kullanan ¢ocuklarda dikkat ve bilissel islevlerde tutar-
Il bir iyilesme oldugu belirlenmistir. Ancak balik yagi takviyesi
seciminde dikkatli olunmali ve Urin etiketi izerinde belirtilen
EPA ve DHA miktarlari mutlaka kontrol edilmelidir. Ayrica bazi
balik yagi takviyeleri metil civa kontaminasyonu riski tasidigl
icin, Urlnidn etiketinde agir metallerden ve toksik bilesenler-
den arindinldigina iliskin ibare olmasina dikkat edilmelidir (Lule
ve ark., 2021:154).

Melatonin, baslica epifiz bezi tarafindan salgilanan, sentez ve
salinimi karanlhkta artan, 1sikla (giin 15181 veya yapay isik) azalan
bir nérohormondur (Feybesse ve ark., 2023). Melatoninin en
onemli fonksiyonu uyku doéngisiini ve sirkadiyen ritim olarak
tanimlanan viicudun biyolojik saatini diizenlemektir (Feybesse
ve ark., 2023; Navarro ve ark., 2021). Ayrica melatoninin ok-
sidatif strese karsi faydali ve koruyucu etkiler saglayan giicli
bir dogal antioksidan etkisi bulunmaktadir (Feybesse ve ark.,
2023). Zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sirkadiyen ritim
bozuklugu prevalansinin ve buna bagl olarak uyku problem-
lerinin, sinirlilik ve depresyon gorilme oranlarinin yiksek ol-
dugu bildirilmektedir (Feybesse ve ark., 2023; Navarro ve ark.,
2021). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara uygulanan melatonin
tedavisinin uykuya gegis siiresini kisalttigi, gece uyanmalarinda
belirgin bir azalma sagladigi, uyku siresini ve kalitesini artirdigi
belirlenmistir (Feybesse ve ark., 2023). Melatoninin kisa sureli
kullaniminin (3 aya kadar) glvenli oldugu bildirilmektedir. An-
cak, uzun sureli kullaniminda yorgunluk, uyusukluk, uyuklama
hali, duygudurum degisimleri gibi olumsuz etkiler gorilebil-
mektedir (Zisapel, 2022).

Probiyotikler yeterli miktarda tlketildiginde saglk Uzerinde
olumlu etkileri olan canli mikroorganizmalardir (Kumar, 2024).
Bakteriler ve mayalardan olusan bu patojen olmayan mikroor-
ganizmalar, fermente gidalarda dogal olarak bulunmakta, diger
gidalara eklenebilmekte ve diyet takviyeleri olarak temin edi-
lebilmektedir (Basso ve ark., 2022; Lin ve ark., 2023). Probi-
yotiklerin laktoz sindirimine yardimci olma, alerjik hastaliklari
ve atopik duyarliligi azaltma, bagisiklik sistemini giglendirme,
metabolizmayi diizenleme ve gastrointestinal sistem hastalik-
larini 6nleme veya tedavi etme gibi olumlu etkileri bulunmak-
tadir (Kumar, 2024). Ayrica son yillarda probiyotikler, nérolojik
komplikasyonlarin ve bilissel yetersizliklerin 6nlenmesi ve yo-
netilmesinde potansiyel bir yaklasim olarak kabul edilmektedir
(Basso ve ark., 2022; Kumar, 2024; Lin ve ark., 2023). Probi-
yotiklerin bu terapotik etkisi, bagirsak ile merkezi sinir sistemi
arasindaki gift yonlud iletisime, yani bagirsak-beyin eksenine da-
yanmaktadir. Bagirsak, mikrobiyota ve beyin arasindaki bu ift
yonli iletisim, endokrin, noral aglar ve immiinolojik baglanti-
larla saglanmaktadir (Kumar, 2024; Lin ve ark., 2023). Mevcut
calismalar, probiyotiklerin cocuklarda beyin gelisimi ve bilissel
islevler Gizerinde olumlu etkileri oldugunu, hafiza ve odaklan-
mayi giiclendirdigi, stres ve anksiyete diizeylerini distrdugini
bildirmektedir (Basso ve ark., 2022; Kumar, 2024; Lin ve ark.,
2023).

Homeopati, kisiye 6zgl segilmis homeopatik ilaglar ile saglik
durumunu iyilestirmeyi hedef alan butlincll uygulama yonte-
midir (T.C. Resmi Gazete, 2014). Homeopati yontemi, “benzeri,
benzeri ile tedavi etme” prensibine dayanmaktadir (Mahmou-
dian & Amin, 2018). Bu prensibe gore, saglikli bireylerde has-
talik belirtilerine neden olabilen bir madde, hasta bir bireyde
daha duslk dozlarda tedavi etmek icin kullanilmaktadir. Uygun
maddenin saptanmasi ise, hastanin sikdyetlerine gore belirlen-
mektedir (Mahmoudian & Amin, 2018; Tiwari ve ark., 2021).
Son yillarda homeopati, zihinsel yetersizlikle baglantili patolo-
jilerin hafifletiimesi ve yasam kalitesinin artirlmasi igin dnemli
bir alternatif yéntem olarak kabul edilmektedir (Tiwari ve ark.,
2021). Homeopatik ilaglarla yapilan tedavilerin, zihinsel ye-
tersizligi olan ¢ocuklarin kavramsal, sosyal ve pratik becerileri
iceren uyumsal davranis alaninda iyilesme saglayabilecegi ka-
nitlanmistir (Arora, 2021; Mahmoudian & Amin, 2018; Tiwari
ve ark., 2021). Arora (2021) ve Tivari ve ark., (2021)'nin zihinsel
yetersizligi olan cocuklarla yaptiklari ¢alismada, homeopatik
ilaclarin cocuklarin anlama, kavrama, iletisim kurma, 6grenme,
uyum ve sosyal becerilerini iyilestirdigi, hiperaktivite ve davra-
nis sorunlarinin yénetiminde etkili oldugu belirlenmistir.

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalarinin Hemsgirelik
Egitiminde Kullanimi

Hemsirelik, insani bir bitin olarak ele alan ve tiim yonleri ile
taniyabilen, saghgl korumaya, gelistirmeye ve hastalik halinde
iyilestirmeye calisan bir saglik disiplinidir (Dikmen, 2023; Kaya
ve ark., 2020). Hemsireler gocuk, aile ve toplumla en yakin ¢ali-
san saglik profesyonelleri olduklari igcin GETAT uygulamalarinin
dogru, etkin ve glvenilir kullanimi konusunda énemli gérev ve
sorumluluklar Gstlenmektedirler (Celik ve ark., 2021; Kiligars-
lan Toriner & Blyukgonenc, 2012). Bu kapsamda, hemsirelerin
GETAT uygulamalari konusunda yeterli bilgi ve donanima sahip
olmalari, ebeveynlerin kullandiklari yontemlerin etkinlik ve gi-
venligine yonelik glincel literatiirii incelemeleri ve kanita dayall
arastirmalari takip etmeleri gerekmektedir (Elfaki, 2022).

Hemsirelerin GETAT yontemleri konusunda bilgi, beceri ve far-
kindaliklarinin artirilabilmesi icin, 6grenci hemsirelerin heniiz
egitim/6gretim sirecinde bu konuda donaniml yetismesi ve
uygulamalari dogru sekilde bakima entegre edebilmesi gerek-
mektedir (Baltaci & Deniz, 2022). Mevcut ¢alismalar 6grenci
hemsirelerin GETAT uygulamalarina yonelik olumlu tutumlari-
nin oldugunu, bu konuda ders almak istediklerini ve egitimler
ile desteklenmeleri gerektigini gdstermektedir (Cakmak & inka-
ya 2022; Tagpinar ve ark., 2020). Bu dogrultuda, hemsirelik egi-
tim mifredatinda GETAT yontemlerinin yer almasi 6grencilerin
bilgi, inang ve farkindaliklarinin artmasini saglayacaktir (Taspi-
nar ve ark., 2020). Ayrica, 6grenciler bilgiye dogru kaynaklar-
dan ulasacagi icin, uygulamalarda olusabilecek olumsuzluklar
da engellenecektir (Cakmak & inkaya 2022; Taspinar ve ark.,
2020).

Son vyillarda (lkemizde GETAT uygulamalari birgcok hemsire-
lik egitim mufredatina secmeli ders olarak dahil edilmektedir
(Dikmen, 2023). Cesitli Gniversitelerin hemsirelik fakiltelerin-
de doktora, yuksek lisans ve lisans egitimleri sliresince bu ko-
nulara ayrintili yer verilmektedir (Kaya ve ark., 2020). Baltaci ve
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Deniz’in (2022) yaptiklari ¢alismada, hemsirelik 6grencilerine
verilen tamamlayici ve destekleyici bakim uygulamalari der-
sinin, 0grencilerin GETAT uygulamalarina karsi bilgi, tutum ve
davranislarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Yine ayni
calismada, bu dersin yeni teknolojik sistemlerin kullanimiyla
daha fazla gelistirilmesi, derste farkli aktif 6gretim metotlarinin
kullanilarak etkinliginin degerlendirilmesi ve derse uygulama
saatlerinin eklenmesi de énerilmistir.

Turkiye’de hemsire aragtirmaci ve akademisyenlerinin GETAT
uygulamalarina olan ilgisi lisanslistl diizeydeki tez calismala-
rinda da acik¢a fark edilmektedir (Dikmen, 2023; Kaya ve ark.,
2020). Ayrica yurt icinde ve yurt disinda GETAT yontemleri ile
ilgili egitim, uygulama ve calismalar hdlen devam etmektedir
(Kaya ve ark., 2020). Bu egitimler sayesinde, hemsirelerin GE-
TAT uygulama sertifikasi sahibi olabilecekleri, yetkinliklerinin
artacagl ve bagimsiz olarak bazi uygulamalari yapabilecekleri
distnulmektedir. Boylece, mevcut GETAT yonetmeligi ve saghk
politikalarinin diizenlenmesine de 1sik tutacagl dngérilmekte-
dir (Baltaci & Deniz, 2022).

SONUC

Son yillarda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarda GETAT yon-
temlerinin kullanim orani giderek artmakta, tibbi, ekonomik ve
sosyal yonden 6nem kazanmaktadir. Gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarinin fiziksel, duygusal, sosyal
ve bilissel gelisimlerinin desteklenmesi ve gelistirilebilmesi igin
GETAT yontemlerine sik basvurmaktadirlar. Uzun gegmisi olan
bu tedavi yontemlerinin, ebeveynler tarafindan etkili, glivenli,
dogal ve zararsiz olduguna inanilmakta, girisimsel islemlerin
olmamasi da bu diistincelerini desteklemektedir. Ayrica GETAT
formlarinin her yerde kolayca satilmasi ve ebeveynlerin bu tir
Urlinlere kolayca ulasabilmesi de kullanim oranini artirmakta-
dir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarda en yaygin kullanilan
GETAT yontemlerinin, dogal trunler grubunda “bitkisel kaynak-
It Griinler, vitamin/mineraller, balik yagi, melatonin, probiyotik-
ler ve Ozel diyetler”, zihin-beden miidahaleleri icinde “masaj,
kayropraktik, yoga, akupunktur, refleksoloji, sanat ve muzik
terapisi” ve diger tamamlayici saglik yaklasimlari arasinda “ho-
meopati” oldugu goérilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu
tanisi olan ¢ocuklarda GETAT kullanim oraninin diger gelisimsel
yetersizliklere gore daha yiksek oldugu bildirilmektedir.

Geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinin saglik Gzerinde
terapotik etkileri olabilmesine ragmen, bazi uygulamalarin en
masum goérinenlerinde bile istenmeyen ciddi yan etkiler or-
taya cikabilmektedir. Bu nedenle gelisimsel yetersizlige sahip
cocuklar icin kullanilan GETAT yontemlerinin kanit temelinin
glclendirilmesi kritik 6neme sahiptir. Bu dogrultuda, GETAT
uygulamalarinin etkileri ve yan etkilerini inceleyen bilimsel ¢a-
lismalar planlanmasi, basarili yontemlerin belirlenmesi ve des-
teklenmesi, zararli yontemlerin kullaniminin yasaklanmasi ve
ebeveynlerin bilinglendirilmesi dnerilmektedir. Ayrica tlkemiz-
de GETAT konusunda yasal diizenlemelerin ve yonetmeliklerin
degistirilmesi, Universitelerdeki hemsirelik fakultelerindeki egi-
tim mufredatlarinin glincellenmesi ve hemsirelerin uygulayabi-
lecegi GETAT yontemlerine iliskin sertifikasyon programlarinin
diizenlenmesinin gerekli oldugu distinilmektedir.
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