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Oz: Doktor Jivago (Hoxmop XKusazo, 1957) romani, bu calismada inang, toplum ve ahlaki catisma
temalar1 iizerinden ele alinmaktadir. Pasternak, inang ile toplumsal degisim arasindaki etkilesimi
incelerken, devrim siirecinin karakterlerin manevi ve ahlaki doniisiimleri tizerindeki etkisini vurgular.
Romanin tarihi baglami, karakterlerin ruhsal ¢ziilme ve yeniden dogus siirecleriyle iliskilendirilir.
‘Stkigan ruh’ kavrami, bireylerin devrim ve toplumsal doniisiim karsisinda yasadigi igsel ¢atigmalari
anlatmada merkezi bir rol oynar. Eserin dilindeki Hristiyan temalar ve manevi dirilis figiirleri,
Pasternak’in birey ve toplum iliskisini nasil derinlemesine ele aldigini ortaya koyar. Bu arastirma,
Doktor Jivago’da inang, toplum ve ahlaki c¢atisma temalarinin nasil islendigini incelemeyi
amaglamaktadir. Ozellikle bireysel inang ile toplumsal degisim arasindaki etkilesim, karakterlerin
manevi doniisiimii ve Pasternak’in ‘sikigan ruh’ kavramini nasil ele aldig1 analiz edilmektedir. Roman,
yalnizca tarihsel bir metin degil, ayn1 zamanda insanlik ve inang iizerine evrensel bir edebi rehber olarak
one cikmaktadir. Pasternak’mn toplumsal elestirisi ve manevi arayisi, romanin derinligini artirarak
ozgiirliikk ve vicdan miicadelesine evrensel bir bakis sunar.

Abstract: This study explores Doctor Zhivago through the themes of faith, society, and moral conflict.
Pasternak examines the relationship between personal belief and societal transformation, emphasizing
the revolutionary era’s impact on characters’ spiritual and ethical struggles. The concept of the ‘trapped
soul” highlights their internal conflicts as they navigate political and social upheaval. Christian motifs
and themes of spiritual rebirth further illustrate Pasternak’s nuanced portrayal of the individual’s place
within a rapidly changing society. The study analyzes how Doctor Zhivago addresses these themes by
focusing on the tension between faith and ideology, the characters’ moral dilemmas, and Pasternak’s
use of the ‘trapped soul’ as a narrative device. More than a historical novel, Doctor Zhivago serves as
a universal literary exploration of humanity, faith, and resilience. Pasternak’s social critique and
spiritual reflection provide a profound perspective on the individual’s struggle for freedom and moral
integrity in times of upheaval.
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Giris

““Ama yol haritas1 ¢oktan ¢izilmis,

Ve son kagmilmaz artik.

Yalnizim, her sey ikiytizliiliige gomiilmiis,
Hayat, bir tarlay1 gegmek kadar kolay degil.”’

Boris Leonidovi¢ Pasternak®

Boris Pasternak’in Doktor Jivago (Hoxmop Kusaco, 1957) adli eseri, bireyin inang, toplumsal normlar ve ahlaki
catigmalar arasinda siirdiirdiigii varolugsal miicadeleyi, dénemin tarihsel ve ideolojik doniisiimleriyle Oriilii bir
zeminde inceler. Roman, Ekim Devrimi sonras1 Rusya’sinin toplumsal dokusunda bireyin etik ve manevi diinyasinin,
kolektif ideolojiler ve siyasal baskilar karsisinda nasil sekillendigini katmanli bir anlatimla sorgular. Eserin
merkezinde insanin kendi degerlerini ve kimligini, toplumsal diizenin ve devletin dayattig1 normlardan bagimsiz
olarak insa etme ¢abasi yer alir. Jivago’nun yasami, bireysel 6zgiirliiglin ve vicdanin, digsal otorite ve kolektif
beklentilerle siirekli sinandig1 bir miicadeleye doniisiir. Burada bireysel degerler, kisinin kendi i¢ sesine, vicdanina
ve ahlaki pusulasina sadik kalma iradesiyle anlam kazanir. Jivago’nun siirlerinde ve hekimlik pratiginde gozlenen
etik tutum, onun yagami anlamlandirma big¢iminin temelini olusturur. Bu degerler, toplumsal baskilarin ve ideolojik
manipiilasyonun 6tesinde, insanin kendi varligini ve 6zgiinliigiinii koruma arzusunun bir yansimasidir.

Ahlaki sorumluluk ise, bireyin kendi eylemlerinin sonuglarini iistlenme ve bu eylemleri evrensel bir etik ilkeye
gore degerlendirme zorunlulugu olarak 6ne ¢ikar. Jivago’nun savas kosullarinda taraf gézetmeksizin insanlara
yardim etmesi, onun ahlaki sorumlulugunun toplumsal ¢ikar ya da ideolojik baglilikla degil, evrensel bir insanlik
duygusuyla sekillendigini gosterir. Bu yaklagim, bireyin yalnizca kendisine degil, tiim insanliga kars1 bir sorumluluk
tagidigi ve etik kararlarin gogu zaman toplumsal normlarla ¢atisabilecegi gergegini ortaya koyar.

Toplumsal sorumluluk kavram ise bireyin yasadigi topluma kars1 duydugu aidiyet ve gorev bilinciyle iliskilidir.
Ancak Doktor Jivago’da bu sorumluluk, Sovyet rejiminin kolektif ideolojisiyle 6zdeslesmis, bireyselligi bastiran bir
baski aracina donligmiistiir. Jivago’nun yasadigi yabancilasma ve igsel ¢atisma, toplumsal sorumlulugun devletin
mutlak otoritesiyle 6zdeslestigi bir ortamda bireysel degerlerin ve ahlaki 6zerkligin nasil tehdit altina girdigini ¢arpici
bigimde gozler oniine serer.

Romanin inang temasi ise geleneksel dini dogmalardan ziyade insanin dogayla, sanatla ve kendi i¢ diinyasiyla
kurdugu derin bagda anlam bulur. Jivago'nun inanci, Tanri’ya ya da bir dine korii koriine baglilik degil, insan
ruhunun ve yaraticiliginin kutsalligina duyulan bir giiven olarak belirir. Bu, bireyin anlam arayiginin ve manevi
biitiinliigiiniin, toplumsal ve tarihsel baskilar karsisinda dahi siirdiiriilebilecegine dair bir umudu temsil eder. Biitiin
bunlarin 1s181nda Doktor Jivago, bireysel degerlerin, ahlaki sorumlulugun ve manevi 6zerkligin, tarihsel ve toplumsal
doniistimler karsisinda nasil sinandigini ¢ok katmanli bir bi¢imde ortaya koyar. Roman, yalnizca Rusya’nin devrim
sonras1 ¢alkantili atmosferinde bireyin etik ve varolugsal miicadelesini goriiniir kilmakla kalm

az; ayn1 zamanda Batili elestirmenlerin de vurguladigi iizere bireycilik ve entelektiiel 6zgiirliik arayisinin,
ideolojik baski karsisinda bir direnis bigimi olarak temsiline doniisiir. Pasternak’in anlatisi, “radikal bir alternatif” ve
“bagka bir dlinyanin 6rnegi” olarak insanin tarihin firtinasi i¢inde kendini kaybetmeme iradesini felsefi bir diizlemde
isler.’ Boylece roman, bireyin ve insan ruhunun, toplumsal ve siyasal yapilarin 6tesinde evrensel bir manevi direnis
ve Ozgiirliikk potansiyeli tagidigina dair giiclii bir edebi taniklik sunar.

Boris Pasternak’in Doktor Jivago’yu yazma siireci, yalnizca bir edebi eseri ortaya koyma siireci olmanin diginda,
ayn zamanda donemin Sovyet politik yapisinin ve toplumsal baskilarinin derin izlerini tagiyan bir olgu olarak da
karsimiza ¢ikar. 1917 Ekim Devrimi’nin hemen ardindan yasanan toplumsal ve politik degisimler, Pasternak’in
romaninda yalnizca arka plan degil, ayn1 zamanda karakterlerin ideolojik ve ahlaki catigmalarm sekillendiren bir
dinamik olarak da yer alir. Oyle ki; roman, 1917 Ekim Devrimi’nin hemen sonrasindaki dénemde Sovyetler

2 Siir gevirisi yazara aittir.
? E. P. Melnichuk, “Second Birth: Novel Pasternak Doctor Zhivago: Thirty Years after the Thaw,” RUDN Journal of Literary Criticism, no. 3 (2016): 56-59.
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Birligi’ndeki toplumsal ve politik calkantilari, insan ruhunun devrim ve savaglar gibi biilyilik olaylar karsisindaki
kirilganligini ele almaktadir. Pasternak, Sovyetler Birligi’nde sanatci olarak varlik gosterirken karsilastigi ideolojik
baskilarla ve sansiirle yiizlesmek zorunda kalmis, bu siire¢ yazinsal {iretim siirecini derinden etkilemistir. S6z konusu
zaman diliminde ideolojik denetimler, sansiir uygulamalar ve bireysel 6zgiirliigiin sinirlanmasi, onun yazma
stirecinin en belirgin gdze ¢arpan baglica engelleriydi.

Pasternak, 1945 yilinda roman1 yazmaya baglar ve bu siire¢ on yil siirer. Sovyetler Birligi, o donemde edebi
eserlerin devletin belirledigi sinirlar iginde kalmasimi talep ederken, Pasternak’in eserinde devrim, savas, toplumsal
doniisiim ve bireysel 6zgiirliik gibi temalarn iglenmesi, onun edebi 6zgiirliigiinii kisitlayan unsurlar arasinda yer
almistir. Pasternak, edebi iiretiminde devletin 6ngordiigii normlar1 ve sosyalist gercekeilik ilkelerini esas almak
yerine Doktor Jivago 'da bireyin i¢ diinyasini ve 6zgiirliikk arayigin1 merkeze alarak dénemin resmi sanat anlayiginin
siirlarin bilingli bicimde asmistir. Bu yilizden Sovyet yonetimi, Pasternak’in yazdigi her eseri siki bir sekilde
denetliyordu. Doktor Jivago'nun igerdigi politik ve toplumsal elestiriler, Sovyetler Birligi’nin resmi ideolojisine
karsit gorisleri barindirtyordu. Bu durum, romanin yayimlanmasini ve kabul edilmesini olduk¢a zorlastirdi.
Pasternak, eserini Bat1’ya géndermek zorunda kaldi ve ilk kez 1957 yilinda italya’da roman yayimlandh.

Sovyetler Birligi'nde yasaklanan roman, Pasternak’in yasadigi kiiltiirel ve politik yabancilagsmay: da
simgeliyordu. Romanin Bati’da yayimlanmasi Sovyet hiikiimetini 6fkelendirdi ve Pasternak, Bati’daki romaninin
yaymmlandig1 dénemde diinya ¢apinda biiyiik bir ilgiyle karsilanirken, Sovyetler Birligi’nde dislanmaya bagladi.
1958°de Doktor Jivago’nun sayesinde kazandigi Nobel Edebiyat Odiilii, Pasternak’m iizerinde biiyiik bir baski
yaratmigtt. Boris Pasternak, 1958 yilinda Nobel Edebiyat Odiilii'ne layik gériilmesinin ardindan Nobel Komitesi’ne
gonderdigi ilk telgrafta bu uluslararasi takdirin kendisinde yarattiZi memnuniyet ve onuru agikca ifade etmistir.
Ancak, Sovyet otoritelerinin yogun baskis1 ve odiiliin siyasi anlamda yaratacagi sonuglar nedeniyle, kisa siire sonra
ikinci bir telgrafla 6diilii kabul edemeyecegini bildirmistir. Bu durum, Pasternak’mn elde ettigi bireysel basar1 ve
diinya ¢apindaki itibar1 ile yasadigi lilkenin baskic1 siyasi diizeni arasinda sikisip kaldigini gosterir. Sanat¢inin kendi
iradesi ve dzgiirce hareket etme istegi, devletin kati ideolojik baskis1 karsisinda golgede kalmis; boylece Pasternak’in
zaferi, donemin agir siyasi kosullartyla gélgelenmistir. Bu durum, Pasternak’in sanatim ve ozgiirliigiinii devlet
denetiminden ¢ikarma arzusunu simgelerken, ayn1 zamanda Sovyet hiikiimetinin kiiltlire] hegemonyasina kars1 da
ayrt bir durus sergilemis oldugunu gostermektedir. Doktor Jivago’nun yazilma siireci, yalnizca bir edebi eserin
olusturulma siireci olarak degil, aym1 zamanda Sovyetler Birligi’nin totaliter yapisi ve bireysel 6zgiirliiklerin
kisitlandig1 bir donemde bir sanat¢inin varlik gosterme ¢abasi olarak okunmalidir. Pasternak, eserini yazarken hem
toplumsal degisimlerin hem de devletin ideolojik denetiminin etkisi altinda kalmis, ancak Doktor Jivago’yu bu
baskilara ragmen romani yaratmayi basarmistir. Bu yiizden yazim siireci yalnizca bir edebi iiretim degil, ayn
zamanda Sovyet totalitarizmine kars1 bireysel 6zgiirliigii savunma miicadelesidir. Lenin’in “Parti Teskilati ve Parti
Edebiyat1” (Illapmuiinas opeanuszayus u napmuinas aumepamypa, 1905) adli makalesinde ortaya koydugu iizere
Sovyet edebiyati bagindan itibaren ideolojik bir ¢erceveye oturtulmus ve parti disi edebiyatin varligi reddedilmistir.
Bu yaklasim, Stalin doneminde daha da katilagmis; 1934°te kurulan Sovyet Yazarlar Birligi ve sosyalist gercekgilik
doktriniyle birlikte sanat ve edebiyat iizerindeki devlet kontrolii en iist diizeye ulagmistir. Stalin’in kiiltiir politikas,
sanatciy1 parti ideolojisine hizmet eden bir ara¢ olarak gérmiis, bireysel yaraticilik ve 6zgiirliik ise sistemli bigimde
bastirilmistir. Boris Pasternak ise bu ideolojik smirlamalara kars1 ¢ikarak sanatin ve edebiyatin 6zgiir bir alan olmas1
gerektigini savunmustur. Doktor Jivago 'da yer alan “Neseli olma, hayaller kurma nasil bir meslek sayilmazsa, sanat
da bir meslek sayilamaz.” ifadesiyle edebiyatin devletin ideolojik bir araci haline getirilmesini agikg¢a elestirmistir.
Pasternak’in bu tavri, onu donemin resmi sanat anlayisina ve Stalinist baskilara kars1 konumlandirmis; bu nedenle
yazar, agir elestirilere maruz kalmistir. Pasternak’a gore sanat yalnizca politik veya ideolojik amaglara hizmet eden
bir ara¢ olmaktan ziyade bireyin i¢ diinyasim ve dzgiirliik arayisini ifade etmenin bir yoludur. Ozellikle sosyalist
gercekeilik doktrininin sanati tekdiize ve aragsallastirilmis bir propaganda bigimine indirgedigini diisiinen Pasternak,
sanat¢inin 6zgiin bakis agisini ve bireysel yaraticiligini korumasi gerektigini savunmustur. Doktor Jivago ‘da yer alan
“Neseli olma, hayaller kurma nasil bir meslek sayilmazsa, sanat da bir meslek sayilamaz” ifadesi, Pasternak’in sanati
kaliplara ve ideolojik sinirlara indirgeme c¢abalarina karsi durusunun agik bir gostergesidir. Bu perspektif, onu
donemin resmi sanat anlayisindan ve Stalinist kiiltiirel politikalarindan ayiran temel bir unsur olarak one ¢ikar.
Pasternak’in sanat anlayisi, bireysel ozgiirliigii ve estetik 6zerkligi merkeze alarak sanatin devlet miidahalesiyle
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stirlandirilamayacagini vurgulamaktadir.* Pasternak’m yasadig1 bu siirec, Sovyetler’de edebiyatin ideolojik kontrol
altinda tutuldugunu ve sanat¢min bireyselligini koruma miicadelesini gozler oniine sermektedir. Doktor Jivago,
baskilara ragmen sanatim ve diisiincelerini ifade etme kararhliginin en somut o6rnegidir.’ Bu cercevede
degerlendirdigimizde Pasternak’in romani, Sovyet donemi Rus edebiyatinin 6nemli bir doniim noktasini isaret
etmekle birlikte Pasternak’m igsel catigmalarinin, Sovyet toplumunun baskici yapisinin ve bireysel 6zgiirliigiin
korunmasinin énemine dair ayrica giiglii bir anlati oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu ¢alismanin temel amaci, Boris Pasternak’in Doktor Jivago romaninda inang, toplum ve ahlaki ¢atigmalarin
temsiline yonelik kapsamli bir analiz sunmaktir. Roman, Ekim Devrimi’nin ardindan degisen toplumsal yapi
icerisinde bireyin varolugsal ve etik miicadelesini merkeze alarak ideolojik doniisiimlerin insanin manevi diinyasi
iizerindeki etkilerini tartigir. Pasternak, bireyin inang ve ahlak ekseninde verdigi miicadeleyi, tarihsel degisimlerin
bireysel kimlik {izerindeki yansimalariyla birlikte ele alirken insan dogasinin bu degisim karsisindaki direng
noktalarini farkl bir perspektiften degerlendirir. Calismada oncelikle Jivago nun inang arayisi ve manevi diinyasinin,
devrimin dayattig1 materyalist ve ideolojik gerceklikle nasil bir gerilim i¢inde oldugu incelenecektir. Bu ¢ercevede
din ve ruhsalligin roman baglaminda nasil sekillendirildigi ve bireyin ideolojik doniigiimlere kars1 gelistirdigi tepkiler
degerlendirilecektir.

Bu ¢aligma, romanin salt bir tarihsel anlat1 olarak degil, bireyin ideolojik doniigiimler karsisindaki konumunu ve
ahlaki direncini sorgulayict yaklasimla bir metin olarak ele almay1 amaglamaktadir. Pasternak’in s6z konusu bu
romani, bireyin 6zgiin varolugsal sorgulamalarini, toplumsal ve siyasi doniisiimler baglaminda derinlemesine
inceleyen bir eser olarak degerlendirilecek ve bu ¢izgide inang, toplum ve ahlaki ¢atisma ekseninde ¢ok yonlii bir
¢Oziimleme sunulacaktir.

Doktor Jivago’nun I¢ Diinyasina Edebi Bakis

Rus edebiyatinda tarihi donemleri, koklii geleneklerin degisimini tasvir eden bir¢ok eser bulunmaktadir. Biiytik
toplumsal calkantilar, halkin kaderini degistirir ve insanlarin yagsamlarini derinden etkiler, aileler ve kahramanlarin
yasamlarina yansiyan bu doniisiimler edebi eserlerde de kendine yer bulur. Ekim Devrimi; 1917 yilinda Rusya’da
gerceklesen ve Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi’nin temellerini atan devrim, yalnizca siyasi bir doniigiim degil,
ayni zamanda toplumsal yapiy1 derinden degistiren bir siirectir. Devrimin ardindan mevcut monarsik diizenin yerini
Sovyet rejimi almig, bu yeni diizen toplumsal yapiyr koklii bir bigimde degistirmis ve bu degisim bireylerin
yasamlarini derinden etkilemistir. Bu s6z konusu degisim, sadece toplumsal siniflarin yeniden yapilanmasina degil,
ayn1 zamanda bireylerin kimliklerine, deger sistemlerine ve yasam bi¢imlerine de derin etkiler yapmistir. Bu siireg,
ekonomideki esitsizlikleri ortadan kaldirmay1 ve toplumda daha adil bir diizen kurmay1 hedeflemesine ragmen
uygulamada ciddi zorluklarla karsilagmigtir. Bu degisimin toplumsal yap1 lizerindeki etkileri, 6zellikle toplumsal
smiflar arasindaki eski hiyerarsilerin ortadan kalkmasi ve yeni bir smf yapisinin ortaya g¢ikmasiyla kendini
gostermistir. Sovyet yonetimi, bireylerin 6zgiirliiklerini ve kisisel haklarini savunmalarina ragmen devletin ideolojik
dayatmalariyla toplum igerisinde gatigmalarin baslamasina neden olmustur.® Bu bahsi gegen durum, bireylerin
kolektivizm ile Ozgiirlik arasinda igsel bir catigma yasamasmna ve devrim ideallerine ulagmaya calisirken
varoluslarini sorgulamalarina yol agmustir.

Bahsedilen bu degisimin edebi yansimalari, 6zellikle Boris Pasternak’in Doktor Jivago romaninda goriilmektedir.
Pasternak, romanida devrimin toplumsal ve bireysel etkilerini derinlemesine ele alirken karakterlerinin ruhsal
diinyalarinda yasadiklar1 ahlaki ¢atigmalari ve varolusgsal sorgulamalari ortaya koymay1 basarabilmektedir. Roman,
toplumsal yapimin doniigiimiine ayak uydurmaya ¢aligan bireylerin igsel ¢atigmalarini, asklarini, kimlik arayiglarini
ve 0zglirliik kavramim vurgulamaktadir. Boylece, Ekim Devrimi’nin toplumsal yapiy1 nasil degistirdigini ve bunun
bireyler tizerindeki etkileri, Pasternak’in eserinde hem ideolojik hem de ruhsal bir ¢atisma olarak genis bir yelpazeyle
aciga cikarilmaktadir.

* Christopher Barnes, Boris Pasternak: A Literary Biography: Volume 2, 19281960 (Cambridge: Cambridge University Press, 1998), 142-143.

5 Salih Yilmaz, “Sovyetler Birligi’nde Ideolojik Bir Arag Olarak Tarihi Roman,” ITI. Milletleraras: Tarihi Roman ve Romanda Tarih Bilgi Soleni Bildirileri
i¢inde, (Konya: Tiirkiye Yazarlar Birligi, 2015), 285.

® Onur Aydin, “Atatiirk*{in Halkg1lik {lkesi Baglaminda Gorkiy’in 4na Adli Romaninin Yeniden Yorumlanmasi,” Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi 12, no. 3 (2022): 2480.
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Lev Tolstoy’un Savas ve Baris’1 (Botina u mup, 1869), tarihsel olaylarin ve biiyiik toplumsal degisimlerin 6n
planda oldugu genis bir panoramaya sahip bir romandir. Tolstoy, Napolyon Savaslari’m1 ve bu dénemin onemli
sahsiyetlerini ayrintili bicimde ele alirken bireylerin yasamlarini da bu biiyiik tarihsel akisin bir pargasi olarak isler.
Roman, toplumsal doniisiimleri ve kolektif deneyimleri merkeze alir. Buna karsilik Boris Pasternak’in Doktor
Jivago’su, tarihsel arka plam geri planda tutarak odagim bireyin i¢ diinyasina ve kisgisel yolculuguna yoneltir.
Pasternak, devrim ve i¢ savas gibi sarsici olaylarm ayrmtili betimlemesinden ¢ok, bu olaylarm siradan insanlarin
hayatlarinda yarattig1 sarsintty1 ve bireysel kimlik arayisini 6ne cikarir. Romanin baskarakteri Yuri Jivago’nun
yasadiklari, toplumsal calkantilarin gélgesinde insanin kendi degerlerini ve varolusunu koruma ¢abasini yansitir.
Tiim bunlarin 1s181nda Savas ve Baris toplumsal ve tarihsel boyutu merkeze alirken Doktor Jivago bireyin yasantisini,
duygularin1 ve igsel catigmalarin1 6n plana ¢ikarir. Pasternak, biiyiik tarihsel olaylarin gdlgesinde bile bireysel
deneyimlerin ve insan ruhunun géz ardi edilemeyecegini giiclii bir sekilde vurgular. Ona gore biiyiik tarihi olaylar
yalmzca kolektif degisimleri degil, ayn1 zamanda bireysel varolus miicadelelerini de sekillendirir. Yuri Jivago,
Doktor Jivago romaninin ana karakteri olarak Ekim Devrimi’nin ve Sovyetler Birligi’'ndeki toplumsal doniisiim
stirecinin ideolojik ve bireysel etkileriyle sekillenen karmagik bir kisilik olarak karsimiza ¢ikar. Romanin
baskahraman1 Yuri Jivago, 20. ylizy1l Rusya tarihinin en korkung¢ donemi olarak kabul edilebilecek bir zaman
diliminden geger. Devrimi ve i¢ savasi yasamak zorunda kalir. Jivago, hayatina miidahale eden, onu sarsan ve
parcalayan olaylarin bir kurbani olarak sunulmaktadir. Roman igerisindeki gerceklesen olaylar1 kosulsuz kabul
etmesine ragmen Jivago onlarda tamamen eriyip kaybolmaz; aksine kendine 6zgii ve biitiin bir birey olarak kalir.
Ancak, olaylarin akisina boyun egme arzusu ile bireyselligini koruma istegi arasinda derin bir geliski bulunmaktadir.
Iste bu gatisma, Doktor Jivago nun kaderine trajik bir ton kazandirmaktadir. Jivago ve ona yakin olanlarm hikayesi,
yasamlar1 once tren rayindan ¢ikan, ardindan devrim firtiasiyla tamamen yikilan insanlarin hikayesidir. Jivago,
devrimin ortaya ¢ikardigi toplumsal degisimlerle siirekli bir i¢sel ¢atisma yasamaktadir. Bir yanda devrimin getirdigi
kolektivizm ve esitlik ideallerine duydugu baglilik, diger yanda bireysel 6zgiirliigiin ve insanin igsel diinyasmin
korunmasi gerektigine dair giiclii bir inang vardir. Bu ¢eliskili duygular, onun igsel diinyasinda siirekli bir gerilim
yaratmaktadir.

Doktor Jivago nun bakis agisin1 ve eylemlerini belirleyen temel kriter, onun devrime kars1 olan tutumudur. Jivago,
devrimin karsisinda olmay1 aslinda en son isteyecek kisidir; ¢linkii onun Rusya’ya bir rahatlama getirecegine
ictenlikle inanmaktadir. Hayat1 oldugu gibi goriir ve onun kagimilmaz sonunu fark etmeyecek biri degildir aslinda.
Kendini ve ¢evresini mahk{im olarak goriir. Bu ¢eliskiyi ¢c6zmeye calisirken Jivago, olaylara miidahil olmamay1
secer. Onun i¢in en 6nemli sey ailesi ve evidir; bu yiizden giinliik yagama odaklanmay1, olup bitenleri digaridan bir
gozlemci olarak izlemeyi tercih eder. Fakat zaman, Jivago 'yu olaylarin aktif bir katilimcisi olmaya zorlar, onu
sevdiklerinden koparir ve 6zel hayatini yikar. Pasternak ve kahramani i¢in aile diisiincesi, toplumsal diisiincelerden
daha degerlidir. Hatta romanin giindelik yasam sahneleri incelendiginde tarihi olaylardan daha canli ve derin bir
sekilde tasvir edilmektedir. Sicak bir yuva, aile ortami, sevgi ve huzur arayisi, bireyin zor bir donemi agabilmesi i¢in
en giiglii bagdir.” Pasternak, bireyin ¢ikarlari ile bir iilkenin gikarlarinin uyusmazhgmi gozler oniine sererek aileyi
zamana karsi konumlandirir. Romanda zaman, yikici bir giigtiir: Jivago 'yu Moskova’daki evinden koparir, onu
ailesinden ayirir, Larisa ‘dan mahrum birakir. Nihayetinde zaman, onu 6nce ruhsal, sonra da fiziksel ¢okiise stiriikler.
Yuri Jivago, huzurlu ve dis diinyadan kopuk bir aile ortaminin pesindedir. Hayati boyunca Tonya, Lara ve Marina
ile aile kurmaya c¢aligmistir ama kendi kontrolii disinda gelisen olaylar, onun umutlarini hep yikmustir.

Zaman, Jivago nun yakinlarina olan tutumunu da etkilemektedir. Dis kosullarin algisi, onun i¢ diinyasinda derin
izler birakir ve her birey, Jivago nun bilincinde belirli bir toplumsal olgunun simgesi haline gelir. Karaketerleri
kafasinda kurdugu ve tasarladigi bu figiirlerle ammsamaktadir. Ornegin, Lara onun igin devrimle zdeslesir: “...yeni
olan savasti... yeni olan devrimdi... yeni olan Antipov’un kiz kardesiydi...” gibi ifadelerle hatirlar. Pasternak bu tiir
paralellikler kurarak cagin, bireyin 6zel yasamina nasil miidahale ettigini ve onu zamanin akigina nasil boyun
egdirdigini gosterir. Jivago nun trajedisi, onun bir sanatci olarak toplumsal ¢atigmalara ve diinyanin adaletsizligine
kars1 agir1 duyarliiginda yatmaktadir. Kahraman, yasam yolculugunu tarihsel siirecle birlikte degil, ondan ayr
zamanin akisina ters bir bigimde siirdiiriir. Bu durum, Jivago nun olaylar1 genel kabul gérmiis bakis agilarindan farkli
bir perspektiften degerlendirmesine ve olup bitenin gergek 6zilinli kavramasina olanak tanir. Baslangigta devrimi,

7 Ariadna Viktorovna Alexandrova, “Family Relationships in the Novel by B. L. Pasternak’s *Doctor Zhivago, ” Society: Philosophy, History, Culture, 12
(2024): 219.
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aydinlik ve adil bir gelecegin baslangici olarak gorse de zamanla anlik bir degisimin miimkiin olmadigim fark eder.
Roman boyunca ka¢inilmazlik temasi islenmektedir. Pasternak’in kullandigi sayisiz sembol, onun diinyay1
rastlantisal ve anlagilmaz bir diizen i¢inde gérme diisiincesini destekler. Yazara gore, insan iradesine bagl olmayan
olaylarin birlesimi, herkesin hayatim ydnetmekte ve onu bitmek bilmeyen bir actya doniistirmektedir. Incil’e gére
zorunlu olarak kabul edilen acilar 6liimsiizliige ulasmanin yoludur. Pasternak, bu diinya goriisiinii kahramanina da
aktarir ve boylece Jivago nun kaderine bir kurban rolii yiiklenir.

Devrim fikirleri koklestik¢e Yuri Jivago nun hayati giderek bosalmaya baslar. Onu yalnizca kisisel kayiplar degil,
ayn1 zamanda ¢evresindeki toplumun adaletsizligi ve ikiyiizliiligii de eziyet eder. Yagsam enerjisini kaybettikce
Jivago nun g¢evresindeki her sey fakirlesir, insanlarla olan baglar1 kopar, dostlar1 ve yakinlar1 birer birer ortadan
kaybolur. Kahramanin ruhsal ¢okiisii giderek derinlesir. Bir zamanlar parlak ve benzersiz bir kisilige sahip olan
Jivago, sonunda insan kalabalig1 i¢inde kaybolur. Bu, Jivago nun sugu degildir. Doktor, yalnizca olaylarin kurbam
olmustur aslhina. Onun trajedisi, yalan ve ikiylzlilik iizerine kurulu bir diinyaya uyum saglayamamasinda
yatmaktadir; insanin birey olarak var olamayacagi bir diinya s6z konusudur. Oyle ki, kahramani 6liim sahnesi sira
dis1 bir sanat¢inin trajik sonunu simgeler. Felaketlerin hi¢ durmaksizin yagdigi bir vagonda sikisip kalan ve kalabalik
iginde bogulan bir insanin 6liimiinii andirir. Oliimii sessiz ve dramatiktir; tipki hayati gibi, dis diinyanin acimasizlig
icinde kaybolan bir bireyin trajedisini simgeler. Pasternak, Jivago 'nun 6liimiinii bireyin tarihsel olaylar karsisindaki
glicsiizligiinii ve kaybolusunu vurgulayan bir metafor olarak kullanir. Bu 6liim sahnesi, eserin genel melankolik ve
varolugsal tonuna uygun bir kapanis niteligi tasir.

Romanin olay orgiisii ilerledik¢e yazar ve kahramani, devrime duyduklarn baslangigtaki coskudan, onu hayat,
birey ve insan kaderi {izerinde bir siddet araci olarak gérmeye dogru gecis yapar. Devrim ve i¢ savas, adalet ve
aydinlik yasam hayalleri ile evrensel insani degerlerin inkérini birlestirmeye ¢alisan yikici bir gii¢ olarak resmedilir.
Jivago 'nun hikayesi, devrim sonras1 Rusya’da olup biteni ahlaki agidan anlamaya g¢alisan Rus entelektiiellerinin
trajedisidir. Bireyin kaderi tarihsel olaylarin arka planinda degil, bizzat tarihsel bir olay olarak sunulmaktadir.

Jivago nun igsel catigmalari, onun bireysel inang arayisiyla dogrudan baglantilidir. Devrim, Jivago 'yu yalnizca
toplumsal degisimlerin etkisi altinda birakmaz, aynm1 zamanda bu degisimlerin onun ahlaki degerleri ve manevi
inanglan tlizerindeki etkilerini de derinlestirir. Jivago nun kisisel degerleri ve inanglari, devrim ve savasin yarattigi
kaotik ortamda sik¢a sorgulanir. Devrim ve savag gibi biiyiik toplumsal olaylar, Jivago nun hayatinmi artik siirekli
olarak sorgulamasina yol agmistir. Ancak bu sorgulama yalnizca toplumsal ideolojilerle sinirli kalmaz; Jivago, aym
zamanda agk, sanat, edebiyat, aile ve insanlik gibi kavramlarla i¢sel bir bag kurarak yasamin anlamim arar. Jivago,
insan olmanin anlamini, agki ve yasamin anlamini bulma ¢abasi igindedir. Roman boyunca Jivago nun toplumsal
degisimlere kars1 gelistirdigi direng, esasen bireysel 6zgiirliigiin ve ruhsal 6zglirliigiin korunmasi gerektigi inancina
dayanmaktadir. Bu yiizden, Jivago nun toplumsal yapilarla olan iligkisi, onun kisisel varolugsal arayisini
sekillendirir. Devrim, Jivago nun i¢sel diinyasinda 6zgiirliik ve kolektivizm arasindaki gerilimi derinlestirirken, ayn
zamanda bireysel kimlik ve toplumun dayattig1 kolektif aidiyet arasindaki ¢atismay1 daha belirgin hale getirir. Bu
stire, sadece onun hayatini degil, ayn1 zamanda toplumun bireye kars1 olan tavrini, bireysel kimlik ile toplumsal
aidiyet arasindaki dengeyi de sorgular. Jivago, devrimin bir pargasi olmakla birlikte, ayn1 zamanda bu doniisiimiin
icinde kendi kimligini ve inan¢larini bulma gabasi igindedir. Daha sonra Jivago 'nun bireysel inanglari, bu doniisiim
stirecinde bir kriz noktasina ulasir. Jivago’nun igsel catismalari, onun yalmizca devrimle degil, aym zamanda
toplumun bireye dayattigi kimlik ve degerler sistemiyle de siirekli bir miicadelesini simgelemektedir. Pasternak,
Doktor Jivago’da bu yaklagimla bireyin toplumsal degisimlerin etkisiyle i¢sel arayislara girmesini ve bu arayislarin
ahlaki, manevi ve toplumsal diizeydeki yankilarii derinlemesine kesfeder. Jivago nun yasadigi igsel geligkiler,
yalnizca devrimci siirecin bireyler lizerindeki etkilerinin bir yansimasi degil, ayrica insan olmanin anlamini arayiginin
da bir ifadesidir.

Pasternak’in Romaninda Toplumsal Devrim ve Ahlaki Catisma

Boris Pasternak, Doktor Jivago’yu yazarken biiyiik bir i¢sel 6zgiirlilk duygusu i¢inde oldugunu belirtmistir. Eser,
yazarin manevi bir otobiyografisi olarak kabul edilebilir. Romanda, Pasternak’in varlik anlayisi ve diinyanin
birbiriyle baglantili oldugu, insanin kaderinin tiim insanligin kaderiyle baglantili oldugu goriisleri agikg¢a
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resmedilmektedir. Insanlik tarihinin ve bireysel yasamlarin birbirine bagli oldugunu vurgulayan bu anlayis, eserin
ana omurgasint olugturur. Pasternak, bireyin kaderini tiim insanligin kaderiyle iliskilendirerek daha genis bir
toplumsal perspektife yer verir. Bu nedenle romanda kahramanin kisisel hayati, tarihsel gelismelerin ve yagamin
genel akiginin yasalarini yansitmay1 amaglamaktadir.

Doktor Jivago romani, sadece bagkahraman Yuri Jivago’nun bireysel yasamini ve i¢ diinyasin1 anlatmakla kalmaz;
aym zamanda 20. yiizyilmn baslarindaki Rusya’nin devrim ve i¢ savas gibi calkantili donemlerinin toplumsal ve
siyasal atmosferini de derinlemesine yansitir. Pasternak, karakterlerinin kisisel deneyimleri {izerinden dénemin
karmagik tarihsel siireglerini ve bu siireglerin siradan insanlarin hayatlarindaki etkilerini gézler oniine serer. Bu
yoniiyle Doktor Jivago, bireysel yasamin otesine gecerek bir donemin ruhunu ve tarihsel baglamini okuyucuya
aktaran kapsamli bir tarihsel roman niteligi tasir. Bununla birlikte, romanin baskahramanina yonelik yapilan
karsilastirmalar eserin toplumsal ve bireysel diizlemler arasindaki iliskisinin daha iyi anlasilmasin1 saglar. Ozellikle
Pasternak’in bagkahramaninin, Maksim Gorki’nin ‘“‘Klim Samgin’in Yasami’’ (XKuszne Knuma Cameuna, 1927-1936)
adl eserindeki Klim Samgin karakteriyle kiyaslanmasi dikkat ¢ekicidir. Klim Samgin, donemin toplumsal ve siyasi
calkantilar i¢inde kendini bulmaya ¢alisan, toplumsal sorunlara duyarl ancak ¢6ziim iiretme konusunda tereddiitlii
bir figilir olarak tamimlanir. Benzer sekilde Dokfor Jivago'nun bagkarakteri de bireysel Ozgiinliigiiyle one ¢ikar;
toplumsal doniisiimlerle kurdugu karmasik iliski ve i¢sel catigmalariyla yalnizca kendi kaderini degil, donemin genel
ruhunu da yansitir. Pasternak’in bagkahramani, Maksim Gorki’nin Klim Samgin’in Yasami eserindeki Rus
toplumunun dénemin toplumsal ve siyasi yapisindaki ¢alkantilar1 yansitan ve degisen Rusya’da kendisini bulmaya
calisan bir karakter olarak toplumsal sorunlara duyarli ama ¢6ziim bulma noktasinda kararsiz Klim Samgin
karakteriyle kiyaslanmistir.® Bu elestiriler, kahramanin bireysel dzgiinliigiine ve eserinin toplumun genel yapisiyla
kurdugu iligskiye dair 6nemli ipuglari sunmaktadir.

Boris Pasternak’in Doktor Jivago romaninda Ekim Devrimi ve sonrasinda yasanan toplumsal doniistimler, bireyin
hayatin1 ve degerlerini koklii sekilde sarsan bir olaylar silsilesi olarak ele alinir. Devrim, toplumsal diizeni radikal bir
sekilde degistirerek eski yasam bigimlerini ortadan kaldirirken bireyin ahlaki, entelektiiel ve ruhsal diinyasiyla keskin
bir ¢atismaya girer. Romanin bagskahramani Yuri Jivago, bu doniisiimiin tam ortasinda kalarak bireysel degerleri ile
toplumsal degisimlerin dayattig1 yeni normlar arasinda sikisir. Jivago, sanatsal ve entelektiiel 6zgiirliigii temsil eden
bir birey olarak devrimin dayattig1 kolektivist degerlerle siirekli bir ¢atisma halindedir.

Romanin temel igerigi, esasen bir insanin manevi dykdisiidiir; Jivago nun ruhsal yasamidir. Yuri Jivago, lirik bir
kahramandir; duygusal ve i¢ diinyas1 zengin bir karakterdir. Roman da onun duygularin ve diisiincelerini 6n plana
cikaracak sekilde siirsel ve icten bir anlatimla yazilmistir. Eserin ana anlam yiikiinii olaylar, yasam kosullar ya da
kahramanlarin eylemleri degil; kahramanlarim monologlari, diisiinceleri, sohbetleri ve mektuplar tasir; ¢iinkii bu
béliimlerde donemin biitiin bu bahsedilen unsurlari ustalikla betimlenmistir. Yuri Jivago, yasadigi donemde toplumda
ortaya ¢ikan ahlaki bozulmalar1 ve insanlarin deger yargilarindaki degisimi agikca gorebilen bir karakterdir. Olaylara
sadece kendi hayati agisindan degil, ¢evresindeki insanlarin yasadiklar ve toplumun genel durumu iizerinden de
bakar. Savasin ve devrimlerin getirdigi karmasada insanlarin nasil savruldugunu, eski degerlerin nasil yitirildigini
gozlemleyip sorgular. Bu gozlemlerinin etkisiyle toplumsal degisimlere karsi hem elestirel hem de umutlu bir
yaklagim gelistirir. Jivago, devrimin ideallerine baslangigta umutla yaklasir, onun bir tiir yenilenme ve adalet
getirecegine inanir. Ancak zamanla devrimin birey iizerindeki yikici etkilerini gormeye baslar. Toplumsal diizenin
doniisiimii, bireysel 6zgiirliigii ve bireyin kendini ifade etme hakkin1 biiyiik 6l¢iide sinirlar. Yeni rejim, bireyin 6zgiir
diistincesine ve ahlaki segimlerine yer birakmayan kolektif bir kimlik yaratmaya g¢alisir. Jivago gibi bagimsiz
diisiinen, sanata ve felsefeye onem veren bireyler, bu yeni diizen i¢inde kendilerini diglanmis ve yabancilagsmis
hissederler. Devrim, kahramanlar1 farkli yonlerde siava tabi tutar; ancak Jivago, hatalarina ve zorluklara ragmen
insan ruhunun sanatsal ve entelektiiel 6zgiirliiglinii korumay1 seger. Onun siirleri, bu ruhun bir devami niteligindedir
ve romanin bir pargasi olarak goriilmelidir. Bu siirler, kaderin kag¢inilmazligima duyulan bilinci ve bireyin 6zgiir
iradesiyle bu yazgiy1 kabullenisini ifade eder.

8 Zhanna Anatolyevna Golenko, “Just One More from Stranger: The Problems of the ‘Superfluous Personal’ in Pasternak’s Novel Doctor Zhivago,” RUDN
Journal of Studies in Literature and Journalism 4 (2012): 29-34.
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Roman boyunca Jivago nun karsi karsiya kaldig1 temel catigma, kisisel ahlak anlayisi ve bireysel 6zgiirligi ile
devrim sonrasi toplumun dayattifi kati kurallar arasindaki uyumsuzluktur. Devrim, bireyden kolektif iradeye
tamamen boyun egmesini talep ederken Jivago, kendine 6zgii bir yasam siirdirmek ve kendi ahlaki degerlerini
korumak ister. Ancak bu tavr1 onu yalnizlastirr, hatta hayatta kalmasimi zorlagtirir. Jivago nun yasadigi temel catisma
da burada ortaya ¢ikar: Jivago, bireyin etik anlayigina ve entelektiiel Ozgiirliigiine bagl kalarak toplumsal
dayatmalara kars1 direnir. Ancak devrim sonrasi Sovyet toplumunda bireysel 6zerklik kavrami yerini merkezi
ideolojik yapiya boyun egen kolektif bir biling formasyonuna birakmustir. Ozellikle ask hayati {izerinden de bu
catisma derinlesir. Jivago nun Lara ile olan iligkisi de bu ¢atigmay1 simgesel bir diizlemde temsil etmektedir. Ask,
bireyselligin en saf ve i¢sel ifadesi olarak goriiliirken, devrim sonrast kurulan toplumsal diizende 6zel yasam bile
kolektif bilincin ve ideolojik denetimin bir nesnesi haline gelmistir. Jivago ve Lara gibi karakterler, kendilerini bu
yikici tarihsel siliregten soyutlayarak ask, doga, kiiltiir ve 6zgiir diisiince gibi evrensel degerlere siginir. Pasternak’in
buradaki mesaji; bireyin tarihin akigina kapilmadan kendi varolusunu ve manevi diinyasini korumasi gerektigidir.
Jivago nun Lara ile olan iliskisi, sadece duygularin ifadesi degil, ayn1 zamanda devrimin kisinin 6zel hayatina nasil
miidahale ettiginin bir gostergesidir. Devrimin sertlesen yapisi, insanlarin 6zel yasamlarmi bile ideolojik bir
cerceveye sokmaya calisir ve duygusal secimleri bile toplumsal diizenin gerekleriyle geligebilir hale gelir.

Kiiltiirlerarasi bir bakis agisina sahip olmasiyla edebiyatin evrensel degerlerini vurgulamis ve yazin diinyasinda
onemli entelektiiel bir figiirli olan Bulgar edebiyati ve kiiltiirii lizerinde derin izler birakmis bir edebiyatc1 ve
elestirmen olarak taninan Georgi Gachev, edebiyati sadece sanat olarak degil, ayn1 zamanda toplumun bir yansimasi
ve kiiltiirel bir tagiyicisi olarak gérmiistiir. Georgi Gachev’a gore roman, adeta bir operadir; i¢inde libretto barindirir.
Fakat bazi elestirmenler, bu eseri sadece librettonun diizeyinde incelerken asil énemli olam1 kagirirlar: miizigi
duymak. Jivago, hayatin ta kendisidir. Tarih ve hayat, iste romanin ana temasidir. Bu dogrultuda romanin yapisi ve
anlamu iizerine yapilan tartigmalar daha da 6nem kazanir. 20. yilizyi1lda yasanan olaylar, insan1 ve dogayi tehdit etmeye
baglamistir. Rus edebiyatinda gecen “Don ve Matyora nmin sessizligi” ifadesi, sadece dogadaki sessizligi degil,
insanin dogadan ve koklerinden uzaklagmasini anlatir. Bu sessizlik, doganin ve eski degerlerin tehlikede oldugunu
gosterir. Toplumdaki degisimler, doga ve insan iizerinde olumsuz etki yapar. Insan, doga ve toplumla bagini
kaybettikge yalnizlagir ve yabancilasir. Sessizlik burada, yasamin ve kiiltiirin de sustugu bir zamani simgeler. Buna
ragmen insan kiiltlirii ve ruhu sayesinde bu akisa kapilmamaya calisir. Tarihsel akintilarin insan1 yalnizea bir kum
tanesine indirgemeye ¢alistig1 donemlerin gegmiste de yasandigim bilen birey, bu siireclere katilmaktan geri durur.
Bu noktada, Boris Pasternak’in Doktor Jivago adli romani ile anlamli bir bag kurulur. Romandaki bagkahraman Yuri
Jivago, tarihsel olaylarin (6zellikle Ekim Devrimi ve i¢ savasin) bireyin varolusuna nasil miidahale ettigini
sorgulayan bir figiirdiir. Jivago, entelektiiel bir sair ve doktor olarak aklin, inancin ve insan ruhunun degerini
korumaya galisir. O, tarihin dayattig1 ideolojik katilik ve kitlesel doniisiime karsi bireysel biling, ahlaki durus ve
estetik duyarlilikla direnmeye calisir. Jivago'nun yasadig1 yabancilasma, ¢evresindeki insanlarin tarihsel ideallere
teslim olusu ve kendi i¢ diinyasindaki ¢atismalar, Don ve Matyora 'min sessizligi ile aym diizlemde yorumlanabilir.
Her iki anlati da tarihin sesi yiikseldik¢ce doganin, kiiltiiriin ve bireysel varolusun sesinin nasil kisildigini, hatta
susturuldugunu gosterir. Pasternak’in sundugu bu edebi direnis bicimi, bireyin tarihsel olaylara ragmen kendi ig
sesiyle var olmaya ¢aligmasini, susturulmus ama yok olmamis bir anlam arayisini temsil eder. Yani, tarihin giiriltiisii
arasinda bile insanin kendiyle ve diinyayla kurdugu sessiz ama vazgecilmez bir bag vardir.’ Jivago ve Lara, tam da
bu noktada farkli bir yol izlerler. Tarihin sert akigina, toplumsal kaosa ragmen birbirlerine duyduklar1 ask onlara
gercek bir 6zgiirliik alami yaratir. Jivago, tarihsel siireglerin insani1 bir kum tanesine doniistiirme ¢abasinda oldugu
zamanlarda kendini bu akiga katilmaktan geri ¢eker. Akip giden tarihe katilmak yerine kendi zaman-mekanim
yaratmaya baslar. Bu yeni diinyada ask, doga, ruh 6zgiirliigii ve kiiltiir gibi gercek degerler 6n plandadir. Jivago ve
Lara, bu degerleri yasadiklar1 anlarda bulurlar; birbirlerine duyduklart ask, onlara tiim tarihsel zorluklarin ve
kaoslarin otesinde, huzurlu bir gerceklik yaratir. Asklari, tarihin ve toplumun dayattig1 gercekliklerin Gtesinde
ozgirliigiin ve 6zlemlerin ifadesi olur. Bu agk, onlarin kendi varliklarin1 bulmalarina ve kendi i¢ diinyalarini inga
etmelerine olanak tanir.

Doktor Jivago devrimin birey tizerindeki etkilerini, toplumsal kurallarin bireysel degerlerle ¢atigmasi iizerinden
inceler. Pasternak, devrimi yalnizca tarihsel bir olay olarak degil, aym1 zamanda bireyin ruhsal 6zgiirliigiine yonelik

° Leonid Vladlenovich Bakhnov ve Lev Alekseyevich Voronin, S raznykh tochek zreniya Doktor Zhivago Borisa Pasternaka iginde, giris yazisi: A. Voznesensky
(Moscow: Sovetskiy Pisatel, 1990), 271.

@ @@@ Published by Erciyes University, Faculty of Letters, Kayseri, Tiirkiye
BY NC ND

This is an open access article under the Creative Commons BY-NC-ND 4.0 license. (https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)



Kare International Journal of Comparative Literature, 20, pp. 24-46, 2025

bir tehdit olarak ele alir. Jivago, toplumsal kurallarin degisimine uyum saglamayan ve kendi i¢ diinyasii korumaya
calisan bir karakter olarak bireysel kimligi ile kolektivist ideoloji arasindaki gerilimi somutlastirir. Roman, bu
catismanin kagiilmaz bir sekilde bireyin yenilgisiyle sonuglandigini gdsterse bile bireysel degerlerin tamamen yok
olmadigini, sanat aracilifiyla gelecege tasmabilecegini vurgular. Bu noktada, bireysel degerlerin korunmasi ve
yasatilmasi slirecinde Jivago nun devrimle yiizlesmesinin kritik bir rol oynadigi goriiliir; ¢ilinkii bu ylizlesme, eserin
temel ¢atigmalarindan biri olarak bireysel ve toplumsal doniisiimlerin i¢ ige gectigi bir alan yaratir. Jivago nun
devrimle yiizlesmesi, Doktor Jivago romaninin en 6nemli temalarindan biridir. Devrim, Jivago 'nun hayatina sadece
toplumsal bir doniigsiim olarak degil, ayn1 zamanda kisisel bir ¢atigma ve kriz olarak da girmektedir. Devrimin
dayattig1 zorunluluklar, bireyin 6zgiirliigii ve kisisel inanglariyla kars1 karsiya gelir ve bu gerginlik Jivago nun
karakterini derinlestirir. Dolayisiyla bu kriz, Jivago nun kisisel inanglar1 ve yasam ilkeleriyle (bireysel degerler),
vicdani yiikiimliilikleri (ahlaki sorumluluklar) ve toplumun kendisinden bekledigi goérev ve davrams kaliplar
(toplumsal sorumluluklar) arasinda derin bir ¢atigma yaratir. Bu c¢atismayi ve bir birey olarak Jivago nun igsel
yolculugunu daha iyi kavrayabilmek i¢in onun karakterini sekillendiren temel 6zelliklere kisaca deginmek yerinde
olacaktir.

Yuri, entelektiiel bir doktor ve yetenekli bir sairdir. O, olup bitenleri duyarl bir sekilde hisseden ancak ayni
zamanda insanlara olan inancini ve sevgisini korumaya g¢aligan bir kigidir. Sahip oldugu tiim zekasina ve yetenegine
ragmen Jivago, esasen zayif iradelidir. Bu yiizden bir tarafi kabul edemez, i¢ savasin seyrine miidahale edemez veya
hayatin1 hangi kadinla ge¢irmek istedigine karar veremez — sevgilisi Lara ile mi yoksa esi Antonina ile mi. O, hem
aktif bir katilime1 hem de gozlemci roliinii listlenmektedir. Jivago’nun bu ikili konumu, yasanan toplumsal ve siyasal
doniistimleri hem igeriden hem de disaridan degerlendirebilmesini saglar. Kizilllar, devrimin mantikli bir devami
olarak i¢ savas1 ve eski diinyanin tamamen yikilmasini simgeler. Ulkeyi parcalara ayiran bu savas, bagkahramanin ig
diinyasini da parcalar. Doktor Jivago romaninda Kizillar, Bolsevik devrimcileridir ve sosyalist bir toplum kurmayi
hedefler. Beyazlar, Bolseviklere kars1 savasan ancak tek bir goriise bagh olmayan bir gruptur. Yuri Jivago, bu iki
tarafin ¢atigsmalarina mesafeli durur ve kisisel degerleriyle insanlikla ilgili sorularla yiizlesir. Yuri Jivago, olaylarin
ortasinda ne Kizillar arasinda ne de Beyazlar arasinda bir yer bulabilir. O, sadece bir gézlemci olarak kalir, bu da
onun yasananlardan yabancilagmasini vurgular. Yuri'nin insanlik digi kosullarda insan kalma cabasi, Doktor
Jivago nun en 6nemli arglimanlarindan birisidir. Bu ylizden devrim bir yanda 6zgiirlik ve adalet arayis1 olarak
goriilse de diger yanda yikim, siddet ve insanlik dis1 kosullar yaratir. Pasternak, bu iki yonii dengeli bir sekilde
sunarak okuyucunun kendi degerlendirmelerini yapmasina olanak tanir. Pasternak, devrimi ve sonuglarini net bir
sekilde degerlendirmez; okuyucuya kendi sonuglarini ¢ikarmasi igin bir firsat tanimaktadir. Roman, devrimin iki
yonliiligiinii yansitan sembollerle doludur: bir tarafta adalet arayisi, diger tarafta ise yikim ve siddet.

Jivago, bir tip doktoru olarak insan yagsaminin degerini ve doganin, bireysel 6zgiirliiglin 6nemini ¢ok iyi bilen bir
insandir. Ancak devrim, toplumsal bir yeniden yapilanma ve adalet arayis1 ad1 altinda, bu kisisel inanglarla dogrudan
catisir. Devrimin vaat ettigi toplum diizeni, bireylerin 6zgiirliigiinii baskilar, insanlar1 bir ideolojiye, bir kitleye
doniistiirmeye calisir. Jivago i¢in bu zorunluluklar, bir doktor olarak insanlari iyilestirme cabasiyla celisir. insanlar
sadece toplumsal bir hedef ugruna bir ara¢ olarak gdérmek, onun en derin degerlerine ters diigmektedir. Bu gergevede
bakildiginda devrimle yiizlesmesi, onun bir doktor olarak insanlar iyilestirme misyonunu savunmak ile ideolojik bir
hareketin baskis1 arasinda derin bir ikilem olusturur. Bu ikilem, Jivago’nun yalnizca mesleki degil, ayn1 zamanda
varolugsal bir smavdan gegmesine neden olur. igsel ¢atigmasi, bireysel dzgiirliigii ve ideolojik baskilarin getirdigi
zorunluluklar arasindaki gerginlikten dogar. Bu gerilim, sadece bir toplumsal miicadele olarak degil, ayn1 zamanda
Jivago 'nun kendi kimligiyle ilgili bir soruna doniigiir. Devrim, ona bir toplumsal sorumluluk sunarken, ayni zamanda
onun ruhsal ve kiiltiirel 6zgiirliiklerini tehlikeye atmaktadir. Jivago nun bu iki zit giiciin etkisi altindaki kararsizligi,
onun karakterini derinlestirir ve romanin ana unsurlarindan birini olusturur. Jivago nun ruhunda yasanan bu
gerginlik, roman igerisinde 6zellikle hem devrimle ilgili hem de kendi kimligiyle ilgili derin bir bunalim yaratir. Bu
icsel ¢alkanti, karakterin karsilagtig1 toplumsal doniisiimlerle bireysel degerleri arasindaki ¢catigmay1 daha da goriiniir
kilar. Jivago nun devrimle ylizlesmesi, toplumsal degisim ve bireysel degerler arasindaki gerginligin ayn1 zamanda
somut bir 6rnegidir. O, toplumsal sorumluluklari ve ideolojik baskilarla karsi karsiya kalsa bile kendi kisisel
degerlerini savunmaya galigir. Kendi inanglarini, agkini, dogayi, kiiltiirel ve ruhsal 6zgiirliigiinii koruma ¢abasi,
devrimin dayattig1 zorunluluklarla siirekli bir gerilim i¢indedir. Bu s6z konusu gerginlik, Jivago nun hem bireysel
hem de toplumsal baglamda bir kahraman olarak evrimini sekillendirir ve romanin 6ne ¢ikan dinamiklerinden birini
olusturur.
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Jivago 'nun hayati devrim, savas, agsk ve kisisel 6zgiirlik gibi temalar etrafinda sekillenirken, ayn1 zamanda
toplumun din ve ahlak gercevesinde olusturdugu degerlerle de karsi karsiya gelir. Roman boyunca Jivago nun Lara
ile olan iligkisi 6zellikle evlilik, sadakat ve bireysel baglilik gibi kavramlarin sorgulandigi bir zemin sunar. Bu iliski,
kimi okuyucular ya da kiiltiirel bakis agilari tarafindan norm dis1 olarak degerlendirilebilecek nitelikte olsa da eserin
icinde bu iliskiye dogrudan ahlaki bir yarg: yiikleyen karakterlerin varligi belirgin degildir. Dolayisiyla bu durum,
daha ¢ok bireyin ig¢sel diinyasindaki ¢atisma ve ahlaki sorgulama baglaminda ele alinmalhdir. Jivago, bir yandan
duygusal diirtiileriyle hareket ederken, diger yandan toplumun genel gecer degerleriyle uyumlu kalma ¢abasi arasinda
sikigir. Bu sikigsmiglik, onun kisisel vicdani, inanci ve insanlik anlayisiyla sekillenen bir ahlak goriisii gelistirmesine
neden olur. Devrim ve savagin yarattig1 siyasal ve toplumsal doniisiimler de bu bireysel sorgulamalari derinlestirir.
Jivago nun devrime katilmama yo6niindeki tutumu, bireysel 6zgiirliik ile ideolojik zorunluluk arasindaki gerilimi
aciga ¢ikarir. Bu baglamda roman Jivago nun ruhsal yolculugu tizerinden ahlaki degerlerin kisisel deneyim ve vicdan
temelinde yeniden insa edilebilecegi fikrini isler. Ornegin, Yuri Jivago daha dgrenciyken Tonya ile Moskova’dan
gecerken soyle der: ‘‘Kamerger caddesinden gegiyorlardi. Yuri, cam pencerenin kenarinda buz ile biiyiiyen erimig
bir ¢atlak oldugunu fark etti. Bu ¢atlak {izerinden bir mumun 15181 disariya siztyordu; sanki alev, gelenleri izliyor ve
birini bekliyordu. “Mum masanin {izerinde yaniyordu. Mum yaniyordu...” — Yura, belirsiz ve heniiz sekillenmemis
bir seyin baslangicini kendi kendine fisildadi; devaminin kendiliginden, hi¢ zorlamadan gelecegini umuyordu. Ama
devami gelmedi.”” "

Doktor Jivago romaninda kullanilan sembolizm, eserin tematik derinligini ve ana kahramanlarin i¢ yolculuklarini
anlamak i¢in 6nemli bir anahtardir. Mum, bu s6z konusu olan pasajda agkin sembolii olarak karsimiza ¢ikar; bu
sembol, bireysel duygularin ve tutkunun 15111 simgeler, ayn1 zamanda kirilganlik ve geciciligi de ifade eder. Kar
firtmas1 ise devrimsel donemin kasirgasim temsil eder; bu kasirga, bireyleri sarsan ve hayatlarini alt iist eden
kac¢inilmaz bir doniisiim siirecini simgeler. Devrim, romanda insanlik dig1 temellere dayanan bir olaylar girdabi olarak
tanimlanir; kahraman, bu siirecin hem igsel hem de toplumsal yonlerine karsi duydugu karsitlik ve isteksizlikle,
devrime katilmaya ya da onu kabul etmeye direng gosterir. Bu, yazarmn bireysel 6zgiirliik ve toplumsal zorunluluklar
arasindaki gerilimi yansittig1 bir anlatidir.'’ Bu sembolik yapi, romanin yalnizca bireysel bir ask hikayesi ya da
tarihsel bir anlatidan ibaret olmadigini, aksine insanin igsel catismalarimi ve toplumsal doniisiimler karsisindaki
konumunu derinlemesine irdeleyen ¢ok katmanli bir metin oldugunu gosterir. Jivago’nun ruhsal yolculugu,
toplumsal normlarla bag etme ¢abasi ve bireysel ahlaki degerler ile dini inanglarin pesinden gitme istegiyle sekillenir.
Onun kisisel segimleri ve hisleri, toplumun dayattig1 kat1 ahlaki normlardan bagimsizdir ve bu durum, Jivago’nun
igsel ozgiirliigiinii savunmasini saglar. Romanin bagkahramaninin soyadi olan ‘XXusaro’ (Jivago), Slav dillerinde
“vasamak” fiiliyle ve dua ile manevi bir arayisla iligkilendirilir; bu da onun i¢ diinyasindaki derinlikleri ve kisisel
inang sistemini simgeler. Jivago, yasamu siirekli degisen, yenilenen ve akis halinde bir siire¢ olarak algilar; bu bakis
ac1s1 onun hayata ve insan iliskilerine yaklasiminda belirleyici olur.'* Bu algi, Boris Pasternak’n diinya goriisiinii
yansitan bir motife doniisiir: tarih, devam eden bir yaratim siireci gibi kabul edilir, tipk: bitkilerin biiylimesi gibi
biliylime aninda fark edilemez ama her an gergeklesir. Bu bakis agisina gore tarihsel doniisiimler dogaldir ve
kacinilmazdir, bireyler bu doniistimlerin hem tanigi hem de parcasidir. Jivago nun igsel diinyasi ve bu algisi,
toplumsal ve bireysel diizeyde bir siirekli yenilenme, degisim ve evrim anlayigina igaret eder. Roman, kader ile
tarihsel siirecin birbirine nasil i¢ ice gectigini vurgular. Ana kahramanlar, hayatlarin birbirine baglayan muazzam bir
kaderin isledigini hissederler. Lara nin ‘Birbirimizi seviyoruz ¢iinkii bu tiim canlilarin istedigi seydi’ sdzleri, insanin
varolussal baglarini ve tarihsel akigla olan iliskisinin bir ifadesi olarak karsimiza ¢ikar. Boyle bir kaderin etkisi altinda
kahramanlar hem bireysel hem de toplumsal baglamda varliklarimi siirdiiriirler ve bu, romanin ana temalarmdan biri
olan insanin, toplumsal ve tarihi baglamdaki roliinii sorgular. Bu baglamda Pasternak’m anlatisi, tarih ve bireysel
yasam arasindaki siki ve kaginilmaz baglantiy1 vurgular, her bireyin tarihin yaratilmasindaki roliinii anlamasina isaret
eder. Bu sekilde Jivago 'nun toplumun normlariyla miicadelesi, romanin ana temalarindan biri olan bireysel 6zgiirliik
ve toplumsal sorumluluk arasindaki dengeyi sorgulamaya da hizmet eder. Jivago nun kisisel 6zgiirliigi, i¢sel arayisi
ve toplumsal normlarla uyumsuzlugu, Pasternak’in birey ve toplum arasindaki gerilimi derinlemesine isledigi bir
anlat1 olusturur. Jivago nun ruhsal yolculugu, toplumsal normlarla bas etme c¢abasi, ahlaki degerlerin ve dini

!9 Boris Leodinovich Pasternak, Doktor Zhivago 19451955, 100 luchshikh knig vsekh vremyon iginde, (Milano: Milano: Giangiacomo Feltrinelli Editore,
1988), 49.

' Ekaterina Borisovna Skorospelova and Shakar Kyubra Chaglyan, “Semantika i funktsii motiva meteli v romane B. Pasternaka Doktor Zhivago,”
Filologicheskie nauki. Voprosy teorii i praktiki, 58, no. 4-2 (2016): 42—44.

'2 Natalia V. Odnosum, “The Genre of Spiritual Autobiography Features in the Novel by B. L. Pasternak ‘Doctor Zhivago,”” The Journal of V. N. Karazin
Kharkiv National University. Series ‘Philology’, no. 82 (2019): 70-71.
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inanglarin pesinden gitme istegiyle sekillenir. Jivago nun kisisel segimleri ve hisleri, toplumun dayattig1 kat1 ahlaki
normlardan bagimsizdir ve onun igsel 6zglirliigiinii savunur. Boylece Doktor Jivago, bireysel 6zgiirliikk ve toplumsal
normlar arasindaki gerilimi derinlemesine isler ve bu temay1 okuyucuya giiglii bir bicimde aktarir. Boris Pasternak,
Doktor Jivago romaninda bireyin i¢sel 6zgiirliigiinii ve ahlaki degerlerini merkeze alarak insan kisiliginin kendine
0zgii degerini yeniden canlandirmaktadir. Jivago nun ruhsal yolculugu, toplumsal normlarla miicadele etme ¢abasi
ve ahlaki ilkeler ile dini inanglarin izini siirme istegiyle sekillenir. Onun kisisel se¢imleri ve hisleri, toplumun
dayattig1 kat1 ahlaki kurallardan bagimsizdir; bu nedenle romanin ana catigmasi, bireyin vicdani ile toplumun
beklentileri arasindaki gerilim {izerine kuruludur.'?

Romanda iki temel diizlem bulunmaktadir: biri, Doktor Jivago nun yasam Sykiisiinii anlatan digsal diizlem; digeri
ise kahramanin i¢ diinyasini ve ruhsal gelisimini yansitan i¢sel diizlemdir. Yazar i¢in asil 6nemli olan, Yuri
Jivago nun yasamindaki olaylar1 aktarmaktan ziyade onun ahlaki ¢atigmalarini, inanglarint ve 6zgiirliiglinii nasil
savundugunu gozler oniline sermektir. Bu nedenle romandaki temel anlam yiikii olaylardan ve diyaloglardan ¢ok
kahramanlarin i¢ monologlarina taginmaktadir. Roman, birkac ailenin kesisen hikayeleri araciligiyla bireyin tarih
karsisindaki konumunu inceler. Ancak Pasternak icin asil onemli olan, bireyin tarih i¢inde nasil konumlandig: degil,
tarihsel degisimlere ragmen igsel diinyasini nasil korudugudur. Yuri Jivago nun hem esi Tonya’ya hem de Lara’ya
duydugu sevgi, onun iki farkli ruhsal yoniinii yansitir. Tonya, diizenli bir aile hayatinin ve geleneksel degerlerin
temsilcisiyken Lara, 0zgirligiin ve saf yasama sevincinin bir simgesidir. Jivago, toplumsal normlarin dayattig
ahlaki ikilemlerle yiizlesirken kendi vicdaninin ve bireysel ahlaki degerlerinin izinden gitmeyi tercih eder. Bu tutumu,
Jivago'nun bireysel vicdami ile toplumsal baskilar arasindaki gatigmayi derinlestirir ve onu siirekli bir igsel
sorgulamaya iter. Romanin temel sorunsali, kahramanlarin tarihsel degisimlere ve ideolojik doniisiimlere karst ahlak
ve inang¢larimi nasil korudugu meselesidir. Yuri Jivago, devrime kars1 dogrudan bir diismanlik beslemese de onun
getirdigi ahlaki yozlagsmay1 ve bireysel Ozglirliigii ortadan kaldiran yapisini reddeder. O, devrimin bir tarihsel
zorunluluk oldugunu kavrasa da bireyin i¢sel bagimsizliginin ve ruhsal derinliginin, ideolojinin baskisindan iistiin
oldugunu savunur. Roman boyunca yasadigi ahlaki ¢atigmalar, onun devrim karsisindaki durusunu sekillendirir:
“Doktor, ge¢tigimiz sonbahari hatirladi; isyancilarin kursuna dizilmesini, gocuk ve kadin katliamlarini, Palih ailesinin
yok edilmesini, kanli katliamlar1 ve sonu gelmeyecek gibi goriinen insan kiyimimi. Beyazlar ve Kizillarin zulmii
acimasizlikta birbiriyle yarisiyor, her biri digerinin siddetine misilleme yapiyordu, sanki katlanarak artiyordu. Kan
insanin midesini bulandirtyor, bogazina tikantyor, basma sigriyor, gdzlerini kor ediyordu.”'* Jivago, devrimin
kacinilmaz oldugunu kabul etse de onun getirdigi ahlaki karmasada taraf olmak yerine insanin igsel hakikatine sadik
kalmay1 seger. Bu se¢im, onun hem bireysel hem de ailesel yasaminda koklii degisikliklere yol agar. Doktor Jivago
ve sevdiklerinin kaderi, devrim karsisinda 6zgiirliiklerini koruma ¢abasinin bir yansimasidir. Jivago ve Gromeko
aileleri, Moskova’daki yerlesik yasamlarmi terk ederek Ural’a, dogaya, insan eliyle sekillendirilmemis bir diinyaya
siginmak zorunda kalirlar. Ancak Yuri 'nin i¢sel yolculugu burada da devam eder; o, yalnizca fiziki bir 6zgiirlik degil,
ruhsal bir 6zgiirliik de aramaktadir. Zorla Kizil gerillalar tarafindan alikonulmasi, onun istemedigi bir ideolojik
catismanin icine siiriklenmesine yol agar. Ailesi, i¢ savasin yol actig1 kargasa ve belirsizlikler sirasinda iilkeden
ayrilmak zorunda kalirken Lara, siirekli degisen yonetimlerin insafina kalmig ve sonunda ortadan kaybolmustur.
Biiyiik ihtimalle sokakta tutuklanmis ya da kuzeydeki sayisiz toplama kamplarmdan birinde, isimsiz bir numara
olarak yagamin yitirmistir.

Yuri Jivago nun hikayesi, bireyin ideolojiler karsisindaki direniginin, inang ve ahlaki 6zgiirliiglin roman boyunca
siiren miicadelesinin bir simgesidir. Pasternak, kahramaninin igsel c¢atigmalarimi onun lirik disiinceleri ve
monologlart araciligiyla derinlestirirken tarih karsisinda bireyin ruhsal 6zgiirliigiinii nasil savundugunu gdzler dniine
serer. Pasternak, o yillarda Rusya’da yasanan her seyin yagamin dogal akisina aykir1 bir zorbalik oldugunu anlatir.
Romanin daha ilk boliimlerinden birinde soyle yazar: “*...kendimize geldigimizde artik kaybolan hafizamiz1 geri
getiremeyecegiz. Gegmigin bir kismini unutacagiz ve hi¢ yasanmamis olana agiklama getirmeye c¢alismayacagiz.
Yeni diizen, tipki ufuktaki orman veya gokyiiziindeki bulutlar gibi alisilmig bir gerceklik olarak etrafimiz1 saracak.
Baska bir sey olmayacak.’’'> Bu derin ve kehanet gibi sdzler, o uzak yillarin sonuglarini en iyi sekilde ifade ediyor.

'3 Wenyao Zou ve Ilya Borisovichi Nichiporov, “Religious Perception of Time in B. Pasternak’s Novel Doctor Zhivago,” Nauchnyi Dialog 3 (2019): 204-207.
14 Pasternak, Doktor Zhivago 1945-1955, 204.
15 Pasternak, 102.
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Gegmisi reddetmek, ayni zamanda ebedi ve ahlaki degerlerden vazgegmek anlamina gelir. Dolayistyla bu asla kabul
edilemez.

Pasternak’in bu pasajda yer alan sozleri, Doktor Jivago’daki bireyin ruhsal sikigmigligi ve ahlaki gatigmasini
acikca yansitir. Devrimin getirdigi yeni diizen, bireyin ge¢misini, inanglarini ve ahlaki degerlerini yok sayarak insani
yalnizca i¢inde bulundugu anin bir pargasi haline getirmeye ¢alisir. Ancak Jivago, bu dayatmaya boyun egmeyen bir
ruha sahiptir. O, toplumun onu zorladig1 ideolojik kaliplar1 kabullenmek yerine kendi inanglarini, sanatini ve bireysel
Ozglirligiinii savunur. Jivago, bu dayatmaya kars1 koyan, bireysel dzgiirliiglinii ve sanatsal duyarliligini korumaya
calisan bir figiir olarak one ¢ikar. Onun inanglari ve etik degerleri, devrim sonrasi toplumun kati normlariyla siirekli
bir gerilim i¢indedir. Fakat bu direnis, onun hem ruhsal hem de fiziksel varligin tiiketir. Ge¢misi reddetmenin, ahlaki
degerleri ve bireysel kimligi inkar etmenin insan ruhu iizerindeki yikici etkisi, Jivago 'nun yalniz 6liimiiyle sembolize
edilir. Toplumsal baskilar ve tarihsel doniisiimler, bireyin 6znel varolusunu tehdit ederken gegmisin reddi ve
degerlerin inkari, insanin yalnizlasmasina ve ruhsal ¢okiisiine yol agmaktadir. Jivago nun 6liimii, sadece bir bireyin
trajedisi degil, aym1 zamanda inancin, Ozgiirliiglin ve ahlaki bagimsizligin totaliter bir sistem iginde nasil
boguldugunun bir gdstergesidir.

Inanc ve Ahlak: Jivago’nun Ruhsal Arayisi

Boris Pasternak’in Doktor Jivago romani, bireyin inang¢ ve ahlak arasindaki catigmalarini, tarihsel olaylarin ve
toplumsal doniigiimlerin bireysel ruh diinyasina etkileri gercevesinde ele alir. Romanin bagskahramani1 Yuri Jivago,
devrim ve i¢ savasin yol actif1 toplumsal sarsintilar i¢inde yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda manevi bir varolus
miicadelesi vermektedir. Onun bu yolculugu dini inang, vicdani sorumluluk ve ahlaki degerler etrafinda sekillenir.

Boris Pasternak’in Doktor Jivago romaninda baskahraman, donemin ideolojik kutuplagmalarinin Stesinde
bireysel ve ahlaki bir durus sergileyen 6zgiin bir entelektiiel portresi ¢izer. Jivago ne devrim karsit1 bir figiir ne de
rejime sadik bir aydindir; bunun aksine, olaylar disaridan gdzlemleyen ancak bunlarm bireysel ve toplumsal
sonuglarini derinlemesine kavrayan bir entelektiieldir. Onun hekim kimligi, yalnizca bir mesleki ugras degil, aym
zamanda ahlaki bir tutumdur: insan bedenini ve ruhunu anlamaya calisir, ancak dogrudan miidahale etmek yerine
yasamin dogal akisina saygi duymayi tercih eder. Bu baglamda Jivago nun tutumu, pasif bir kadercilik olarak degil,
bilingli bir etik se¢im olarak okunmalidir.

Jivago 'nun ruhsal arayisi, 6zellikle onun inang ile ilgili diisiincelerinde belirginlesir. Devrim siirecinde dinin ve
ahlaki degerlerin agindig bir diinyada Jivago, bireyin manevi 6zgiirliiglinii ve vicdanin1 korumanin énemine vurgu
yapar. Onun goziinde inang, resmi ideolojilerin ya da dinin dayattig1 bir sistemden ziyade, insani i¢ diinyasinda
filizlenen bireysel bir deneyimdir. Jivago, Hristiyan inancinin 6ziinii, kurallar ve dogmalar degil, insanin i¢sel ahlaki
sorumlulugu olarak goriir. Bu bakis agisi, devrimin materyalist ve kolektivist ideolojisiyle dogrudan catigir.

Roman boyunca Jivago nun ahlaki durusu, devrimin ve i¢ savasin acimasiz gergekligi karsisinda siirekli bir
sinavdan gecer. Kimi zaman hayatta kalmak i¢in 6diin vermek zorunda kalsa bile onun temel ahlaki ilkeleri sarsilmaz.
Pasternak, Jivago araciligiyla bireyin i¢inde bulundugu kosullar ne olursa olsun, ahlaki biitiinliigiinii koruyabilecegini
ve kendi vicdanina sadik kalabilecegini gdstermeye ¢alisir. Boyle bir yaklagimla incelendiginde Jivago nun hikayesi
yalnizca bireysel bir trajedi degil, ayn1 zamanda insan ruhunun ve ahlakin tarihsel zorbalik karsisinda nasil bir direng
gosterebileceginin de bir anlatisidir.

Boris Pasternak’in Doktor Jivago romany, bireyin ahlaki se¢imleri, 6zgiirliigii ve inanci etrafinda sekillenen derin
bir ruhsal yolculugu anlatir. Jivago 'nun hayati, devrim, savas ve siyasi baskilar arasinda sikisirken, onun inang ve
ahlak anlayis1 da siirekli sinanir. Roman boyunca, kahramanin kars1 karsiya kaldig1 olaylar yalnizca tarihsel bir fon
olusturmaz; ayn1 zamanda onun ruhsal ¢alkantilarinin, inang krizlerinin ve ahlaki tercihlerinin bir yansimasidir.

Jivago nun igsel arayisi, onu siirekli olarak hayatin anlamimi sorgulamaya iter. Onun i¢in hayatin anlami, sadece
biyolojik varolusun Gtesinde insanin kendini gergeklestirmesi, 0zgiir iradesiyle seg¢imler yapabilmesi ve yasama
ahlaki bir derinlik kazandirabilmesidir. Jivago, insanin diinyadaki yerini, iligkilerini, inanglarmi ve degerlerini
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sorgulayarak yagamin gercek amacini bulmaya calisir. Genglik yillarinda Ekim Devrimi’nin getirdigi degisime biiylik
bir coskuyla yaklasir. Devrimin toplumdaki yozlagmayi kesip atabilecegine inanir. Ancak zamanla devrimin bireysel
ozgiirliikleri yok eden bir yapiya doniistiigiinii fark eder. Yeni diizen, insanlara mutluluk ve 6zgiirliikk vaat ederken,
aslinda onlar1 kat1 kurallara hapseder ve bireyselligi bastirir. Jivago i¢in bu, inang ve ahlak arasinda sikistig1 ilk biiyiik
siavlardan biridir. Ayrica Jivago nun hayatin anlamini sorgulamasi, yasadigi devrim ve i¢ savas yillarinda ¢cok daha
yakici ve varolussal bir boyut kazanir. O déonemde Rusya’da insanlar, bir gecede degisen rejimler, yikilan diizenler
ve siirekli tehdit altinda bir yagsamla ylizlesmek zorunda kalmislardi. Toplumun neredeyse biitiin degerlerinin altiist
oldugu, eskiyle yeninin acimasizca carpistigl bu ortamda birey i¢in “hayatin anlami” sorusu, yalnizca felsefi bir
aray1s olmaktan cikar; insanin hayatta kalma, kimligini koruma ve insanca yasama cabasinin temel dayanagi haline
gelir. Jivago, devrimin baginda umut ve heyecan duysa da kisa siirede bu yeni diizenin bireysel 6zgiirliikleri yok
sayan, insanlar1 kaliplara ve kolektif kimliklere hapseden bir sisteme doniistiiglinii goriir. Bu noktada onun hayatin
anlamina dair sorgulamasi hem toplumsal hem de kisisel bir direnise doniisiir. Jivago icin hayatin anlami, sadece
kendisi i¢in degil, ¢evresindeki insanlar ve hatta toplum icin de bir vicdan ve ahlak meselesidir. O, insanin igsel
ozgirliigiinii, vicdanin1 ve sevgisini koruyabildigi siirece en zor kosullarda bile yasamin anlamini bulabilecegine
inanir. Bu yiizden Jivago’nun bu sorgulamasi, dénemin baski ve kaos ortaminda insanin kendi varligini ve degerlerini
savunmasinin ne kadar zor ama bir o kadar da insani bir ¢aba oldugunu gosterir. Hayatin anlami, Jivago’nun goziinde,
dis kosullardan bagimsiz olarak insanin kendi i¢ sesiyle ve vicdaniyla kurdugu o derin ve sarsilmaz bagda saklidir.

Jivago 'nun se¢imleri, onun ahlaki durugsunu ve inancini sekillendirir. Partizanlar tarafindan zorla alikonuldugunda
ona verilen tiifekle diigmanlarini 6ldiirmesi beklenirken, o bir agaca ates eder. Savasin acimasiz gercekligi icinde bile
vicdanim korur ve insan hayatina deger verir. Bir hekim olarak yalmzca partizanlar degil, karsi taraftan olan
yaralilart da tedavi eder. Bu tercihler, onun ahlaki durusunu net bir sekilde ortaya koyar: Jivago, savasin ve
politikanin dayattigi kat1 kurallara boyun egmek yerine kendi vicdaninin sesini dinler.

Jivago nun inangla iliskisi, agk hayatinda da kendini gosterir. Lara ile olan iligkisi, onun duygusal ve ruhsal
yolculugunda 6nemli bir doniim noktasidir. Ancak iki kadin arasinda kalmasi, onu hem ahlaki hem de duygusal
olarak bir ¢ikmaza siiriikler. Bu noktada kaderin miidahalesi devreye girer ve Jivago, partizanlar tarafindan
kacirilarak bu ikilemin disina itilir. Ancak geri dondiigiinde inanci bir kez daha smanir: Lara nin giivenligi i¢in onu,
aslinda hi¢ giivenmedigi Komarovski ile gitmeye ikna eder. Bu fedakarlik, onun sevgi anlayisini da yansitir—Jivago,
kendi mutlulugundan vazgecerek sevdigi insanin hayatini kurtarmayi seger.

Jivago nun Moskova’ya dondiikten sonra yasadigi ¢okiis, onun manevi miicadelesinin son safthasidir. Fiziksel
olarak yoksullagmasi, aslinda i¢ diinyasinda yasadig: tiikenmisligin bir yansimasidir. Ancak bu ¢okiis, ayn1 zamanda
bir yaratim siirecine doniisiir: “* Yuri Jivago 'nun Siirleri’’ onun inang ve ahlak iizerine yuriittiigii i¢sel yolculugun bir
iriinii olarak dogar. Jivago, fiziksel olarak yok olurken sanati ve diislinceleri o6liimsiizlesir. Bu c¢ergevede
baktigimizda Doktor Jivago, yalnizca bireyin siyasi ¢alkantilar kargisindaki miicadelesini degil, ayn1 zamanda insan
ruhunun ahlaki ve manevi arayisini da anlatir. Jivago, hayati boyunca zor segimlerle kars1 karsiya kalir ve inanci,
vicdan1 ve ahlaki degerleri dogrultusunda hareket eder. Onun yolculugu, bireyin 6zgiirliigli, inanc1 ve ahlaki
arasindaki karmasik baglantilar1 simgeleyen bir metafor olarak degerlendirilebilir.

Jivago, yasami boyunca siirekli bir i¢sel ¢atigsma ile yiizlesir. Toplumun ve tarihsel olaylarin baskilarina karsi bir
birey olarak kendi varolusunu ve anlamini arar. Devrimden 6nceki romantik diislinceleri, halkin 6zgiirliigiine olan
inanc1 ve adalet arayisi, devrim sonrasinda biiylik bir hayal kirikligina doniisiir. Burada onun diigiinsel ve ahlaki
evrimi, toplumsal ve bireysel sorumluluklar arasindaki dengeyi bulmaya ¢alisirken bireysel 6zgiirliik ve toplumun
iyiligi konusundaki sorgulamalar1 6nemli bir yer tutar.

Jivago 'nun bu varolugsal arayisi, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda ruhsal bir ¢okiise yol agar. Onun sanata
yonelmesi, bu ruhsal arayisiin bir sonucu olarak ahlaki ve dini degerleriyle barisma siireci olarak da goriilebilir. Bu
degerlendirme, Jivago nun kendi i¢ diinyasinda ve dis diinyada dogru olani bulmaya ¢aligmasi, romanin merkezine
oturan baska onemli bir tema oldugu sonucuna bizi gétiiriir. Bu ylizden Jivago nun varolugsal arayisi ve igsel
catigmasi, fnan¢ ve Ahlak bashg ile dogrudan iliskilidir. Bu nedenle, kahramanimiz roman boyunca karsilastig:
toplumsal olaylar, ahlaki ve inangsal temalar araciligiyla kendini sorgulamaya yonelir.

Din ve Toplum: Dini Temalarin Doktor Jivago’daki Yeri
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Pasternak’in Doktor Jivago eseri hem kisisel hem de toplumsal diizeyde derin dini ve ahlaki sorgulamalar i¢eren bir
metin olarak dikkat ¢eker. Yazar, eserin genelinde insanin igsel arayisini, Tanri’ya olan inanci ve Hristiyanlik
temalarini ele alir. Pasternak’m Hristiyanlik anlayisi, geleneksel dini yaklagimlardan farklidir; o, Incil’in ahlaki
yonlerinin yan sira, insanin toplumsal varligi ve diger insanlarla iligkisi iizerinden bir hayat anlayisi sunar. Ozellikle
Doktor Jivago’da Pasternak, insanin manevi yagamini diger insanlarda bulduguna dair gii¢lii bir vurguda bulunur.
Bu anlayisa gore insanin gercek dliimsiizliigii, diger insanlarda yasamasi ve onlarda iz birakmasiyla miimkiindiir.
Romanin baskahramani Yuri Jivago nun diisiinceleri, bu dini anlayis1 yansitir. Ornegin, Jivago, Hristiyanlikta yasam
ve Oliim {izerine yapilan geleneksel yorumlar1 sorgular. Ona gore dirilis yalnizca 6liimden sonra degil, dogumdan
itibaren baglamaktadir. Insanlar, bu gergegi goz ardi1 ederek hayati bir aci zinciri olarak kabul ederler. Pasternak’a
gore ise, insanin gergek Ozili, onun bagkalarindaki varliginda ve hafizasinda saklidir. Bu anlayis hem igsel bir
yolculugu hem de toplumla kurulan iliskilerin dnemini vurgular.'®

Dini temalarin Jivago ‘daki yeri incelenirken bu temalarin sadece bireyin ruhsal boyutuyla sinirlhi kalmayip, ayni
zamanda toplumun yapisal sorunlariyla nasil i¢ ice gectigi de gozlemlenir. Jivago’nun diinyasinda din, yalnizca
bireyin i¢sel huzurunu ve ruhsal derinligini sekillendiren bir unsur olarak kalmaz; ayn1 zamanda toplumsal yapinin
catlaklara sizan, orada yeni bir anlam ve umut arayigina doniisen bir giic olarak da belirir. Pasternak’in din
tasavvuru, bireysel vicdanda ahlaki bir yeniden dogusun miimkiin olabilecegine dair kirilgan ama vazgecilmez bir
inang tasir; bu inang, toplumsal diizlemde de yeni bir baglangicin habercisi gibidir. Bu bakis acisi, Pasternak’in ve
Jivago’nun genclik yillarina damgasini vuran, Rus diisiince hayatinda derin izler birakmis olan din temelli metafizik
idealizminin etkisinden beslenir. S6z konusu idealizm, insanin varolusunu yalnizca toplumsal ve maddi kosullarla
aciklamaya yetinmez; onun ruhunda kok salan, gorlinmeyen bir arayisin, manevi bir yiikselisin de izini siirer.
Pasternak’in anlatisinda Jivago, sekiiler ve materyalist cagin giiriiltiisiine kars1 kendi i¢ sesini ve ahlaki pusulasini
korumaya c¢alisan bir figiir olarak 6ne g¢ikar. Boylece roman, din temelli metafizik idealizminin gdlgesinde hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde insanin anlam ve deger arayisinin siirsel bir anlatimina doniisiir. Pasternak’in bu
eserinde insanin eylemlerinin kalicilig1 ve oliimiin 6tesinde bir yagsam anlayisi temel bir tema olarak islenir. Yazar,
fiziksel Oliimiin var olmadigini, sadece ebedi bir yasamin varligim1 savunur. Bu bakis agisi, Jivago'nun diinya
goriistinde 6nemli bir yer tutar; insanin yagaminin anlami, baskalarindaki izleri ve toplumsal bellekteki yeriyle
sekillenir. Pasternak, 6liim yok diisiincesini, eserinde 6ne ¢ikararak yasamin sadece bir gecis olmadigini, aksine
insanin kalic1 etkiler birakabilecegi bir siire¢ oldugunu vurgular. Bu diislince, yazarin sanat ve eylemler yoluyla
insanin 6liim 6tesinde de yasayabilecegi fikriyle pekisir.

Pasternak, bu romaninda dini temalari islerken doga ile derin bir bag kurar. Hristiyanlk, zellikle Isa’nin figiirii
iizerinden dogayla i¢ ice bir anlayis olarak tasvir edilir. Isa, giin batiminda koyun siiriisinde ¢oban olarak
betimlenirken, bu figiiriin dogayla ve yasamin evrimiyle uyumlu bir bicimde sunulmasi, yazarin din ve toplum
arasindaki iliskiyi nasil yapilandirdigim gosterir. Isa’nmn 6liimden sonra yeniden dirilisi, dogadaki déniisiimle
paralellik gosterir. Ayrica, Jivago’nun 6liim sonrasi diinyaya ugurlanisi gigceklerle sembolize edilir; ¢igekler, doganin
6liim ve yasam arasindaki gecisin simgesi olarak kullanilir.'” Bu sekilde Pasternak’in dini ve dogaya dair yaklagimi,
insanlarin manevi yolculuklariyla birlikte varliklarini ve toplumsal sorumluluklarini sorgulayan bir anlat1 olarak one
cikar. Boylece bu yaklasimiyla yazar dinin, doganin ve insanin i¢ i¢e gegmis oldugu bir diinyada bireysel ve toplumsal
degerlerin bir arada varlik buldugunu vurgulamaktadir.

Eserdeki dini temalar, bir yandan insanin ahlaki eylemlerinin énemine vurgu yaparken, diger yandan Tanr1’ya
olan inancin toplumsal doniisiim siire¢leri icinde nasil geriye diisebilecegini de gozler 6niine serer. 1917 Devrimi ve
i¢ savagin yarattigi toplumsal calkantilar, insanlarin geleneksel dini inanglarindan uzaklagmasina neden olurken
Pasternak, hala Tanr1’nin varliginin, insanin estetik ve moral degerlerle varlik bulabilecegi bir 6l¢iit oldugunu belirtir.
Bu anlayis, eserin temel ahlaki ¢ercevesi olarak din ve toplumu bir arada isleyerek bireysel ve toplumsal varlik
arasinda stirekli bir gerilim yaratir.

Pasternak’in Doktor Jivago romani, yalmzca olay orgiisiiyle degil, siirsel dili ve dini temalara verdigi derin
anlamla da dikkat ¢eker. Eserin son bdliimiinde yer alan siirler, yazarm bireysel inang diinyasini ve Hristiyanliga dair

16 Zou ve Nichiporov, “Religious Perception of Time,” 206-210.
17 Pasternak, Doktor Zhivago 1945—1955, 268-269.
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diistincelerini karakterin i¢ sesiyle biitlinlestirir. Bu siirlerde inang ve doga arasindaki bag, Mesih’in yasami ve 6liimii
iizerine yapilan yorumlarla birlikte romanin tematik derinligini daha da gii¢lendirir. Romanin sonunda, ana karakter
Yuri Jivago nun siirlerinde Pasternak’in Hristiyanlikla ilgili derin diislinceleri kendini gdsterir. Siirlerde inang ve
doga arasinda kurulan baglanti, Mesih’in yasami ve 6liimii lizerine yapilan yorumlarla vurgulanir. Sair, ‘Kutsal
Cuma’ da doganin Mesih’in 6liimiine kars1 duydugu hiiznii, agac1 ve topragi Tanri’nin olimiiyle iliskilendirerek
yansitir. Burada doga ve 6liim arasindaki iligki, toplumsal ve dinsel bir doniim noktasini isaret eder.

Pasternak, Hristiyanlik anlayisini yalmizca kutsal kitaplarla smirli tutmaz, doga ve insan arasindaki baglantiy1 da
bir biitlin olarak ele alir. Tanri’nin varligi, doga iizerinden ve insanlarin ruhsal eylemleriyle sekillenir. Bu baglamda
Pasternak’in eserinde yer alan dini imgeler, Hristiyan inanglar1 ile doganin evrimsel siireci arasinda bir kdprii kurarak
din ve toplum arasindaki iligkiyi yeniden sekillendirir. Yazar, Hristiyanlik ve dini temalar1 insanlik durumu ve
toplumsal yapi ile iligkilendirerek derin bir sekilde isler. Pasternak’in dini anlayisi, Tanri’nin takdiri ile doga yasalari
arasindaki farki vurgulayan bir bakis agisina dayanir. Yazar, mucizeleri ve Tanr1’nin iradesini insan bilgisinin 6tesine
yerlestirerek manevi bir bakis acismin 6nemini 6n plana cikarir. “Yeryiizii”- (3emns) adli siirinde'® Tanri’nin
iradesinin yagsamin ve acilarin anlamim belirleyen en 6nemli etken oldugunu ifade ederken, “Kotii Giinler” de-
(dypuvie ous) Isa’nm ¢l deneyimlerini hatirlatarak insani manevi smavlarini ve Tanr1’yla olan iliskisindeki igsel
miicadeleyi ele alir."

Romanin sonunda Pasternak’mn Hristiyan temalarina dair yaklasimmi daha da belirginlestiren bir motif ortaya
cikar. Bahge imgesi, Doktor Jivago’da hayatin kendisini ve onun ruhsal boyutlarin1 simgeleyen temel motiflerden
biri olarak karsimiza ¢ikar. Farkli anlam katmanlariyla yiiklii olan bu sembol; yaraticiligi, ebediyeti ve yasamin
kendisini temsil eder. Yazar, bahgeyi zamansal bir karsitlik noktasi ve insanlik tarihinin belirli bir kesitini
yogunlagtiran bir metafor olarak kurgular. Ayni1 zamanda bahge, kutsal tarihle iliskilendirilerek Hristiyanlik
baglaminda fedakarlik ve ruhsal yeniden dogusun mekani olarak anlam kazanir. Isa’nin Gethsemane Bahgesi’ndeki
ruhsal hali, Tanr’nin giicinden feragat ederek insanliin acilarina ve zorluklarina kabuliyetini simgeler. Bu noktada
Pasternak, Hristiyanlikta 6ne ¢ikan fedakarlik, ac1 ve dirilis temalarini, romanin ana karakteri Jivago’nun kisisel
miicadelesiyle bagdastirir.”® Isa’nin Gethsemane Bahgesi’ndeki ruhsal hali ifadesi, Incil’e dayanan bir temadir ve
Isa’nin ¢carmiha gerilmeden 6nceki gece Gethsemane Bahgesi’nde yasadigi icsel miicadeleyi ve derin duygusal
catismay1 ifade eder. Bu olay, Isa’min 6liimiinden énce Tanri ile yaptig1 son dua sirasinda aci, korku ve teslimiyet
duygularim1 yasadig1 bir am simgeler. Isa’nin Gethsemane Bahgesi’ndeki ruhsal hali, Hristiyanlikta Tanri’nin
iradesine teslim olma ve 6liim korkusunun igsel ¢atigmasini simgeler. Isa, garmiha gerilmeden &nceki gece Tanr1’ya
dua ederken hem insan hem de Tanr1 olarak varolusunun gerilimlerini yasar. Oliimii istemedigi halde Tanri’nmn
planina uymak zorunda oldugunu kabul eder. Bu séz konusu an, isa’nin insanlikla empati kuran, acty1 ve fedakarligi
simgeleyen yéniinii éne ¢ikarir.”! Bu tema, Doktor Jivago eserinde bireysel ruhsal miicadeleler ve toplumsal
baskilarla bagdastirilarak derinlemesine islenir.

Pasternak, Doktor Jivago’da yalmzca dini Ogretilerin degil, ayn1 zamanda insanlik degerlerinin ve moral
sorumlulugunun da altmni gizer. Isa’nmn 6gretilerinin, sadece tarihsel degil, ruhsal yolculuklar iizerindeki etkisini
gosteren Pasternak, Jivago karakteri {izerinden bu diislinceleri isler. Romanin baslangicinda Jivago nun babasinin
cenazesi ile baglayan ve Jivago gomiiliiyor gibi bir kehanetle devam eden 6ykii, karakterin ruhsal 6liimiinii simgeler.
Bu oliim bireysel anlamda ve toplumsal yapmin onu gommesi ile birlesir. Romanin finalinde Jivago nun tam
anlamiyla dliimiine yaklagmasi, Pasternak’mn toplumsal yapiy1 ve birey iizerindeki baskiyi, dini bir ¢ergevede ele
alarak insanin ruhsal ve toplumsal ¢okiisiinii tasvir eder. Doktor Jivago’da yer alan dini motifler, Pasternak’in sadece
bireysel anlamda degil, toplumsal ve tarihsel boyutta da insanligin, Tanr ile iliskisindeki ¢eliskileri ve sorgulamalari
ele aldig1 bir yapiy1 yansitir. Yazar, Hristiyanlik ve toplumsal degerler arasindaki iligkiyi, romanin kahramanlari
aracihiryla derinlestirirken Tanr1’nin ve insanin birbirine dokunan yasam anlayisini vurgular.*

18 Pasternak, 301-302.

19 Pasternak, 302-303.

20 Anna Aleksandrovna Skoropadskaya, “The Gospel of John in Boris Pasternak’s Novel Doctor Zhivago,” Problems of Historical Poetics 9 (2011): 354.

2! Anna Aleksandrovna Skoropadskaya, “Ancient and Christian Traditions in the Depiction of the Garden in Boris Pasternak’s Novel Doctor Zhivago,” Problems
of Historical Poetics 13 (2015): 620-624.

22 Skoropadskaya, “The Gospel of John,” 352-354.
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Pasternak’in Doktor Jivago adli bu roman elde ettigimiz yukaridaki bulgular dogrultusunda sadece tarihi ve
bireysel trajediyi degil, ayn1 zamanda derin dini ve felsefi temalar1 da isledigi ¢ok net goriilmektedir. Bu temalarin
basinda, ozellikle Hristiyanlik ve onun &gretisinin roman tizerindeki etkisi énemli bir yer tutmaktadir. Doktor
Jivago’da ana karakter Yuri Jivago nun hayati ve kisiligi, Hristiyan degerler ve Ogretilerle giiclii bir paralellik
gostermektedir. Roman, insanin 6zdeki 6zgiirliigii, baskalarina olan sevgisi ve hayati fedakarlik olarak gérmesi gibi
Hristiyan erdemleri vurgulamaktadir. Jivago nun hayati, bir tiir “‘Hristiyan’ yasam bi¢imi olarak sekillenir; bu
yasam bi¢iminde ac1 ve fedakarlik, insanin manevi evriminin ve insanlikla olan iligkilerinin temel unsurlarindan biri
olarak ortaya cikar. Pasternak, Jivago nun karakterini yaratirken, Hristiyanlik 6gretisindeki 6z degerleri; 6zellikle de
insanin kendini asarak bagkalarina hizmet etme ve hayati bir tiir kurbanlik olarak goérme anlayisin1 merkeze alir.
Jivago, hem bir doktor hem de bir sair olarak hem bilimsel hem de sanatsal agidan insanlik i¢in ¢alisir ve bu
ozellikleriyle Hristiyan inanglarinin bedensel ve ruhsal iyilesmeye dair Ogretilerini yansitir. Bununla birlikte
Pasternak, Jivago nun kisiligini, toplumsal olaylar ve bireysel trajedilerle i¢ i¢e gegirerek onun yagsamini sadece
bireysel bir kurtulus 6ykiisii degil, ayn1 zamanda toplumla olan iliskisinde de bir nevi ilahi bir ¢agri olarak sunar.

Romanin Hristiyanlikla olan baglantisinin en belirgin oldugu nokta, Jivago nun yasaminin Isa’min hayat: ve
dgretileriyle olan paralelligidir. Pasternak, Jivago nun toplumsal diizene ve tarihe kars1 durusunu, Isa’nin 6gretilerine
olan baglilig1 tizerinden agiklar. Romanin ilerleyen boéliimlerinde Jivago nun hayati, kutsal bir misyona
sahipmiscesine, Hristiyanlikta goriilen bir tiir ‘kurtulus miicadelesi’ olarak tasvir edilir.® Jivago nun toplumun
acilarina katlanmasi, i¢sel bir doniisiim ve varolussal bir arayisin parcasi olarak sunulur.

Pasternak’in Doktor Jivago’daki dini temalan islerken kullandigi ana arag, Jivago nun insanlara kars1 duydugu
sefkat ve ona yiikledigi ahlaki sorumluluktur. Pasternak, romani1 boyunca birey ile toplum arasindaki iliskinin
dinamiklerini ve bu iliskinin dinsel bir perspektiften nasil sekillendigini tartisir. Bu baglamda, romanin karakterleri,
sadece kisisel yagamlarinda degil, ayn1 zamanda Hristiyanlik gibi evrensel bir degerler sistemine olan bagliliklarinda
da derinlesirler. Dolayisiyla, Doktor Jivago’da din ve toplum temalart i¢ ice gecerek Pasternak’in Hristiyanlikla olan
iligkisini ve onun toplumsal yapiy1 nasil anlamlandirdigina dair 6nemli ipuglar1 sunar. Romanin dinamiklerinde
bireyin manevi gelisimi ve toplumsal sorumlulugu arasindaki gerilim, Pasternak’in sanatinda 6énemli bir yer tutar ve
Hristiyanlik 6gretilerinin, bir toplumun ahlaki yapisini sekillendirme giiciinii vurgular. Bu bahsi gegen durum bireysel
bir hikaye ve genis capta toplumun evrimiyle ilgili bir anlatidir.

Sonug: Sikisan Ruh

Doktor Jivago’da Pasternak’m ele aldig1 inang, toplum ve ahlaki ¢atigsma temalari, Rus edebiyatinin Ortodoks diinya
goriigiine ve bu gorlisiin sanatsal ifadesine dair daha genis bir ¢ercevede ele alinmalidir. Roman, inang ve ahlak gibi
temel meseleleri hem bireysel hem de toplumsal diizeyde islerken, bu temalarin derinligini ve anlamini, dénemin
Sovyet toplumunda giderek yiikselen din, etik ve bireysellik tartigsmalarinin golgesinde sekillendirir. Pasternak’in
eseri, yalnizca kendi zamaninin toplumsal ve felsefi catigsmalarini yansitmakla kalmaz; ayni zamanda, insanin igsel
ozgirliigiiyle dis diinyanin baskilari arasinda kurdugu hassas dengeyi, ¢aginin Gtesine tasan bir sorgulama ve arayis
olarak okura sunar. Esasen bu tespit, Pasternak’in eseri ve onun temasinin o dénemin edebi ve kiiltiirel baglaminda
tam olarak anlasilmadif1 veya yeterince derin incelenmedigi anlamima gelir. Ciinkii Doktor Jivago, Sovyetler
Birligi’nde yayimlanma siireciyle de edebiyat tarihinde 6zel bir yere sahiptir. Roman, Bati’da 1957°de
yayimlanmasina ragmen Sovyet topraklarinda sansiir nedeniyle uzun yillar resmi olarak basilamamis; ancak samizdat
yoluyla, yani gizlice ¢cogaltilip elden ele dolastirilarak okurlara ulasabilmistir. Eserin Sovyetler Birligi’nde ilk kez
serbestce yayimlanmasi ise ancak 1988 yilinda, perestroyka doneminin 6zgiirliik¢ii ortaminda miimkiin olmustur. Bu
nedenle romanin inang, ahlak ve toplumsal ¢atigmalar gibi derin temalari, uzun siire Sovyet kamuoyunda agikca
tartisilamamis; eserin sundugu manevi ve kiiltiirel sorgulamalar, ancak ¢ok daha sonra genis bir bakis agisiyla
degerlendirilebilmistir. Bugiinden bakildiginda Doktor Jivago 'daki karakterlerin yasadigi inang ve ahlaki ¢atigmalar,
sadece bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel diizeyde de anlam kazanir. Roman, Ortodoks diinya
gOriigiiniin ve bu goriisiin sanattaki yansimalarinin, baski ve sansiir ortaminda nasil sekillendigine dair 6nemli ipuglari
sunar, dolayisiyla donemin zorluklarini ve insan ruhunun direnme giiciinii edebi bir derinlikle ortaya koyar. Bu

3 Skoropadskaya, “Ancient and Christian Traditions,” 620-626.
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baglamda, Doktor Jivago’nun igindeki karakterlerin ve toplumsal doniisiimlerin inang ve ahlaki degerlerle olan
catigmalari, daha genis bir toplumsal ve kiiltlirel bakis acisiyla ele alindiginda Ortodoks diinya anlayiginin sanat
yoluyla kavranmasinin zorluklar1 ve olanaklari {izerine 6nemli detaylar giin yiiziine ¢ikarmaktadir.

Pasternak’in Doktor Jivago romani, bireyin igsel catigsmalarini, inanglarini ve toplumsal doniisiimii anlamak adina
derinlemesine bir kesfe cikar. Sikisan Ruh baslikli bu ¢alismada romandaki ana karakter Yuri Jivago’nun, Ekim
Devrimi ve sonrasindaki toplumsal degisimlerin tam ortasinda yasadigi ruhsal ¢oziilme ve ahlaki gatigmalar ele
almmugtir. Jivago nun ruhu, devrimler ile savaslar gibi toplumsal doniisiimlerin etkisiyle sikisirken, bu igsel
stkismislik bireysel ve toplumsal diizeydeki ahlaki ¢catigmalarin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikar.

Roman, yalnizca toplumsal bir déniisiimiin degil, ayn1 zamanda bu doniisiimiin birey tizerindeki manevi ve ahlaki
etkilerinin de derin bir portresini ¢izer. Jivago nun hayati, tarihsel olaylarla sekillenirken, bu olaylarin bireyin
inanglarini ve degerlerini nasil sinadigini gosterir. Toplumsal devrim, Jivago 'nun ruhunu sikigtiran bir gii¢ olarak
iglev goriir; ancak bu sikismiglik, onu sadece bir kriz noktasina siirliklemekle kalmaz, ayn1 zamanda insanlik ve inang
iizerine yeni bir anlam arayisina da iter.

Pasternak, Doktor Jivago’da, toplumun birey {izerindeki etkisinin, bireyin ahlaki degerleriyle ¢atigsarak nasil bir
icsel ¢Oziilme siireci yarattigini irdeler. Jivagonun miicadeleleri, inang ve toplum arasindaki gerilimi
somutlastirirken onun manevi yolculugu ayni1 zamanda toplumsal adalet, 6zgiirliik ve insanlik gibi evrensel temalarla
iligkilendirilir. Roman, bireysel inanglar ve toplumsal sorumluluk arasindaki ¢atigmayi, insanin ruhsal sikigmigliklari
ve toplumun tarihsel doniisiimiiyle birlestirerek her iki diizeyde de insanin ruhunu test eder.

Sonug olarak, Pasternak’in eserinde sikisan ruh yalnizca bir bireysel deneyim degil, ayn1 zamanda toplumsal ve
ahlaki catigmalarin, inang krizlerinin bir yansimasidir. Jivago nun ruhsal ¢6ziilmesi, devrimci bir toplumda bireysel
inanglarin ve moral degerlerin nasil ¢atistigini ve bu catigmalarin bireyin i¢ diinyasina nasil yansidigini gosterir.
Doktor Jivago, inang ve toplumun birey iizerindeki etkilerini derinlemesine sorgularken, bu ¢atigmalarin insanin
ahlaki ve manevi evriminde ne denli belirleyici oldugunu ortaya koyar. Pasternak, sadece bir devrimin ya da savagin
degil, bir insanin ruhunun siavdan gegmesinin de hikayesini anlatir. Jivago nun yolculugu, insanin igsel diinyasiyla
toplumsal sorumluluklar arasindaki gerilimin her zaman bir ¢6zlim arayisina doniisecegini gosterir.

Doktor Jivago, yalnizca bir bireyin igsel ¢atismalarinin degil, ayn1 zamanda toplumsal ve tarihsel doniisiimiin
birey tizerindeki etkisinin de derinlemesine incelendigi bir eserdir. Pasternak, romaninda ulusal ve evrensel temalari
i¢ ige gegirerek devrimci donemdeki toplumsal degisimlerin birey tizerindeki ahlaki ve manevi etkilerini sorgular.
Romandaki ‘szkisan ruh’ temasi, devrimlerin ve savaglarin bireyin igsel diinyasimi nasil sekillendirdigini, ruhsal
¢oziilmeyi ve kisisel ahlaki ¢atigmalar1 betimler. Ancak Pasternak, bu doniisiimii sadece bir toplumsal olgu olarak
gormekle kalmaz; onu, evrensel insanlik degerleri ve Hristiyanlik baglaminda daha derin bir manevi anlam arayisina
yerlestirir. Pasternak’in Doktor Jivago’su, bireysel inang ile toplumsal doniisiim arasindaki derin baglantilar ortaya
koyarak insan ruhunun igsel ¢atigmalarla nasil sekillendigini ve evrimlestigini gdsterir. Romanin sonunda Doktor
Jivago’nun hayatindaki 6nemli karakterlerin manevi dirilisi, Hristiyan 6gretisindeki “kurtulus” ve “carmiha gerilis”
motifleriyle Ortiisiir. Pasternak, bu dini temalar yalnizca bir 6greti olarak degil, insanin en derin ¢atigmalarinin ve
evrensel toplumsal doniisiimiin simgesi olarak isler. Bu baglamda sikigsan ruh ifadesi bireysel ve toplumsal diizeydeki
celiskilerin ve doniistimlerin merkezine yerlesir. Birey, digsal devrimsel degisimlerle ve i¢sel manevi sorgulamalarla
sikisirken, kendi ruhsal evrimini de deneyimlemektedir. Doktor Jivago nun yolculugunda goriildiigii gibi insanin
i¢sel diinyasidaki bu sikismiglik, toplumsal diizenin yeniden sekillendigi bir donemde daha da belirginlesir.

Pasternak, toplumsal olaylar1 ve bireysel gelisimi, insanlik tarihinin temel degerlerine dayandirarak ele alir. Bu
olgu, ‘stkisan ruh’ temastyla birlestirildiginde sadece bireysel bir sikintiy1 degil, aynm1 zamanda insanlik durumunun
evrensel bir temsilini ortaya koyar. Her birey hem kendi igsel ¢atigsmalariyla hem de toplumsal degisimlerle sikigmig
bir varlik olarak nihayetinde kurtulus ve yenilenme yolunda bir se¢im yapmak zorundadir. Bu, Pasternak’in
karakterleri araciligryla verdigi manevi mesajin temelini olusturur.
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Sonucta, Doktor Jivago, bireysel inang ile toplumsal doniisiimiin, bireylerin ahlaki evriminden toplumlarin
tarihsel degisimine kadar genis bir yelpazede birbirine nasil bagh oldugunu gdsteren derin bir eserdir. Pasternak,
romanini sadece bir toplumsal elestiri degil, ayn1 zamanda insanlik durumunun derinliklerine inen bir manevi kesif
olarak sekillendirir. Stkisan ruh, bu s6z konusu derin manevi arayisi ve insanin ruhsal doniisiimiinii simgeler.
Pasternak, toplumsal doniisiim ve manevi yenilenmenin birlesiminden ¢ikarilacak evrensel konular1 da vurgular ve
bu sayede eserini hem tarihsel bir metin hem de dini bir 6greti olarak énemli kilar.

Pasternak’in sanatsal basarisi, devrimci toplumu ve bireyin i¢sel diinyasini harmanlayarak genis bir tarihsel ve
felsefi perspektife oturtmasidir. Doktor Jivago, toplumsal devrimleri ve insanlik tarihinin ruhsal boyutlarini yeniden
tanimlar. Roman, bireysel ve toplumsal diizeydeki catigmalarin, evrensel bir degerler sistemine dayali olarak
agilabilecegi inancini tagir. Pasternak, sanatini yalnizca toplumsal bir elestiri araci olarak degil, ayn1 zamanda insanlik
ve inan¢ temalarinin bir araya geldigi ontolojik ve felsefi bir yap1 olarak sunar. Bu baglamda Dokfor Jivago’nun
tarihi bir roman olmanin Otesine gecerek bireysel ve toplumsal doniistimii evrensel bir perspektifte ele almasi,
Pasternak’in edebi mirasiin biiyiikliigiinii gosterir.

Extended Abstract

Boris Pasternak’s Doctor Zhivago is not only a profound exploration of the historical transformation of Soviet Russia
but also a deep analysis of the spiritual and moral evolution of individuals. By delving into the societal changes of
the early 20th century, particularly the October Revolution, Pasternak addresses the reflections of these changes in
the inner lives of individuals. The novel questions the spiritual and moral transformation processes of the time through
a focus on the fundamental human values. As it grapples with universal themes such as faith, society, moral conflict,
and spiritual salvation, it offers a detailed portrayal of how these themes impact individual lives. Doctor Zhivago
goes beyond societal critique, examining both individual and collective spiritual quests with remarkable depth.

The novel presents a portrait of individual moral conflict through the interaction between characters’ inner worlds
and the external societal pressures they face. In the context of revolution and war, Doctor Zhivago portrays the
spiritual journey of the human soul, intertwining themes of love and freedom. Yuri Zhivago’s life symbolizes the
struggle of an individual seeking balance between personal freedom, social responsibility, and religious belief. His
life reveals the spiritual effects of a revolutionary period on the individual and how this impacts one’s personal
identity.

The narrative is structured around the theme of the “trapped soul.” Pasternak delves deeply into the destructive
effects of revolution and war on the human soul, using his characters to explore the tensions between societal
pressures, individual desires, and spiritual quests. This conflict is central to the novel, manifesting both in the
characters’ inner worlds and in the broader societal structures. Pasternak challenges the reader to reflect on the clash
between individual spiritual freedom and the constraints of social order, linking the transformation of the individual
soul to the changes in the external world.

Pasternak approaches societal change and revolution not merely as historical events but as catalysts for personal
spiritual evolution. Doctor Zhivago explores how individual moral and spiritual transformations intertwine with
broader societal changes, shaping and being shaped by one another. By examining the relationship between faith and
society, Pasternak delves into the characters’ spiritual journeys, exploring the profound impact of living through
revolutionary turmoil on their personal beliefs.

While the novel addresses social and political critiques, it also emphasizes individual spiritual discovery. Pasternak
demonstrates how, even amidst the chaos of post-revolutionary society, individuals continue to seek spiritual renewal
and inner transformation. Far beyond being a historical novel, Doctor Zhivago becomes a deeply philosophical
journey about humanity’s existential struggles and spiritual quests. Through the connections Pasternak establishes
between faith and the human soul, the novel questions the balance between individual liberty and social
responsibility.

In conclusion, Doctor Zhivago is a novel that intricately weaves together the relationship between individual faith
and societal transformation. Even amidst a societal upheaval such as revolution, Pasternak emphasizes the importance
of the human spiritual journey and explores the deep tensions between social structures and the inner world of the
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individual. The novel is not merely a historical narrative; it offers a universal story about spiritual and moral
transformation. Through his portrayal of the interconnection between societal and spiritual transformations,
Pasternak stresses the importance of preserving individual spiritual freedom even in revolutionary times.

Pasternak’s Doctor Zhivago not only addresses the societal transformation of Soviet Russia but also delves deeply
into individual moral conflicts, spiritual quests, and the evolution of the human soul. The novel cannot be considered
apart from the historical context, as it masterfully integrates themes of faith, society, and moral conflict. By examining
how societal transformations like revolution and war affect the inner world of the individual, Pasternak centers his
narrative on the conflict between societal structures and personal identity.

The theme of the trapped soul in the novel symbolizes the tension between the individual’s inner world and external
societal pressures. Pasternak skillfully addresses the moral transformations of his characters in parallel with the
transformations in society, showing how individual values, beliefs, and ideals evolve in response to societal change.
Yuri Zhivago’s moral conflicts reflect the struggles that individuals face during the transformative period of
revolution, questioning the balance between personal freedom and social responsibility. Pasternak’s novel portrays
not only the life of an individual but also the spirit of an era shaped by revolution.

Doctor Zhivago explores how the pursuit of individual freedom and spiritual salvation intersects with societal change.
The characters’ positions within society and their inner spiritual quests highlight the interconnectedness of moral and
spiritual transformations with broader social developments. Pasternak shows how revolutionary movements impact
individuals’ inner conflicts and beliefs, illustrating the complex relationship between personal journeys and societal
transformation. Far beyond a historical narrative, Pasternak evaluates the spiritual journey of humanity, as well as
the development processes of individuals and societies, through a universal lens.

One of the novel’s crucial themes is the moral and spiritual rebuilding of societies in the aftermath of revolution.
Pasternak frames these societal changes not just as external shifts but as transformations linked to the inner worlds
of individuals. The pursuit of spiritual salvation, the struggle against social injustice, and the quest for love and
freedom form the novel’s central pillars. Pasternak examines how each character’s internal conflicts and relationships
with society are presented in the complex setting of a revolutionary period, structuring the novel not only as a social
critique but as a profound spiritual exploration.

Ultimately, Doctor Zhivago is a masterpiece that emphasizes the interconnectedness of societal transformation and
individual spiritual quests. Pasternak intricately links the major societal shifts of revolution and war in Soviet Russia
with the moral and spiritual evolutions of individuals, offering a deep reflection on the tensions between inner and
outer worlds. The novel goes beyond being a historical account, providing a rich analysis of the relationships between
individual beliefs, social change, and spiritual redemption. Through the characters’ internal conflicts and the effects
of societal transformation, Pasternak offers readers a universal human condition, making Doctor Zhivago a significant
intellectual and artistic contribution on both social and spiritual levels.
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