Kiiltiiriin ve Inancin Sofralara
Yansimasi: Igdir’da Toren Yemekleri

Oz: Toplumlarin yeme-igme aliskanliklart yemek kiiltiirlerinin or-
taya ¢ikmasini saglamistir. Insanin en temel biyolojik ihtiyaglarin-
dan birisi olan yemek, bir toplumun inaniglarindan ve kiiltiirel
unsurlarindan izler barindirir. Yemek kiiltiirleri icinde grup iiyele-
rinin belirli 6zel giinlerde bir araya gelerek yedigi yemeklerin top-
lumsal ve kiiltiirel islevleri mevcuttur. Tiirk mutfak kiiltiiriinde
ozel giinlerde halki bityiik cogunlugunun katilimiyla gerceklesti-
rilen ve toplu olarak yenilen yemekler onemli bir yere sahiptir.
Tirk yemek kiiltiirinde dogum, evlenme ve 6liim gibi hayatin ge-
¢is ritiiellerinin yan1 sira bereket torenleri, kurban sunum ritiielleri,
nevruz ve yagmur yagdirma ritiielleri gibi toplumsal uygulama-
larda toplu olarak yemekler yenilmektedir. Kokeni dini ritiiellere
uzanan toplu yemek organizasyonlari giniimiizde de canliligini
korumaktadir. Bu ¢aligmada, konu olarak Igdir ilinin kadim toplu-
luklarindan Azerbaycan Tiirklerinin téren yemekleri segilmistir.
Calismada, kiiltiir analizi arastirma deseni kullanilmigtir. Veriler
kaynak kisilerle goriisme, gézlem ve kiiltiire iliskin dokiimanlar ile
elde edilmistir. Igdir ilinde yasayan Azerbaycan Tiirklerinin hangi
ozel giinlerde toplu olarak yemek yedigi, yemeklerin hazirlanis ve
sunus Ozellikleri ile toplu olarak yemek yeme geleneginin hangi
inaniglar ekseninde ortaya ¢iktig1 incelenmistir. Yorede ritiiel ye-
mek organizasyonlarinin kiiltiirel kimligin aktarilmasima ve top-
lumsal dayanismaya katki sagladigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toren Yemekleri, Gegis Donemleri, Dini
Ritiieller, Inang, Igdir.

Reflection of Culture and Belief on the Table:
Ceremonial Meals in Igdir

Abstract: Societies’ eating and drinking habits have led to the
emergence of food cultures. Food, one of the most basic biological
needs of humans, bears traces of a society's beliefs and cultural
elements. Within food cultures, the meals shared by group mem-
bers on special occasions have social and cultural functions. Meals,
held communally and attended by the majority of the population
on special occasions, hold a significant place in Turkish culinary
culture. In Turkish culinary culture, meals are consumed commu-
nally during rites of passage such as birth, marriage, and death, as
well as during social practices such as fertility ceremonies, sacrifi-
cial offerings, Nevruz, and rain rituals. Communal meal organiza-
tions, whose roots lie in religious rituals, remain vibrant today.
This study focuses on the ceremonial meals of Azerbaijani Turks,
one of the ancient communities of Igdir province. A cultural anal-
ysis research design was employed in the study. Data were ob-
tained through interviews with informants, observations, and
cultural documents. The special occasions on which Azerbaijani
Turks living in Igdir province eat together, the preparation and
presentation of meals, and the beliefs underlying the tradition of
eating together were examined. It was determined that ritual meal
organizations in the region contribute to the transmission of cul-
tural identity and social solidarity.

Keywords: Ceremonial Meals, Transition Periods, Religious Rit-
uals, Belief, Igdir.
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Giris

Insanin en temel ihtiyaglarindan olan yemek, kiiltiirel mirasin siireklili-
gini saglayan bir kodlama sistemidir. Her toplumun kendine 6zgii yemek kiil-
tiirii mevcuttur. Tarihsel siire¢ i¢inde toplumlarn yasadigi cografyaya ve

inanglarina gore farkli yemek kiiltiirleri ortaya ¢ikmistir. Bu yoniiyle yemekler
sembolik anlamlart ile ait olduklari kiiltiiriin 6zelliklerini yansitmaktadir.

Yiyecek-icecekler pek ¢ok inanigta yahut dinde ritiielistik bir karakter
kazanarak torenlerin ana dgesi olmustur (Kaplan 726). Bu nedenle yemek kiil-
tiiri toplumlarin dini, manevi ve mitolojik inanislart ile derinden iligkilidir.
Birgok kiiltiirde yemek, kutsal varliklarla bireyler arasinda iletisimi saglayan
bir olgu olarak degerlendirildiginden yemege kutsiyet atfedilmistir. Topluluk-
larin ilkel donemlerde hayatta kalma amaci disinda yenilen yemekler ¢ogun-
lukla Tanrilara sunulan adaklardi (Goode 173, Besirli, “Yemek, Kiiltiir ve
Kimlik” 165). Tanrilara ve ruhlara sunulan yemekler grup tiyeleri ile kutsal
varliklar arasinda iletisimi saglama islevinde kullanilmistir. Yemek ile kutsal
olan arasindaki iliskiyi Tiirk kiiltiiriinde de gormek miimkiindiir. Yakut Tiirk-
lerinin mitolojik goriislerine gore evde pisirilen yemekten ilk olarak Aan Dar-
han Toyon’a verilmektedir. Aan Darhan Toyon ailenin koruyucu ruhu olarak
tasavvur edilmektedir (Dilek 17). Yakut Tiirklerinin mitolojik goriislerine gore
kutsal kabul edilen varliga yemekten ilk lokmanin verilmesi kansiz bir kurban
Ornegi olan “sac1 gelenegi” ile iligkilidir. Yakut Tiirklerinin mitolojik goriisle-
rine gore her yemek 6gliniinde ilk lokmanin Aan Darhan Toyon i¢in ayrilmasi
ailenin korunmasi ve rizkin bol olmast amaciyla yapilan bir ritiiel olarak de-
gerlendirilebilir. Kadim Tiirklerin evren tasarimlarinda koruyucu ruhlar ve de-
monolojik varliklar énemli bir yere sahiptir. Bu nedenle ruhlari memnun
etmek amaciyla ruhlar adina kanli kurban veya kansiz kurban (yemek, siit, su
vb.) sunulan gergeklestirilir.

Yemek kiiltiirleri i¢inde en dikkat ¢geken husus ise belirli 6zel giinlerde
grup iyelerinin bir araya gelerek yedigi yemeklerdir. Goode belirli giinlerde
toplu olarak yenilen yemekleri kutsal cemiyet iiyeleri arasinda rizk: paylagsma
ve degisme olarak agiklanmistir (172). Birgok inanigta ayni kazanda pisirilen
yemeklerin katilimcilarca paylagilmasi yemek ritiiellerinin mithim bir pargasi
olarak goriilmiistiir. Bu yoniiyle toplu yemek seremonileri toplu edilen dualar
gibi kutsal olarak degerlendirilmektedir.

Toplu yemek yeme kiiltiirli, grup tiyelerini bir araya getiren sosyal bir
etkinliktir. Rutin yiyecek tiiretiminin disinda grup iiyelerinin belirli 6zel giin-
lerde bir araya gelerek yemek yemeleri toplumsal hayatin cesitli yerlerinde
(diigiinler, bayramlar, cenazeler, kutlamalar, senlikler vb.) kendini gésterir.
Stoeltje (162), pek ¢ok insanin bir araya gelerek belirli bir zamanda belirli ye-
mekleri yemesi grup kimliginin onaylanmasina katki sagladigini ifade etmek-
tedir. Mustafa Ding (2019) beslenme ve mutfak kiiltiiriiniin prestij ve statii,
arkadaglik ve iletisim, hediyelesme ve paylasma, ritiielistik, toplumsallagma,
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ailenin yiiceltilmesi, turizm-tanmitim ve gizli islevleri oldugunu nakleder (306-
309).

Toplumlar i¢in yemek olgusunun simgesel anlamlari mevcuttur. Birgok
kiiltiirde yemek bir giic simgesi olarak goriilmiistiir. Besirli’ye gore bireyin
besin temin etme siirecindeki rolii grup igindeki statiileri belirleyen bir etken-
dir. Bireylerin bu ¢abalar1 yemege katilan veya avdan pay alacak bireylerin
avlanan hayvanin neresinden ne miktarda alacagini belirlemektedir. Yemekten
almacak pay bireyin toplumsal hiyerarsideki yeri esasinda sekillenmektedir
(“Yemek, Kiiltiir ve Kimlik” 162; “Tiirk Kiiltiiriinde Giig...” 145). Tiirk kiil-
tiirtinde biiyiik av doniislerinde ve beylerin tertip ettigi yemek organizasyon-
larinda toplumsal hiyerarsinin izlerini gérmek miimkiindiir.

Tiirkler tarih boyunca c¢esitli cografyalarda farkli dinleri ve inang sis-
temlerini kabul etmislerdir (Kaplan 726). Yerytiziinde genis bir alana yayilan
Tiirk topluluklart Mezopotamya’nin tahillarini, Akdeniz ve gevresinin sebze-
lerini ve Giiney Asya’nin baharatlarin1 yemek repertuvarina ekleyerek zengin
bir mutfak kiiltlirii olugturmustur (Sagir 2680). Tiirk halkinin kiiltiirel belle-
gine kodlanan yemek kiiltiirii mahsulleri bugiine kadar ulagmigtir. Glintimiizde
Tiirk mutfag: diinyanin en zengin mutfaklar arasinda yer almaktadir. Tiirk
topluluklar1 arasinda 6zel giinlerde yemekler yapmak ve yapilan bu yemekleri
toplu olarak yemek yaygin bir gelenektir (Araz 31-35, Celik 127). Dede Kor-
kut Oguznameleri’nde toplu olarak yenilen yemeklerden bahsedilir. Dresden
niishasmin mukaddime kisminda “...ogul atadan gérmeyinge sufra ¢ekmez.
Ogul atanun yetiridir, iki goziiniin biridiir.” ifadesiyle toplu yemek verme ge-
leneginin babadan ogula gegen bir 6zellik oldugu ifade edilir. Benzer sekilde
Baymdir Han’1n her y1l Oguz beylerine yemek verdigi ve bu yemeklerin toplu
olarak yenildigi (Ozgelik 12-37) goriilmektedir.

Yemek, toplumlarin 6zelliklerini yansitan kiiltiirel formlardir. Yemek
kdiltiirii i¢inde bireyin biyolojik ihtiyag¢larini kargilamak amaciyla giinliik yeme
igme eylemlerinin disinda kalan ve grup iiyelerinin belirli 6zel giinlerde bir
araya gelerek toplu olarak yenen yemeklere biitiin toplumlarda kutsiyet atfe-
dilir. Dogum, evlenme, mevsim gegisleri, dini giinler, 6liim vb. gibi toplumsal
uygulamalarda ayn1 kazada pisen yemekler paylasilir ve rizik degis tokus edi-
lir. Bu nedenle toplu dualara benzeyen toplu yemek seremonileri téren yemek-
leri veya ritiiel yemekleri olarak da adlandirilmaktadir. Bu baglamda toplu
yemek organizasyonlarinin grup iiyelerini bir arada tutan toplumsal dayanis-
may1 giiclendiren islevleri oldugu sdylenebilir.

Igdir Azerbaycan Tiirklerinde Toren Yemekleri

Oguzlarm yirmi dért boyundan birisi olan igdirler, Ugok koluna men-
suptur. 1gdir Boyu, “Igdir, Igdir, Igdir, Yigdir, Yigdir, Yegdir, Egdir, Egdir
vb.” gibi adlarla da anilir. Tarihi kaynaklar giintimiizde [gdirlerin Anadolu
basta olmak lizere Azerbaycan, Kuzey Kafkasya, Iran ve Tiirkmenistan’da ya-
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sadiklarin1 gostermektedir (Giirel 51-52). Anadolu’da bir¢ok kdy ve belde Ig-
dir/igdir boyunun adini tasir. Igdir ilinde yasayan Azerbaycan Tiirklerinin bii-
yiik cogunlugunun igdir boyuna mensuptur. Igdir halk kiiltiiriinde 6lii yemegi
(olii as1), diigiin yemegi (kebin ciiregi), Muharrem ay1 yemegi (imam ciiregi),
adak yemegi (nezir as1) vb. gibi bir¢ok yemek genis halk kitlelerinin istiraki
ile toplu olarak yenilmektedir. Caligmada Igdir Azerbaycan Tiirkleri arasinda
yaygin olan ritiiel yemekleri olarak da adlandirabilecegimiz toplu yemek yeme
gelenegi ele alinmistir. Yorede bu tarz yemeklere genel olarak “meclis ye-
megi” (KK.2, KK.6, KK.10) adi verilir. Calismada Azerbaycan Tiirklerinin
toren yemekleri Gegis Donemi Téren Yemekleri ve Dini Toren Yemekleri ol-
mak iizere iki baslik altinda tasnif edilmistir.

Gegis Donemi Toren Yemekleri

Gegis toreni terimini ilk kullanan biyolojik folklor kuraminin 6nde ge-
len temsilcisi Arnold Van Gennep’tir. Van Gennep (1873-1957) bireyin belirli
bir konumdan bir bagka konuma gegmesi sirasinda yapilan torenlere dikkat
¢ekmis ve bu ritlieller ile ilgili 6nemli caligmalar yapmistir (Cobanoglu 170-
173). Gennep’e gore bireyin hayati art arda gelen asamalardan ibarettir. Do-
gum, evlilik, babalik, meslek uzmanliklari, 6liim vb. gibi olgular sonlar ve
baslangiclar benzer biitlinler olusturur. Bu biitiinlerin her biri ayr1 amaca yo-
nelik torenlerle iliskilendirilir. Bu torenlere gegis ritiielleri ad1 verilir (Gennep
11). Gegis donemi ritiielleri genel olarak dogum, evlenme ve 6lim olmak
iizere {i¢ asamada degerlendirilir. Ancak Avrupali pek ¢ok antropolog Gen-
nep’in fikirlerinden yola ¢ikarak bireyin hayatinda yeni bir statii i¢in diizenle-
nen tiim torenleri gecis donemi ritiielleri kapsamina alarak genisletmistir
(Yesil 39). Toplumlarin ortak bir kiiltiirel unsuru olarak degerlendirilen gegis
ritiielleri, Tiirk kiiltirlinde de 6nemli bir yer tutmaktadir.

Igdir'da yasayan Azerbaycan Tiirklerinde, slinnet yemegi (slinnet asi),
diigiin yemegi (kebin cliregi) ve 6lii yemegi (6lii as1) gibi ritiiel yemekler, ha-
yatin gecis evrelerine eslik eden ve toplu olarak tiiketilen geleneksel uygula-
malardir (KK.1, KK.4, KK.8).

Dogum yemegi: [gdir Azerbaycan Tiirklerinde hayatin ilk gecis evresi
olan dogum ritiiellerinde toplu yemek organizasyonlarinin yapilmamaktadir.
Genel olarak Tiirk kiiltiirlinde dogum ritiiellerinde yeni dogan bir ¢ocuk i¢in
yemek verilmedigi goriilmektedir. Eski Tiirk kiiltliriinde ad alma térenlerinde
yemek verilmektedir. Tiirk kiiltiirlinde erkek ¢ocuklara ad verilmesi i¢in cocu-
gun kendisini tehlikeye atarak bir kahramanlik gostermesi gerekirdi. Bu gele-
nek Dede Korkut Oguznameleri’nin Dresden Niishasi’nda yer alan Bay Bore
Beg Ogli Bamsi Beyrek Boyi anlatisinda “O! zamanda bir oglan bas kesmese
kan dékmese ad komazlaridi.” (Ozgelik 146-147) yargisiyla ifade edilmistir.
Anlatida Bay Bore’nin oglu gosterdigi kahramanlik sonucunda Oguz beyleri
cagrilmis ve toy diizenlenerek ziyafet verilmistir. Ziyafette Dede Korkut kah-
ramanlik gosteren oglana “Bunun adi boz aygirli Bamsi Beyrek olsun. Adini
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ben verdim yasin1 Allah versin.” (Ozgelik 156-157) diyerek ad verme ritiieli
tamamlanir. Bu durum Tiirk topluluklar1 arasinda Islamiyet’in kabulii ve ya-
yilmasiyla birlikte erkeklige gecisin simgesel bir ifadesi olan ad verme ritiie-
linin zamanla bi¢cim degistirerek siinnet torenlerine evrilme olasiligini
disiindiirmektedir. Bu doniisiim, kadim Tiirk inan¢ ve uygulamalarindaki ad
koyma geleneginin iglevlerinin giiniimiizde siinnet ritiielleri i¢erisinde yasatil-
maya devam ettigini gostermektedir. Halk arasinda erkeklige ilk adim olarak
kabul edilen siinnet térenlerinde, tipki eski ad alma pratiklerinde oldugu gibi
gocugun cesaretini ortaya koyarak bu siireci kabul etmesi ve her iki uygula-
mada da kan akitma unsurunun bulunmasi s6z konusu kiiltiirel yapinin bigim
degistirerek siirdiigiinii ortaya koymaktadir.

Siinnet yemegi: Igdir Azerbaycan Tiirklerinde erkeklige ilk adim ola-
rak degerlendirilen siinnet térenlerinde siinnet ritiielinden 6nce toplu olarak
6glen yemegi yenir (KK.5, KK.8, KK.11). Katilimcilar yemekten sonra yorede
“helet” veya “nemer” adi verilen maddi hediyeleri (para ve altin) zarf igine
koyarak yemek verilen yerde bulunan kutuya atar. Stinnet yemegine katilan
katilimcilarin amact siinnet olan ¢ocugun ailesini tebrik etmek ve siinnet olan
cocuga hediye vermektir. Cesitli nedenlerle yemege katilamayan sahislar iizer-
lerinde isimleri yazili zarflari yemek masalarimin birinin iizerinde bulunan he-
let kutusuna atmak amaciyla bir arkadagina verebilir (KK.3, KK.9, KK.10).

Diigiin yemegi: Evlenme, bireyin gecis evrelerinden ikincisini olustur-
maktadir. Tiirk kiiltiirlinde toplumun en kii¢iik grubu olan ailenin olugsmasini
saglayan evlilik kurumu 6nemli ve kutsal kabul edilmistir. Bu noktada evlilik
torenlerine bilyilik 6nem verilir. Tiirk topluluklarinda diigiinlerde toplu olarak
yemekler yenilmesi kutlamalar yapilmasi yaygin bir gelenektir. Kutadgu Bi-
lig’de diigiin ziyafeti “kiidenke as” olarak adlandirilmistir (Arat 331).

=9

Igdir Azerbaycan Tiirklerinde diigiin yemegine “kebin cliregi” adi veri-
lir. Farsca bir sozciik olan kebin “nikah” anlamindadir (Altayli 1747-1748).
Kebin ciiregi kina giinii' 6glen yemegi olarak yenilmektedir (KK.5). Kebin
yemegi yenilmeden 6nce dini nikahi kiyilir. Dini nikah kiyildiktan sonra grup
iiyelerinin de katilimiyla toplu olarak yemek yenir (KK.2, KK.12, KK.14). Ev-
lilik ritiielleri kapsaminda degerlendirebilecegimiz bir diger yemek ise bey-
basi® gecesinde yenilen yemektir. Beybasi gecesi kina gecesinde, diigiinden
onceki giin, damat evinde yapilir. Kina eglencesi bittikten sonra damadin ar-
kadaglar1 geceyi gecirmek i¢in damadin evinde toplanir. Komsularin, yakin
akrabalarin ve damadin arkadaglarinin katilimiyla gece yaris1 toplu yemek ye-
nir. Beybas1 yemegi bittikten sonra misafirler dagilir. Damadin arkadaslar ge-
ceyi damat evinde gecirir. Bu gecede damadin sagdicinin kim olacagi
belirlenir ve eglenceli oyunlar oynanir. Belirtilmelidir ki beybasi yemegi i¢in
ayr bir yemek yapilmamaktadir. Gilindiiz yenilen kebin cliregi aksam beybasi

' Diigiinden 6nceki giin.

2 Kina gecesi bittikten sonra damat evinde yapilan eglence.
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yemegine yetecek kadar yapilir. Genellikle bir kazan yemek, beybas1 gecesine
gelecek olan damadin arkadaglarina ikram edilmek iizere ayrilir. Bu baglamda
beybasi yemegini diigiin yemegi olan kebin ciireginin bir devami olarak de-
gerlendirmek yerinde olacaktir.

Olii yemegi: Hayatin son gegis evresi ise 6liimdiir. Oliim ritiielleri len
kisiyi anmaya ve bu diinyadan ugurlamaya yonelik uygulamalardir. Gegmisten
giintimiize Tiirk kiiltiiriinde cenaze ve defin térenlerinde 6lii yemegi verilmesi
yaygin bir gelenektir. Divanii Ligat’it Tiirk’te 6lii ag1 “yog basan” sozciigii ile
karsilanmis ve “olii gémiildiikten sonra verilen yemek” olarak tanimlanmistir
(Atalay 808). Divanii Liigat’it-Tiirk te, ad1 bilinmeyen bir kahramanin 6liimii
icin yakilan agitta kahramanin yigitligiyle birlikte yemek kiiltiiriine dair un-
surlar da 6ne ¢ikmaktadir:

Erdi agin taturgan
Yawlak yagig kagurgan
Ograk siisin kaytargan

Bast1 6liim ahtaru 6liim

Yag 6tin d¢iirgen
Toydn an1 kdgiirgen
Isler iiziip kegiirgen

Tegdi ok 6ldiiri

Turgan ulug 1slaka
Tirgi urup aslakasoguk
Tumlug kadir kislaka

(O, konuklarina) yemegini tattiran
kotii diigmani kagirtan
(ve) Ograk ordusunu geri piiskiirten (yigit) idi

(onu yere) yikarak bastirdi.

(O) diisman atesini sondiiren
(diismanlar1) karargahlarindan gég ettiren
(ve getin) islerin iistesinden gelen (bir yigit) idi

(Felegin) oku (ona) isabet etti (ve) dldiirdii.

(O) biyiik isler yapan
(ve) siddetli kiglarda (bile)

ziyafet veren (konuklarimi doyuran yigit) idi

Kodt1 erig umduru (Oliimii ile) insanlar1 (cémertligini) umar biraktt

(Tekin 108)

Tiirk kiiltiiriinde toplu yemek organizasyonlarinin dneminin vurgulan-
dig1 yukaridaki siirde kahramanin comertliginden bahsedilmistir. Toplu ye-
mek organizasyonlarinin yapilmasinin zor oldugu kis aylarinda bile ziyafetler
verdigi ozellikle vurgulanmustir.

Tiirk kiiltiriinde 6lii yemeginin énemine Dede Korkut anlatilarin da
rastlanmaktadir. Osiin Koca Ogli Segrek Boyi anlatisinda Segrek esir diisen
abisi Egrek’i kurtarmak i¢in karisi ile vedalagir: “Kiz sen beni bir yil bekle, bir
yilda gelmezsem iki yil bekle, iki yilda gelmezsem ii¢ yil bekle, gelmezsem o
vakit benim 61diiglimii bilesin, aygir atim1 bogazlayip asimi ver, goziin kimi
tutarsa, gonliin kimi severse ona var.” diyerek yola cikar (Ozgelik 528-529).
Kahramanin savagmaya giderken geri donmeme ihtimaline karsin 6l asint
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esine vasiyet etmesi Tiirk topluluklarinda 6lii yemegine verilen 6nemin gos-
tergesidir.

Yorede 6lii yemegi (6lii as1); 6len bir kiginin ardindan bassagligina ge-
len kisilere sunulan yemektir. Olen kisinin hayr igin verilen yemek, 6glen ye-
megi olarak halkin katilimiyla toplu olarak yenir (KK.5, KK.11, KK.14). Olii
yemegi (0li as1), [gdir Azerbaycan Tiirklerinde 6len kiginin ardindan 3. veya
7. giinii verilir (KK.13). Belirtilmelidir ki yorede 6lii yemegi, geleneksellesmis
olarak oOliiniin 3. giinii verilmektedir. Ancak bazen 6len kisinin yurtdisinda
olan yakinlarinin gelmesi beklenir. Bu nedenle 6liim yemegi, oliiniin 7. gii-
niine ertelenebilir. Benzer sekilde Divanii Liigat it Tiirk’te 6len Kisinin agimnin
0li gomiildiikten sonra 3 yahut 7 giin sonra verildigi (Atalay 796) belirtilmis-
tir. Bu baglamda yorede, kadim Tiirklerden giiniimiize 6lii yemeginin verilme
zamaninda bir degisiklik olmadig1 anlagilmaktadir.

Anadolu’nun pek ¢ok yerinde rastlanilan taziye evine yemek pisirip go-
tiirme gelenegi [gdir Azerbaycan Tiirkleri halk kiiltiirinde bulunmamaktadir.
Bunun temel nedeni bagsagligina gelen kisi sayisinin fazla olusudur. Birgok
kisiye farkl farkli yemeklerin verilmesi diizeni bozacagindan yore halki ka-
dim Tiirklerden giliniimiize ulasan ayn1 kazanda pisen yemeklerin paylasiimasi
gelenegini devam ettirdiklerini gostermektedir.

Ote yandan 6lii yemegi geleneginin sosyal dayanisma boyutunun yani
sira inang temelli yonilyle de koklii bir gegmise sahip oldugu goriilmektedir.
Bu gelenek Tiirk halk inanglarinda 6nemli bir yere sahip olan atalar kiiltii ile
dogrudan iligkilidir. Tirkler atalarma 6ldiikten sonra bile biiyiik saygt duy-
muslardir. Tiirk topluluklarinin yilin belirli donemlerinde atalarinin ruhlarim
onurlandirmak igin kurban sunular1 yaptiklar bilinmektedir (inan 3). Kaynak
kisiler (KK.1, KK.3, KK.9, KK.13) 6lii yemeginin mutlaka verilmesi gerekti-
gini ifade etmislerdir. Giinlimiizde 6len kisinin yakinlar ister zengin ister fa-
kir olsun 6lii yemegini bir kez vermesi gelenek haline gelmistir. Yorede dlen
kisinin ardindan yemek verilmesi arkada kalanlarin 6len kisiye son gorevleri
olarak degerlendirildiginden bu gelenek ylizyillardir devam etmektedir.

Dini Toren Yemekleri

[gdir ilinin kadim topluluklarindan Azerbaycan Tiirklerinin dinsel ina-
nislar ekseninde ortaya ¢ikan ve toplu olarak yenilen yemekler mevcuttur. Ig-
dir Azerbaycan Tiirklerinin biiyiik bir ¢ogunlugu altinct imami Ca‘fer es-
Sadik’1n fikih haline getirdigi Caferilik mezhebine mensuptur. Caferilik mez-
hebine gore hicri takvimin ilk ay1 olan Muharrem ay1 son derece dnemlidir.
Hicri 61. yilinda Muharrem ayimin 10. gliniinde Hz. Muhammed’in torunu Hz.
Hiiseyin ve ailesinin Kerbela’da katledilmesi Islam alemini derinden yarala-
mis ve yiizyillardin dinmeyen bir actya doniismiistiir. Yorede her yil Muhar-
rem ay1 dinsel ritiiellerin en yogun yasandig1 aylardandir. Muharrem ayinda
toplu olarak yenilen yemeklere genel olarak “imam yemegi” ad1 verilir. [gdir
Azerbaycan Tiirklerinde toplu yemeklerin en ¢ok yenildigi donem Muharrem
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ayidir. Muharrem aymun ilk 10 giinii diizenlenen Hz. Hiiseyin ve Kerbela se-
hitlerini anma ritliellerini icra edenlere imam yemegi (imam ciiregi) verilmesi
yaygin bir gelenektir. Hz. Hiiseyin ve ehlibeyti anmak amaciyla icra edilen
dinsel ritiiellere katilan erkeklerden, 6zellikle genglerden, olusan gruba deste
adi verilir. Her caminin kendi cemaatinin olusturdugu bir deste vardir. Asure
giiniinden bir dnceki giin olan tasura giinii (Muharrem aymin 9. giinii) Imam
yemeginin sayisi olduk¢a fazladir. Muharrem ayimin 10. giinii asure giliniidiir.
Bugiin halkin tamamu dinsel ritiiellere katildigindan toplu yemek organizas-
yonlar1 daha azdir. Asure giiniinden sonraki imam yemekleri 6lii yemegi ile
benzerlik gostermektedir. Olen kisinin ardindan bagsagligina gelenlere verilen
yemeklere benzer sekilde Hz. Hiiseyin’in 6liimiin 3, 7 ve 40. giinlerinde toplu
olarak yemekler yenir.

Yorede Zilhicce aymin 18’inde kutlanan Gadir Hum Bayrami 6nemli
dini giinlerdendir. Turan’a gore, Hz. Muhammed’in veda hacci doniisiinde
Mekke ile Medine arasinda Gadir Hum ad1 verilen yerde Hz. Ali’yi vasi tayin
ettigine inanilir (294). Gadir Hum Bayrami giinii 6glen masraflar1 hayirsever
kisiler tarafindan karsilanan Gadir Hum Yemegi (Gedir Hum As1) toplu olarak
yenilmektedir (KK.1).

Genel anlamda ziyaret yemekleri olarak da adlandirabilecegimiz Hac
(Hac as1), Kelbay1 (Kelbayi as1) ve Mesedi (Mesedi Ast) yemekleri toplu ola-
rak yenilmektedir. Hac yemegi (Hac as1), Kébe-i Muazzama’ya giderek hac
ibadetini tamamlayan kisilerin geri dondiiklerinde verdikleri yemektir. Ye-
mege katilanlar yemegi veren kisinin hac ziyaretinin kabul olmasi i¢in dua
ederler. Son yillarda hac yemekleri hac ziyaretinden dnce verilmeye baslamis-
tir (KK.4; KK.10). Hac yemeginin ziyaretten dnce verilmesi haci adayinin ak-
rabalarindan, komsularindan ve dostlarindan helallik alarak ziyarete gitmek
istemesinden kaynaklanmaktadir. Hac yemegine Anadolu’nun bir¢ok yerinde
rastlamak miimkiindiir.

Mesedi Yemegi (Mesedi As1) yoreye 6zgii bir téren yemegidir. Irak’in
Kerbela, Kufe ve Necef sehirleri ile iran’m Meset sehri Igdir Azerbaycan
Tiirkleri i¢in kutsal sehirlerdir. Kerbela, Kufe ve Necef ziyaretlerinde Hz. Ali
ve Hz. Hiiseyin basta olmak {izere dini sahsiyetlerin tlirbeleri ile kutsal me-
kanlar ziyaret edilir. Bu ziyaretleri tamamlayan kisilere yorede “kelbay1” la-
kabi verilir (KK.2; KK.11). Kelbay1 yemegi (kelbay1 as1) ve mesedi yemegi
(mesedi as1) ziyaret doniisiinde toplu olarak yenilen yemeklerdir. Yorede zi-
yaret kiiltiiniin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ritiiel yemek organizasyonlarina
katilimin temel amac1 bireyin ziyaret sonucu kazandig statiiyii tebrik etmektir.

Yorede adak yemegi (nezir as1) toplu olarak yenilen yemekler arasin-
dadir. Adak?, belirli bir niyetin gerceklesmesi halinde yerine getirilen eylem
olarak tamimlanmaktadir. Tiirk kiiltiirinde adak kavrami, sosyal ve dinsel pra-

3 Yorede “nezir” olarak kullanilir.
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tikler baglaminda énemli bir yere sahiptir. Tiirk kiiltiiriinde adak olarak genel-
likle kurban kesilir. Igdir Azerbaycan Tiirklerinde kurban kesmenin yani sira
adak olarak toplu yemeklere niyet edilmesi de olduk¢a yaygindir. Kaynak ki-
siler (KK.3, KK.6) adak olarak verilecek yemeklerin Muharrem ayinda veril-
digini ifade etmiglerdir. Bu nedenle yorede adak i¢in yapilan niyetler kutsal
olarak kabul edilen Muharrem ayina denk gelecek sekilde yapilmaktadir. Igdir
ili téren yemekleri tablosu su sekildedir:

Igdir’da Toren Yemekleri

Yoredeki Adi

Yemegin Verildigi Giin

Gecis Donemi Toren
Yemekleri

Diigiin yemegi

Kebin ciiregi

Diigiinden 6nceki giin (Kina giinii)

Olii yemegi Olii agt Oliimiin 3. veya 7. giinii
Siinnet Yemegi Siinnet as1 Siinnet giinii
Dogum Yemegi Yok

Dini Toren Yemekleri

Imam Yemegi

imam as1, imam ciiregi, ih-
san yemegi

Muharrem aymnin ilk 10 giini,

Imamin 3’ii (Muharrem aynin 13.
giinii)
Imamin 7°si (Muharrem aymnin 20.
giinii)

Imamin 40’1 (Safer aymm 20.
giinii)

Gadir Hum Bayramui (Zilhicce ay1-

Gadir Hum Yemegi Imam As1 nin 18, giinii)

Hac Yemegi Hac As1 Hac ziyaretine gitmeden dnce

Kerbela Yemegi Kelbayr Ast Kerbela ziyareti tamamlandiktan
sonra

Mesed Yemegi Mesedi Ast Mesed ziyareti tamamlandiktan
sonra

Adak Yemegi Nezir Ast Muharrem ay1 i¢inde

Tablo I: Igdir’da Ritiiel Yemek Tablosu
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Toren Yemeklerine Davet ve Katihm

Igdir ilinde yasayan Azerbaycan Tiirkleri folklorunda, tdren yemekle-
rine davet genellikle yemek verecek kisiler tarafindan akraba ve komsularin
evlerine gidilerek gergeklestirilmekteydi. Ancak giiniimiizde bu davetler, bii-
yiik 6lgiide telefon araciligiyla yapilmaktadir. Belde ve koy gibi kiiciik yerle-
sim yerlerinde yemegin verilecegi giinden bir giin 6nce ve yemegin verilecegi
giin sabah saatlerinde muhtarliklar veya belediyeler tarafindan anons edilerek,
toplu yemegin kim tarafindan ve ne igin verildigi belirtilerek halka duyurulur.

Diigiin ve siinnet gibi kutlama yemeklere katilimer sayist fazla oldu-
gundan diger toren yemeklerine gore daha fazla yapilir. Toplu yemegin yeni-
lecegi giin, 6glen saatlerinde kahvehaneler gezilerek halk yemege davet edilir.
Kaynak kigilerin verdigi bilgilere gore 6lii yemegi 700-1000 kisilik hazirlanir-
ken siinnet ve diigiin yemekleri 1000-1500 kisilik hazirlanir (KK.3, KK.7,
KK.10). Bu say1 yemegi verecek kisinin toplumdaki yerine ve sosyal ¢evresine
gore degisiklik gosterir. Yorede verilen yemeklere katilime1 sayisinin fazla ol-
mas1 yemek organizasyonunu diizenleyen bireyin toplum igindeki yerini ve
statlislinii gdstermektedir.

Yorede, yemeklerin servisi yemegi verenlerin yakin akrabalar tarafin-
dan gergeklestirilmektedir (KK.5, KK.12). Ancak yaklasik 1.000 kisiye bir
saat i¢inde yemek servisi yapmak zorluk arz etmektedir. Bu nedenle, yemegi
veren aileye yemege katilanlar da servis konusunda destek olmaktadir (KK.8,
KK.14). Igdir Azerbaycan Tiirklerinde téren yemekleri toplumsal dayanigma-
nin en iist diizeyde tezahiir ettigi organizasyonlar olarak dne ¢ikmaktadir.

Grup tliyelerinin yemege katilimimi saglayan en 6nemli faktor yemek
etkinligini diizenleyen bireyin toplumsal faaliyetlerdeki cabasidir. Birey daha
once yapilan davetlere icabet etmis yemek organizasyonunun herhangi bir ye-
rinde (yemek pisirme, sofra kurma, yemek dagitma vb. gibi) goniillii olarak
gorev almis ise sonraki donemlerde bireyin verdigi yemeklere katilim fazla
olur. Halk iyi bir gézlemcidir. Hayir ve ser islerine katilan bu térenlere yardim
eden bireyler toplum tarafindan 6diillendirilir. Halk, toplum i¢indeki s6z ko-
nusu kisileri onurlandirmak yoredeki ifadeyle “basini uca elemek” igin nisan,
stinnet, diigiin, cenaze, yemek vb. gibi toplumsal uygulamalarda yalniz birak-
maz. Bu durum halk dayanismasinin 6n plana ¢iktig1 imece kiiltiirii ile agikla-
nabilir. Halk Agzindan Derleme Sozliigii’'nde imece; “Birgok kimselerin
toplanip elbirligiyle bir kisinin igini gérmesi” olarak tanimlanmaktadir (2536).
Daha ¢ok kirsal bolgelerde iiriin hasatinda uygulanan bu yontemde kisi ime-
ceye katildig1 giin kadar diger kisilerden kendi hasatinda yardim goriir. Igdir
ilinde yagayan Azerbaycan Tiirkleri toren yemeklerinde de benzer durum soz
konusudur. Birey katildigi toplumsal uygulamalarin sayis1 kadar toplumdan
destek gormektedir. Yérede imece sdzii yerine “bor¢ elemek®” ifadesi kullani-

4 Borg etmek.
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lir. Sozlii kaynaklarin (KK.5, KK.7, KK.13) verdigi bilgilere gore, davet edil-
dikleri hélde yemek etkinliklerine katilmayan kisiler, bu etkinlikleri diizenle-
yenler tarafindan toplum nezdinde cezalandirilmaktadir.

Yorede toren yemekleri, yemek veren kisilerin evinde yenir (KK.4,
KK.7, KK.10). Evler genellikle miistakil evler oldugundan yemek organizas-
yonlari i¢in olduk¢a miisaittir. Kadinlar evin bahgesinde erkekler ise yola yer-
lestirilen masalarda yemek yer. Diigiin, siinnet ve adak yemeklerinin tarihleri
cok onceden belirlenir ve bu yemekler genellikle bahar ve yaz aylarinda veri-
lir. Ancak 6liimiin belirsizligi nedeni ile 6li yemeginde zorluklar yasanmak-
tadir. Bu nedenle birisi vefat ettigi zaman evinin 6niine biiylik ¢adir kurulur ve
toplu yemekler burada yenir. Son yillarda belediyeler dnciiliiglinde hayirsever
kisiler mahallelere agevleri kurulmaya baglanmustir.

Toren yemeklerine katilimdaki temel amag yemegin diizenlenme sebe-
bine gore aciy1 veya mutlulugu paylagmaktir. [gdir halk kiiltiiriinde belirli giin-
lerde belirli yemeklerin yenilmesi grup kimliginin ingasina ve bu kimligin
aktarimina 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu noktada toplu yenilen yemekle-
rin kiiltiirel islevleri oldugunu sdylemek yerinde olacaktir.

Fotograf I: Olii as1 (10.09.2023 Melekli beldesi/Igdir)

Fotograf II: imam as1 (28.09.2023 Melekli beldesi/Igdir)
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Toren Yemeklerinin Hazirlanisi

[gdir Azerbaycan Tiirklerinde toren yemekleri meclis yemegi olarak adlan-
dirilmaktadir. Yemekler 6glen saat 12:00-13:00 arasinda sunuldugundan hazirlik-
larin zamaninda tamamlanabilmesi i¢in yemegi yapacak kadinlar sabahin erken
saatlerinde yemegi verecek kisinin evinde toplanirlar. Ydrede toplu olarak yenilen
yemeklerde ortak menii mevcuttur. Biitiin yemekler pilav, bozbas, yogurt ¢orbast
(gatik as1) ve salata meniisiinden olugsmaktadir. Kaynak kisinin (KK.3) verdigi
bilgilere gére meclis yemekleri sdyle hazirlanir:

Pilav icin sedir pirinci (Iran pirinci) kullamlir. Pilav yapimi Anadolu’da
yaygin olarak yapilan ¢cekme/cektirme tekniginden farkli olarak siizme yontemi
kullanilmaktadir. Biiylik bir kazanda pilav igin su kaynatilir. Kaynatilan suya tuz
ve pirin¢ eklenerek haslanir. Piringler pismeye yakin atesten alinip siiziiliir. Stizii-
len bu suya “hellim suyu” adi verilir. Siiziilen piringler tekrar kazana alinir. Ayri
bir tencerede margarin eritilir. Erimis yag pilavin {izerine dokiiliir ve hafifce ka-
ristirtlir. Kazanin agzma temiz bir ortii serilir. Ortiiniin diismemesi icin bityiik bir
tepsi ile kazanin agzi kapatilir. Kisik ateste bir saat dinlendirilir. Pilav dinlendi-
ginde yag dibe ¢oker ve kazanin alt1 iyice kizarir. Bu kisma “kazmak” ad1 verilir.

Bozbag 1gdir yoresinin geleneksel yemeklerindendir. Pilav iistii, pilav bast,
etli bozbas ad1 da verilir. Kusbas1 sekilde dogranmis etler kazana konur. Etlerin
iizerini kaplayacak sekilde su eklenerek kaynatilir. Et haslanirken ayri bir tence-
rede lepeler’ de haslanir. Lepeler haslandiktan sonra etlerin bulundugu kazana
ilave edilir. Et ve lepe ayni tencerede pisirilmemesinin nedeni lepenin ete gore
daha ¢abuk pigmesidir. Lepenin dagilmamasi i¢in et pistikten sonra kazana eklen-
melidir. Bir bagka tencerede yag ve dogranmus sebziler kavrulur. Uzerine limon-
tuzu, sarikok (zerdecal) ve tuz eklenerek karigtirilir. Daha sonra et kazanina
eklenir. Pilav lizerinde servis edilecek bozbasa zerdegal ve limon tuzu eklenmesi
yemege eksilik vermektedir. Bu nedenle yore disinda yemegin adi lepeli eksili pi-
lav olarak bilinmektedir.

Fotograf I1I: Sebzi Otu

Yorede geleneksel yemeklerde kullanilan lepe, nohutun kirtlmasiyla olusan bir gida madde-
sidir. Kaynak kisinin (KK.7) verdigi bilgilere gore lepe su sekilde hazirlanir: Nohutlar ize-
rine su ¢ikacak sekilde islatilir. 8-10 saat suda bekletildikten sonra siiziiliir. Bez iizerine
serilerek 10 giin giineste kurutulur. Nohutlar kuruduktan sonra tastan yapilan kiiciik el de-
girmeninde gekilir. Bu iglemle nohut taneleri pargalanir ve dis zarindan arindirilir. Boylece
hem nohutun pisme siiresi kisaltilir hem de sindirilmesi kolay olur.
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Fotograf V: Lepe (11.10.2023 Merkez/1gd1r)

Salata i¢in domates, salatalik, biber ve sogan kullanilir. Yemekler pi-
serken bir taraftan da salata hazirlanir. Salata malzemeleri yikanip dograndik-
tan sonra biiyiik legenlere konur. Salatanin sulanmamasi igin tuz yemekten
hemen once ilave edilir.

Yogurt Corbast (Gatik As1) igin sebzeler aksamdan ayiklanir ve yikanir.
Corbaya eklenecek sebzeler maydanoz, 1spanak (yoksa salmanca), dere otu ve
kabak cicegi (kisin kiigiik havug dilimleri) kaynatilir. Siiziildiikten sonra sogu-
maya birakilir. Icine haglanmus lepe ve piring eklenerek karistirilir. Yogurt az
suyla c¢irpildiktan sonra karisima eklenir. Tuz ayarlamasi yapildiktan sonra
servis edilir.

Yorede toren yemekleri esnasinda yemekleri tabaklara koymaya “ye-
mek ¢ekmek” ad1 verilir (KK.3, KK.9, KK.11, KK.13). Yemekler katilimc1
sayisina ve yemegin durumuna gore tecriibeli kadinlar tarafindan herkese ye-
tecek sekilde ayarlanir. Katilimer az ise yemekler bol katilimc fazla ise ye-
mekler az konur. Yemege katilan herkesin az da olsa yemekten nasiplenmesi
saglanmaktadir. Yo6re halki yemeklerin azli§ina veya ¢okluguna bakmadan ye-
mek veren kisinin mutlulugunu veya acisini paylasir.
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Fotograf VI: Muharrem ayinda verilecek yemegi hazirlayan kaynak kisilerle bir goriintii.
(28.09.2023 Melekli Beldesi/Igdir)

Fotograf VII: Kebin as1 servisi (Merkez/Igdir 10.10.2023)

Sonu¢

Yemek sadece bir beslenme etkinligi olmayan ayni zamanda sosyal
baglan giiclendiren kiiltiirel fonksiyonlar1 olan bir etkinliktir. Bu ¢alismada
Igdir ilinin kadim topluluklarindan Azerbaycan Tiirklerinin toplu yemek yeme
gelenegi incelenmigtir. Yorede “meclis yemegi” olarak adlandirilan téren ye-
mekleri Gegis Donemi Toren Yemekleri (siinnet as1, kebin cliregi, 61l as1) ve
Dini Toren Yemekleri (imam as1, Gadir Hum as1, Mesed as1, Hac ag1, Kelbay1
ag1 ve nezir ag1) olmak iizere iki grupta tasnif edilmistir.

Calisma kapsaminda, yorede gergeklestirilen toren yemeklerinin sosyal
baglan gliglendirme islevi tagidigi belirlenmistir. Burada vurgulanmasi gere-
ken husus, yorede diizenlenen bu ritiiel yemeklerin salt karin doyurma amagl
etkinlikler olmadigidir. Yo6re halki, toren yemeklerine aglik veya evde yemek
bulunmamasi1 nedeniyle degil yemegin verilis amacina bagli olarak yasanan
ac1 veya sevinci paylasmak amaciyla katilmaktadir. Boylece yemek ritiielle-
rine katilim, toplumsal dayanigsma ve ortak duygularin ifade edilmesinde
6nemli bir rol oynamaktadir.
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Muharrem ayinda verilen imam as1 yemegini diizenleyenlerin, yemek-
lerin hazirlaniginda katkisi olanlarin ve yemegi yiyenlerin sevap kazanacagina
inanilir. Ayrica meclis yemeklerini yapmak sevaptir (KK.4); meclis yemegi
tath ve bereketli olur (KK.7); imam yemegi sifalidir (KK.3, KK.7, KK.12),
meclis yemegi yemek sevaptir (KK.9, KK.10, KK.14) vb. gibi halk inanislar
da mevcuttur. S6z konusu inanglarin halk arasinda yaygin olmasi ritiiel ye-
meklerine kutsiyet atfedildigini gdstermektedir.

Siinnet, diigiin, cenaze vb. gibi toplumsal uygulamalara katilmayan, t6-
ren yemeklerine yardim etmeyen ve davet edildigi halde yemeklere gelmeyen
kisilerin diizenledigi yemeklere halk katilmayarak s6z konusu kisiler cezalan-
dirilir. Bu nedenle bireyler “gitmezsem gelmezler, yardim etmezsem yardim
gérmem” diigiinceleri ile yorede yapilan toplumsal uygulamalara ve ritiiellere
katilim saglar. Bu baglamda ritiiel yemeklerin toplumsal diizenin igleyisinde
etkili bir rol oynadigini sdylemek yerinde olacaktir.

Calismada téren yemeklerinde ortak meniiden (pilav, bozbas, yogurt
corbasi® ve salata) olustugu tespit edilmistir. Zengin veya fakir ayn1 ortak me-
niiden olusan yemeklerin hazirlanmasi ve yenilmesi toplumsal birlige katki
saglamaktadir. Yorede canliligin1 koruyan toren yemeklerinde yemegin pisi-
rilmesi, sofranin kurulmasi, yemeklerin dagitilmasi halk tarafindan el birligi
ile yapilmaktadir. Ayrica kaynak kisilerin verdigi bilgilere gore (KK.1, KK.6,
KK.38) gore ozellikle maddi durumu yetersiz ailelerin cenazelerinde verilecek
0li yemekleri akrabalarin ve komsularin destegi ile gerceklestirilmektedir. Bu
destek nakdi yardimdan ¢ok et, yag, piring vb. gibi yemekte kullanilacak mal-
zemelerin is boliimii yapilarak temin edilmesi seklindedir. Toren yemeklerinin
toplumsal dayanismaya katki sagladig1 anlagilmaktadir.

Olii yemeginin Tiirk dili yadigarlarindan birisi olan Divanii Liigat’it
Tiirk’te belirtildigi sekilde 6liiniin 3. veya 7. giliniinde verildigi tespit edilmis-
tir. S6z konusu gelenegin uygulanis seklinin degisiklige ugramadan uygulan-
masi ilgi ¢ekicidir. Igdir ili Azerbaycan Tiirkleri ritiiel yemeklerinde kadim
Tiirklerin izlerinin gliniimiizde de canliligin1 korudugunu gostermektedir.

Yorede belirli 6zel giinlerde topluluk iiyeleri tarafindan gerceklestirilen
toren yemeklerinin sosyal iliskileri giiglendirme, toplumsal aidiyet duygusunu
pekistirme, grup kimligini insa etme ve toplumsal diizenin siirekliligini sag-
lama gibi islevler iistlendigi sonucuna varilabilir.

¢ Gatik as.
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