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0z Melankoli, ilk kez Antik Yunan filozoflari tarafindan ele alinmis, kisinin diinyadan kopmasi ve karamsar bir ruh haline
birliinmesi durumu viicutta kara safranin artisina baglanmis ve tedavi yontemleri arastirilmistir. Erken Orta Cag'da kisiyi yedi
blylk giinahtan biri olan tembellige (‘acedia’) ittigi disinilen ve olumsuzlanan melankoli, Geg Orta Cag'da, Ronesans’in
da etkisiyle ayricalikli bir konuma yukselmis, melankoliklerin ilahi diizeni ve dogayr anlamaya calisan dahiler olduklari
dusltntlmustur. Aydinlanma Cagi ve sonrasinda toplumlarin dinsel inanglar yerine rasyonel ilkeler ile yonetilmeye baslan-
masl! ve buna paralel olarak tip biliminin hizla gelismesi sonucunda melankolinin kisiyi tretime katilmaktan alikoyan bir
hastalik olarak gorulme egilimi artmistir. Bugiine dek uzanan suregte, melankoliyi depresyonun bir cesidi olarak kabul
eden gorus basat olmakla birlikte, bu ruh durumunu deha ve yaraticilik ile iliskilendirmeye devam eden disunurler ve
bilim insanlar da bulunmaktadir. Lars von Trier'in 2011 yapimi filmi Melankoli (Melancholia) birbirine zit karakterdeki iki
kiz kardesin oykusuni anlatmakta, karakterleri bir kiyamet atmosferi igine yerlestirerek, dinyanin yok olusuna verdikleri
tepkileri analiz etmektedir. Kiz kardeslerden biri olan ve melankolik bir karakter olarak tanimlanan Justine, bu calismanin
ana konusudur. Trier, Justine'i melankolinin tarihsel sireg icerisinde var olan tim tanimlarini kendinde barindiran bir
karakter olarak kurgulamis, onu kimi zaman hasta, kimi zaman glinahkar ve nihayetinde bilge bir kadin olarak resmetmistir.
Galisma sirasinda dramatik ¢cozumlemenin énemli bir parcasi olan t¢ boyutlu karakter analizi yontemi kullanilarak, Justine'in
fiziksel/biyolojik, ruhsal ve sosyal/kiltiirel ozellikleri, kendisine 6zgli duygu, davranis ve tepkileri, diger karakterlerle
iliskileri, yonetmenin karakteri betimlemede rol oynayan sinematografik secimleri ve basvurdugu referanslar incelenmistir.
Galismanin amaci Trier'nin melankoliye bakis agisini ortaya koymaktir.

Abstract Melancholia was first discussed by Ancient Greek philosophers, as a state of detachment from the world and a pessimistic
mood, attributed to the increase in black bile in the body, and treatment methods were investigated. Melancholia, initially
viewed as a condition that led to laziness (acedia), one of the seven deadly sins, and was negated in the Early Medieval
period. However, it gained a privileged status in the Late Medieval period—under the influence of the Renaissance—when
melancholics came to be seen as geniuses seeking to understand divine order and nature. During and after the Age of
Enlightenment, societies began to be governed by rational principles instead of religious beliefs, and as a result of the rapid
development of medical science, melancholia tended to be seen as a disease that prevented people from participating in
production. Although the view that accepts melancholia as a type of depression has been dominant throughout the period
to date, there are also philosophers and scientists who continue to associate this mood with genius and creativity. Lars von
Trier's 2011 film Melancholia tells the story of two sisters with opposite characters, placing them in an apocalyptic setting
to explore their psychological responses to the end of the world. Justine, one of the sisters and described as a melancholic
character, is the main subject of this study. Trier constructs Justine as a character who embodies historical conceptions of
melancholia —depicting her at various points as a sick woman, a sinner, and ultimately a figure of wisdom. Employing the
three-dimensional character analysis method, the study examines Justine's physical/biological, spiritual, and socio-cultural
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traits; her emotions, behaviors, and relationships; and the director’'s cinematographic choices and intertextual references
that contribute to her characterization. The aim of the study is to reveal Trier's perspective on melancholy.

Anahtar Lars von Trier - melankoli - Depresyon Uclemesi - Avrupa Sinemasi - kadin karakterler
Kelimeler

Keywords  Lars von Trier - melancholia - Depression Trilogy - European Cinema - female characters

Extended Summary

Melancholia has been studied by many different philosophers and scientists from Ancient Greece to the present day
and is generally defined as a mental state characterized by emotions and behaviors such as pessimism, introversion,
and isolation from society. Melancholia, which was first discussed by Ancient Greek philosophers, was thought to
be a symptom caused by an increase in black bile in the body, and attempts were made to cure it with purifying
physical treatments. In the Early Medieval Period, melancholy—associated with laziness, one of the seven major
sins in the Christian faith—was defined as a demonic delusion that prevented a person from working. In the Late
Medieval Period, with the influence of the Renaissance movement, completely different attributes were added to
melancholy. Melancholics who turned inward and meditated were thought to be geniuses who had the ability to
connect with the divine. After the Age of Enlightenment, melancholics who isolated themselves from society and were
reluctant to participate in the workforce were again classified as an undesirable group. Although the view that accepts
melancholia as a type of depression has been dominant in modern psychiatry to date, there are also philosophers
and scientists who continue to associate this mood with genius.

Lars von Trier's 2011 film Melancholia presents the story of two sisters, one of whom is tightly attached to the world,
and the other is a melancholic character who has had problems with adaptation since her early years, in a pre-
apocalyptic atmosphere. While Claire tries to add meaning to her life by fulfilling the requirements of bourgeois life,
Justine is in deep melancholy. Trier constructed Justine as a “timeless” character who embodies all known definitions
of melancholy. Thanks to this fiction, the film presents not only a state of emotion but also an existential state of
consciousness to its audience.

The audience, who has information about different periods of Justine’s life, first recognizes her as a woman in love
who is about to get married. The venue where the wedding takes place, the profile of the guests, and the table rules
expected to be followed reveal that she grew up in a bourgeois family and belongs to the upper-middle economic
class. In parallel, it is also stated that she works as a copywriter in an advertising company and that she is a successful
and creative personality. However, from the first moments of the wedding, it becomes clear that Justine is not very
comfortable in this perfect picture and is making an extreme effort to adapt to her surroundings. Justine first presents
a profile corresponding to the definition of melancholia in Ancient Greece. She doesn’t like crowds and noise, finds
the rules to be followed annoying, and tries to calm herself down by being alone in nature, sleeping, and taking a
bath with hot water. Her sister and brother-in-law think that she is sick, but her mother believes that Justine has had
this adaptation problem since her early years and that it is not an illness but her nature. While most philosophers
in Ancient Greece defined melancholy as a disease, philosophers such as Aristotle and Plato associated this mood
with genius and saw it as a blessing that led a person to superior understanding.

While Justine's melancholy initially manifests itself through silence and introspection, it evolves into a state
compatible with Medieval melancholia later during the wedding. Justine, who begins to express the anger and lust
accumulated inside her, argues with her boss and has sex with someone else, knowing that her husband might see it.

The third aspect of melancholy experienced by Justine is a state of ecstasy that allows one to grasp the universal
truth through intuition and to reach divine knowledge, which belongs to the Late Medieval Period. As the planet
Melancholia approaches Earth, it is seen that Justine first gets rid of the “disease,” then leaves behind the “sinfulness”
presented by anger and lust, and becomes calm and even finds peace. Extinction is not a terrible end for her. As
much as it is painful to exist, it is also comforting to disappear. Moreover, it is not possible to understand what is
the end and what is the beginning in the universal plan. She calmly watches her sister’'s desperate struggle and her
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nephew’s uneasiness and builds the Magic Cave, the most concrete symbol of her wisdom. Of course, the Magic Cave,
which refers to Plato’s allegory of the cave, will not be able to save anyone from the apocalypse, but for her sister
and nephew, who have never left the cave and have been dealing with shadows throughout their lives, the action
that will minimize the pain of facing extinction is to return to the cave.

While Lars von Trier presents all aspects of melancholy with the character of Justine, in the finale he takes her
to the highest level of wisdom in a Baroque manner and reveals his perspective on this state of mind. For Trier,
melancholy is neither just darkness, nor just indifference, nor just despair. For him, melancholy is the courage to
face the most naked state of existence, beyond all these appearances. The pain of extinction can only be relieved by
feeling the meaninglessness of existence in one’'s bones. Moreover, the person who attributes meaning to existence
and nonexistence in her own way must also accept her helplessness in the face of divine knowledge and surrender
to this mysterious flow—like Ophelia, who threw herself into the water singing songs at the moment of death, or
Justine, who met the moment of the collision of two planets without blinking her eyes.

Lars von Trier Sinemasinda Melankolinin Goriiniimleri: Hastalik,

Giinahkarlik ve Bilgelik Ucgeninde Bir Kadin - Justine

Antik Yunan filozoflar tarafindan beden-doga-karakter baglaminda ele alinan melankolinin;
bedende kara safra olarak adlandirilan salginin fazlalagsmasi ile ortaya ¢iktigi diisiinilmis ve fizik-
selyontemler ile tedavi edilmeye calisilmistir (Akin, 2014, s. 115). Erken Orta Cag’da kisiyi yedi biiyiik
glinahtan biri olan tembellige (acedia) ittigi diisiiniilen melankoli hali, 16. ylizyil ve sonrasinda,
Aziz Pavlus'un diinyanin acilariyla karsilasmanin insani Tanri'ya yaklastiracagl inancina yaslanan
kutlu bir hiizne evirilmis ve vecde gecisin tek yolu olarak tanimlanmistir (Huizinga, 2019, s. 41). Geg
Orta Cag'da, Ronesans’in da etkisiyle melankoliklere bambaska ozellikler atfedilmis, ilahi diizeni
ve dogayl anlamaya ¢alisan seckin karakterler olduklari fikri agir basmis; Aristotelesci bir tavir ile
melankoliklere saygi duyulmustur (Huizinga, 2019, s. 43). Aydinlanma Cagi ile birlikte, toplumlar
dinsel inanclardan ziyade, rasyonel ilkeler ile yonetilmeye baslanmis ve bu noktada melankolik-
lerin tanimlanmasinda da radikal degisimler yasanmistir. Topluma uyum saglamakta zorlanan,
is gliciine katilmayan bu insanlar, diizeni bozan, kaynaklari bosa tiiketen ‘anormal’ kisiler olarak
goriilmiislerdir. Once ingiltere’de, daha sonra diger Avrupa iilkelerinde melankoliklerin de icinde
bulundugu ruh sagligini yitirmis kisilerin yatirildigi hastaneler, bakimevleri agilmaya baslanmistir.
Delilik artik bireysel bir hastalik, glinahkarlik veya dahilik ile iliskili degildir; basli basina toplumsal
bir sorundur (Teber, 2009, s. 222). Psikiyatri bilimi, Aydinlanma Cagi’'nin sonlarinda hizla gelismis,
ruh ve beden ayrismasi tamamen ortadan kalkmis, ruhsal hastaliklarin mutlaka bedensel bir
nedeni olacagl gorlisii hakim olmustur. Depresyona evirilmeye baslayan melankolinin nedeni
beynin yapisal veya islevsel bozukluklarina veya kansiz kalmasina baglanmistir (Teber, 2009, s.

231). Sigmund Freud, 1917 tarihli Yas ve Melankoli adli makalesinde, belirtiler acisindan benzerlik
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gosteren ancak farkli olusum dinamiklerine sahip bu iki durumu karsilastirmis, her ikisinde de
bir kaybin acisi s6z konusuyken, bu aciyla basa ¢ikma siireclerinin farkli isledigini ifade etmistir
(Freud, 2021, s. 10). Yas! bir kayip karsisinda yasanan normal bir siire¢ olarak tanimlayan Freud,

melankolinin patolojik bir durum oldugu gériisiindedir (Ozkan ve Baltaci, 2020, s. 323).

Aydinlanma Cagl sonrasinda melankoliyi ilham ve deha ile iliskilendiren diisuiniir ve bilim
insanlari da bulunmaktadir. 19. yiizyilin 6nemli dislinurlerinden S¢ren Kierkegaard melankoliyi
“Ruhun histerisi” olarak tanimlarken, Freud ile benzer sekilde, yasta neyin kaybedildigi agik¢a
ortadayken, melankolide bu kaybin ne oldugunun tam olarak anlasilamadigi lizerinde durur. Bu
durumda acinin siirekliligi s6z konusudur (Kierkegaard, 2013, s. 34). Ancak Kierkegaard igin bu din-
meyen aci ve umutsuzluk, insani hayvanin tizerinde bir konuma yerlestiren ayricalikli bir zihinsel
durumdur (Kierkegaard, 1997, s. 27). Walter Benjamin i¢in de melankoli iyilestirilmesi gereken bir
hastalik degildir. Melankoli diinyaya yonelik bir ruh hali, bir algilayis bicimidir (Ferber, 2016, s. 3).
Melankoliyi anne kaybi ile iliskilendiren ve bireysel olmanin otesinde, sosyal ve kiltiirel dinamik-
lerin bir yansimasi olarak goren Julia Kristeva, Kara Giines adli eserinde melankoliyi “Goriinmez
ve agir isinlariyla kim bilir hangi yolunu kaybetmis gezegenden gelip insani yere, yataga, dilsizlige,
vazgecise saplayan kara bir giines” olarak tanimlar. Ancak bu giines, hala giinestir ve kisiyi yaratici
kilan bir glicii vardir (Kristeva, 2009, s. 11). Konuyu toplumsal cinsiyet baglaminda ele alan Judith
Butler ise melankoliyi kisinin icinde yasadigl toplumun normlarina uyma zorunlulugu ve sakli

kalan arzularinin yarattigi catisma ekseninde ele alir (Seven, 2024, s. 153).

Sinema alanindaki ayriksi calismalari ile dikkat ¢eken, hatta ¢ogu zaman provokatif tavri ne-
deniyle elestirilere maruz kalan Danimarkali yonetmen Lars von Trier, Endustri Devrimi sonrasinda
yeniden sekillenen modern diinyanin handikaplarini sert bir tslupla ele alir ve seyircisine gormek-
ten pek de haz almayacagi aynalar tutar. Onciiliik ettigi Dogma 95 akimi manifestosu® ile sekillenen
bicemi de, icerik kadar sira disi ve harekete geciricidir. 2011 yapimi Melankoli (Melancholia), Lars
von Trier'nin “Depresyon Uclemesi"nin ikinci filmidir. ilk film Deccal (Antichrist) 2008'de, u¢lemenin
son eseri olan ve iki boliimden olusan itiraf (N\ymphomaniac) ise 2013'te cekilmistir. Yonetmen
bu liclemede, oliimli oldugunun bilincinde olan insanin yasamin anlamsizligl karsisindaki ¢are-
sizligini ele almis, depresyonun diinyevi ve ruhani katmanlarini oldukca genis referanslar ile

donatarak irdelemistir.

TManifesto, Lars von Trier ve Thomas Vinterberg tarafindan yazilan “The Vow of Chastity” (Erdem Yemini) baslig altindaki
on maddeden olusmaktadir. 1. Cekimler stiidyo disinda yapilmalidir. Sahne donanimi ve setler iceri tasinmamalidir. 2. Ses,
kesinlikle goriintiilerden ayri olarak uiretilmemelidir ya da tersi. 3. Kamera, elde tasiniyor olmalidir. Elde tasinan kamera ile elde
edilecek hareketlilik ya da hareketsizlikler serbesttir. 4. Film, renkli olmalidir. Ozel isiklandirma kullanilamaz. 5. Optik numaralar
ve filtreler kesinlikle yasaktir. 6. Film, gelisiglizel aksiyon icermemelidir. 7. Zamansal ve cografi yabancilastirmalar yasaktir. 8. Tur
filmleri kabul edilemez. 9. Film formati 35 mm olmalidir. 10. Yonetmen, jenerikte belirtilmemelidir (Stevenson, 2005, s. 100).
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Bu calismaya konu olan Melankoli birbirinden farkli karakter 6zelliklerine sahip iki kiz kardesin
iliskisi tizerine kuruludur. Film, kardeslerin isimlerini tasiyan (Justine ve Claire) iki ana epizoda
boliinmis, prolog kisminda ise filmde ele alinacak temel fikirler, gorsel diizenlemeler ve miizik
araciligi ile seyirciye sunulmustur. Film evreni, diinyanin tahmin edilemez bir gok olayi ile yok olus
arifesini betimler ve Justine ile Claire’in bu yok olus karsisinda verdikleri tepkilere odaklanir. Kuiglik
yaslardan beriicinde yasadigi topluma uyum saglayamayan, bu ugurda gosterdigi her cabada daha
dayorgun diisen ve melankolinin derinliklerine gomiilen Justine ve burjuva diizeninin kendisinden
beklentilerini yerine getirerek fiziksel diinyaya siki sikiya baglanan ablasi Claire’in oykiisu, gezegen
sona yaklastikca tamamen zit yonde ilerlemeye baslar. Justine i¢in diinya, arkasindan aglanmasi
gereken bir yer degildir; insan tarafindan coktan tahrip edilmis, can cekisen bir gezegendir ve
6lim hig kuskusuz tiim acilari sonlandiracaktir. Basindan beri diinyanin ruhu (anima mundi)? ile
baglanti halinde olan, diinyanin acisini icinde duyumsayan Justine, bu yok olusu git gide artan
bir coskuyla karsilar. Claire icinse durum cok farklidir. insani evrenin merkezine yerlestiren tavri
ile Claire, diinyanin acilarini duyumsamaktan ¢ok uzaktir. Baslangicta topluma uyumu zorlastiran
bir hastalik olarak sunulan melankoli, dengeler degistikce arinmanin sancili bir evresine, hatta

mutlak olanla yoklukta birlesmenin vecdine donustir.

Bu calismanin amaci, Justine karakterini inceleyerek, bir auteur yonetmen olarak Lars von
Trier'nin melankoliye bakis acisini ¢oziimlemektir. Oncelikle melankolinin farkli dénemlerde nasil
tanimlandigi arastirilmistir. Tarihsel siireg, bu ¢alismaya 0zel olarak; Antik Yunan, Orta Cag, Geg
Orta Cag, Aydinlanma Cagi ve Sonrasi olarak dort ana baslikta incelenmistir. Calisma sirasinda,
dramatik ¢oziimlemenin onemli bir parcasi olan l¢ boyutlu karakter analizi yonteminden fay-
dalanilmistir (Foss, 2016, s. 128-129). Yontem dahilinde karakter, fiziksel/biyolojik, ruhsal ve sosyal/
kiilturel ozellikleri, kendisine 0zgli duygu, davranis ve tepkileri ve diger karakterlerle iliskileri
cercevesinde analiz edilmektedir (Yanat Bagci, 2021, 153). Calismada yonetmenin karakteri tanim-
lamaya yonelik sinematografik secimlerine (cekim acisi, dlcek, hareket, mizansen vb.) ve esere

yerlestirdigi sanat tarihi ve felsefe referanslarina da deginilmistir.
Antik Yunan’da Melankoli ve Kara Safra

Bugun genel cercevede depresif bir duygu durumunu ifade etmek amaciyla kullanilan
‘melankoli’ kelimesi, Yunanca Melan-Méhav (kara, koyu, i¢ karartici, ugursuz) ve Holi - XoAn
(6fke, kin, safra) anlamina gelen tibbi bir tanimlamayi isaret etmektedir (Celgin, 2010, s. 420).

Kelimenin butunlesik anlami kara safradir ve ilk defa Hipokrates tarafindan olusturulmus, Corpus

2Anima Mundi, diinyanin iizerindeki canli-cansiz tiim varliklardan bagimsiz olarak, kendi basina yasayan bir organizma oldugu
fikrini ifade eder. Platon’dan bu yana tartisilan bu fikir, teozofide de kendisine yer bulmustur (Gokhan, 2013, s. 25).
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Hippocratium'un en erken derlemesi olarak kabul edilen, M.O. 5. yiizyil tarihli De Aeribus Aquis
Locis (Hava, Su ve Yerler Uzerine) baslikli kitapta kullanilmistir (Akin, 2014, s. 115). Hipokrates'e
gore kara safra, salya, kan ve sari safra ile birlikte bedeni yoneten dort ana sividan biridir (Teber,
2009, s. 102). Endise bozuklugu ve hiiziin ile belirginlesen melankoli, bedenin giinliik islevlerinde
yavaslama, toplumdan izole olma istegi, konusma yitimi, dalginlik, korku nobetleri gibi belirtiler ile
tanimlanmaktadir ve bedendeki kara safra tiretiminin dengesiz boyutlarda olmasi ile baglantilidir.
Viicutta anormal bicimde ¢ogalan kara safra kurumakta, acilasmakta ve zehirli hale gelmekte, bu da
hastanin mizacinda negatif bir etki yaratarak onun “kara safrali” yani melankolik olmasina neden
olmaktadir (Teber, 2009, s. 100-101). Antik Yunan’da melankoli Asklepios Kiiltii ile iyilestirilmeye
calisilir.

Aristoteles Mizaglar 0gretisinde, temel elementler olarak tanimlanan ates, su, toprak ve havayi
niteliklerine gore siniflandirmis buna gore, atesi sicak ve kuru, havayi sicak ve nemli, suyu soguk
ve nemli, topragi ise soguk ve kuru olarak belirlemistir. Bu siniflandirma Aristoteles sonrasinda
Efesli Rufus ve Arateeus tarafindan gelistirilmis, Bergamali Galenus da insan viicudundaki temel
salgilari benzer sekilde siniflandirmistir. Ona gore kan sicak ve nemli, sari safra sicak ve kuru, kara
safra soguk ve kuru, salya ise soguk ve nemlidir. Yaptigl calismalar sonucunda melankoli ile iliskili
goriilen kara safranin dengede kaldig siirece faydali, dengesi bozuldugu noktada ise yikici bir hal

alacagini vurgulamistir (Akin, 2014, s. 95).

Bu donemde melankolinin bir hastalik olarak goriildiigi agiktir ancak bu hastaligin yaraticilik
ve deha ile iliskisi lizerinde de durulmustur. Aristoteles tarafindan dogrudan melankoliden yana
aci ceken kisi olarak isaret edilen Herakles, Hera’nin kendisine verdigi bir ceza ile mani krizleri
gecirmeye baslamis, bu krizler sirasinda ailesini oldirmus ve pismanligindan kurtulmak, arinmak
icin uzun bir miicadele vermis ancak sonunda intihari segmis melankolik bir yari tanridir (Comert,
2010, s. 106-114). Benzer sekilde Antik Yunan tragedyalari icindeki Bellerophones, Aias, Agamemnon
gibi hezeyanlar yasayan, calkantili ruh durumlari olan, kaygili, ofkeli, dik dik bakan ve her an
saldiriya hazirlikli tedirgin duruslari ile tasvir edilen gliclu karakterler, Aristotales’'in melankolik
yapi hakkindaki olumlu yaklagimina zemin hazirlamistir (Akin, 2014, s. 156). Platon ise melankolik
karakterlerin yasadigl mani ataklarinin tanrilar tarafindan verilmis bir durum oldugunu savunmus

ve melankoliyi saf delilikten ayristirmistir (Akin, 2014, s. 146).

3Asklepios kiltu icinde, ozellikle termal su kaynaklarina yakin bolgelerde insa edilen Asklepieion tapinaklarinda, bedensel
ve ruhsal temizlik ve arinma hedeflenmektedir. Burada en dikkat ¢eken uygulamalar, orug yahut diyet uygulamak, yag ile bedeni
ovmak ve derin uyku haline gecmektir. insanlarin uykudayken tanrilardan sifa alacagina inanilmaktadir. Gériilen riiyalarin
istenen sifa adina birer 6neri niteliginde oldugu kabul edilmektedir (Alakus, 2021, s. 569).
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Acedia Giinahi ve Erken Orta Cag'da Melankoli

Melankoliyi bedensel bir hastalik olarak Antik diinyadan miras alan Orta Cag icin, ana sekil-
lendirici olan Hristiyanlik, bedenin ve ruhun iki farkli kavram olarak ele alindigi bir temele
dayanmaktadir. Platoncu bir yaklasimla beden diinyaya, ruh Tanri'ya aittir (Kaya, 2013, s. 173)
Bedenin hastalanmasi normal karsilanir. Hatta hastaligin Tanr’nin uygun gordugu bir sinav
oldugu diisiindliir. Ancak ruhun hastalanmasi dogrudan Seytan'in isi olarak yorumlanir (Dilizgiiner,
2013, s. 257). Hristiyanlik, isa’yi 6rnek alan bir hayat siirmek iizerine insa edilmistir. isa’nin
diinyevilikten uzak, ilahilige yakin olma doktrini, glinaha dair yorumlarin sekillenmesinde onemli
rol oynamistir. ilahi dogrulara (aversio) tutunmak ve diinya malindan (conversio) uzaklasmak
makbuldiir ve inancli bir kisinin 6zgiir iradesi ile dogru karari vermesi beklenir (Casagrande, 2012,
s. 317). Hristiyanlikta Platon’un ideal hayat anlayisi ve meditasyona verdigi deger miras alinarak
sekillenen dua yontemleri ile tefekkir basat 6ge haline gelmis, ruhun ancak tefekkiir yoluyla
diinyevi diisiincelerden arinip kurtulusa erecegi yorumu yapilmistir (Tural, 2017, s. 259). Boylelikle
Dogu’da hakim olan asketizim“ ve cilecilik formundaki ibadet sekli ortaya ¢ikmistir. Kendisini
Tanri'ya adamak lizere yola cikan kesisin, diinyadan tamamen uzaklasip, ginahtan uzak durmayi
hedefleyen asketik yasam sekli icinde, yedi biiyiik glinahtan biri olan acedia (tembellik) ile yliz ylize
kalmasi olasidir. Cok katmanli bir kavram olan acedia, tembelligin yani sira, ihmal, savsaklama,
onem vermeme, kayitsizlik, duyarsizlik, liziintii, aci gibi anlamlari da icerisinde barindirmaktadir
(Celgin, 2010, s. 32).

Antik Yunan’dan Orta Cag Hristiyanlik anlayisina dogru ilerleyen siire¢ icinde melankolinin
tedavi edilebilir bedensel bir hastalik olmakla baslayan, zaman zaman dahilere 0zgl bir ruh
hali olarak kabul goren, sonrasinda ise seytani bir giinaha evirilen yolculugu oldukga ilgingtir
(Starobinski, 2007, s. 224). Starobinski, acediay: tarif ederken su ifadeleri kullanmaktadir: “Acedia,
bedensel bir agirlik, yavaslama, hicbir sey yapmama, kurtulusa dair tam bir umutsuzluktur...
Acedia, i¢sel konusma ve ibadet yetimizi yok eder. Varlik dilsizlesir, icine kapanir ve dis diinyayla
iletisimi reddeder” (Starobinski, 2007, s. 225).

Johannes Cassianus ise i¢ sikintisinin giin icinde hep ayni saatte gelen bir ateslenme hali ile
ortaya ¢iktigini, kisinin bir kagma arzusu icine girmesine, karanliga, uyumaya ve yalniz kalmaya
egilimli olmasina sebebiyet verdigini agiklamaktadir (Akin, 2014, s. 190) Benzer bigcimde Evagrios

Ponticus ¢ileci miinzevilerin giinesin yiikseldigi 0gle saatlerinde icine dustukleri acedia halinden,

“Asketizm, ruhun manevi kotiliiklerden arindirilmasi amaciyla, mesru seylerden dahi feragat edilip, diinyadan el etek ¢ceke-
rek glinahlardan uzak durma hedefini ifade eder. Cinsel yonden iffeti koruma, perhiz, mal edinmeme, meditasyon ve siirekli
ibadet halinde olma yoluyla Tanri'nin sevgisine ulagsmayi gaye edinen bir ¢aba olarak kabul edilir (Cetin, 2020, s. 317).
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baslarina musallat olan 6gle seytanini sorumlu tutmus, bu ifade teolojik literatiire ‘acedia demonu’

kavramini yerlestirmistir (Akin, 2014, s. 180).

Orta Cag Avrupa manastir sisteminin kurucusu olarak kabul edilen Aziz Benedikt, 516 yilinda
yazdigl ve Avrupa manastirlarinin neredeyse tamaminda kullanilan Regula Benedicti (Benedikt
Kurallari) metni ile asketik ibadet sekline yeni bir yorum getirmistir. Temel anlamda “Ora et
Labora / Dua et ve calis” diisturu iizerine insa edilmis olan bu manastir sistemi, calismayi da
bir ibadet olarak yorumlamakta, aylakliga izin vermemektedir (Taspinar ve Giizeldal, 2020, s. 40).
Bu asamada artik kesislerin acedia demonlarinin tuzagina diiserek melankolik olma riskleri en
aza indirgenmistir. Bu donemden sonra ¢ol, orman, kayalik gibi toplumdan uzak yerlerde, tek
basina yasayan kesis formu, istisnalar olmakla birlikte, yavas yavas yerini manastira bagli kesislige

birakmistir.

Orta Cag'da yedi glinahtan biri olan acedia ile iliskilendirilen melankolinin, yine yedi sakra-
mentten® biri ile ¢cozime ulastirilabilecegi duslincesi hakimdir. Bu da melankoliyi, seytanin alt

edilmesi icin bir vesileye donustiirmis, melankoliklere ozel bir konum kazandirmistir.

Papa Gregorius, Latin diinyasi icinde din1 yapiyi olustururken, Hieronymus tarafindan Yunan-
cadan Latinceye yapilan incil cevirisinde acedia kelimesi yerine “taedium” tercih edilmistir. Acedia
daha cok bikkinlik, yoksunluk anlamlarini ifade eden bir kavramken, taedium huzin, keder
anlamini da tasimaktadir. Bu tercihin nedeni, acedia giinahinin artik sadece miinzevi kesislere
musallat olan bir 6gle demonu degil, daha genis cercevede her inangli kisinin karsilasabilecegi bir
durum haline gelmis olmasi olarak yorumlanmistir (Akin, 2014, s. 199). Burada elbette ki yasanan
siyasi olaylarin etkisi biiyiiktiir. Bati Roma imparatorlugunun siyasi biitiinligiiniin bozulmasi,
halklarin gogleri gibi hareketlilikler nedeniyle Latin diinya insani kendisini buhranli, korku icinde
ve hayati sorgulayan bir durumda bulmaktadir. Diinyevi bir melankoliye karsi ilahi bir savasi
ongoren Pavlus icin yasanan hiiziin, bir noktada ayristirilmis ve lizerine Aristoteles benzeri bir
olumlama yuklenmistir. Bu durumda Hristiyanligin ilk yillari ile erken Orta Cag insani, acl ve
hiiziin ortak paydasinda bulusur. Ote taraftan, Orta Cag insani icin melankolik durumun sadece
dinile iliskilendirilen karakteri zayiflamis, yerini diinyevilige duyulan kuskulu ve kederli bir bakisa
birakmistir (Huizinga, 2019, s. 44).

SHristiyanlikta Yedi Kutsal Ayin: Vaftiz (Kutsal su ile takdis), Evharistiya (Ekmek - sarap ayini), Krizmasyon (Kutsal yag ile
kuvvetlendirmg), Tovbe (Gilinahlari itiraf etme, pismanlik gosterme, af dileme), Ruhbanlik (Kendini Kilise’ye hizmete adama),
Son Yaglama (Oliim aninda kutsal yag ile takdis) ve Evlilik (Tanri adiyla birlesme) (Seyfeli, 2021, s. 333)

s
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Ge¢ Orta Cag: Melankolinin Deha ile iliskisi

Robert Burton, 1621 yilinda yazdigi Anatomy of Melancholy (Melankolinin Anatomisi) adli eserde,
melankoliyi tarihsel suireg icerisinde inceledikten sonra, elestirel bir bakis agisiyla ask melankolisi
ve dinsel melankoli olarak ikiye ayirmaktadir. Ona gore, zorunlu yalnizlik ile segilmis bilingli
yalnizlik arasinda da onemli bir ayrim vardir. Secilmis bir yalnizlik icinde, Tanri vergisi olan hayal
giiciinin olaganistii sonuclar yaratabilecek oldugunu savunmus, melankoliklerin de bu hayal

glicline sahip oldugunu belirtmistir (Burton, 2009, s. 157).

Ficino (1433-1499), Yasam Uzerine U¢ Kitap (1489) adli temel eserinin giris paragraflarinda,
melankolinin kara safrasi ile ilham, yiice ruh hali ve dehanin basardiklari arasinda bir baglanti
kurmus (Karbay, 2015, s. 70), bilgiye ulasmak icin ice donmenin 6nemini vurgulamis, kisinin dissal
her seyden soyutlanarak kendi merkezine, dolayisiyla evrenin merkezine odaklanmasi gerektigini
belirtmistir (Ficino, 2007, s. 146). Ficino, insani ilahi akla katilan ve bir bedeni kullanan rasyonel ruh
olarak tanimlamakta, insani Tanri ile diinya arasindaki baglanti halkasi konumuna yerlestirmek-
tedir. Bu asamada insan evrenin merkezi olmustur (Panofsky, 2012, s. 225). Kara safranin verdigi
sikintiya en ¢ok maruz kalanlarin filozoflar oldugunu ifade eden Ficino, Aristoteles’in melankolik
dehayorumunu yinelemektedir. “Kendini siirekli ve yogun bir bicimde ilahi olani incelemeye veren
ruh bununla oylesine beslenir ve guclenir ki, bedeninden ayrilir ve geride kalan beden ¢ozulur”

diyerek, melankolik halin ruhta yarattig yiikselise dikkat cekmektedir (Ficino, 2007, s. 147).

1510 yilindan itibaren hiimanist dustlin literaturiine girmeye baslayan Agrippa imzali Occulta
Philosoplia (Gizli Felsefe) metinlerinde melankoli, homojen bir karisim olarak yorumlanmis; mikro
kozmik olan bu karisimin, makro kozmik olaylara gore sekillenerek u¢ buyiik kimede yogunlastigi
ifade edilmistir (Teber, 2009, s. 40). S6z konusu kiimeler, hiyerarsik diizen iginde su sekilde siralan-

maktadir:

1. Grup (Melancholia Imaginationis): Bu gruptaki melankoliklerin imgelem giicleri yiiksektir ve

yaratici etkinlikler icindedirler (resim, mimari, teknik yaratim vb).

2. Grup (Melancholia Rationis): Bu gruptaki melankolikler doga bilimleri, biyoloji, tip ve poli-

tikaya egilimlidir. Dogayi ve evrenin diizenini anlamak isterler.

3. Grup (Melancholia Mentis): Bu gruptaki melankolikler tanrisal gizemi anlamaya, sezinlemeye

odaklanirlar. Din ve felsefe ile ilgilenirler (Teber, 2009, s. 40).

Bu ayirim, melankolinin getirdigi hiiziin ve derin duslincelere dalma eylemini tamamen mesru-

lastirmis, bir giinah olmaktan ¢ikartmis ve lretime hizmet eden bir se¢im olarak tanimlamistir.
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Orta Cag boyunca eylemde bulunarak ustesinden gelinebilecegine inanilan melankoli ya da acedia
giinahi, artik eylemin yaraticisi, bilginin kaynagina ulasmanin en belirgin yolu olarak goriilmeye

baslanmistir.

Dengesiz, hastalikli, hatta deli olarak tanimlanan melankolik kisiliklerin 16. yiizyil yazininda
siklikla baskarakter olarak ortaya ¢ikmasi, Barok doneme 6zgi yeni bir melankoli kurgusunun
dogmasina neden olmustur. Geleneksel melankoli kavramindan kopus gerceklesmis, yasamin fani
ve nafile olusunu anlatan “vanitas” tanimi, melankoli ile birlikte anilmaya baslanmistir (Akin, 2014,
s. 457). Shakespeare’'in Prens Hamlet karakteri, meshur sorgulayisi olan “Olmak ya da olmamak iste
mesele tam da bu” ciimlesi ile bilge ve melankolik bir filozof portresi ¢cizmektedir. Melankolinin, 16.
ylizyilin son ¢eyreginden itibaren, kisiyi var olusu sorgulamaya yonlendiren bir ice doniis olarak
gorlldugu, bu noktada intihar eyleminin de yasamdan kagis degil, yasamin bilingli reddi olarak
algilandigi belirginlesmektedir (Akin, 2014, s. 462).

Aydinlanma Cagi ve Sonrasi: Toplumun Safrasi Deliler

18. yuzyila gelindiginde, toplumlarin artik dinsel inanclara degil, rasyonel ilkelere bagli kali-
narak yonetilmeye baslandigi goriilmektedir. Pozitif bilimin hizla gelismesi, kentlerde nuifusun
artmasi, dinsel otoritenin ve monarsinin sorgulanmaya baslanmasi Avrupa toplumlarini hizla
donistiirmektedir. Bu yeni diizen icinde topluma uyum saglamayan ve lretime katilmayanlar
dislanmaya; once genel hastanelerde, daha sonra ise psikiyatri kliniklerinde toplanmaya baslan-
mistir (Foucault, 2017, s. 554). Once ingiltere’de kabul goren, ardindan ¢ogu Avrupa llkesine
yayilan bu anlayis, sadece ruh sagligi bozuk olanlari degil, dilencileri, alkolikleri, evsizleri, issizleri,
isyankarlari; her anlamda uyum sorunu yasayanlari da kapsamaktadir. Deli sinifinda gorulen

melankolikler, artik toplumun safralari arasindadir.

18. yiizyilda ruhsal ve zihinsel hastaliklar ‘delilik’ basligi altinda, tek kalemde incelenirken, 19.
yuzyilda, ¢ikis noktasi ayni olsa bile goriintimleri ve tedavi yontemleri farkli olan rahatsizliklar
olarak goriilmeye baslanmis, bu anlamda ilk kategorizasyonlar psikiyatri biliminin oncilerinden
Philippe Pinel ve o6grencisi Jean-Etienne Esquirol tarafindan gerceklestirilmistir. 20. Yiizyilin
baslarinda ise ruhsal ve zihinsel hastaliklar, sebebi ve goruiniimleri farkli olan ana kategorilere
ve bu kategorilere bagli alt basliklara ayrilmaya baslanmistir. Melankoliyi Manik Depresif Psikoz
basligl altinda degerlendiren Emil Kraepelin, ruhsal rahatsizliklarin beyinde meydana gelen pa-

tolojiler ile baglantili olabilecegini savunmustur (Hochmann, 2013, s. 63).

Bu donemde melankoliyi bir hastalik olarak gormeyen, Ge¢ Orta Cag anlayisini koruyarak,

bu ruhsal durumu yaraticilik, deha ve ahlak ile iliskilendiren Kierkegaard, Kant, Schopenhauer,

g
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Benjamin gibi dustintrler de bulunmakla birlikte, melankolinin patolojik bir durum oldugu fikri
basattir. Freud, 1917 tarihli Yas ve Melankoli adli makalesinde, yasin sevilen bir kisinin ya da bir
idealin kaybina verilen normal bir tepki oldugunu ifade eder (Freud, 2021, s. 10). Yas siirecinde
ego, kaybi deneyimledikge, libido yavas yavas bu nesneyle olan baglarini ¢ozer ve baska nesnelere
yonelebilecek sekilde 6zgiirlesir (Freud, 2021, s. 11). Melankolide ise benzer bir kayip yasanmasina
ragmen, kisi neyi kaybettigini tam olarak bilemeyebilir ya da bu kaybin kendisinde yarattigi
eksikligi kavrayamayabilir (Freud, 2021, s. 11). Bu durumda libido, kayip nesnenin yerini alacak
baska bir nesneye yonelmek yerine, egoya geri cekilir. Ego, vazgecilen nesneyle 6zdeslesir; boylece
kaybedilen nesneyle birlikte ego da yara alir (Freud, 2021, s. 15). Freud’a goére melankolik kisi,
egosunu degersiz, yetersiz, ahlaken asagilik olarak gorur ve kendini acimasizca elestirir. Freud
bu durumu soyle aciklar: “Yasta diinya fakir ve bos olmustur. Melankolide ise boyle olan egonun
kendisidir” (Freud, 2021, s. 12). Freud melankolinin ayirici 6zelliklerini s6yle siralamaktadir; “Aci
veren derin bir keyifsizlik, dis diinyaya yonelik ilginin kaybolmasi, sevme becerisinin yitirilmesi,
her tirlu etkinligin ketlenmesi ve benlik saygisinin, 6zgiivenin zayiflamasi. Bu zayiflama kendini
suclama, kotiileme ve azarlama seklinde disa vurulur ve hezeyanli cezalandirilma beklentisine

kadar varir” (Freud, 2021, s. 10).

Kisinin kendisini degersizlestirmesi, onun gibi birine sevgi ve ilgi gosterdikleri icin yakinlarina;
ese, arkadaslara, aile bireylerine acimasina ve zaman zaman diismanca davranmasina neden
olabilir. Ayrica uykusuzluk, yemeden igmeden kesilme, zararli davranislara yonelme ve hayatta
kalma giidiisiiniin zayiflamasi gibi bedensel sagligi tehdit eden durumlara yol agabilir (Freud, 2021,
s. 12).

Melankoli uzerine calisan bir baska bilim insani olan Julia Kristeva, Kara Giines Melankoli
ve Depresyon adli eserinde melankolinin tedavi edilmesi gereken bir hastalik olup olmadigini
sorgulamaktadir. Freud’un kayip nesnenin ardindan tutulan yas ve nesnenin yerine yenisi kona-
madiginda libidonun egoya geri ¢ekilmesi dinamigini kabul etmis ancak toplumsal cinsiyet
baglaminda tekrar ele almistir. Kristeva'ya gore melankoli, bireyin ilk kaybi olan anne memesi ya
da kucagina duyulan yasi, bu kaybin ardindan kendiligini de yitirmis olmanin huzniini ve acisini
ifade eder (Seven, 2024, s. 169). Kristeva bu kopusun ve yerine yeni bir erotik nesne yerlestirme
surrecinin kiz ¢ocuklarda, erkek ¢cocuklara gore ¢ok daha zorlu oldugunu diisiinmekte, bu noktada
melankoli ve kadin arasinda daha siki bir bag kurmaktadir (Kristeva, 2009, s. 43-45). Melankolinin
aciklanamayan hiizniini ise bu kaybin, cocugun heniiz sembollestirme ve dile dokme kapasitesine

sahip olmadigi ¢ok erken bir donemde, yani bebeklikte yasanmasina baglar. Kristeva, melankoliyi

I -
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tanimlarken su ifadeyi kullanir: “Kendini anlamlandirmayi basaramayan ve anlamini yitirdigi icin

yasami yitiren dipsiz bir istirap” (Kristeva, 2009, s. 227).

Kristeva gibi, Judith Butler'in calismalari da melankoliye sadece bireysel degil, toplumsal bir
perspektif ile yaklasilmasini saglamistir. Butler melankoliyi toplumsal cinsiyet baglaminda ele
almis, kimlik olusumu sirasinda toplumsal cinsiyet normlarina uymayan yasaklanmis arzularin
bastirilmasi ve i¢sellestirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan, kisinin hem kendisi hem de cevresi ile

iliskilerini belirleyen bir durum olarak tanimlamistir (Butler, 2014, s. 124).

Psikiyatrik rahatsizliklarin teshis ve tedavisinde oncu bir kurum olan Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA), melankoliye ilk kez 1968 yilinda yayinlanan DSM-2'de® yer vermis, rahatsizligi depresyon
basligi altinda, involiisyonel melankoli olarak adlandirmistir. 1980’de yayinlanan DSM-3'te ise
melankolinin major depresyonun ug¢ alt basligindan biri oldugu gorulmektedir. Modern psikiyatri,
melankolik depresyonun teshisinde bazi duygu ve davranislarin siklik, stureklilik ve yogunlugunu
belirleyen dlcekler kullanmaktadir. Hamilton Depresyon Olcegi (Max Hamilton, 1960), New Castle
Olcegi (M. Roth, 1983), Tanisal Melankoli Olcegi (Aaron T. Beck, 1988) bu 6lceklerden bazilaridir.
DSM-3'te melankolinin bedensel belirtilerle karakterize olduguna ve ozellikle farmakoterapiye ve

elektrokonviilsif tedaviye cevap verdigine dair bilgiler de bulunmaktadir (Tiirkgapar, 2004, s. 21).
Tiim Zamanlarin Melankoligi Justine

Trier, Melankoli’nin iki ana karakterinden biri olan Justine’i melankoli kavrayisinin tim katman-
larini icerecek sekilde kurgulamis ve beraberinde, Ficino merkezli bir Yeni Platoncu okuyus ile iki
kiz kardesi, hakikate ulasmanin iki ayri yolu olarak isaret etmistir. Oyle ki, kiz kardeslerin hem kendi
ic dinamikleri hem de birbirleriile olan iletisimlerinde ortaya ¢ikan ¢atismalar, Yeni Platonculugun

onerdigi melankoli kavrayisinin gorsel temsili niteligindedir.

Gorsel 1
Melankoli (2011), zaman kodu: 00:03:30
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Gorsel 2
Kutsal ve Profan Ask (Tiziano, 1514)

Prolog boliimiinde kullanilan kiz kardeslerin iki yanda ve oglan cocugunun merkezde yer aldigi
sahne, Tiziano'nun Kutsal ve Profan Ask tablosunu referans almaktadir. Tablo, cok katmanli bir an-
lamsal butunluk icinde Yeni Platoncu diistincede askin tanimini ve hakikate giden yolun yontemini
sunmaktadir. Platon Solen adli eserinde Ourania’nin temsil ettigi goksel ask ile Polymnia’nin temsil
ettigi diinyevi hazlara yonelik askin karsilastirmasini yapmakta ve her ikisine de deger atfetmek-
tedir (Platon, 2005b, s. 29). Ficino’ya gore de, her iki ask bicimi de saygin ve takdire degerdir (Ficino,
2007, s. 231). ilahi ve beseri sevgi olarak adlandirilan bu ikili durum icinde kisi yollardan birini
arag olarak kullanarak hakikate ulasmayr amaclar. Bu asamada tabloda yer alan giyinik ve ¢iplak
olarak farkli goriinimde temsil edilmis ikiz tipolojideki kadinlar, ikiz Veniisleri isaret etmektedir. iki
kadin arasindaki Eros figuru ise hakikate ulasmadaki araci, yol gosterici olarak yorumlanmaktadir
(Ondin, 2020, s. 76). Filmde goksel ask ve melankoli, her ne kadar Justine’in sahsinda yiiceltilmis
olsa da, dunyevi kaygilara tutunarak hayatta kalmayi basaran bir karakter olarak Claire de takdir

edilmektedir.

Gorsel 3
Melankoli (2011), zaman kodu: 00:04:58

=
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Gorsel 4
Melankoli (2011), zaman kRodu: 00:04:18

Prologda yer alan bu iki gorselde de Justine’in goksel aski temsil eden dogasi belirgindir. Diglin-
den kacan gelinin agac koklerine dolanmasi, onun asil evliligi doga ile yaptigi (yapmasi gerektigi)
yoniinde yorumlanabilirken, gokyiiziinden diinyaya inen elektrik akimini kendi bedeninde hisset-
tigi ikinci sahne, diinyeviligin ¢ok oOtesinde; ilahi olanla direkt baglanti halinde oldugunu isaret
eder.

Gorsel 5
Melankoli (2011), zaman kodu: 00:06:19
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Gorsel 6

Ophelia (J. E. Millais, 1881)

Prolog bolimiiniin en onemli gorsellerinden biri ise W. Shakespeare’'in Hamlet eserinde yer
alan Ophelia karakteri ile Justine arasinda kurulan bagi icermektedir. Gorsel olarak Millais'nin
eserini referans alan sahnede Justine, lizerinde gelinligi ve gogsiinde tuttugu buket ile oliime
teslim olmus sekilde resmedilmektedir. Oyunda Hamlet'e duydugu kara sevdanin siddeti ile akli
dengesini kaybeden bir erotoman? olarak ¢izilen Ophelia igin Horatio soyle der: “Oyunlar donuyor
bu diinyada, HImmm! Duyuyorum” diyor. Bagrini dovuyor, hingla otlari tekmeliyor. Belirsiz, yari
anlasilir seyler soyliiyor, sagmaliyor. Ama parca boliik konusmasini duyanlar, parcalari birlestirip

anlam cikariyor sozlerinden” (Shakespeare, 2007, s. 164).

Bu ifadeler, kadinin zihninin daginik olusuna, konusma bozuklugu yasadigina, gizli bir takim
bilgilere sahip oldugunu diisiindugiine, aydinlanma ve o6fke hali arasinda gidip geldigine isaret
etmektedir. Ophelia derenin akintisina kapildiginda da beklenen tepkileri vermez; sarkilar soyle-
meye devam ederek oliim karsisindaki aldirmazligini ortaya koyar. Hamlet'in annesi Gertrude,

Ophelia'nin olimunu su sozlerle anlatmaktadir:

“Cesit cesit celenkler yapmis kizcagiz kendine orda. Sarkan dallara celenklerini asmaya
cabalarken, hain bir dal kirilivermis. O da ¢icekten andaclariyla birlikte aglayan dereye kapilmis.
Yanlara acgilan etekleri bir siire denizkizi gibi su yiziinde tasimis onu. Eski ezgilerden parcalar
okuyormus hep. Basina gelenden habersiz gibiymis. Suda hi¢ yabancilik gekmiyormus. Ama uzun
surememis bu durum; Suyu ictikce agirlasan giysileri zavalli kizcagizi tatli nagmelerinden koparip,

6llimiin balgigina cekmis” (Shakespeare, 2007, s. 184).

7Erotomani, hastanin bir baska kisinin kendisini tutkuyla sevdigine iliskin sanrilar gelistirdigi bir sendrom olarak
tanimlanmaktadir (Topguoglu vd., 1997, s. 61).
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Ophelia'nin dengesiz ruh hali; Antik Donem melankolisi ile uyumludur. Genellikle karamsardir,
kendini toplumdan izole etmekte, glinluk islere adapte olamamaktadir. Zaman zaman karamsarligi
ofkeye doniismekte ve mani ataklari gecirmektedir. Ustelik 6liime karsi kayitsiz tavri ile Ophelia,
Antik Donem melankoliklerinin intihara egilimli dogasi ile de uyumludur. Onun ruh hali, Justine'in
filmin ilk epizodunda sergiledigi davranislar ile ortisur. “Justine” adini tasiyan ilk epizot, Claire
ve esi John'un malikanesinde duzenlenen dugun sekansini icermektedir. Beyaz gelinligi icinde
oldukca giizel goriinen Justine, ona asik oldugu her halinden belli olan nisanlisi Michael ile
diinya evine girmektedir. ilk bakista miilkemmel goriinen dii§lin, gelinin tuhaf davranislari ile bir
felakete dogru evrilir. Justine, bir neseli, bir hiizlinlu, bir ofkelidir. Yegenini yatirmaya gittiginde
onun yaninda uyuyakalir, kendisini rahatlatmak icin sicak kiivette zaman gegirir, golf sahasinda
amacsizca dolasir, cimenlere iser ve gelinliginin yirtilmasina neden olur. Ofkesini veya karamsar-
lgini yendigi anlarda diglne kaldigl yerden devam etmek i¢in asiri caba gosterir. Davetliler
durumun tuhafligini ilk sahnelerde anlamasa da Claire, John ve kiz kardeslerin annesi Gaby
icin Justine’in dengesiz ruh hali tanidiktir. Bu evliligin biyiik bir hata oldugunu diisiinen Gaby,
Justine'in ¢ocuklugundan beri huzursuz ve tahmin edilemez bir ruh oldugundan bahseder. Her
zaman cevresine uyum saglamakta zorlanmistir. Ona gore Justine’in gercekligi budur ve kendisini
burjuva yasaminin gerekliliklerine sigdirma c¢abasi bosunadir. Claire, kardesinin mutlu olmasi
icin elinden geleni ortaya koymakta, ancak mutlulugun tanimini Justine’e degil, kendisine gore
yapmaktadir. Yakisikli ve basarili bir es, glizel bir diigiin, parlak bir gelecek dilemistir. Ancak
tim bunlar hem fiziksel hem de ruhsal olarak aci cekmekte olan Justine icin anlamsiz, yorucu
ve can sikicidir. Justine ablasina ¢ok cabaladigini soyler. Mutlu olmaya cabalamis, ¢ok dua
etmis ama kendi deyimiyle ayaklarina dolanan bu korkung agirlik ile bas etmeye calismaktan
yorgun dusmustur. Justine’in caresizligi sahte normallik ile cevrelenmis bir aleksitimi® tablosunu
cagristinir. icinde kivranmakta oldugu acinin nedenini, nasil sona erecegini, sona ererse elinde ne
kalacagini bilmemektedir. Belki de sirf bu belirsizligi gogiislemekten korktugu i¢in kendisini ait ol-
madigl bir yerde var olmaya zorlamaktadir. Claire, rahatsiz edici duygularini Michael’a agmamasini
soylediginde Justine “Beni aptal mi saniyorsun?” der. Melankolik ruh halinin modern diinyada bir

hastalik olarak etiketleneceginin, kesinlikle kabul gormeyeceginin kendisi de farkindadir.

Justine'in melankolisi, diiglinlin erken saatlerinde icine kapanma, uyku istegi, su ile sakinlesm-
eye calisma, dogada yalniz kalma gibi Antik Donemde tanimlanan semptomlar ile uyumludur. Bu
asamada ablasindan, annesinden ve babasindan ilgi bekledigi ama ihtiyaci olan destegi alamadigi

gorilur. Ablasi melankoliyi gormezden gelmekte, John onun “zirdeli” oldugunu diisiinmekte, babasi

8Aleksitimi, kisinin duygularini ifade edecek sozleri yitirmesi olarak 6zetlenebilir. Aleksitimik hastalar, ilk bakista
toplumla uyum icinde goriinmekle birlikte otomatiklesmis bir diizene bagli olarak yasarlar. Kendilerini rahatsiz eden
duygulari tanimlayamazlar. Aleksitimiye, psikosomatik hastaliklara sahip kisilerde sikga rastlanir (Sayar, 2017, s. 42).

ol
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kendi bencil istekleri ile daha fazla ilgilenmektedir. Justine en zorlu deneyimi annesi ile yasar. Sert
bir mizaca sahip olan Gaby, evliligi sagma bulmakta, sonu gelmeyen burjuva torenlerine katlana-
mamakta, Justine’i olmadik hayallere kapildigi i¢in suclamaktadir. Soguk, mesafeli ve hatta ofkeli
tavri ile Gaby, Kristeva’'nin isaret ettigi anne — bebek kopusunu hatirlatir. Bebegini memesinden

kopartan anne, tavizsiz yaklasimi ile melankolik ruh durumunu koriikler (Kristeva, 2009, s. 14).

Zaman ilerledikce ofkesini disa vurmaya baslayan Justine, diigiline ¢ok biyiik para harcadigini
soyleyerek bir rezalet ¢ikartmamasiniisteyen John’un calisma odasini dagitir. John’un kiitiphaneye

secerek yerlestirdigi Malevich tablolarini Caravaggio, Bruegel, Millais ve Hill tablolari ile degistirir.

Gorsel 7
Melankoli (2011), zaman kodu: 00:43:02

Gorsel 8
Karda Avcilar (P. Bruegel, 1565)
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Gorsel 9

Golyat'in Kafasi ile Davut (Caravaggio, 1610)

Gorsel 10
Kiikreyen Kizil Geyik (C. F. Hill, 1883-1911)
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Bu eylemi ile Justine, hem melankolinin deha ile iliskilendirildigi Barok doneme geri donme
arzusunu ortaya koymakta, hem de Hill 6zelinde modern diinyada delilik sanilanin baska tur
bir bilgelik olarak okunabilecegini ima etmektedir.® Malevich’in icinde yer aldigi Slipermatizm
akimi, hikayeci ogeleri resmin disinda tutar, bilincli aklin kavramlarini degersizlestirir ve saf bir
duygu diinyasinin insasini ifade eder (Antmen, 2008, s. 90). Justine bu anlayisin alternatifi olarak
dosdogru ele gecirmek ve boyun egdirmek icin coskunun giciine cagrida bulunan, saskinliga,
esrimeye ve sarhosluga yol acan Barok anlayisini gormektedir (W6lfflin, 2019, s. 47). Geg Orta Cag'in
melankolikleri ilahi olani kavramaya calisan, bilim ve sanatta ilham dolu kisiler olarak gormesi,
onun Barok sanati yeglemesinin ana sebebidir. Caravaggio’'nun Golyat’in Kafasi ile Davut tablosu,
dini bir oykuye atifta bulunur. Davut, 0mri boyunca ¢obanlik yapmis ve siirliye yaklasan kurtlan
tas atarak kovmustur. Yenilmez bir savascl olan Golyat ile karsi karsiya geldiginde, bildigi en iyi
seyi yapar ve ona sapani ile bir tas firlatir. Alninin ortasindan vurulan Golyat yere yigildiginda
ise basini keserek, herkesi korkutan bu savasciyr 6ldiriir (Tercanli, 2022, s. 112). Justine’in bu
se¢imi, seyirciye onunla ilgili bir ipucu verir. Cevresine uyum saglamakta zorlanan ve hasta olarak
etiketlenen bu kadinin, herkesin gormedigi bir giicu vardir. Yillardir icinde debelendigi melankolik
ruh hali, giin gelecek onu kiyamet karsisinda en giigli kisi yapacaktir. Millais'ten sectigi iki tablo
da benzer sekilde karakterin i¢ diinyasini yansitir. Ophelia ile halihazirda giigli bir 6zdeslik kurul-
mustur. Buna ek olarak ressamin Oduncunun Kizi tablosu, bir toprak agasinin oglu ile yoksul koylu
kizinin felakete doniisen askini anlatir. Justine’in yeni adim attigi evliligi de hiisrana donusmeye
mahkumdur. Justine’in bir diger se¢imi olan Bruegel, siradan goriinenin i¢ine gizlenmis tuhafligi
ve esikte bekleyen tehlikeleri ele almasi baglaminda anlamlidir. Karda Avcilar tablosu, koye eli
bos donen avcilari ve yeni baslamis bir yangini resmederken, heniiz her iki felaketten de haberdar
olmayan koyliilerin glindelik yasamina odaklanir. Bu satafatli burjuva diigliniinde eglenen insanlar

da yakinda kopacak olan kiyametten habersizdir.

Gece ilerledikge, Justine'in 0fkesi baska hedeflere yonelir. Diiglin boyunca yeni reklam kampa-
nyasl icin slogan liretmesini isteyen patronuna kin kusar ve isinden istifa eder. Michael'in sig
hayalleri ve anlamsiz beklentilerine bir son vermek ister ve onun gorebilecegi sekilde gencg stajyer
Tim ile birlikte olur. Justine’in hem kariyerini hem de evliligini sabote ettigi bu boliim Orta Cag
melankolisi ile uyumludur. Melankoli ile giinahkarlik arasinda bag kuran, bu tekinsiz ruh halini
seytani varliklarin kisiye musallat olusu ile iliskilendiren Orta Cag anlayisina gore Justine, akli
melekelerini yitirmis olmalidir! Ancak o, bu deliligi ozgurlestirici bulur; tipki Ophelia’nin olime

aldirmayisi gibi, o da yaklasan kaosa gozlerini kapatir.

°isvecli ressam C. F. Hill, 6zellikle peyzajlari ile iinlenmis, ekspresyonizmin dnciil 6rneklerini vermistir. Yasami
boyunca ruhsal sorunlar ile bogusan ve zaman zaman yatarak tedavi goren sanatgi, yasaminin son yillarinda ruhsal
dengesini tamamen yitirmistir.
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“Claire” adini tasiyan ikinci epizotta Melankoli adli dev bir gezegenin, beklenmedik sekilde
Diinya'ya yaklastig goriilmektedir. Bazi bilim insanlari bir carpisma olacagindan endise ederken,
bazilari da Melankoli’'nin Dlinya’ya teget gececegini iddia eder. Claire endiselidir. John ise ¢arpisma
olmayacagina, sadece muhtesem bir gok olayina taniklik edeceklerine inanir. Ogullari Leo ile
birlikte teleskopla gozlem yapar, heyecanla yakinlasan Melankoli'yi izler. Ruhsal bir ¢okiintu
yasamakta olan Justine ise bir slire ablasinin yanina siginmistir. Gunliik rutinlerini yerine getirme,
0z bakimini yapma, karar verme gibi yetilerini biiylik ol¢lide kaybetmis olan Justine, neredeyse
katatonik'® bir haldedir. Yuzu bembeyazdir, hayli kilo kaybetmis, uzun sari saglarini kesmistir.
Surekli uyumak istemektedir. Banyo yapmaktan kacinir zira suyun tenine temas etmesine dayana-
maz. Cevresinde olup bitenlere karsi kayitsizdir. istahsizlik yasamaktadir; hatta yiyeceklerin tadini
alamamaktadir. Agiz tadindaki degisimin ozellikle vurgulandigi goriilmektedir. En sevdigi yemegi
bile yiyemez; etin tadinin kil gibi oldugunu soyler. Tat degisimi, melankolinin Antik Donemdeki
karsiligl olan kara safra salgisinin dengesizligini akla getirmektedir. Paraguzi olarak adlandirilan
tat yitimi, karaciger problemlerine, bazen de tiroid bezlerindeki diizensizlige bagl olarak ortaya

ctkmakta, bozuklugun psikosomatik goriiniimlerine de rastlanmaktadir (Kurtuldu vd., 2016, s. 279).

Zaman ilerledikce, Melankoli gezegeninin Diinya'ya yaklasmasi filmin ana konusu haline gelir.
Claire’in endiseleri korkuya ve hatta panige donlsurken, John'un heyecani yiikselir. Justine ise
bambaska bir yone dogru ilerleyerek, Antik Cag’dan Orta Cag melankolisine yakinlasir. Hala
halsizdir ama yavas yavas hayata karismaya baslamistir. Claire, kardesinin ruh halini kot etkileye-
cegini duslinerek, onun yaninda olasi carpismadan bahsetmemeye calisir. Justine ise “Gezegenden
korktugumu saniyorsan aptalsin” diyerek cevap verir. Dlinyanin sonunun gelecegi duslincesi
onu rahatsiz etmemektedir. Diinya ¢oktan clirimis, kot bir yerdir ve yok olusuna uzilmeye
degmez. Aksine bu yok olus, belki de acilarin sona erecegi bir kurtulus olarak goriilebilir. Claire,
oglu Leo'nun geleceginden endise ederken, baska gezegenlerde hayat olup olmadigini sorgular.
Justine, olmadigindan emindir. insan evrende yapayalnizdir. Onun bu diisiincesi Diinya'yi evrenin
merkezine yerlestiren Orta Cag diisiincesi ile uyumlu olmasinin yani sira donemin melankoli

anlayisinin bir pargasi olan umutsuzluk hissi ile de ortusir.

Justine, Melankoli Diinya'ya yaklastikca onun etkisini daha derinden hissetmeye baslar.
Melankolinin deha ve bilgelik ile birlikte dusliniildigu Geg Orta Cag'a 6zgl belirtileri gostermeye,

nihayet ilk epizotta 0zlem duydugu Barok anlayisa yaklasmaya baslar. Bu donemde melankolinin

T°Katatoninin genel kabul gormis fizyopatolojik bir tanimlamasi yoktur. Yaklasik 60 civarinda katatonik belirti
tarif edilmistir DSMIV-TR katatonik sizofreni tanisindaki belirtileri; katalepsi ile ortaya ¢ikan motor hareketsizlik,
asiri motor aktivite, ileri derecede negativizm, hi¢c konusmama (mutizm), belirli bir durus (postur) alma, kaliplasmis
(sterotipik) hareketler, tekrarlanan garip hareketler (mannerizm), yineleyici yliz burusturma (grimas), karsinin s6z
ve davranislarinin tekrari (ekolali ve ekopraksi) olarak tanimlamistir (Virit vd. 2009, s. 52).
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insana sundugu en temel hediye olan bilgiyi edinme asamasina gelir. Artik gelecek hakkinda
kehanetlerde bulunmakta, doganin ona sunduklarini degerlendirirken insani beklentiler ile degil,
evrensel bir kavrayisla hareket etmektedir. Doga ile biitinlesme durumu, Justine’in Melankoli'nin
1s1g1 altinda cirilgiplak uzanmasi, bahceden topladig ahududulan afiyetle yemesi ve ahirdaki
atlara karsi daha duyarli hale gelmesi ile pekistirilir. Bu noktada akil ile kazanilan bilginin yerini
sezgiler yoluyla edinilmis ilahi bilgi alir. Justine’in Melankoli'nin 1si1g1 altinda ¢iplak uzandigi sahne,
belirgin bicimde Gian Lorenzo Bernini'nin 1647 tarihli Azize Ludovica heykeli referans alinarak

kurgulanmistir.

Gorsel 1
Melankoli (2011), zaman kodu: 01:24:05

Gorsel 12
Azize Ludovica (G. L. Bernini, 1647)
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Azizenin vecd ile kendisinden gecerken gogsiine dokunus hareketini Justine de tekrarlar. Barok
donemde vecd hali, ilahi bilgiye ulasmak, bu aktarim sirasinda dogaiistii bir deneyim yasamak
olarak yorumlanmakta, kisiyi iistuin bir pozisyona tasimaktadir. Vecd durumundaki melankolik kisi,
artik bir glinahkar degildir. O herkesin bilmedigini bilen, ayricalikli bir varliktir. Justine Claire’e
diglin sirasinda oynanan kavanozdaki fasulye tanelerini tahmin etme oyunundan bahseder. “678
fasulye” der. “Kavanozda 678 fasulye vardi. Kimse tahmin edemedi ama ben basindan beri biliy-
ordum.” Claire bu iddiayl anlamsiz bulur. “Neyi ispatlar bu?” diye sorar. Justine ayni ciddiyetle
yanit verir “Bir seyleri bildigimi...” Bilgiye haiz olma durumu, Justine’i hem Ge¢ Orta Cag'in, hem
de Antik Cag'in melankolik dahileri ile iliskilendirmektedir. Aristoteles Problemata’da melankoli
araciligiyla bazi insanlarin gelecegi okuyan sibyllalar (kadin kahinler) gibi ilahi varliklar haline
geldigini belirtmekte, herhangi bir bilgi dalinda seckinlik kazanmis bitin insanlarin genellikle

melankolik olduklarina vurgu yapmaktadir (Yates, 2007, s. 174).

Justine, kiyametin yaklastiginin bilincindedir. Ancak yok olus karsisinda sonsuz bir kayitsi-
zlik sergiler. Onun rahatlamasinin paralelinde Claire’in korkulari artar. Melankoli’'nin Diinya'ya
carpacagini anlayan John, bir sise uyku hapi icerek sessizce intihar eder. Oglunun sorumlulugunu
tasiyan Claire icinse intihar bir ¢oziim degildir. Son ana kadar, bir fayda saglamayacagini bile bile
kurtulus yolu aramaya devam eder. Oglunu kucaginda tasiyarak kasabaya inmeye calistigl, ancak
golf sahasinin balgiga donlismiis zeminini asamadigl sahne, bosa ¢abalayisinin en etkili goster-

gesidir.

Bu asamada iki kiz kardesin rol degistirdigi gozlemlenir. Justine’in bilgece kabullenisine karsilik,
Claire Dante’nin cehennem tasviri icinde yer alan ve melankolik insanlarin cezalandirildig besinci

cemberin camurlu sulari ve insani dibe ¢eken balgigi icindedir (Alighieri, 2011, s. 427).

Gorsel 13
Melankoli (2011), zaman kRodu 00:02:44
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Gorsel 14
Melankoli (2011), zaman kRodu 02:09:50

Final sekansinda Justine, yegeninin korkusunu yatistirmak amaciyla kaginilmaz olan yok olusu
bir ritiele donistirmeye calisir. Eger kendilerine sihirli bir magara yapar ve icine girerlerse,
kiyamet onlara dokunmayacaktir. Birka¢ aga¢ dalini yontarak yaptiklari bu magara, elbette fizik-
sel bir koruma saglamaktan uzaktir. Ancak Justine, inancin ve ritliellere tutunmanin insanlar
uzerindeki rahatlatici etkisinin farkindadir. Leo, cocuk olmanin safligi ile gercekten kurtulacak-
larina inanir, Claire icinse bu oyuna katilmaktan baska care kalmamistir. Sihirli magara, baska
bir agidan bakildiginda Platon’'un magara alegorisini cagristirir. Justine melankolisinin getirdigi
bilgelik ile uzun zamandir magaranin disinda yasamaktadir ve gercek ile yiizlesmistir. Ancak Claire
ve Leo icin magaranin disinda olmak korku ve aci vericidir. Platon’un deyisiyle, karanlik alandan
cikip aydinliga gecen ve nesnelerin gercek goriiniimleri ile yiizlesenlerin gozleri acir (Platon, 2005a,
s. 172). Justine, ablasi ve yegeni igin sihirli bir magara insa ederek onlarin acisina son vermek
istemistir. Zira gercegi gormeleri, algilamalari ve nihayetinde kabul etmeleri icin artik vakitleri

yoktur.

Gorsel 15
Melankoli (2011), zaman kodu 02:03:35
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Final sekansinda melankolik bilgelik, diinyadaki yasamin sinirlarini agmis, evrensel bir bilince
donusmustur. Dinya yasami, evrenin sonsuzlugu icinde okyanustaki bir damla kadar bile yer
kaplamamaktadir. Yok olus aninda insanlarin yarattigi ve adina ‘gercek’ dedigi bu yasamin pamuk
ipligine bagli ciddiyeti bir anda tuzla buz olmustur. Claire, Uizerine anlam insa ettigi her seyin
yitisi karsisinda dehset icindedir. Justine icinse bu ¢arpisma, bir yok olustan ziyade, yeni bir
birlesmeyi, baskalasimi ve belki de ilahi kavrayisi icinde barindirir. Prolog bolimiinde yer alan
carpisma gorseli, Diinya'nin boyut olarak kendisinden ¢ok biytk olan Melankoli'nin iginde eriyisini
ifade eder. Spermin yumurta icinde kaybolmasini cagristiran bu gorsel, stuphesiz daha ustiin bir
baslangicin habercisidir. Bu noktada Dunya'yi yok eden gezegenin adinin Melankoli olmasi da
anlam kazanir. Melankoli, bir hastalik, bir lanet, istenmeyen bir anomali olarak goriilebilecegi gibi,

yeni bir biling diizeyi ve Ustilin bir kavrayis olarak da algilanabilir.

Gorsel 16
Melankoli (2011), zaman kRodu 00:07:40

Sonug

Melankoli, tarihsel stireg icinde farkli diistiniirler ve bilim insanlari tarafindan incelenmistir ve
genellikle karamsarlik, ice kapanma, toplumdan izole olma gibi duygu ve davranislarla karakterize
olan ruhsal bir durumu isaret eder. Melankoli hali, ilk kez Antik Yunan filozoflar tarafindan ele
alinmis, viicutta kara safranin yogunlasmasina bagli fiziksel bir sorun olarak gorilmiis, arindirici
bedensel tedaviler ile iyilestirilmeye calisilmistir. Orta Cag'a geciste Hristiyanligin basatligi net-
icesinde yedi biiylik giinahtan biri olan tembellik (acedia) ile iliskilendirilen melankoli, bedensel
bir araz olmaktan ote seytani bir vesvese olarak degerlendirilmistir. Orta Cag'in son donemlerinde
Ronesans’in da etkisiyle bambaska bir perspektifte ele alinan melankolikler, bu kez ilahi plani
anlama, ustiin bir kavrayisa sahip olma gibi yeteneklerle donanmis seckin bireyler; baska bir
deyiste dahiler olarak konumlandirilmis, onlarin ice donen zihinlerinin evrensel olani anlama
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giiciine ulastigi dustinilmistiir. Aydinlanma Cagi sonrasinda ise melankoliyi yaraticilik ve deha ile
iliskilendiren gorusler olsa bile, basat olan kendilerini toplumdan soyutlayan, is glicine katilma
konusunda isteksiz olan melankoliklerin tekrar hasta olarak siniflandirilmasidir. Psikiyatri bilim-
inin gelisimine paralel olarak depresyon ana basligi altinda degerlendirilen melankoliyi toplumsal

cinsiyet baglaminda ele alan farkli gorusler de mevcuttur.

Lars von Trier'nin 2011 yapimi filmi Melankoli, biri diinyaya siki sikiya bagli, digeri kiiglik
yaslardan beri uyum sorunlari yasayan melankolik bir karakter olan iki kiz kardesin oykusiind,
kiyamet oncesi bir atmosfer icinde sunar ve odak noktaya melankolik Justine’i yerlestirir. Trier,
Justine’i melankolinin bilinen tim tanimlamalarini 6ziinde barindiran ‘zamansiz’ bir karakter
olarak kurgulamistir. Bu kurgu sayesinde sadece bir duygu durumunu degil, varolussal bir biling

halini seyircisine sunmaktadir.

Justine, topluma uyumsuzlugu, izole olma istegi, kalabaliktan ve guriltiden kagma egilimi,
kendisini dogada tek basina kalarak, uyuyarak ve suyla temas ederek sakinlestirme ¢abasi ile Antik
Cag melankolisinin ozelliklerini sergiler. Tat alma duyusunun korelmesi, hareket etme gucligu
yasamasl, konusmaya mecali olmamasi gibi detaylar da bu ‘hastalik’ goruntusiini tamamlar.
Sergiledigi tablo, modern psikiyatri icin de bir hastaliga isaret etmektedir. Ablasi, kardesinin
‘hastaligl’ icin esi John’dan anlayis beklerken, John, Justine’in ‘zirdeli’ olduguna kanaat getirmistir

ve bunu yiiksek sesle soylemekten ¢cekinmez.

Orta Cag melankolisinin odak noktasinda bulunan giinahkarlik, 6zellikle diigiin sekansinda
karaktere eklemlenmektedir. Sosyal normlara uymak istemeyen, hatta baskaldiran Justine, hem
evliligini hem de kariyerini sabote eden bir dizi davranis sergilemekte, arzularina ve ofkesine ket
vurmayi reddetmektedir. Once patronunun somiiriicii tavrina isyan ederek onu diigiinden kovar,
ardindan o gece tanistigl geng stajyer Tim ile birlikte olarak Michael'in sundugu giiven dolu yuva
hayalini yerle bir eder. Bu iki eylemin ardindan gozle goriiniir bicimde rahatlamasi, sarap icip
dans etmesi, yaptiklarindan pismanlik duymadig, baska bir deyisle glinaha teslim oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Justine'in sahsinda deneyimlenen Ugiinci melankoli goriiniimii ise Ge¢ Orta Cag'a ait olan
evrensel hakikati sezgiler yoluyla kavrama ve ilahi bilgiye ulasmayi saglayan bir vecd haline
gecme durumudur. Melankoli gezegeni Dlinya'ya yaklastikca Justine’in once ‘hastaliktan’ siyrildigi,
ardindan ofke ve sehvet ile sunulan ‘giinahkarligi’ geride biraktigl, dinginlestigi, hatta huzur
buldugu gorulir. Yok olus, onun icin korkung bir son degildir. Var olmak ne kadar aci vericiyse, yok
olmak da o kadar rahatlaticidir. Ayrica evrensel plan i¢cinde neyin son neyin baslangi¢ oldugunu

anlamak miimkiin degildir. Ablasinin caresizce ¢irpinisini, yegeninin tedirginligini stikinetle izler
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ve bilgeliginin en somut sembolii olan Sihirli Magara'yi insa eder. Sihirli Magara elbette kimseyi
kiyametten kurtaramayacaktir ama magaradan hig ¢ikmamis, dmri boyunca golgeler ile hasir nesir
olmus ablasi ve yegeni icin yok olusla yuzlesmenin acisini en aza indirgeyecek eylem magaraya

geri donmektir.

Lars von Trier, Justine karakteri ile melankolinin tiim goriiniimlerini sunarken, finalde Barok bir
tavirla onu bilgeligin en list mertebesine tasir ve bu ruh durumuna karsi bakis agisini da ortaya
koyar. Melankoli Trier i¢in ne sadece karanlik, ne sadece kayitsizlik, ne de sadece ¢aresizliktir. Onun
icin melankoli tim bu goriinlimlerin otesinde, var olusun en ¢iplak hali ile yiizlesme cesaretidir.
Yok olmanin acisi, ancak var olmanin anlamsizligini iliklerine kadar hissetmekle dinebilir. Ustelik
varliga ve yokluga kendince anlam yiikleyen insan, ilahi bilgi karsisindaki acizligini de kabullen-
meli, bu gizemli akisa teslim olmalidir; 6liim aninda kendisini sarkilar soyleyerek suya birakan

Ophelia veya iki gezegenin ¢arpisma anini gozlerini kirpmadan karsilayan Justine gibi.
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