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Cizgi filmler, c¢ocuklarin beslenme aligkanliklart iizerinde etkili
olabilmektedir. Karakterlerin tercih ettigi yiyecekler ¢ocuklar tarafindan
benimsenirken, reddettikleri yiyecekler olumsuz algilanabilmektedir.
Dolayisiyla, ¢ocuklarin diinyasinda bdylesi bir etkiye sahip olabilen ¢izgi
filmlerde yer alan yiyecek Ogelerinin anlati igerisindeki islevlerinin
incelenmesi 6nem arz etmektedir. Nitel olarak tasarlanan bu calisma, ¢izgi
filmlerde yer alan ikonik yiyecek ogelerinin hikaye igerisindeki rollerini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada, 01.02.2025-01.03.2025 tarihleri
arasinda dokiiman incelemesi yapilarak Temel Reis, Bugs Bunny, Sirinler,
Garfield, Homer Simpson, Ninja Kaplumbagalar, Tom ve Jerry, Winnie the
Pooh olmak iizere toplam sekiz kiilt animasyon yapiminda gidanin temsili ve
anlatidaki islevi biitiinciil bir yaklasimla ele alinmistir. Yapilan ¢alismayla
gastronominin disiplinlerarasi niteligi de agik bir sekilde ortaya konmustur.
Calismada yiyeceklerin yalnizca mizahi ya da gorsel bir unsur olmadigi,
karakterlerin kisilik 6zelliklerinin bigimlenmesinde belirleyici bir rol oynadig:
tespit edilmistir. Baz1 yiyeceklerin zafer, gii¢, pastoral yasam, modernizm ve
dostluk gibi olumlu ve yapici temalar temsil ettigi, bazi yiyeceklerin ise
hedonizm, tiiketim kiiltiirii ve a¢gozliiliik gibi olumsuz ve elestirel sembolik
anlamlar tagidig1 belirlenmistir.

ABSTRACT

Cartoons can influence children's eating habits. While the foods preferred by
characters are embraced by children, the foods they reject can be perceived
negatively. Therefore, examining the narrative functions of food elements in
cartoons, which can have such an impact on children's worlds, is crucial. This
qualitative study aims to examine the roles of iconic food elements in cartoons
within the narrative. A document review was conducted between February 1,
2025, and March 1, 2025, to examine the representation and narrative function
of food in eight cult animated films, including Popeye, Bugs Bunny, The
Smurfs, Garfield, Homer Simpson, Teenage Mutant Ninja Turtles, Tom and
Jerry, and Winnie the Pooh, using a holistic approach. The study clearly
demonstrates the interdisciplinary nature of gastronomy. The study found that
food is not merely a humorous or visual element but plays a decisive role in
shaping the characters' personality traits. It has been determined that some
foods represent positive and constructive themes such as victory, power,
pastoral life, modernism and friendship, while some foods carry negative and
critical symbolic meanings such as hedonism, consumer culture and greed.
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GIRIS

Kiigiik yastaki ¢ocuklar yiyeceklerin tat ve saglikla ilgili niteliklerine dair bilgileri genellikle ¢evrelerindeki
bireylerden edinmektedir (Tong vd., 2021). Ancak ¢ocuklarin beslenmeye iliskin tutum ve davraniglar
yalnizca bireysel ¢evreleriyle sinirli kalmamakta, medya igerikleri de tutumlarin sekillenmesinde belirleyici
bir etken olarak dne ¢ikmaktadir (Dorey ve McCool, 2009). Ilgili baglamda ¢ocuklara yonelik televizyon
programlar1 ve filmler beslenme aligkanliklarini etkileyebilecek cesitli gida ve beslenme pratiklerine iliskin
bilgiler sunabilmektedir. Bir gidaya maruz kalma siklig1 ile maruziyet sirasinda iletilen mesajlarin igerigi
cocuklarm s6z konusu gidaya yonelik tutumlarimi sekillendirebilmektedir (Dixon vd., 2007). Belirli
yiyeceklerle yasanan olumlu deneyimlerin desteklenmesi, genellikle bu yiyeceklere karst egilim
gelistirilmesiyle baglantilidir. Ayrica cocuklarin gida tercihleri aile bireyleri, akranlari, 6gretmenleri ve medya
iceriklerinde sikca karsilagilan rol modellerin etkisiyle bigimlenmektedir (Horta vd., 2021).

Literatiirde ¢izgi filmlerin genellikle ¢cocuk davranigina etkisi (Habib ve Soliman, 2015; Rai vd., 2016; Ghilzai
vd., 2017; Parvin ve Islam, 2020), siddet (Peters ve Blumberg, 2002; Blumberg vd., 2008; Keane, 2008; Abd
elbaseer Mahmoud vd., 2022; Yan vd., 2023), egitim (Van Wyk, 2011; Tae vd., 2012; Toledo vd., 2014;
Suprapto vd., 2024), dil 6grenimi (Ghorbani, 2011; Lodhi vd., 2018; Arifani, 2020; Singer, 2022; Betti ve
Igaab, 2022) gibi basliklarla iliskilendirildigi goriilmiistiir. Cizgi film ve yeme i¢gme kavraminin incelendigi
caligmalarin ise gida tercihleri ve tiiketimine etkisi (Baldassarre ve Campo, 2015; Campbell vd., 2016; Ogle
vd., 2017; Leonard vd., 2019; Tzoutzou vd., 2020; Contreras-Manzano vd., 2020; Tzoutzou vd., 2021), saglikli
beslenmeye etkisi (Korr, 2008; Levin ve Levin, 2020; Gongalves vd., 2018; Lagomarsino ve Suggs, 2018;
Binder vd., 2019), gida pazarlamasi1 (Delport, 2015; Huneiti, 2018; Elliott, 2019) gibi bagliklarla ele alindig1
tespit edilmistir. Cizgi filmlerin yeme igmeyle iligskilendirildigi calismalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Cizgi
filmde yer alan yiyeceklerin hikayedeki roliiniin ele alindig1 herhangi bir caligmaya rastlanilmamustir.

Calismada ¢izgi filmlerde yer alan yiyeceklerin hikdyede nasil bir rol oynadig1 ve karakterlerin kisilik
Ozelliklerini nasil yansittigi incelenmistir. Calisma amaci dogrultusunda, ulusal ve uluslararasi literatiir
incelenmis ve 6zellikle yiyecek-icecek baglaminda hakkinda az da olsa bilgi bulunan Temel Reis, Bugs Bunny,
Sirinler, Garfield, Homer Simpson, Ninja Kaplumbagalar, Tom ve Jerry, Winnie the Pooh olmak iizere toplam
sekiz ¢izgi film aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda ¢izgi filmdeki yiyeceklerin hikayedeki
roliinii inceleyen akademik ¢alismalarin oldukca sinirli oldugu goriilmiistiir. Bilhassa ilgili konuda birden fazla
cizgi filmin ele alindig1 herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Oysa ¢izgi filmlerde yemek yalnizca bir
fiziksel ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda karakter gelisiminin ve hikdye anlattminin énemli bir unsuru olarak da
dikkat ¢cekmektedir. Yiyecekler hikdyede bazen mizahi bir unsur, bazen kiiltiirel bir sembol, bazen de duygusal
bir bag kurma araci olarak kullanilmaktadir. Yiyeceklerin anlatidaki ¢ok yonlii islevlerini ortaya koymak
amactyla cesitli ¢izgi filmlerden segilen 6rnekler iizerinden bir igerik analizi gergeklestirilmis ve bu unsurlarin
hikayeye katkilar1 degerlendirilmistir.

1. YIYECEK VE KULTUREL SEMBOLLER

Yiyecek yalnizca biyolojik bir ihtiya¢ olmaktan &te toplumsal ve kiiltiirel anlamlar tasiyan ¢ok katmanh bir
olgu olarak degerlendirilmektedir (Urkiin ve Ozgiirel, 2025). Barthes’a gdre yiyecek bireyleri, kimlik
yapilarini ve kiiltiirel aidiyetleri sekillendiren bir unsur olarak iglev gérmektedir. Tipki bir beyaz onliigiin
doktoru simgelemesi ya da bir iniformanin polis veya askeri simgelemesi gibi yiyecekler de benzer sekilde
sembolik anlamlar tagimaktadir. Ancak bu anlamlar kiiltiirel baglama gore farklilik gosterebilmektedir.
Nitekim bir yiyecegin mecazi anlamlar tagiyabilmesi onun belirli bir kiiltiirel ifadeye karsilik gelmesiyle
miimkiindiir. Ornegin pizzada kullanilan domates, feslegen ve mozzarella peyniri, Italya’nin kiiltiirel ve
duyusal temsilcileri olarak degerlendirilebilir (Sibal, 2018).
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Kiiltiirler arasinda temel beslenme gereksinimleri benzerlik gosterse de ihtiyaclarin karsilandigi yiyecek
kaynaklan biiylik dlciide ¢esitlilik gosterebilmektedir (Graham vd., 2007). Yiyecekler toplumsal iligkiler ve
diinya goriisleriyle sekillenen duyusal deneyimlerin bir yansimasidir (Vogts ve Costandius, 2019). S6z konusu
durumda yemek kiiltiirii gelenekleri, sosyal etkilesim bicimlerini ve paylasim pratiklerini etkileyerek hem
toplumsal baglar1 kuvvetlendirmekte hem de “biz” ile “onlar” arasindaki kiiltiirel ayrimlar
belirginlestirmektedir (Lizardo, 2006). Gidanin belirli sosyal gruplar icerisinde yer bulmasi sosyokiiltiirel
siirlarin ve yeni anlam diinyalarinin olugmasina katki saglamaktadir (Turner, 2011). Beslenme pratiklerinin
incelenmesi kiiltiirel gegmis, aile yapilari, saglik anlayislari ve gevresel kosullarla olan iligkileri agiga ¢ikararak
bu yapilarin zaman i¢inde nasil anlam kazandigini gozler 6niine sermektedir (Denham, 2002). Giinliik yagamda
stirdiiriilen beslenme davranislar yalnizca aligkanlik degil, ayn1 zamanda sosyal bilgi ve temsil bigimleriyle i¢
ice gecmis koklii bir gelenektir (Maitra vd., 2025). Tarihsel siiregte tiim uygarliklarda yiyecekler siklikla dini
sembollerle harmanlanarak kiiltiirel anlamlar yiiklenmis, bdylece sosyal yasamim 6nemli bir parcasi héline
gelmistir (Raza, 2023). Yemek bireysel ve toplumsal kimliklerin insasinda merkezi bir rol iistlenmekte ve
kiiltiirel aktarimin gii¢lii bir araci1 olarak islev gérmektedir. Ayrica yemek kiiltiirii orug gibi ritiieller araciligiyla
giinliik pratikleri tarihsel mirasla biitlinlestiren bir yap1 sergilemektedir (Omeye Francis, 2025).

Yemek aligkanliklar bireysel kimligin bir yansimasi olmasinin yani sira kiiltiirel ve toplumsal yasamimn da
ayrilmaz bir parcasidir. Dolayisiyla beslenme davranislarinin sadece bireysel tercihlere dayali olarak degil aile,
arkadas ¢evresi ve daha genis toplumsal baglam iginde gelistigini gostermektedir. Yiyecekler sosyal
etkilesimler, semboller ve kimlik ile aidiyet duygusunu ifade eden davramiglar araciligiyla anlam
kazanmaktadir (Aktas Polat ve Polat, 2023; Vesnaver ve Keller, 2011; Parasecoli, 2014). Ornegin sofranin
hazirlanigi, yemek adabi, aksam yemeklerinde yapilan sohbetler ya da belirli yemeklere atfedilen isimler bu
sembolik yapilarin pargalaridir. Bir yemegin ismi, sadece tad1 veya goriiniimiine degil kullanilan malzemelere,
servis sekline, eslik eden soslara ve tiikketim bigimine iliskin ipuglar1 da tagimaktadir (Jurafsky, 2014; Graziano
ve Mocini, 2015). Baska bir ifadeyle bir yemegin adi, ait oldugu mutfak kiiltiiriiniin yapisin1 ve diizenini
yansitan bir gosterge haline gelmektedir. Tanimlama siirecinde bir diger yontem ise mutfak kurallarina atif
yapmaktir (Harrington, 2005; Giimiis, 2025). Ornegin yash bakim hizmetlerinde yemek sunumunun
planlanmasinda siklikla yazili meniiler kullanilmaktadir. Meniiler aracilifiyla hangi malzemelerin temin
edilecegi, hangi yemeklerin nasil hazirlanip sunulacagi gibi bilgiler hem ¢aliganlara hem de hizmet alanlara
iletilmektedir. Boylelikle yazili dil mutfak organizasyonunun kurallari sembolize eden bir ara¢ islevi
gormektedir (Mattsson Sydner ve Fjellstrom, 2006).

Yemek, tiim toplumlarda tipk: dil gibi evrensel bir olgu olarak kabul edilmekte ve kiiltiirel bir iletisim bigimi
olarak da degerlendirilmektedir (Faber ve Vidal Claramonte, 2017). Yemek bir iletisim sistemidir ve temsil
giicliyle gostergeler tagiyan bir yapiya sahiptir. Bu gercevede yemegin ¢esitli kiiltiirel anlamlar i¢eren sembolik
bir 6ge olarak tanimlanmas1 miimkiindiir. Lezzet de tipki dil gibi toplumsal olarak insa edilmis yapilar i¢inde
yer almaktadir. Yagamak i¢in yemek dogal bir durumken yemek i¢in yasamak kiiltiirel bir anlam
barindirmaktadir (Stajcic, 2013; Giirhan, 2017; Fisher vd., 2012).

2. CiZGi FiLM VE YIiYECEK-ICECEK ILISKILERi

Giliniimiizde c¢ocuklar, serbest zamanlarinin 6nemli bir boliimiinii dijital ekranlar karsisinda gecirmektedir.
Televizyon izleme, video oyunlar1 oynama ve internet kullanimi ¢ocuklarin giinliik rutinlerinin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmistir. Yapilan bazi caligmalar, ¢ocuklarin farkli medya araglarimi tiiketirken cesitli
bicimlerde sunulan yiyecek temali mesajlara siklikla maruz kaldiklarimi ortaya koymaktadir. Bu mesajlar;
reklamlar, dijital oyunlar igerisindeki {irlin yerlestirmeleri ve yiyecek tanitimlart gibi ¢esitli medya unsurlar
araciligiyla iletilmektedir (Villegas-Navas vd., 2019). Medya kiiltiirii yoluyla ¢ocuklara aktarilan bdylesi
igerikler onlarin gidaya dair algilarini sekillendirmekte ve gida tercihlerini etkileyebilmektedir. Ozellikle
animasyon karakterlerinin kullanimi, ¢ocuklarin belirli yiyeceklere yonelme egiliminde 6nemli bir rol
oynayabilmektedir (Tzoutzou vd., 2019). Ornegin Kotler vd. (2012) tarafindan yiiriitiilen bir calismada, 2 ila
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6 yas aras1 ¢ocuklarin ¢izgi film karakterlerinin eslik ettigi saglikli ve sagliksiz yiyeceklere karsi tercihleri
incelenmistir. Sonuglar; karakterlerin dogrudan se¢im {izerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini
gostermistir. Fakat yiyeceklerin ¢izgi film karakterleriyle markalandigi durumlarda cocuklarin aym
kategorideki diger iiriinleri denemeye daha istekli olduklar1 gézlemlenmistir. Kraak ve Story (2015) ise
markalamada kullanilan ¢izgi film karakterlerinin, karakter kullanilmayan durumlara kiyasla ¢ocuklarin
meyve ve sebze tercihleri lizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini ifade etmistir. Asagida Tablo 1°de
arastirmaya dahil edilen ¢izgi filmler ve ¢izgi filmlerde 6n plana ¢ikan yiyecekler sunulmustur. Yiyeceklerin
hikaye icerisindeki islevi ise ilgili literatiirden yapilan atiflarla desteklenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen ¢izgi filmler ve dn plana ¢ikan yiyecekler

N One Cikan . .. ..

No Cizgi Film Yiyecek Yiyecegin Roli Kaynak

1 Temel Reis (Popeye)  Ispanak Giig, zafer, saghk 2B(1)lfgglnoglu ve Artan,

2 Bugs Bunny Havug Nese, zeka, mizah, Erdem, 2019
pastoral yasam

3 Sirinler Mantar Dogayla i¢ ice yagsam, ev 12\161 1h 90 glu ve Gegimli,

4 Garfield Lazanya Agg(‘)z'l aliik, yiyecek Atakan ve Seraj, 2016
sevgisi

5 Homer Simpson Donat Nese, hedonizm Sitting, 2003

6 Ninja Kaplumbagalar  Pizza Modernizm, poptiler kiiltiir ~ Styles vd. 2007

7 Tom ve Jerry Peynir Tuzak, yasam Ouyang vd., 2021

? Winnie the Pooh Bal Dostluk-Arkadaslik, sevgi, Kortman ve Eckstein,

neseli 2004

Temel Reis ve Ispanak: Tiirkceye “Temel Reis” olarak g¢evrilen “Popeye The Sailor Man” adli iki boyutlu
animasyon dizisi 6zellikle demir agisindan zengin bir sebze olan 1spanagin ¢ocuklara sevdirilmesinde etkili bir
rol oynamigtir. Serinin 1936 yapimi bir béliimiinde Temel Reis karakteri agik denizde esiyle yaptig1 yolculuk
sirasinda kotii karakter Kabasakal’in yasadigi adaya yaklagsmaktadir (O’Brien, 2021). Miizikal sahnelerle
zenginlestirilen anlatida Kabasakal, Temel Reis’in sarkisim duydugunda 6fkelenmekte ve adada bulunan
biiyikk bir yirtict kus araciligiyla Temel Reis’in gemisini batirmaktadir (Grandinetti, 2003). Geminin
batmasiyla birlikte Temel Reis’in esi kus tarafindan kagirilmaktadir. Temel Reis ve arkadasi gemi enkazindan
kurtularak adaya ulagmakta ve esini kurtarmak i¢in miicadele etmeye baglamaktadir. Hikayenin ilerleyen
boliimlerinde Kabasakal, Temel Reis’i adadan uzaklagtirmak igin yirtici kusu tekrar kullanmaktadir. Ancak
Temel Reis bu durumdan kurtulup geri donmektedir. Bu kez Kabasakal adadaki diger yirtic1 hayvanlari Temel
Reis’e kars1 kullanmaktadir. Ardindan ikili arasinda bire bir fiziksel bir miicadele baglamaktadir. Temel Reis,
miicadelede zorlanmaya bagladig1 sirada cebindeki konserve 1spanagi fark etmektedir (Rekdal, 2014). Kutuyu
acarken neredeyse diisilirse de son anda kutuya ulagsmakta ve 1spanagi tilkketmektedir. Ispanak sayesinde fiziksel
giicii artan Temel Reis, Kabasakal’1 yenmeyi basarmaktadir (Glirbiiz, 2020: 41). Karakterin anlatisinda Temel
Reis’in zor durumlarla karsilastiginda veya gii¢ kazanmaya ihtiya¢c duydugunda bir kutu konserve 1spanak
titketmesi ve ardindan fiziksel olarak giiclenerek diismanlarini alt etmesi temel bir yap1 dgesidir (Bilginoglu
ve Artan, 2019: 1735). Asagida karakter ve ¢izgi filmde iligkilendirildigi yiyecege dair gorsel sunulmustur.
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Gorsel 1.Temel Reis ve Ispanak (listelist.com).

Bugs Bunny ve Havug: Bugs Bunny karakteri ilk kez 1940 yilinda yayimlanan kisa metrajli animasyon film
A Wild Hare ile izleyiciyle bulusmustur (Strukelj, 2022). Bunny kendine asir1 giivenen ve zeki bir karakter
olarak on plana ¢ikmaktadir (Stevenson, 2016). Karakter genellikle kendi halinde yasamay1 tercih eden bir
tavsan olarak betimlenmektedir. Filmlerinde ¢ogunlukla havucunu yiyerek sakin bir sekilde zaman gegirirken
disaridan gelen bir miidahale sonucunda tepki vermeye baglayan bir karakterdedir (Miller, 2006). Yani
catigmay1 baslatan degil kigkirtildiginda karsilik veren bir yapidadir (Jones, 2004). Gri renkte, esprili ve alayci
kisiligiyle 6ne ¢ikan Bugs Bunny, 6zellikle elinde havugla goériinmesiyle taninmaktadir. (®anapiok, 2024).
Bugs Bunny’nin havugla 6zdeslesmesi, karakterin rahat, zeki ve alayci tavrinin sembolik bir uzantisidir.
Ozellikle “what’s up, Doc (Niaber canimm)?” repligiyle birlikte agzinda havug gignemesi, karakterin kendine
giivenini ve duruma hakimiyetini simgelemektedir. Dolayisiyla havucun Bugs Bunny nin kisiligini pekistiren
ikonik bir unsur oldugunu séylemek miimkiindiir (Barrier, 1999). Asagida karakterlerle iliskilendirilen yiyecek
hakkinda gorsel sunulmustur.

Gorsel 2. Bugs Bunny ve Havug (Wikipedia, 2024).

Sirinler ve Mantar: Mantar seklindeki evlerde yasayan ve mavi renkli olarak tasvir edilen yaratiklar,
topluluklarinin lideri konumundaki Sirin Baba’nin rehberliginde genellikle uyum iginde bir yasam
stirmektedir. Mantar, sirinlerin yagam alanlarinin sembolik bir temsili olarak da islev gérmektedir (Kul, 2022).
Sirinler, topluca uyum i¢inde yasayan ve birbirine bagli bir toplum olusturmaktadir (Elbir, 2011). Mantar evler
bu birlesik yapiy1 sembolize ederken sirinlerin ahlaki ve sosyal degerlerinin doga ile uyum iginde oldugunu
gostermektedir. Sirinlerin yasam alaninda karsilastiklari temel tehdit, gevrelerinde bulunan kétii kalpli biiyiicii
Gargamel ve onun kedisi Azman’dan kaynaklanmaktadir. Bu dis tehdit, kimi zaman toplulugun i¢ uyumunu
zedeleyerek bireyler arasinda gatigmalara neden olsa da Bilgin Baba’nin olgun yaklagimi ve kdy halkinin
eglenceli bir pedagojik anlayisla temellenen is birligi sayesinde sorunlar kisa siirede ¢6ziime kavusturulmakta,
dogayla barigik yagamlarina donmeleri miimkiin olmaktadir. (Kul, 2022: 301). Sirinler dncelikle mizahi bir
anlatim ¢ergevesinde sekillenen bir masal evrenini temsil etmektedir. Basta Sirin Baba disinda cinsiyetsiz bir
yap1 sergileyen karakterler sonradan koye katilan Sirine aracilifiyla aslinda toplulugun erkek bireylerden
olustugu izlenimini vermektedir. Sirine’nin gelisiyle birlikte ask, kiskan¢lik gibi bireysel duygular da anlatiya

dahil olmaktadir. Sirinler, mantar evlerinin Oniinde yakilan atesin etrafinda miizik esliginde birlikte halk
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danslar1 yaparken betimlenmektedir. Ilgili sahneler toplu birlikteligin ve toplumsal dayanismanmn gorsel
sembolleri olarak kabul edilmektedir (Levent Cantek, 2004: 216).

Gorsel 3. Sirinler ve Mantar Ev (Pinterest, 2024).

Garfield ve Lazanya: Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1880’lerden itibaren okuyucularin evlerine ulagan
gazete ¢izgi romanlari, kiiltlirel etkileriyle dikkat ¢cekmis ve alandaki 6nemli karakterlerden biri olan Garfield,
zamanla One ¢ikan bir figiir haline gelmistir (Nystrom, 1989). Jim Davis tarafindan 1978 yilinda Indiana’nin
Muncie kentinde var edilen Garfield, kisa siirede kiiresel 6l¢ekte taninan bir ¢izgi karakter haline gelmistir
(Engel, 2019). Asir1 yeme egilimiyle taninan karakter neredeyse karsisina ¢ikan her tiir yiyecegi tiiketme
arzusuyla bilinmektedir (Davis, 2012). Ozellikle lazanya onun icin adeta yiice bir lezzet kaynagidir ve hayal
giiciinde 0zel bir yere sahiptir (Saba, 2021). Cizgi filmde lazanya, karakterin kisiligini ve davraniglarini
sekillendiren merkezi bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Parkin, 2006). Garfield’in obur, tembel ve keyif odakl
yasam tarzi en ¢ok da lazanyaya duydugu derin tutkuyla sembolize edilmektedir. Lazanya onun yalnmzca
fiziksel bir arzusu degil, hayat felsefesinin de bir yansimasidir (Davis, 2012). Tipik betimlemelerde kedi
olmasi, hantallig1, yemek diiskiinliigii, pazartesilere karsi duydugu antipati ve fiziksel olarak sisman olmasi 6n
plana ¢ikmaktadir. Onun karakterine derinlik kazandiran unsurlardan biri de geleneksel kedi davraniglarinin
disina ¢ikan tutumlaridir. Televizyon izlemek, kahve igmek ve insanlara 6zgii zevklere sahip olmak gibi
aligkanliklar1 onun sira dis1 yonlerini olusturmaktadir. Garfield’in alayci tavirlari, hayati umursamayan ironik
yaklagimi ve sahibi Jon {izerinde kurdugu istiinliik dikkat ¢eken diger niteliklerindendir. Alayci yorumlari ve
huysuz davraniglari ¢ogunlukla bu durumlardan hem eglenen hem de rahatsiz olan Jon karakteri iizerinden
izleyiciye yansitilmaktadir (McCoy vd., 2014).

4
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Gorsel 4. Garfield ve Lazanya (Yeni Marmara Gazetesi, 2024).

Homer Simpson ve Donat: Medya diinyasinda The Simpsons ailesi, cagdas Kuzey Amerika aile yapilarinin
ve yasam tarzlarinin en belirgin temsilcilerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Cantor, 1999). Matt Groening
tarafindan var edilen animasyon dizisinin ilk sezonu 1989 yilinda yayimlanmis ve 1990’larda televizyon
kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olmustur (Nolasco, 2015). Insan arzularinin smirsiz oldugu fikri Homer
Simpson karakteriyle carpici bir sekilde vurgulanmaktadir (Bybee ve Overbeck, 2001). Oncelikle Homer’mn

abartili oburlugunu ve anlik haz arayisin1 simgeleyen donutler, karakterin temel motivasyon kaynaklarindan
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biri olarak islev gormektedir (Nicholson, 1987). Ornegin “Korku Agac1 IV” (Treehouse of Horror IV)
boliimiinde Homer’1n cehennemdeki sonsuz cezasi, sinirsiz donutlerle doldurulmak iizere nitelendirilmektedir.
Bu sahne hem karakterin doyumsuzlugunu hem de tiiketim kdiltiirii elestirisini mizahla ortaya koymaktadir.
Insan arzular1 smirsiz olabilirken bu arzularin karsilanabilmesi icin bireylerin sahip oldugu kaynaklar ise
siirlidir. Homer bu yiyecekleri daha fazla tiikettiginde mutlulugunu artiracagini diisiinmektedir (Hitch, 2017).
Ancak Homer donutlar yedikg¢e asir1 kilo gibi olumsuz sonuglarla kargilagmaktadir. Dolayisiyla Homer’in
sekerli ve kremali tatlarin anlik zevkleri ugruna sagligindan 6diin verdigini sdylemek miimkiindiir (Hall, 2014).

Gorsel 5. Homer Simpson ve Donat (www.softicons.com).

Ninja Kaplumbagalar ve Pizza: Teenage Mutant Ninja Turtles (Ninja Kaplumbagalar) serisi, kiiltiirel
anlamlarin manipiilasyonunu inceleyen bir yapim olarak dikkat ¢ekmektedir. Kahramanlar, ilk kez 1983
yilinda Kevin Eastman ve Peter Laird tarafindan ¢izilen siyah beyaz bir ¢izgi romanda tamtilmistir (Lavin,
1999). Hikayede kanalizasyon sisteminin derinliklerinde pizza yemekten ve televizyon izlemekten keyif alan
dort kaplumbaga yer almaktadir (Lewis, 1991: 31). Ay’a (2022: 209) gore c¢izgi filmde pizzanin sikc¢a
vurgulanmasi tesadiifi degildir. Aksine oOzellikle ¢ocuk izleyiciler igin fast-food kiiltliriiniin bilingaltina
yerlestirilmesini saglayan bir stratejidir. Yazara gore Ninja Kaplumbagalar’in Tiirkiye’de ilk gosterildigi
donemde pizza yaygin olmayan bir yiyecek olmasina ragmen ¢izgi film sayesinde ¢ocuklarin ilgisi artmis ve
pizza tiiketimi yayginlasmistir. Erden (2022) de ¢ocuklarin izledikleri karakterleri model alma egiliminde
olduklarim ve pizza gibi belirli yiyeceklere olan talebi dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir. Ac¢ikalin (2018:
55) ise bu siirecin ¢ocuklarda yiyecek tercihlerini dogrudan etkileyerek tiiketim aligkanliklarini
bicimlendirdigini ifade etmektedir. Kaplumbagalarin kahramanlik, dayanisma ve mizah dolu yasam tarzlar
icinde pizzanin merkezi bir yer edinmesi, yiyecegin sadece fiziksel bir tiiketim objesi olmadigim
gostermektedir ve pizzanin bir kiiltiirel kimlik 6gesi haline gelmesine neden olmustur.

Gorsel 6. Ninja Kaplumbagalar ve Pizza (TGRT Haber, 2024).

Tom & Jerry ve Peynir: Tom ve Jerry 1940 yilinda ilk kez yaymlanmistir (Islam, 2021: 65). Tom ve Jerry
adli animasyon, biiylik bir popiilerlik kazanmistir. Cizgi filmin farkli boliimlerinde delikli sar1 peynir gibi
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ikonik ve sikca rastlanan o6geler bu donemin belirgin 6zelliklerinden biri olmustur (Ouyang vd., 2021). Bu
peynir hikayenin ilerleyisinde islevsel bir sembol haline gelmistir. Hikdyede yer alan gravyer peynir Jerry nin
dikkatini ¢ekmekte ve onu harekete gegiren bir unsur olarak kullanilmaktadir. Fakat bu peynir Jerry icin sadece
cazip bir ddiil degil tuzaklarda kullanilan temel bir aragtir. Ciinkli Tom Jerry’i yakalayabilmek i¢in gravyeri
kullanarak bir tuzak hazirlamaktadir. Bu durum peynirin hikdye icerisindeki roliinii ¢ok katmanli hale
getirmektedir (Wells, 2012). Sonug olarak gravyer peyniri, Tom ve Jerry evreninde gorsel cazibesiyle
cocuklarin ilgisini ¢ekerken, anlat1 yapisinda ise genellikle tuzak kurma, kandirma ve kovalamaca gibi temalar
harekete geciren merkezi bir rol listlenmektedir (Bryman, 2004).

Gorsel 7. Tom ve Jerry ve Peynir (Aksam, 2025).

Winnie the Pooh ve Bal: Winnie-the-Pooh diinya c¢apinda taninan bir karakterdir (Ergin vd., 2025).
Sevimliligi ve dost canlis1 tavirlari hem ¢ocuklarin hem de ebeveynlerinin ona baglanmasini
kolaylastirmaktadir. Winnie-the-Pooh hakkindaki dykiiler, 1920’lerde ingiliz yazar AA Milne tarafindan
kaleme alinmisgtir (Minslow, 2018). Baslangigta yazarin oglu icin yazdigi uyku oncesi hikayeler olarak
baglayan bu anlatilar zamanla diinyanin dort bir yanindaki ¢ocuklar i¢in vazgecilmez birer uyku 6ncesi hikaye
haline gelmistir. Bu hikayeler gen¢ Christopher Robin ile onun pelus hayvanlar1 ve Orman’in hayali bir
koylinde birlikte yasadiklart maceralar1 konu almaktadir (Gylfadéttir, 2008). Pooh’un bal, ¢cay ve av pesinde
kosarken basina gelen komik olaylar hikayelerin ana temasini olusturan esprili anlatimlar saglamaktadir
(Tatar, 1992). Ozellikle bal, anlat1 evreninde Pooh’un sik sik basin1 derde sokmasina neden olan ancak ayni
zamanda hikayenin komik ve sicak atmosferine katki saglayan bir tutkudur (Tashlitsky, 2008). Pooh’un bal
arayisi merak duygusunu ve giindelik kaygilardan uzak, basit bir mutluluk anlayisini yansitmaktadir. Ek olarak
ay1 karakteri Pooh’nun bal tutkusu onun saf, sevecen ve hedonist dogasinin bir yansimasidir (Bettelheim,
1976).

Gorsel 8. Winnie the Pooh ve Bal (NTV, 2025).
SONUC VE ONERILER

Bir bireyin ¢ocuklugu, biiyiik 6l¢iide yetistigi toplumun kosullar tarafindan sekillenmektedir. Ancak teknoloji
odakli bu ¢agda ¢ocukluk, yaygin iletisim araglari tarafindan yogun bir sekilde etkilenmektedir. Televizyonun
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yani sira tablet, bilgisayar ve benzeri dijital teknolojiler de renkli ve animasyonlu igerikleriyle ¢ocuklarin
dikkatini ¢ekmeyi basarmaktadir. Cizgi filmler ¢ocuklara yeni fikirler sunarak onlarin hayal giiclerini
gelistirmelerine, kelime dagarciklarini genisletmelerine ve yeni oyunlar1 6grenmelerine olanak tanimaktadir.
Edinilen yeni beceriler zamanla kalici davraniglara donlismektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin bu aligkanliklari
edinmesi, ¢izgi filmlerde tasvir edilen kiiltiirel ve ahlaki degerlerin ¢ocuklar iizerinde etkili olmasma yol
acmaktadir. Boylece cocuklar, ilgili kiiltiirlerin dilsel ve davranigsal normlarini igsellestirmeye baslamaktadir
(Ozer ve Avei, 2015). Yapilan ¢aligmada ¢izgi filmlerde ikonik hale gelmis olan yiyeceklerin hikayelerdeki
rolii incelenmigtir. Arastirma kapsaminda incelenen sekiz ¢izgi filmde yer alan yiyecek unsurlarinin sadece
gorsel ya da mizahi bir unsur olmadigi, ayn1 zamanda karakterleri sekillendirdigi, bir kiiltiirii temsil ettigi ve
izleyicilerin tiiketim aligkanliklarimi etkileyebildigi tespit edilmistir.

Gidalarin bilhassa karakterlerin kisilik &zelliklerini belirledigi goriilmiistiir. Ornegin Homer Simpson’in
donutlara olan tutkusu onun anlik hazlara yonelen sabirsiz karakter yapisini simgelerken Garfield’in lazanyaya
olan diiskiinliigi keyfine diiskiin, tembel ve bencil dogasini yansitmaktadir. Buradan yola ¢ikarak yiyeceklerin
karakterlerin kimliklerinin olugsmasinda islevsel rolii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Konuyla iliskili olarak
Elliott (2009) yaptig1 calismada animasyon karakterlerinin yiyecek se¢imlerinin onlarn kisilik 6zelliklerini
pekistirici bir unsur oldugunu ileri siirmektedir. Benzer sekilde Tzoutzou vd., (2019) ¢aligmasinda ¢izgi
filmlerdeki yiyecek temsillerinin karakterlerin kisilik 6zelliklerini pekistirme araci olarak kullanildigi
belirtilmis ve yiyeceklerin "ahlaki 6zelliklerin sembolii" héline geldigi vurgulanmistir. Bu ¢alisma da benzer
bicimde yiyeceklerin "iyilik", "gii¢", "heves" gibi temsili dzelliklerle nasil biitiinlestigini ortaya koyulmustur.
Arastirma kapsaminda bazi 6neriler sunulmustur.

v Cizgi filmlerdeki yiyecek temalarinin cinsiyetle nasil iligkilendirildigi tizerine daha fazla ¢aligma
yapilabilir.

v Yiyeceklerin karakterlerin kimliklerini olugturma bigimi daha ayrintili sekilde ele alinabilir.

v Yiyeceklerin kiiltiirel temsilleri, 6zellikle belirli toplumlarin geleneksel yemeklerini veya yemekle
olan iligkilerini nasil sundugu iizerine daha fazla arastirma yapilabilir.

v' Gastronomi ve ¢izgi film iliskisinin daha derinlemesine incelendigi arastirmalarin artirilmasi
onerilmektedir.

v' llerleyen aragtirmalarda, nitel aragtirma yontemlerinden yari yapilandirilmis gériisme teknigi
kullanilarak ¢izgi filmlerdeki yiyecek temsillerinin ¢ocuklarin yiyecek tercihi, beslenme davraniglar
ve ilgili yiyeceklerle kurduklar1 duygusal/kiiltiirel bag iizerindeki etkisi derinlemesine incelenebilir.

Caligma, nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir. Veri toplama teknigi olarak dokiiman incelemesi
kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen sekiz ¢izgi film, farkli donemlerde yaygin sekilde izlenmis, kiiltiirel
etki giicii yiiksek ve gidayla 6zdeslesen karakterler icermesi nedeniyle secilmistir. Bu yapimlar hem kiiresel
Olcekte taninmalar1 hem de karakterlerinin belirli yiyeceklerle giiglii bicimde 6zdeslesmesi bakimindan
anlamlidir. Calisma, cizgi filmlerde yer alan yiyecek ogelerinin yalmzca gorsel bir unsur olmadigimi aym
zamanda karakter ingasinda, anlat1 kurgusunda ve sembolik temsilde 6nemli roller iistlendigini ortaya koyarak
literatiire kuramsal diizeyde katki sunmaktadir. Cizgi film karakterleri ile yiyecekler arasindaki iliski,
karakterlerin kisilik 6zelliklerini pekistiren kiiltiirel gostergeler olarak ele alinmistir. Alanyazinda bu iliskiyi
sistematik bigimde inceleyen ¢alismalarin sinirli olmasi nedeniyle mevcut boslugu doldurmakta ve gastronomi
ile medya caligmalarin1 disiplinlerarasi bir bakis agisiyla bir araya getirmektedir. Uygulama agisindan ise
caligma, ¢ocuklara yonelik medya igeriklerinin olusturulmasinda gida temsillerinin dikkatle degerlendirilmesi
gerektigine igaret etmektedir. Egitimciler, aileler, medya yapimcilar1 ve politika yapicilar agisindan bu
bulgular, ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde ¢izgi film karakterlerinin etkisine dair
farkindalik gelistirilmesine katki saglayabilir. Ayrica yiyeceklerin ¢ocuklarin tiikketim tercihleri iizerindeki
potansiyel etkisi goz Oniinde bulundurularak saglikli beslenme davraniglarini destekleyen igeriklerin
gelistirilmesi konusunda rehberlik edici olabilir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

Young children generally acquire information about the taste and health-related qualities of foods from
individuals around them (Tong et al., 2021). However, children's attitudes and behaviors regarding nutrition
are not limited to their individual environments; media content also stands out as a determining factor in
shaping attitudes (Dorey & McCool, 2009). In this context, television programs and movies aimed at children
can provide information about various food and nutritional practices that can influence eating habits. The
frequency of exposure to a food and the content of the messages conveyed during exposure can shape children's
attitudes toward that food (Dixon et al., 2007). Fostering positive experiences with certain foods is often linked
to developing a predisposition toward those foods. Furthermore, children's food preferences are shaped by the
influence of family members, peers, teachers, and role models frequently encountered in media content (Horta
et al., 2021).

Method

This qualitative study explored the role of food in cartoons in the story and how it reflects the characters'
personalities through a document review. For this purpose, national and international literature was reviewed,
and a total of eight cartoons, particularly those with limited information on food and beverage, were included
in the study: Popeye, Bugs Bunny, The Smurfs, Garfield, Homer Simpson, Teenage Mutant Ninja Turtles, Tom
and Jerry, and Winnie the Pooh. The research revealed that academic studies examining the role of food in
cartoons are quite limited. In particular, no studies were found that examined more than one cartoon on this
topic. However, food in cartoons is not only a physical need but also a crucial element of character development
and storytelling. Food is sometimes used as a humorous element, sometimes as a cultural symbol, and
sometimes as a tool for establishing emotional bonds. To reveal the multifaceted functions of food in narratives,
a content analysis was conducted on selected examples from various cartoons, and the contribution of these
elements to the story was evaluated.

Conclusion and Recommendations

Food, in particular, has been shown to determine the characters' personality traits. For example, Homer
Simpson's passion for donuts symbolizes his impatient character, oriented toward instant gratification, while
Garfield's fondness for lasagna reflects his self-indulgent, lazy, and selfish nature. Based on this, it is possible
to argue that food plays a functional role in shaping the characters' identities. In a related study, Elliott (2009)
suggested that animated characters' food choices reinforce their personality traits. Similarly, Tzoutzou et al.
(2019) stated that food representations in cartoons serve as a means of reinforcing the characters' personality
traits, emphasizing that food has become a "symbol of moral qualities." This study similarly demonstrated how

food is integrated with representative qualities such as "goodness," "power," and "enthusiasm."

The study employed qualitative research methods. Document analysis was used as the data collection
technique. The eight cartoons included in the study were selected because they have been widely viewed across
different eras, have a strong cultural impact, and feature characters associated with food. These productions
are significant both because of their global recognition and because their characters strongly identify with
specific foods. The study contributes theoretically to the literature by demonstrating that food elements in
cartoons are not merely visual elements but also play important roles in character construction, narrative
structure, and symbolic representation. The relationship between cartoon characters and food is considered as
cultural indicators that reinforce the characters' personality traits. Due to the limited number of studies
systematically examining this relationship in the literature, this study fills a gap and brings together gastronomy
and media studies from an interdisciplinary perspective. From a practical perspective, the study suggests the
need to carefully consider food representations in the creation of media content for children. These findings
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may contribute to raising awareness of the impact of cartoon characters in shaping children's eating habits for
educators, families, media producers, and policymakers. Additionally, considering the potential impact of
foods on children's consumption preferences, it can provide guidance in developing content that supports
healthy eating behaviors.
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