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Oz

Sporcularin psikolojik durumu, cevresel faktorler, Oz giiven, alman destekler, gecmis deneyimler ve diger birgok
etkenden farklilik gosterebilir. Basariya ulasmak i¢in sporcularin her tiir duruma hazirlikli olmalari, zihinsel olarak
odaklanabilmeleri ve kendilerini motive edebilmeleri gerekmektedir. Bu becerilerin gelistirilmesi, spor
aktivitelerinin verimliligini ve bireysel Oz giiveni artirir. Bu tiir becerilerin giiglendirilmesi igin yapilan bilimsel
aragtirmalar son derece onemlidir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin amaci, kayak sporcularinin (kayak, snowboard,
kayakli kosu) Oz giiven seviyelerinin zihinsel dayaniklilik iizerindeki etkilerini ¢esitli demografik faktorlere gore
incelemektir. Arastirma, nicel bir arastirma yontemi olan iliskisel tarama modeline dayanmaktadir. Calismada
"Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi" ve "Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri" kullanilmistir. Arastirma
evrenini Tiirkiye'deki kayak sporculari olustururken, 6rneklem grubunu ise 67 kadin ve 109 erkek olmak iizere
toplamda 176 sporcu olusturmustur. Veriler frekans analizi, betimsel istatistikler, bagimsiz gruplarda t-testi ve tek
yonlii varyans analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gére, Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgeginde,
cinsiyet ve millilik durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Ayrica Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanterinin kontrol alt boyutunda yas ve brans, devamlilik alt boyutunda ise egitim diizeyi
degiskenlerinde anlamli farklar tespit edilmistir. Bu bulgular, sportif Oz giiven diizeyinin artmasinin, zihinsel
dayanikliligin kontrol ve devamlilik boyutlarinda olumlu yonde etkili oldugunu gostermektedir. Cinsiyet, millilik,
yas, brang ve egitim gibi demografik degiskenler bu iliski iizerinde belirleyici rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kayak, Kendine giiven, Zihinsel dayaniklilik
Abstract

The psychological state of athletes can vary depending on numerous factors such as environmental influences, self-
confidence, received support, past experiences, and more. For athletes to succeed, they must be prepared for any
situation, maintain mental focus, and be able to motivate themselves. Developing these abilities enhances both the
effectiveness of sports activities and individual self-confidence. Scientific research plays a crucial role in
strengthening these skills. In this context, the aim of this study is to examine the effects of self-confidence levels on
mental toughness among skiing athletes (alpine skiing, snowboarding, cross-country skiing) based on various
demographic factors. The research employs a quantitative method based on a relational survey model. The " Trait
Sport-Confidence Inventory (TSCI)" and the " Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ)" were used in the
study. The population of the study consists of ski athletes in Turkey, and the sample group consists of 67 female and
109 male athletes, totaling 176 participants. Data were analyzed using frequency analysis, descriptive statistics,
independent samples t-tests, and one-way analysis of variance (ANOVA). The findings revealed significant
differences in gender and national athlete status on the Continuous Sport Confidence Scale. In the Sport Mental
Toughness Inventory, age and discipline affected the control sub-dimension, while education level influenced
constancy. Increased sport-specific self-confidence appears to positively impact mental toughness, with
demographic factors playing a key role.
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GIRIiS

Basarili bir sporcu olmak igin gerekli teknik bilgi, taktik, fiziksel beceri ve basarilarin,
sporcunun fiziksel 6zellikleriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Tiim spor dallarinda elitlere yakin
seviyelerde yarisan sporcularin yarigmalarda basarili olabilmeleri i¢in zihinsel kapasitelerinin
yiksek olmasi gerekmektedir (Gucciardi & Gordon, 2011). Sporcularin bu yiiksek fiziksel
performanslarinin yani sira zihinsel olarak da giiglii olmalar1 6nemlidir. Sporda meydana gelen
olaylar, farkli psikolojik etkilere sahip olabilmektedir. Bu nedenle sporcularin fiziksel
ozelliklerinin yani sira zihinsel dayanikliliklar1 da degerlendirilmelidir (Altintas, 2015). Basarili
bir sporcu olabilmek icin yalnizca fiziksel yetenekler degil, ayn1 zamanda giiglii bir zihinsel
dayaniklilik da gereklidir. Bu nedenle zihinsel dayaniklilik kavraminin tanimi ve 6nemi iizerine
yapilan ¢aligmalar, sporcularin karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini anlamada biiyiik

Oonem tasimaktadir.

Jones ve arkadaslari (2002) zihinsel dayanikliligi, sporda bireyin ¢esitli degiskenler (6rnegin
egitim diizeyi, rekabetci kisilik, miicadele giicii ve yasam tarzi) dogrultusunda rakiplerine kiyasla
zorluklarla basa ¢ikma yetenegi olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda zihinsel dayaniklilik,
bireyin kararlihigin1 siirdiirmesi, Oz giivenini korumasi, hedeflerine odaklanabilmesi ve bask1
altinda dahi duygusal kontroliinii kaybetmemesi seklinde ifade edilmektedir. Bazi sporcular bu
nitelige dogustan sahipken, bazilar1 i¢in ise zihinsel dayaniklilik zamanla gelistirilebilen bir
ozellik olarak degerlendirilmektedir. Zihinsel dayaniklilik, bireyin belirli algisal egilimleri ve
kisilik ozellikleri ile iligkili olup, sporcunun performansimi dogrudan etkileyen 6nemli bir
psikolojik bilesen olarak One c¢ikmaktadir. Bu beceri, Ozellikle profesyonel diizeydeki
sporcularda teknik yeterlilik ve fiziksel yetenek ile degerlendirilmektedir. Sheard (2013), basaril
bir sporcu olmanin yalnizca fiziksel beceriye degil, ayn1 zamanda bu becerilerin dogru ve siirekli
gelisimini saglayacak diizeyde zihinsel dengeye sahip olmay1 da gerektirdigini vurgulamaktadir.
Dolayistyla zihinsel dayaniklilik, sporcunun performansini optimize etmesinde kritik bir rol

oynamaktadir.

Bu baglamda, bir sporcuyu basarili kilan en 6nemli etkenlerden biri de psikolojidir.
Performansin nasil olusturulduguna dair yillarca siiren bilimsel arastirmalar, bir sporcunun
giiveninin ve psikolojik iyi olus performansi dogrudan etkiledigini gostermistir. Bandura (1997),
kisinin kendi i¢inde buldugu beceri ve giiclerin, 6z yeterlik olusturdugunu ve 6z yeterliligin
kisinin kendine inanmasina ve daha iyi performans gostermesine yardimci oldugunu iddia

etmektedir (Micoogullar1 & Kirazc1 2010). Bu durumda kisinin Oz giiveninin, yaptig1 sporda
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daha fazla basar1y1 beraberinde getirecegi sdylenebilir. Net bir tanim1 olmamakla birlikte, spor
psikologlar1 6z giiveni, bireyin belirli bir davranis1 basariyla gerceklestirme kapasitesine olan

inanci seklinde tanimlamaktadir (Weinberg & Gould, 2003).

Vealey (1986), Bandura’nin 6z yeterlik kuramini spor baglamina uyarlayarak, sporcularin
basarili performans sergilemek icin gerekli becerilere sahip olduklarina dair inanglarini ifade
eden "sporda giliven" kavramini gelistirmistir (Taylor & Wilson, 2005). Sportif 6z giiven, en
genel tanimiyla bireyin kendi basar1 potansiyeline yonelik beklentisini ifade etmektedir. Bu
kavramin, odaklanmay1 kolaylastirdigi, olaylara olumlu bir bakis acist kazandirdigi, hedef
belirlemeyi ve bu hedefe yonelmeyi destekledigi; dolayisiyla sportif performans {izerinde olumlu
etkiler yarattig1 diisiiniilmektedir (Weinberg & Gould, 1999). Ozellikle rekabetin 6n planda
oldugu durumlarda bireyin, belirli diizeyde 6z gilivene sahip olmasi kritik dneme sahiptir.
Nitekim 6z giiven, performans tizerinde etkili bir belirleyici olarak goriilmekte ve bu iki degisken
arasinda pozitif bir iligski oldugu kabul edilmektedir. Yiiksek 6z giivene sahip bireyler hem hedef
koyma hem de bu hedeflere ulagsma siireglerinde daha kararli ve basarili bir tutum sergilemektedir

(Cohen, 2016).

Vealey (1986), sonug ve performans odakli spor dallarinda, hedeflere ulasmanin beraberinde
getirdigi basar1 duygusunun, sportif 6z giivenin siirdiiriilebilirligi acisindan énemli bir unsur
oldugunu ifade etmis ve miisabakalara katilan sporcularin davraniglarini anlamak ve bu
davranislar1 ongdrebilmek adina siirekli sportif 6z giiven su sekilde tanimlamaktadir. Sporcunun
basarili performans sergileyecegine dair kalic1 ve gii¢lii inancini ifade eder. S6z konusu inang,
genellikle zaman igerisinde elde edilen basarilar ya da tutarli performanslar yoluyla
gelismektedir. Rekabetin yogun oldugu spor ortamlarinda, bu giiven duygusunun dinamik bir
yapiya sahip oldugu ve degiskenlik gosterebildigi diisiiniilmektedir. Yukarida bahsedilen

literatiir ve gerekgelere dayanarak gelistirilen hipotezler asagida sunulmustur.

HI1: Katilimcilarin stirekli sportif kendine giliven diizeyleri ortalama puanlarinda cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

H2: Katilimcilarin siirekli sportif kendine giiven diizeyleri ortalama puanlarinda millilik

degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik vardir.

H3: Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ortalama puanlarinda yas degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.
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H4: Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ortalama puanlarinda brans degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

H5: Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ortalama puanlarinda egitim degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

YONTEM

Calisma Tasarim

Nicel arastirma kapsaminda yiiriitiilen bu arastirmada, Sporcularin zihinsel dayaniklilik ve
sportif Oz giiven diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli tercih
edilmistir. Iliskisel tarama modeli, degisimin varligm veya kapsamini belirlemek igin
istatistiksel testler kullanarak iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin derecesini
Ol¢mektir (Karasar, 2012).

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, 2023-2024 sezonu itibartyla Tiirkiye Kayak Federasyonu’na (TKF)
bagl olarak faaliyet gosteren lisansli alp ve kuzey disiplini sporculart olusturmaktadir. TKF
kayitlarina gore, 2023-2024 sezonunda toplam 493 sporcu aktif olarak lisanshidir. Bu saymin
293’1 kayak, 158’1 snowboard ve 42’si kayakli kosu branslarinda yer almaktadir (TKF, 2024).
Arastirmada 6rneklem, Erzurum ilinde ikamet eden ve ad1 gegen ti¢ bransta (alp disiplini, kayakl
kosu, snowboard) aktif olarak spor yapan lisansli sporcular arasindan, basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme, 6rnekleme dahil olacak bireylerin
tamamen rastlantisal olarak ve esit olasiliklarla secildigi bir yontemdir. Bu yontemin temel

avantaji, evreni temsil etme giicliniin yiiksek olmasidir (Biiytikoztiirk ve ark., 2019).

Arastirmaya yagslar1 18 ile 24 ve lizeri arasinda degisen toplam 176 sporcu goniillii olarak
katilmistir. Bu katilimcilarin 109°u erkek (%61.9), 67’si ise kadin (%38.1) olup, demografik
ozelliklerine iliskin ayrmtilar Tablo 1°’de sunulmustur. Orneklem grubunda 18 yas ve iizeri
sporcularin tercih edilme nedeni, bu bireylerin fiziksel yeterliliklerinin yani sira biligsel olgunluk
diizeylerine de erismis olmalaridir. Bu 6zellikleri sayesinde, spor bilimleri aragtirmalarinda sik¢a
tercih edilen bir grubu olustururlar. Bu yas grubu, motor becerilerde uzmanlasma, karar verme
stire¢lerinde hiz ve dogruluk artis1 ile psikolojik 6z diizenleme ve stresle basa ¢ikma gibi
becerileri daha etkin sekilde sergileyebilmektedir (Coté & Vierimaa, 2014; Gould & Carson,
2008). Ayrica, bu donem bireylerin sporla ilgili kimliklerini gelistirdikleri, Oz giiven ve

motivasyon gibi psikolojik faktorlerin spora katilim diizeyini etkiledigi bir dénemdir. Bu
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nedenle, 18 yas ve lizeri sporcularin arastirmaya dahil edilmesi, ¢alismanin gecerliligini ve

anlamliligini artirmaktadir.

Istatistiksel Analiz

Google Forms araciligiyla ¢evrim i¢i yontemle elde edilen veriler, 6ncelikle SPSS yaziliminda
olusturulan forma aktarilmistir. Verilerin girisinden sonra, eksik ya da hatali bilgi kontrolii
yapilmis ve bu dogrultuda 44 katilimcinin verisi analiz dis1 birakilmistir. Analiz i¢in uygun
bulunan verilerde, normal dagilim 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik
degerleri ile Levene testi (varyanslarin esitligi) degerlendirilmistir. Bu incelemeler sonucunda,
kullanilacak testlerin parametrik ya da parametrik olmayan nitelikte olup olmayacagina karar
verilmistir. Bu amagla, dncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmistir. Degiskenlerin bilyiik gogunlugunun normal dagilim
gosterdigi tespit edildiginden, hipotez testlerinde parametrik analiz yontemlerinin kullanilmasina
karar verilmistir. Hipotez testlerine gegmeden oOnce, kullanilan o6l¢eklerin i¢ tutarliligin
belirlemek amaciyla giivenilirlik katsayilar1 (Cronbach’s Alpha) hesaplanmistir. Arastirma
kapsaminda Oncelikle tanimlayici istatistikler (frekans ve ylizde dagilimlari) elde edilmis;
ardindan olusturulan hipotezleri sinamak amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir. ANOVA analizinde anlamli farklilik tespit edilen
durumlarda, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD
yontemiyle Post Hoc karsilagtirmalar yapilmigtir. Tiim analizlerde, 0,05 anlamlilik diizeyi esas

alimmustir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Bu arastirmada, Vealey (1986) tarafindan “sportif giiveni” 6l¢gmek maksadiyla gelistirilen
degerlendirme aracimin alt boyutlarindan biri olan “Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi
(SSKGO)” kullanilmistir. Tek boyutlu bir yapida olusturulan bu dlgek, toplamda 13 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirk sporcular iizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Yildirim (2013)

tarafindan yapilmis ve Cronbach Alpha katsayis1 0,69 olarak belirlenmistir.

“Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” kapsaminda yer alan 3 alt boyut su sekilde
tanimlanmigtir: “Giiven” (Madde; 1, 5, 6, 11, 13, 14), “Kontrol” (Madde; 2, 4, 7, 9) ve
“Devamlilik” (Madde; 3, 8, 10, 12). Bu envanter, Sheard ve arkadaslari (2009) tarafindan
gelistirilmis olup, Altintag ve Bayar (2017) tarafindan yilinda Tiirk sporcularina uygun hale

getirilmistir. Tiirkgeye uyarlanan envanterin alt boyutlarina iligkin Cronbach Alpha degerleri su

68



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

sekildedir; “Giiven” boyutu (0.84), “Devamlilik” boyutu (0,50) ve “Kontrol” boyutu ise (0,79).

Bu degerler, envanterin genel anlamda giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu ortaya koymaktadir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin demografik dzelliklerine iligkin bilgiler
Demografik Sorular N %
Cinsivet Kadin 67 38,1
Y Erkek 109 61,9
18-20 yas 112 63,6
Yas 21-23 yas 31 17,6
24 yas ve lizeri 33 18,8
Kayak 65 36,9
Bransg Snowboard 66 37,5
Kayakli Kosu 45 25,6
Lise ve alt1 55 31,3
Egitim Diizeyi Lisans 101 57,4
Lisanstistii 20 11,4
- Evet 81 46,0
Millilik Durumu Hayir 95 54.0
Toplam 176 100

Tablo 1°de katilimcilarin demografik degiskenlere gore siklik ve ylizdelik dagilimlar yer
almaktadir. Caligmada yer alan toplam 176 katilimecinin %61,9°u (n=109) erkek, %38,1°1 (n=67)
kadin, yas dagilimi incelendiginde, bireylerin %63,6’s1 (n=112) 18-20 yas, %17,6’s1 (n=31) 21-
23 yas ve %18,8’1 (n=33) 24 yas ve lizeri araliginda oldugu, branglara gére dagilimda, %3,9’u
(n=65) kayak, %37,5’1 (n=66) snowboard ve %25,6’s1 (n=45) kayakli kosu ile ilgilendigi, egitim
diizeyine gore katilimcilarin %31,3’1 (n=55) lise ve alt1, %57,4’1 (n=101) lisans ve %11,4’1
(n=20) lisansiistii egitim diizeyinde oldugu, millilik durumuna gore ise %46,0’1 (n=81) milli

sporcu iken, %54,0’1 (n=95) millilik derecesine sahip olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 2. Sporcularin cinsiyet durumu degiskenine gére (SSKGO) puanlarin karsilastirilmasi

Alt Boyut Cinsiyet n Ort. Ss t p
Siirekli Sportif Kendine Kadin 67 52,01 7,17 13 -
Giiven Erkek 109 54,54 7,51 ’ ’

*p<0,05
Sporcularin cinsiyetlerine gore, siirekli sportif kendine giiven dlgegi toplam alt boyut puan

karsilagtirmasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<<0.05). Bu bulguya gore, erkek sporcularin,

kadin sporculara oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Sporcularm millilik durumu degiskenine gére (SSKGO) puanlarin karsilastiriimasi

Millilik
Alt Boyut Durumu n Ort. Ss t p
Siirekli Sportif Evet 81 55,56 6,92 395 001*
Kendine Giiven Hayir 95 51,88 7,93 ’ i

*p<0,05

Sporcularin millilik durumuna gore; siirekli sportif kendine giiven 6lgegi toplam alt boyut
puan karsilagtirmasinda anlamli farkliliga rastlanmigtir. Bu bulguya gore, millilik derecesine
sahip olan sporcularin, milli olmayan sporculara oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip

olduklar goriilmektedir.

Tablo 4. Sporcularin yas degiskenine gore (SZDO) puanlarin karsilastiriimasi

Anlamh
Alt Boyut Yas n Ort. Ss f p Fark
418-20 yas 112 18,32 3,02
Giiven 21-23 yas 31 18,83 3,20 ,374 ,688 -
24 yas ve lizeri 33 18,51 2,63
418-20 yas 112 12,85 2,01
Devamhihik b21-23 yas 31 12,54 2,12 ,510 ,601 -
24 yas ve lizeri 33 13,03 1,46
218-20 yas 112 9,03 2,31 b>a
Kontrol b21-23 yas 31 9,22 2,83 3,85 ,023* c>a
24 yas ve lizeri 33 10,33 2,04 c>b
*p<0,05

Yas gruplarmin belirlenmesinde, sporcularin gelisimsel siireglerindeki farkliliklari dikkate
alinarak olusturulan bu {i¢ kategoride, sporcularin yaslarmma gore; kontrol alt boyut
karsilagtirmasinda anlamli farkliliga rastlanmigstir. Bu bulguya gore, kontrol alt boyutunda 24 yas
ve lzeri olan sporcularin; 21-23 yas ve 18-20 yas sporculara oranla daha yiliksek puan

ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Sporcularm brans degiskenine gore (SZDO) puanlarin karsilastirilmasi

Anlamh
Alt Boyut Brans n Ort. Ss f p Fark
aKayak 65 18,41 3,20
Giiven bSnowboard 66 18,34 2,55 ,137 ,872 -
“Kayakli Kosu 45 18,64 3,24
aKayak 65 12,70 1,68
Devamhilik bSnowboard 66 13,13 1,94 1,33 ,265 -
“Kayakli Kosu 45 12,57 2,24
aKayak 65 9,41 2,18 c>a
Kontrol bSnowboard 66 8,71 2,12 4,36 ,014% cb
“Kayakli Kosu 45 10,04 2,87 a>b
*p<0,05

Sporcularin branglarina gore; kontrol alt boyut karsilastirilmasinda anlamli farkliliga
rastlanmistir. Bu bulguya gore; kontrol alt boyutunda kayakli kosu brang sporcularinin, kayak ve

snowboard sporcularina oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. Sporcularin egitim durumu degiskenine gére (SZDO) puanlarin karsilastiriimasi

Anlamh
Alt Boyut Brans n Ort. Ss f p Fark
Egitim Durumu n Ort. Ss
Al Doyut Lisevealt 55 1847 2,97 019 981 .
Lisans 101 18,41 3,00
Devamlilik cL%sansiistﬁ 20 18,55 2,96 a>c
Devamhlik 2Lise ve alt1 55 13,49 1,71 ,552 ,005% a>b
b Lisans 101 12,44 1,95 c>b
Kontrol ¢ Lisansﬁstﬁ 20 13,00 2,02 -
Kontrol aLise ve alt1 55 9,14 2,45 ,332 ,718*
Lisans 101 9,33 2,33
*p<0,05

Sporcularin egitim diizeyine gore, devamlilik alt boyut karsilastirmasinda anlamli farkliliga
rastlanmistir (p<0.05). Bu bulguya gore; devamlilik alt boyutunda lise ve alt1 egitim diizeyinde
olan sporcularin; lisansiistii ve lisans egitim durumda olan sporculara oranla daha ytiksek puan

ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC
Bu g¢alismanin amaci, kayak sporcularinin (kayak, snowboard, kayakli kosu) Oz giiven
seviyelerinin zihinsel dayaniklilik {izerindeki etkilerini ¢esitli demografik faktorlere gore

incelemektir.
Cinsiyet ve Kendine Giiven (HI)

Calismamizin hipotezini (H1) destekleyen bu bulgu sonucunda, “erkek sporcularin” siirekli
sportif kendine giiven diizeylerinin kadin sporculara oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip

olduklar1 bulunmustur. Savas (2019), yaptig1 ¢alismasinda, kadin ve erkek 6grencilerin sportif
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stirekli kendine giliven algis1 arasinda fark oldugu ve erkeklerin siirekli sportif kendine giiven
algilariin kadinlardan yiiksek oldugu belirlemistir. inan ve arkadaslar1 (2017) tenisle ugrasan
sporcular iizerine yaptiklari ¢aligmada “erkek sporcularm” sportif giiven diizeyinin kadin
sporculardan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgular arastirmamizin bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Bu benzerlik, genel olarak toplumda erkeklerin kadinlara nazaran daha
rahat ve daha 6zgiir olanaklar i¢inde yetistirilmeleri ile agiklanabilir. Ayrica sosyal ve sportif
faaliyetlere ulasilabilirlige daha kolay erisim saglamasi sonucu, sportif alanda 6z giivenlerinin

daha fazla gelismis olmasiyla agiklanabilir.
Millilik ve Kendine Giiven (H2)

Sporcularin  millilik durumlar1 dikkate alinarak yapilan degerlendirme, c¢aligmamizin
hipotezini (H2) desteklemektedir. Siirekli sportif kendine giiven dlgegi toplam puanlarinda, “milli
sporcularm”, milli olmayanlara kiyasla daha yiiksek Oz giiven diizeyine sahip olduklar:
belirlenmistir. Benzer bigimde, Erdogan ve Erhan (2019) tarafindan yapilan arastirmada da milli
sporcularin Oz giiven puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, millilik
statiisiiniin bireylerde sportif Oz giivenin gelisimine katki sagladigini diisiindiirmektedir.
Bununla birlikte, Oztiirk ve arkadaslarmin (2016) yiiriittiigii bir calismada, millilik durumuna
gbre anlamli bir fark bulunmamistir. Bu ¢eligki, arastirmalarda incelenen spor branglarinin
farklilig1, katilimer profilleri veya deneyim diizeyleri gibi etkenlerden kaynaklaniyor olabilir.
Dolayistyla, millilik durumunun sportif Oz giivene etkisi, baglamsal degiskenler dogrultusunda

farklilik gosterebilmektedir.
Yas ve Zihinsel Dayaniklilik (H3)

Elde edilen sonuglar, arastirmada one siiriilen H3 hipotezini desteklemektedir. Yas degiskeni
temelinde yapilan degerlendirmede, sporda zihinsel dayanmiklilik 6lgegi’nin “kontrol” alt
boyutunda, “24 yas ve iizerindeki” sporcularin, daha gen¢ yas grubundakilere kiyasla daha
yiikksek puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir. Marchant ve arkadaslarmin (2009)
zihinsel dayanikliligin zamanla ve deneyimle gelistigini vurgulayan calismasi, bu bulgular
desteklemektedir. Bu durum, zihinsel dayanikliligin yasla birlikte artabilecegine isaret
etmektedir. Ancak Kayhan ve arkadaslari (2018) ile Altintas (2015) tarafindan yapilan
arastirmalarda, yasin zihinsel dayaniklilik {izerinde belirleyici bir etkisi bulunmadig:

belirtilmistir. Bu tiir ¢eliskili sonuglar, farkli spor branslari, katilime1 6zellikleri veya 6lglim
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araclarindaki farkliliklarla iliskilendirilebilir. Dolayisiyla yasin zihinsel dayaniklilik tizerindeki
etkisi, baglamsal faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterebilir.

Brang ve Zihinsel Dayaniklilik (H4)

Calismamizin hipotezini (H4) destekleyen bu bulgu sonucunda; sporda zihinsel dayanikiilik
olceginin “kontrol” alt boyutunda, kayakli kosu sporcularinin kayak ve snowboard branslarinda
bulunan sporculara oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 gériilmektedir. Benzer
sekilde, Yarayan ve arkadaglari (2018); atletizm, boks, karate ve bisiklet brans sporculari
iizerinde yaptiklari caligmalarinda; brang 6zelinde zihinsel dayanikliliklarin farklilastigini tespit
etmislerdir. Bu benzerlik, farkli branslarin kendine 6zgii fiziksel ve psikolojik gereksinimleri
nedeniyle sporcularin zihinsel dayaniklilik profillerinin farklilagmasindan kaynaklanabilir.
Nicholls ve arkadaglarin (2009) takim ve bireysel sporcular arasinda zihinsel dayaniklilik
acisindan fark bulunmamasi, ¢alismamizin sonuglariyla c¢elismektedir. Bu farklilik, incelenen
spor dallarmin tiirli, Orneklem biiyiikligli ve Ol¢iim ydntemlerindeki farkliliklardan
kaynaklanabilir. Ayrica, takim ve bireysel sporlar arasindaki genel ayrim, her zaman sporcularin
psikolojik deneyimlerini tam olarak yansitmayabilir; bransin 6zel gereklilikleri ve g¢evresel

etmenler de zihinsel dayaniklilig: etkileyebilir.
Egitim ve Zihinsel Dayaniklilik (H5)

Elde edilen bu bulgu, arastirmada o6ne siiriilen H5 hipotezini desteklemektedir. Sporcularin
egitim seviyelerine gore yapilan analizde, sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi'nin "devamlilik" alt
boyutunda, lise ve alt1 egitim diizeyindeki bireylerin, daha yiiksek egitim seviyesine sahip
sporculara gore daha yiiksek puan ortalamalaria ulastig1 gézlemlenmistir. Benzer sekilde, Islam
(2021) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, ilkdgretim diizeyinde egitim almis futbolcularin,
lisansiistii diizeyde egitim gorenlere kiyasla "devamlilik" puanlarinin anlamli bigimde daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir. Bu benzerlik, diisiik egitim diizeyindeki sporcularin daha az
akademik yiikiimliiliik ve daha fazla pratik deneyime sahip olmasinin dayaniklilig1 artirmasiyla
aciklanabilir. Ote yandan, Ucar ve Kaplan (2020) ile Tiirkoglu (2019) egitim diizeyinin zihinsel
dayaniklilik iizerinde etkisi olmadiginmi bildirmistir. Bu ¢eliski ise farkli spor dallari, 6rneklem

biiyiikliikleri ve 6l¢lim yontemlerinden kaynaklanabilir.
Oneriler

Calisma sonuglar1 dogrultusunda, gelecekteki arastirmalar igin bazi1 onerilerde bulunulabilir;

Alp ve kuzey disiplini gibi bireysel sporlara dair yapilan ¢alismalarin sonuglar1 farkliliklar
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gostermektedir. Bu nedenle, daha genis bir katilimc1 grubuyla ve farkli sehirlerden sporcularin
dahil edilmesi, sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve demografik faktorlerin siirekli sportif kendine giiven
ve zihinsel dayanmiklilik tizerindeki etkilerini arastirmak faydali olacaktir. Ayrica, bireysel
sporculara yonelik psikolojik performans danigsmanligina iliskin bir ¢alisma yapilabilir. Genglik
akademilerinde, yas gruplarina uygun 6zel programlar belirlenip, bu programlar kapsaminda

psikolojik beceri ve zihinsel dayaniklilik egitimleri verilmesi 6nerilebilir.
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