VINELAND SOSYAL OLGUNLUK
SKALASI

Turhan Yoriikdn

Vineland Skalasi, New Jersey’deki Vineland Egitim Okulunun bir zaman
icin araghirma direktorliigiinii yapmg olan Edgar A. Doll tarafindan meydana
getirilmigtir. Doll, Skalamin kisa-ozlii talimatlar el-kitabinda, bu tegebbiisiin
gelisme tarihini su sekilde anlatmaktadir: «Vineland Sosyal Olgunluk Skala-
s'mn formiile edilmis ilk sekli, Nisan 1935 te basilmigtir'. Bunu, hemen, bas-
langigc mahiyetinde olmak iizere kisa-6zlii bir talimatlar el-kitab: takip etmis-
tir?. Diger bir takim nesriyat da, Skala’mn faydah olabilecegi bir takim yollar
telkin etmis ve baslangic mahiyetinde olmak iizere tecriibi sonuglar ortaya koy-
mustur®. Ilk standardize olmus revizyon raporu simdi elde hazir bir vaziyette
bulunmaktadir®. Bu tekrar gozden gegirilmis kisa-ozlii el-kitab1 ise, gozden
gecirilmig Skala ile birlikte kullamlmak iizere hazirlanmigtir.... Bu kisa-ozlii
el-kitabim, metodun tam olarak sunulmasi seklinde teldkki etmemek ve yal-
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mizca metodun biiyiik cepheleri icin rehber seklinde diisiinmek icabeder®”.

! Doll, E. A., <A Genetic Scale of Social Maturity», The American Journal of Ortho-
psychiatry, (1985), Cilt 5, SS. 180-188.

2 Doll, E. A, «<The Vineland Social Maturity Scale: Manual of Directions», Training
School Bulletin, (1935), Cilt 82, SS. 1-7, 25-32, 48-55, 68-74.

3 Doll, E. A., <Annotated Bibliography on the Vineland Social Maturity Scale»,
Journal of Consulting Psychology, (1940), Cilt 4, SS. 123-132.

4. Doll, E. A., <Preliminary Standardization of the Vineland Social Maturity Scale~,
The American Journal of Orthopsychiatry, (1936), Cilt 6, SS. 283-293.

5 Doll, E. A., The Vineland Social Maturity Scale: Revised condensed manual of
directions (Publication of the Training School at Vineland, New Jersey, 1936, 1945), S. 1.
Skala’nin esaslanni anlatirken bu eseri ve Doll’in, Arthur Weider'in derledigi Contributions
Toward Medical Psychology (New-York: Ronald Press, 1953) adli esere yazdig: «Vineland
Social Maturity Scale> (Cilt II, SS. 495-506) isimli yazisim esas olarak aldik. Bu eser ve
yazi o kadar &zlii bir sekilde hazirlanmstir ki, esasen hiildssanin bir hiildsasim vermek giic-
liigii karsisinda, cok defa Doll'in ifadelerini oldugu gibi muhafaza etmek icabetmistir.
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Ancak Doll, Skala’'mn dayanmis oldugu felsefi temel ve metodun cok daha et-
rafli bir sekilde bildirilmesi isini, sonradan nesrettigi The Measurement of So-
cial Competence® adli eseriyle denemistir.

Doll, Vineland Skalasr’nin maddelerinin (item), artan vasati giicliige gore
tanzim edildigini ve sahsi gayret gosterme, kendi kendini idare etme, yer de-
gistirme, mesguliyet, haberlesme ve sosyal miinasebetler gibi alti sahada, artan
sosyal olgunlasmay1 temsil edecek sekilde siralandigim soyliiyor. Yazara gore,
sosyal bagimsizhktaki artis, sosyal yeterlikteki artan gelismenin bir 6lciisii ola-
rak alinabilir. Binaenaleyh Skala, sosyal bagimsizhik prensibini esas olarak al-
mig ve bu bagimsizhgin tezahiir sahalanm da yukanda saydigimmiz alti esas
kategori igerisinde gormiistiir. Bu bakindan Skala’daki her maddenin esas
gayesi, bir kimsenin kendi pratik ihtiyaglarim kargilama kabiliyetinin bazi mu-
ayyen cephelerini temsil etmek olmugtur. Yani gaye, yukanda saydigimz ka-
tegorilerin cesitli cephelerini niimune almak (sample), ve bu hudutlar iceri-
sinde yardim, ySnetme yahut baskalan tarafindan nezaret ihtiyacindan git-
tikge kurtulmak gibi bir hususu aksettirmektir.

Doll, Skalayr meydana getirmek igin, standardizasyon verilerinin, dogum-
dan otuz yagina kadar her yas igin her cinsiyetten on normal denek, yahut top-
tan 620 denek i¢in toplanmig oldugunu sdyliiyor. Nihat standardizasyon igin
bu denek sayisimn kifi gelmedigini, fakat bu cesit bir skalamn calibration’u-
nun sadece herhangi bir yastaki deneklerin sayis: ile tayin edilmis olmay:p,
daha ziyade bir yillar dizisindeki yaglarn tevalisi ile tayin edilmis bulundu-
gunu ve bu gibi bir standardizasyonun istikrarlihginn, biiyiik mikyasta, bir
biitiin olarak skalanin i¢ tutarhhg ile tayin edilmis oldugunu bildiriyor. Doll,
standardizasyonun istikrarhhiginin arthinlmas: icin, deneklerin secilmesinde ol-
dugu gibi, bagka bir takim yollara da bagvuruldugunu bildiriyor.

Skalanin maddeleri vasati yas normlamnna goére tanzim edilmis ve 1 den
117 ye kadar aritmetik bir tevali igerisinde numaralanmgtir. Maddeler, keza
bir biitlin olarak skala icin elde edilmis vasati yas puan-sayilarina gore yil
gruplarina da aynldigs igin Skala, hem yil-skalasi, hem de puan-skalasi pren-
siplerini uzlagtirmis bulunmaktadir. Skala, Binet Skalasi icin cari olan alt-
prensiplere gore ve Binet-Simon yahut, daha dogrusu Stanford-Binet mode-
line gdre insa edilmistir. Zira, Binet’de zek4 yas1 (MA) hesabinda oldugu gibi,
bunda da test maddeleri icin elde edilen puanlardan bir sosyal yas (SA),
Stern ve Terman’dan sonra Stanford - Binet'de oldugu gibi, bunun takvim ya-

® Doll, E. A, The Measurement of Social Competence (Minneapolis: Educational
Test Bureau, 1952).
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sina bdliinmesinden ve yiiz ile carpilmasindan ise, zek4 bélimii (IQ) *kavra-
minda oldugu gibi, bir sosyal bslim (SQ) meydana ¢ikmugtir.

Doll, Skalamin simflayici (rating) bir skala olmadigmi, puan-sayilarnin
sadece kanaatler iizerine dayandinlmis olmadignm soyliiyor. Vineland Skala-
sinda, bilgi veren kimse say1 yapan hiikiimlerde bulunmaz. «Bu, her madde
iizerinde denegin aktiiel baganisinin tarz ve giimuliinii bildirecek davrams ve-
rilerinden miimkiin oldugu kadar fazla ‘teferruat elde etmek suretiyle, arasti-
rnic1 tarafindan yapihir’...» Bu, zor bir ihtisas isidir. Bunun icin Doll, talimat-
lar el-kitabinda, Skalanin herbir maddesi icin, esas temay1 aksettirecek sekil-
de tariflerde ve aragtiricinin nelere deger vermesi icabettigini gosterecek tarz-
da bir takim ifadelerde bulunmaktadir. Keza, madde giigliigiindeki ve vasati
puan-sayilanindaki cinsiyet farklarimn az olmasindan dolayy, pratik maksatlar
i¢in Skalamn tertibinde cinsiyet farkimi ihmal ettigini de bildirmektedir.

Doll, herhangi bir denegi incelemiye baslarken, evveld denegin takvim
yasi, mektep seviyesi, genel kabiliyeti, mesguliyeti, genel sosyal status’u, sa-
katlik gibi 6zel engelleri, baba meslegi, genel muhiti, v.s. gibi sahalarda bilgi
elde etmiye caligmak icabettigini soyliiyor. Denek ve muhiti hakkindaki bu
genel bilgi ve sonra test maddeleri igin toplanacak olan bilgiler ana, baba,
miirebbiye, v.s. gibi denegi yakindan tamyan kimselerden alindign gibi, bes
takvim yaginda normal ve bes Binet zek4 yasinda anormal olmak iizere denek-
lerin bizzat kendilerinden de toplanabilir. Yalmz, denegin, kendisi icin bilgi
verici oldugu vaziyetlerde Doll, puan-sayilarinda vasatiye nazaran bazan art-
ma, bazan da bir azalma miisahede edildigini soyliiyor.

Denek ve muhiti hakkinda toplanan ilk genel bilgi, Skala maddeleri igin
elde edilmis bilglyi degerlendirmede arastinciyr yamlmadan kurtarmiya yar-
dim eder ve denegin vaziyeti hakkinda hazirhkli bulunmak hususunda yar-
dimar olur. Aragtinei, denegin yasina ve yaptign kabiliyet tahminine gére seri
halindeki maddeler grubu igin beklenen, umulan en son puan-sayisina kadar,
bilgi veren kimseye sualler sormiya baslar. Arastinci, diger maddelerle ilgili
anzi bir takim bilgi toplasa da, her seferinde bir madde tamamlar.

Yapilacak miilikatlarda denege sempatik bir sekilde sual sormak icabet-
mektedir. Acikca bir siiphecilik gostermekten oldugu kadar, naiv bir kabalik-
tan da kaginmahdir. Kendiliginden yapilan tasvirler cesaretlendirilmeli, ta-
zammun edilen sonuglara uygun ek sorularla denegin aktiiel basansimn spe-
sifik hudutlanna kadar teferruath vakalar meydana cikarmiya cahgilmahdir.

” Doll, E. A., The Vineland Social Maturity Scale: Revised condensed manual of di-
rections, S. 8.
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Denegk su veya sunu yapabilip yapamwyacag: sorusu yerine, daha ziyade sunu
umumiyetle yahut aligkanlik halinde yapip yapmadigr sorulmalidir. Ip ucu ve-
rici ve yoneltici suallerden kacinmali, verilen cevaplan inceden inceye soru-
larla takip etmelidir. Bu sekilde aragtirici, denege ne dereceye kadar kendisini
besledigini, yahut giyinirken ne kadarini kendi kendine yapabildigini, yahut
evde ne gekilde yardimda bulundugunu yahut ne cins bir is yaptigim sormiya
calismahdir®.

Doll’a gore testten asil gaye, zekdyi, mehareti, basany, sahsiyeti, heye-
canlihg ve muhit firsatlarinin, egitimin, tegvik edici seylerin, ahskanhigin ve-
sair seylerin spesifik sonuglarim 6lgmek degildir. Skalada bu gibi faktérlerin
tesirleri, sosyal bagimsiz davrams icin tazammunlan bakimindan ifade edil- .
mektedir. Yalmz su kadanm séyliyelim ki, Vineland Skalasi, Doll''n bu belir-
lemesine ragmen, testlerle ilgili eserlerde daha ziyade sahsiyet testleri kisim-
larina konulmustur.

Doll’a gore Skala, asil sosyal bakindan biiyiime yahut gelismeyi 6lgmek
icin standard bir normal geligme fihristi vazifesini gérmektedir. Bir ferdi fark-
lar olgiisiidiir ve bunun bir sonucu olarak da zihni noksanlik, gen¢ sugluluk,
evlit edinme, v.s. gibi problemlerde manidar olabilecek ifrat derecede inhiraf-
lar1 gosteren bir 6lgii hizmetini gérmektedir. Diger taraftan, intibak etmemis.
istikrarsiz, psikopatik, epileptik gibi anormal olan kimselerin gelismelerinde
kalitatif bir variasyon indeksidir ve hususi ele alis, tedavi ve egitimden sonra
meydana gelecek inkisafi 6lgmek igin bir 6lcii; geri kalmanmin (retardation),
bozulmanin, biiyiime ve ¢okmenin nispet veya safhalarimin klinik tetkikinde
elde edilen gelisme tarihlerinin tekrar gozden gecirilmesi i¢in de bir fihrist
vazifesi gormektedir. -

Doll'a gére Skala, keza, sosyal yetersizligi (yani zayif-akilihg1) bulunan
bir zihni gecikme ile (ekseriya zayif-akilhihkla kanstinlmig olan) sosyal ye-
tersizligi bulunmiyan zihni geriligi ayirmada faydali bir metod olmak hizme-
tini gérmektedir. Sosyal yeterligin nisbi cephelerine isaret etmek suretiyle,

gocuk yonetiminde ve gocuk egitiminde yardime:r bir metod olmakta ve mu-
hitin, kiiltiirel status’un tesirini ve korliik, sagirlik yahut topallik gibi engelle-
rin tesirlerini 6lgmek icin baska bir takim degerlendirme vasitalan temin et-
mektedir®.

8 Doll, E. A., The Vineland Social Maturity Scale: Revised condensed manual of
directions, S. 9.

® Doll, E. A., The Vineland Social Maturity Scale: Revised condensed manual of di-
rections, S. 2.
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Skala Hakkinda Bazi1 Diginceler

Vineland Sosyal Olgunluk Skalasinin esas ve maksatlarim bildirmis bulu-
nuyoruz. Elde halen Vineland Skalasimin tatbikatindan dogan pek g¢ok mal-
zeme bulunmaktadir’®. Bu tamtma yazisinda bunlardan bahsetmeyi ve Ska- -
lay1 Arnold Gesell ve arkadaglannin'* gelisme iizerinde yapmis olduklan aras-
tirmalarla ve Havighurst'in «gelisme vazifeleri» yle'? karsilagtirmay1 bir tarafa
birakarak, sadece baz1 yazarlarin Skala hakkindaki fikirlerine isaret etmeile
yetiniyoruz.

F. S. Freeman, Vineland Skalasinin zeki testleri sonuglan ile takriben 0.80 -
gibi yiiksek bir korrelasyon gosterdigi halde, dogrudan dogruya ferdin genel
davramgimn  gelismesini tetkikte kullamlmasina miisaade edildigini bildire-
rek, Skalamn «diger bir ¢oklanndan farkl olarak, iyice tavzih ve tayin edilmig
bir rationale’e dayandirilmis ve sistematik surette inga edilmis» oldugunu soy-
lilyor®. Ph. Vernon, Skala hakkinda «iddia edilmistir ki, diyor, farkh aragt-
rcilar, hattd farkh maltimat vericilerle miildkatta bulunsalar bile, 0.90 gibi iyi
bir giivenirligi (reliability) olan sosyal yaslara ulagmslardir. Meydana cikan

10 Doll, E. A., <The Feeble -. minded Child», L. Carmichael’m derledigi Manual of
Child Psychology (New-York: J. Wiley, 1946) adli eserde, SS. 845-885.
Doll, E. A., Your Child Grows Up (Boston: John Hancock Mutual Life Insurance Co.,
1950). Skalada sekil bakimmndan yapmis oldugumuz degisikliklerin mesruiyetini biraz da
bu ikinci esere bor¢luyuz, degisiklikleri mukayese icin bu esere bakimz. Doll, bu eserde
test maddelerinin bircogunu aym'zamanda resimlendirmistir.

11 Gesell, A. ve Amatruda, C. S., Developmental Diagnosis (New-York: Paul B.
Hoeber, 1941, 2 nd ed., 1947), bilhassa SS. 3-14. Gesell. A. ve Ilg., F. L., Infant and Child
in the Culture of Today (New-York: Harpar and Brothers, 1943), «The Growing Child»
bahsine bakimz. Gesell, A. ve Ilg. F. L., The Child from Five to Ten (New York: Harper and
Brothers, 1946), <The Growing Child» bahsine bakmiz. Cesell, yukarida saydigimz eserlerde
gelismeyi biitiin cepheleriyle ele alir ve inceler; cocugun sosyal gelismesi bunun igerisinde
bir boliimdiir. Gesell, 1943 ten evvel gikan eserlerine nazaran «Bugiiniin Kiiltiirii Igerisinde
Bebe ve Gocuk»> adli eseriyle sosyal ve kiiltiirel cepheye daha fazla ehemmiyet vermiye
baglamistir. Gesell, gelisme meselesinde bilhassa bes yasma ve nihayet on yagma kadarki
devreler iizerinde durmaktadir. Yeni hazirlamis oldugu bir eserde aldkasmnin daha sonraki
yaslara dogru da cevrildigi goriiliiyor: A. Gessell ve F. L. Ilg, Youth: The Years From Ten
To Sixteen (New-York: Harper and Bros., 1956). Bu eserlerde Vineland Skalasma naza-
ran, gocuklugun genel gelisme safhalanm tesbit etmekte ¢ok daha dakik ve emin yollar
tavsiye edilmektedir. '

' 12 Havighurst, R. J., Human Development and Education (New-York: Longmans,
Green and Co., 1953). Duvall, E. M., Family Development (Chicago: ]J. B. Lippincott
Co., 1957).

13 Freemen, F. S., Psychological Testing (New-York: Henry Holt and Co., 1950),
S. 369.

Sosyoloji Dergisi 12
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SQlar, IQ’larla ¢ok fazla korrelisyon halinde bulunmak temayiiliinii gosteri-
yorlar keza, bu SQ’larin, zihnt bakimdan geri denekleri bilhassa vesikalan-
dirmiya elverisli olan bazi sosyal yeterlik ve sahsiyet olgunlugu cephelerini de
temsil etmekte olduklanm diigiinmek igin iyi bir zemin bulunmaktadir*s. Ver-
non, Skalanin Ingiltere’de tatbikinin uygun gériildiigiinii soylemekte ve mu-
kayese i¢in Kellmer Pringle’in®® bir yazisim saghk vermektedir'®. Vernon, ke-
za Vineland Skalasinin iistiin taraflanndan dolay, diger skalalarin da aym is-
tikamette yiirtimeleri liizumuna isaret etmektedir'’. A. Anastasi ve J. Foley,
zekd testlerinin zayif-akilliig teshis hususundaki kifayetsizliginden bahisle,
«zekd testlerinin yamnda zayif-akilhihgin pratik bir tasnifine ulagmada Vine-
land Sosyal Olgunluk Skalasimin faydah ilive bir teknik» oldugunu séyliiyor-
lar*®. H. English, cocukta sosyal davramgin miigahedesi konusunda Vineland
Skalasimi, Amerikan sosyal davramgt haklinda verilen hiikiimlere biiyitk ob-
iektiflik getiren bir tesebbiis olarak vasiflandirmaktadir®®.

Goriiliiyor ki, Vineland Skalast psikoloji ve sosyal ilimler igin bir kiymet
ifade etmektedir. Yalmz memleketimizde tatbik edilebilmesi igin, (bilhassa
tahsil seviyesinin diisiik oldugu muhitlerde ve ileri yaslarda) biiyiik bir stan-
dardizasyon ameliyesine tibi tutulmas: icabetmektedir. Nitekim Skalada, ge-
nel bir kiiltiir 6zelligi olarak, artan bir sosyal bagimsizhga kiymet verildigi
halde, bizde kéylerde hatti sehirde, ileri yaslara kadar babaya fazlasiyla tabi
olan bir insan olmiya ve buna bagh diger hususlara cok fazla kiymet veril-
mektedir. Keza, kullanilmay: sirlayic bir hususu daha belirtecek olursak, Vi-
neland Skalasi, Amerikan Orta-smf idealine gore, daha dogrusu, itirazi mu-
cip olan bir husus olarak, diger tali-kiiltiir farklanim1 hesaba katmadan, Vine-
land Orta-simf kiiltiiriine gore - hazirlanmigtir. Bu sebeplerle, testi simdilik
sadece iyi bir skala 6rnegi teskil etmesi, standardizasyon malzemesi toplamiya
vardim etmesi ve bu sahalarda bir araghrma rehberi olarak fayda saglamasi
bakimindan terciimeye hak kazanmis olarak buluyoruz. Biz, bu Skalay: yar-
dimar bir rehber olarak koylerde yaptigimz aragtirmalarda gelismesi esnasin-

4 Vemon, P. E., Personality Tests and Assessments (London: Methuen anc Co.,
1958), S. 111.

1% Kellmer Pringle, M. L., «Social Maturity and Social Competence», Educational
Review, (1951), Cilt 3, SS. 113-128, 183-195.

16 Vernon, P. E., Personality Tests and Assessments, S. 110.
17 Vemon, P. E., Personality Tests and Assessments, S. 2083.

8 Anastasi, A. ve Foley, J. P., Differential Psychology (New-York: Macmillan Co.,
1949), S. 547.

19, English, H. E., Child Psychology (New-York: Henry Ilolt and Co., 1951), S. 397.
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da ferdin cemiyet igerisinde oynadig rolleri tesbit ederken kullanmakta biiyiik
fayda gordiik.

Skalanin tatbikinde bazi pratik giicliikkler zuhur edebilir. Skalanin 25 inci
maddesi «Bir kaptan veya bardaktan yardimsiz bir sey icer» ile 39 uncu mad-
desi «Yardim gérmeden iger» arasindaki fark, ikincinin birinciye nazaran daha
genel ve cocugun kap aragtirmasim da tazammun etmesi bakimindandir. Bun-
lar sahsi gayret-yeme kategorisindendirler. Keza, Skalamn 42 nci «Ceket veya
entarisini yardimsiz giyer» maddesi ile 54 iincii «Baglamak haric, kendi ken-
dine giyinip kusamr» ve 86 nci «Kiyafetinden tamamen kendisi mes’uldiir»
- maddeleri arasinda da hemen goze batan acik bir fark goriilmemektedir. Bun-
lar da sahsi gayret-giyinme kategorisindendirler. Keza, 53 iincii «Nezaret edil-
meden mabhallesjni dolagir» ve 77 nei «Serbestge bolgesini dolasir» maddeleri
ile 92 nci «Yalmz bagina yakin semtlere gider» ve 96 ne1 «Yalmz bagina uzak
yerlere gider» maddeleri arasinda da pratik bakindan tefriki gii¢ vaziyetler
bulunmaktadir. Bunlar yer degistirme kategorisindendirler. Keza, 48 inci «Ba-
sit ev iglerine yardim eder» maddesiyle 72 nci «Giinliik ev igleri yapar» ve 89
uncu «Tekerriir eden mesuliyetli bir takim ev igleri yapar» maddeleri de pra-
tik bakimdan tefrik edilmesi gii¢ maddelerdir. Bunlar megguliyet kategorisin-
dendirler. Diger taraftan megguliyet kategorisinden 19 uncu «Kursun kalemi
ile yahut boya kalemi ile bir takim cizgiler cizer» ve 55 inci «Cizgi ¢izmek
icin kursun veya boya kalemi kullanir» maddeleri ile haberlesme kategorisin-
den 68 iincii «Bir gsey yazmak icin kursun kalemi kullamrs maddesi arasinda
da hemen géze batan bir fark goriinmemektedir. Kanaatimizece bunlann tefri-
kinin daha ¢ok basitlegtirilmesine ihtiya¢ vardir. Simdilik maddeler arasinda
bu tefrikin daha kolay yapilabilmesi i¢in Vineland talimatlar el-kitabinda alta
esas kategori halinde, maddelerin teferruath bir sekilde tarifleriyle ve deger-
lendirme noktalariyle birlikte meydana getirilmis olan simflamasim bozarak,
tarif ve degerlendirme noktalarim yaglara ve numara sirasina gore tasnif edil-
mis Skala maddelerinin altlafina ildve etmeyi faydah bulduk ve ayrica da men-
sup olduklan kategorileri yanlarina ildve ettik. Bu gekilde Skalayr simdiki mak-
satlanmiz .i¢in daha derli toplu ve bir aragtirma rehberi olmak igin daha elve-
rigli bir hale getirmeye galistik. Skalayi, seklen yapilan degisiklik ve oyunlar-
da yapilan bir iki adaptasyon hari¢c muhteva bakimindan hicbir degisiklige
ugratmadan oldugu gibi vermiye cahgtik?.

20 Skala maddelerinin altlarma diiz yazlar halinde konan tarif ve degerlen-
dirme noktalan, E. A. Doll'un The Vineland Social Maturity Scale: Revised condensed
manual of directions adli eserinin 16-30 ncu sahifelerinden alinmistir.
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Vineland Sosyal Olgunluk Skalas:
Birinci Dogum Yilindan Evvel (0-1)

1. «Seving sesleri ¢tkarir»; giiler.

Anlagilmaz bir takim sesler gikanir (bagirp aglamaktan yahut huysuzluk
etmekten bagka). Belli bir canlilik veya memnuniyetle kendiliginden aggular
yapar yahut kuslamr. Kendi kendine yahut uyartldign zamanlar giiler. Ha-
berlesme.

2. Bagimt tutar.

Iradi bir govde sertlesmesi ile (yardim gormeksizin), belirsiz bir zaman
icin (takriben bir dakika) bagim dik bir vaziyette tutar. Sahsi Gayret - Genel.

3. Uzanabildigi seyleri yakalar.

Kolunun erebildigi bir mesafe igerisinde bulunan seyleri kapar veya ahr.
Sahsi Gayret - Genel.

4. Tandigr kimselere sokulur.

«Kucaga ahnmasim ister», yahut annesi, babasi, miirebbiyesi veya diger
tamdik kimseler tarafindan kaldirlmak, kucaga ahnmak arzusu gosterir, yahut
baska sekilde acik bir tamgikhk ifade eder. Sosyallesme.

-

5. Yuvarlanr.

Boylu boyunca uzanarak, yardim gormeden, arka iistii yahut yiiziikkoyun
doner. Sahsi Gayret - Genel.

6. Yakimndaki seylere ulagir.

Kolunun uzanamiyacag, fakat yakimnda olan geyleri elde etmeye cahgir.
Sahst Gayret - Genel.

7. Kendi kendine mesgul olur.

Ilgilenmiye liizum olmadan geyrek saat yahut daha uzun bir zaman gin-
girak veya bir takim basit seylerle oynar, yahut diger bir takim basit faaliyet-
lerle oyalamir. Mesguliyet.

8. Desteklenmeden oturur.

Belirsiz bir zaman igin (takriben bir dakika) sert, diiz bir satih iizerinde,



— 181 —
desteklenmeden dik bir vaziyette oturur. Denge kararsiz olabilir, fakat viicut
gergin omur durumunu kaybetmez. Sahsi Gayret - Genel.
-9. Tutunarak ayaga kalkar.

Baz: seylere tutunarak (herhangi bir kimseye degil) kendisini yukan dog-
ru ¢cekmek suretiyle ayaga kalkar. Sahsi Gayret - Genel.

10. «Kond.yur»; sesleri taklit eder.

Ménasiz sesler gikanr, yahut sirf keyfinden gikardigy seslerden fazla bir
" sey olarak, agikca kelimeleri taklit yahut ifade etmek tesebbiislerini hatlrlatan
anlagilmaz bir dil kullamr. Haberlesme.

11. Bir kap veya bardaktan yardvmla bir ey icer.

Kap veya bardag: tutan yahut tutmasma yardim eden birisinden yardim
gordiigii takdirde, bir sey icmek icin kap yahut bardak kullamir ve igecegini
de cok fazla dokiip sacmadan iger. Sahsi Gayret - Yeme.

12. Siiriinerek yahut emekliyerek oteye beriye gider.

Déoseme iizerinde siiriinerek yahut emekliyerek oteye Vberiye gider, yalmz
bu sekilde hareket ederken gozetlenmis olabilir. Yer Degistirme.

18. Bas parmags ve bir parmags ile tutar.

Biitiin eli ve ayasi ile avuchyacag: yerde, basparmag ile bir parmagim
kars1 karsiya getirmek suretiyle bir sey tutar veya alir. Sahsi Gayret - Genel.

14. Sahsi dikkat ve aléka gbrmek ister.

Kendisiyle «konusulmasin» ister, yahut bagkalan ile, sirf bedent ihtiyag-
lann ele alinmasindan yahut temin edilmesinden bagka, kendisine yahut hare-
ketlerine alika ¢ekmek seklinde bir miinasebet kurmak arzusunu gosterir. Sos-
yallesme.

15. Tay durur. .

Esyalara ve gahislara tutunmadan, belirsiz bir zaman i¢in (takriben bir
dakika) sert, diiz satihlar iizerinde desteklenmeden ayakta durur. Denge ka-
rarsiz olabilir ve ayaklarda bir takim hareketler bulunabilir, fakat tam dik

durma vaziyeti devam ettirilmistir. Sahsi Gayret - Genel.
16. Salya akitmaz.
Salya kontrolii o gekilde teessiis etmistir ki, agiz yahut gene yemek yeme-
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nin diginda umumiyetle silinmeye ihtiyag géstermez. Sahsi Gayret - Yeme.
17. Basit buyruklar: yerine getirir.

Cagnldigs zaman gelir; sdylendigi zaman kisa mesafelerde muayyen nok-
talara gider; soruldugu zaman resimlerdeki muayyen seylere parmag ile isa-
ret eder; istek iizerine bebe oyun pantomimi yapar - umumiyetle sbzle yapilan
rica lizerine, fazlaca basit olan bir takim faaliyetlere istirak eder. Haberlesme.

Ikinci Dogum Yilindan Evvel (I-II)

18. Odada nezaret edilmeden gezer, yiiriir.

Odada sadece bir harekette bulunmak igin degil, artan sahsi mesuliyetine
bir delil olmak iizere de dolasir. Arada sirada tenbih ve nezarete ihtiyac gos-
terebilir. Yer Degistirme.

19. Kurgun kalemi ile yahut boya kalemi ile bir takim cizgiler cizer.

Boya kalemi ile yahut kursun kalemi ile kisa miiddetler icin kendisini oya-
lar, eglendirir; kalemin ucunu kirmadan yahut kigidi yirtmadan asag1 yukar,
bir yandan 6biir yana, yahut daire hareketi yaparak gizgiler gizer. Bunu, ken-
diliginden yahut kendi kendisini mesgul etmesi istendigi zaman yapar. Mes-
guliyet.

20. Yiyecedi seyleri cigner.
Kati yahut yan-kati gidalan yutmadan evvel ¢gigner. Sahs? Gayret - Yeme.
21. Coraplarimy gkarir.

Kisa goraplanni, uzun goraplanini, yahut bagh olmadiklan zaman ayak-
kabilanim yardim gérmeden gikarir; bunu, bir soyunma fiili olarak yapar, sa-
dece bir oyun vasitas: olarak yapms degildir. Sahsit Gayret - Giyinme.

22. Esyalarin yerini degistirir.

Bir seyi kirletmeden bir kaptan diger bir kaba bosaltir; az-gok gayeli bir
sekilde esyalan kaldinr, - yerlerini degistirir, birisini 6tekinin yerine koyar;
muayyen bir sekil ve sira dahilinde egyalan tanzim eder. Mesguliyet.

23. Basit seyleri kullanmasiny becerir.

Kapali kapilan acar; sandalyalara tirmanir; suna buna erigebilmek icin
tabura kullamr, 4let olarak sopa kullamir; basit engelleri defeder; sunu bunu
tagimak igin sepet yahut kap kullamr. Sahsi Gayret - Genel.
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24. Tamds@ seylerin getir veya gotiiriinii yapar.

Isimleri bildirilen seyleri, istenildigi zaman, yakin bir yerden almak, ya-
hut yakin bir yere gétiirmek gibi faydah isler yapar yahut yakinda bulunan
kimselere haber getirip gotiiriir. Mesguliyet.

25. Bir kaptan veya bardaktan yardimsiz bir sey icer.

Bir sey igerken kap veya bardak kullamr; bunu yardim gérmeden, kap
veya bardagin sapindan yahut bir veya iki eli ile bardagin yanlanndan tuta-
rak cokga dokiip sagmadan yapar. Sahsi Gayret - Yeme.

26. Cocuk arabasina binmeyi biraksr.

. Artik gocuk arabasina binmeyi birakr. Disan giderken yiiriir yahut sii-
recek® (go-cart) kullamir. Sahsi Gayret - Genel.

27. Baska cocuklarla birlikte oynar.

Bir diismanhik yaratmadan, miistakil olarak, takriben aym yaga yahut aym
sosyal mevkie sahip olan diger gocuklarla birlikte oynar. Faaliyet, elbirligi ile
yapilmig olmaktan ziyade ferdidir, diger ¢ocuklarla «geginir. Sosyallesme.

28. Kagtkla yer.

Masada yahut yiiksekge bir yerde bir kise, kap veya tabaktan bir sey yer-
* ken kagik kullamr ve bunu, yardim gérmeden ve fazlaca dokiip sagmadan ya-
par. Sahsi Gayret - Yeme.

29. Evde yahut avluda dolagir.

Evde yahut avluda dolagir, nerede olduguna yahut ne yaptigina yalmzca
arada sirada dikkat edilir ve bu sekilde dolagirken az bir endise ve merak:
mucip olur. Yer Degistirme.

80. Yenebilir seyleri ayirdeder.

Kotii, zararh geyler yemekten kagimir ve yenmiye elverisli yahut elveris-
siz seyleri tatmak, denemek zorunda kalmadan kolaylikla tefrik eder. Kat
seyleri 1sirabilir, fakat bu bakindan gézetlenmiye ihtiyag gostermez. Sahsi
Gayret - Yeme.

21 Ingilizcedeki «go-cart> kelimesini, Ankara civarinda yaptigimz araghirmalar sira:
sinda tesbit ettigimiz «siireceks, «<kinkirbag» ve <tandir» kelimeleriyle kargilamak miim
kiindiir. Bunlar, ¢ocuga yiirime dgreten aletler olarak kullanilmaktadr, Siirecek, tekerlek-
leri bulunan, ¢ocugun diismesine mani olmak icin muhafazasi bulunan basit, hareket eder
bir yiiriitme 4letidir.
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31. Tamdigr seylerin isimlerini soyler.

Muayyen maksatlar igin tamdig-bildigi bircok seyin (sahuslar harig) is-
mini kullamir; bu gibi seyler kendisine gosterildigi zaman, bunlann sadece
isimlerini soylemekle kalmaz, kendiliginden, onlari isimleriyle caginr, yahut
onlara isimleri ile hitap eder. Isimler ligattaki kelimelerin yerine gecmis keli-
meler yahut onlarin bozulmus sekilleri olabilir, fakat sadece tammnabilir ses-
lerden fazla bir sey ifade etmeleri icabeder. Haberlesme.

32. Merdivenlerden yardim gérmeden cikar.

Merdivenlerden yardimsiz ¢ikar; apalamaktan-emeklemekten ziyade, yii-
riir. Trabzana yahut duvara (sahuisa degil) tutunabilir ve her basamag iki
adimda alabilir. Yer Degistirme. :

33. Sekerin kdgidiny crkarir.

Kendisine verilen bir sekeri yahut anbal4jlanmg bir yiyecegi yemeden ev-
vel, bagkasindan bir fikir almadan yahut yardim gormeden, anbalﬁ]mdan gl-
kanr. Sahsi Gayret - Yeme.

34. Kisa ciimlelerle konugur.

Takriben 25 yahut daha fazla kelimelik bir lagatce ile kisa ciimleler veya
ciimle parcaciklan, yahut 6zne-nesne terkipleri kullamr. Bu hudutlar dahilin-
de konugma hemen hemen faydahdir ve sadece bir «papagan konusmasi» de-
gildir. Haberlegme.

Ugiincii Dogiim Yilindan Evvel (IT - III)

35. Heldya gitmek istedigini bildirir.

Hareketleriyle yahut soézle bir kimseye heldya gitmek istedigini bildirir
ve giindiiziin nadiren tuvalet «kazasi» yapar. Heldda kendisine yardim edilmis
olabilir. Sahst Gayret - Genel.

86. Kendi kendine oyunlqr yaratsr.

Kendi tesebbiisii ile, yahut kiigiik bir 6nayak olma ile, kursun kalemi veya
boya kalemi ile gizgiler ¢izmek yahut boyamak, bloklarla bir sey insa etmek,
bebekleri giydirmek, kitaplara yahut resimlere bakmak gibi oyun veya buna
benzer faaliyetlerde bulunmak suretiyle kendisini oyalar, mesgul eder. Bagka-
lan: ile birlikte oymyabilir, fakat «nezaret edilmiye - goz kulak olunmiya» ihti-
yag gostermez. Megguliyet. :
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87. Ceketini yahut entarisini ¢ikarr.

Bir yardim gérmeden, bagh veya ilikli olmadiklan takdirde, ceketini, en-
tarisini yahut paltosunu gikanr. Sahst Gayret - Giyinme.

38. Catalla yer.

- Kesmek icabettirmiyen kati yiyecekleri, fazla dokiip sagmadan yerken ca-
tal kullanir. Sahsi Gayret - Yeme. ‘

39. Yardsm gormeden iger.

Bir sey icmek istedigi zaman, buna, yardim gormeden, bildigi bir muhit
icerisinde aleldde sartlar alinda, miimkiinse bir kap yahut bardak temin ede-
rek, cokca zarar yapmadan veya pisletmeden muslugu acip kapamak suretiyle
muktedirdir. Sahsi Gayret - Yeme.

40. Ellerini kurular.

Yardim gérmeden tatminkir bir gekilde ellerini kurular Ellerini bagkas:
vikamus olabilir. Sahsi Gayret - Giyinme.

41. Basit kaza ve tehlikelerden kaginsr.

Hakiki ve mecazi minas1 ile yagmurdan kagmasim bilir. Yabancilara kars:
ihtiyath davramr; merdivenlerden yahut yiiksek yerlerden diigmek bahis mev-
zuu oldugu zaman, dikkatlidir; kibrit, keskin mutfak esyalan, cam esya gibi
seylerin getirecegi tehlikelerden kagimr; yola inmez, ¢ikmaz; hayvanlara karst
ihtiyath davramr. Sahst Gayret - Genel. :

42. Ceket veya entarisini yardimsiz giyer.

Ceketini, entarisini yahut paltosunu bir yardim gérmeden giyer, fakat
bunlan diigmelemesi zaruri degildir. Sahs? Gayret - Giyinme.

43. Makasla bir §ey1er keser.

K4gt yahut kumas keserken kér ve ucu kiit makaslar kullamir. Bunu, ken-
disine bir zarar getirmeden yapar ve tahripkdr degildir, fakat nezaret altina
alinmug olabilir. Megguliyet.

44. Bagindan gegenleri anlatir.

Bagindan gecenleri basit bir sekilde anlatir, veya birbirini takibeden ve
tutarh bir muhteva ve uygun bir teferruat ile (kendiliginden) hikdye eder.
Ligat ve dil formlar anlatigin siirekliligi kadar miihim degildir. Haberlegme.
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Dérdiincii Dogum Yihndan Evvel (III - IV)

45. Basamaklars birer adimda iner, ciftlemez.

Her basamak icin bir adim atarak yardimsiz merdivenlerden agag iner.
Yer Degistirme. '
46. Ana-mektebi seviyesinde elbirligiyle bir takm oyunlar oynar.

Ana-mektebi daire oyunlan, (meseld, trencilik gibi) hayali grup oyunu,
basit cay toplantilan, yahut karsihkh yardimlasmamn veya kargihkli hareke-
tin istendigi faaliyetler gibi, birlikte diizenlenmis grup faaliyetlerine igtirak
eder. Sosyallegme.

47. Ceket veya entarisini dlikler.

‘Ceketini, entarisini yahuf paltosunu giyer ve bunlan yardim gérmeden
diigmeler. Sahst Gayret - Giyinme.

48. Basit ev iglerine yardim eder.

Ufak tefek igler pesinde kosmak, egyalan kaldirmak, masayr kurmaya ya-
hut temizlemiye yardim etmek, kedi képek gibi hayvanlan beslemek, toz al-
mak gibi basit islerde eve ufak tefek «yardimlarda bulunur». Mesguliyet.

49. Bagkalars icin «bir seyler yapar».

Hayalen yahut baskalanm eglendirmek igin, sirf «sirin» olarak telakki
edilmekten fazla denmiye layik bir sekilde ezber okumak, sarki soylemek, dans
etmek gibi kiiciik hiinerler gosterir. Sosyallegme.

50. Yardym giormeden ellerini yikar.

Ellerini, yardim gérmeden, tatminkar bir gekilde yikar ve havluyu kirlet-
meden kurular. Sahst Gayret - Giyinme.

Besinci Dogum Yihndan Evvel (IV - V)

51. Heldda kendi isini kendisi goriir.

Yalmz bagina ve yardimsiz heldya gider. Elbiselerini kendisi ¢ozer ve
baglar (arkadaki diigmeleri iliklemek igin yardim istiyebilir) ve diger bir ta-
kim zaruri isleri yapar. Giindiiziin kaza yapmaz. Sahs! Gayret - Genel.

82. Yardvm gormeden yiiziinii yikar.

Yardim gérmeden, tatminkir bir sekilde yiiziinii yikar (kulaklar haric)
ve kurular. Sahst Gayret - Giyinme. '
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58. Nezaret edilmeden mahallesini dolagir.

Mahallesini nezaret edilmeden dolasir. Muayyen sahalara ve «olii hatlar
igerisine» sitkagtiilmig olabilir, nerede oldugu ve ne yaptig: hususunda bilgi is-
tenmis olabilir, fakat bu hudutlar igerisinde esas itibariyle «kendi bildigine go-
re» hareket eder. Yer Degistirme. '

54. Baglamak hari¢c kendi kendine giyinip kusansr.

Ayakkabi baglarinin, kurdeldlann, yahut kusaklarin baglanmasi harig,
kendi kendine giyinir. Aleldde bir diigmelemeyi basanr. Giyecegi seyler hazir-
lanmg yahut gosterilmistir. Disan gikmak igin hazirlanirken boyun atkisinda,
lastiklerde yahut kaloglarda ve bilhassa kazak ve tulum gibi giyimi gii¢ ve dar
elbiselerde yardim goriir. Sahst Gayret - Giyinme. =

55. Cizgi cizmek icin kursun veya boya kalemi kullansr.

Kursun kalemi yahut boya kalemi ile gizgiler gizer ve insan, ev, agag, hay-
van, manzara gibi basit fakat anlagilabilir gekiller meydana getirir. (Teferruat-
i yahut farkh boyamiya kiymet veriniz.) Megsguliyet.

56. Yarismals hareketli oyunlar oynar.

Ug yahut dort kisilik kendi yagindaki gocuklardan ibaret kiigiikk gruplar
icerisinde, meseld kovalamag, saklanbag, seksek veya cizgicik, ip atlama, zp
. zIp oynama, topa¢ gevirme, soyle bdyle oyunu (statue) gibi yangmah faal
oyunlara istirak eder. Sosyallegme.

Altinct Dogum Yihndan Evvel (V - VI)

57. Paten, kizak, araba kullansr.

Avlunun disinda bir yerde, nezaret edilmeden, paten, kizak, araba, gocuk
bisikleti, tornet (Skooter) ve buna benzer tehlike arzeden bir takim oyun va-
sitalannm kullamirken dikkatlidir. Mesguliyet.

58. Kitap harfleriyle basit kelimeler yazar.

Kopya etmeden kitap harfleriyle yahut el yazisiyle adimi yahut bildigi iig
yahut dort harfli birkac kelimeyi okunakl bir sekilde yazar. Bunu, ya kendi-
liginden yahut da yazdirma ile yapar. Kelimelerin imlilarimin dogru yazilmas:
miihim degildir. Haberlegme.

59. Basit masa oyunlari oynar.

Baskalariyle sira beklemeli, kaide gozetmeli, hedeflerin takdirini icabetti--
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ren masa oyunlan oynar ve bunu fazla mzikqlik etmeden yapar, (asik, papaz
kagti, kizma birader, domino, dama gibi oyunlar oynar?. Sosyallesme.

60. Para itimat edilir.

Odemelerde yahut belli ahg-veriglerde bulunmak iizere gonderildigi za-
man az miktarda paradan sorumludur. Paraya karsi dikkatlidir ve istenildigi
gibi kullamr. Kendisinden para bozdurma yetkinligi istenmez. Kendi Kendini
ldare.

6l. Nezaret edilmeden mektebe gider.

«Kendi kendine» mektebe yahut mahallesinin diginda bildigi diger bir ta-
kim yerlere gider. Arkadaslariyle birlikte gidebilir, fakat kendisinden dogru-
dan dogruya hi¢ kimse sorumlu degildir. Yer Degistirme. ’

Yedinci Dogum Yilindan Evvel (VI - VII)

62. Bir sey siirmek icin sofra bicags kullansr.

Aleldde sartlar altnda ekmege tereyag yahut regel siirmek igin sofra bi-
cagr kullanir. Sahsi Gayret - Yeme.

63. Bir sey yazmak icin kurgun kalemi kullansr.

Kursun kalemi ile, imlilan dogru olarak, bir diiziine yahut daha fazla ba-
sit kelimeyi okunakl bir gekilde yazar (kitap harfleriyle degil). Bunu ya kendi
tesebbiisii yahut da yazdirma ile yapar; kopya etmez. Haberlegme.

64. Yardvmla yikansr. s -

Nezaret altinda yikamr. Banyoyu hazirlarken, bagini yikarken ve kurular-
ken ve kendi kendisine «geki diizen verirken» yardim edilmis olabilir. Sahsi-
Gayret - Giyinme.

65. Yardim gérmeden yatmwa gider.

Yatarken yapilmas: icabeden igleri yardimsiz gériir; evde cari olan usule
gore yalmz bagina odaya gider, soyunur, heldya gider, 15131 sondiiriir, v.s. Duy-
gu meselesi olarak, cocuga refakat edilebilir ve yatakta etrafi sikistinlabilir,
ortiilebilir, fakat cocuk bilfiil hicbir yardim ve arkadashk istemez. Sahst Gay-
ret - Giyinme. BRI

i et

%2 Skalamin 59 ncu maddesinde gegen <tiddledewinks>, <Old Maids, «parchesi -
(Redhouse’a gbre «Pegic oyunu») gibi oyunlann yerine, adaptaston suretiyle, vasif baki-

mmndan bunlara uygun <agik», <papaz kacti> ve <kizma birader» oyunlarm koymay: ter-

cih ettik. Bunlann oldugu gibi terciimesine imkan bulamadik.
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Sekizinci Dogum Yihindan Evvel (VII - VIII)

66. Ceyrek saate kadar zamans bildirir.

Aleldde bir duvar saatini yahut cep saatini en yakin geyrek saate kadar
dogru bir sekilde okur ve zaman parcaciklanm bilfiil pratlk ma'ksatlar ugrun-
da kullamir. Sahsi Gayret - Genel. A

67. Bir sey kesmek icin sofra bigags kullansr.

Sofrada et kesmek icin bigak kullamir. Kemik iizerindeki etler, yahut kii-
mes hayvanlanmn etleri gibi sert yahut ¢ikanlmas: giic etlerde, arada sirada
yardim gormiis olabilir. Sahsi Gayret - Yeme.

68. Hakiki Noel Babay: inkdr eder. Y

Antropomorfik Noel Baba kavramim zihnen reddeder, fakat onu heyeca-
ni yahut sembolik bir kavram olarak muhafaza edebilir; keza periler, Paskal-
ya Tavsanlan gibi diger animistik kavramlarla objelerin yahut olaylarm sa-
hislaghinlmasim da birakir. Sosyallesme.

69. Genglik-6ncesi oyunlara istirak eder.

Oglanlar: muayyen bir maharet istemiyen ve sadece gevsek kaideleri bu-
lunan diizensiz beyzbol, futbol, basketbol, hokey gibi gurupga isbirligine da-
yanan oyunlar oynar; birdir bir, hirsiz polis?® gibi, «sira, dizi» oyunlan oynar;
kir gezileri yapar yahut bisiklete biner.

. Kizlar: ev hayatim yahut sosyal durumlan sembolize eden evcilik, mek-
tepcilik, doktor-hemsire oyunu, bakkalcihk gibi merakli, heyecanh oyunlar
oynar.

(Bu safhada oynanan oyunlardaki cinsiyet farkliigina ve kiz oyunlarimn
daha ziyade oturularak oynanan oyunlar sekline intikal edigine dikkat ediniz.
Mamafih bu farklasma heniiz teessiis etmemis ise, bu test maddesini cinsiyeti
hesaba katmadan degerlendiriniz.) Sosyallegme.

70. Saclarmmi tarar veya fircalar.

Giyinirken, disan gikarken, yahut arkadag kabul ederken saglarim yardim
gormeden yahut «iizerinden gegilmedeny, tatmin edici bir sekilde fircalar ve-
ya tarar. Sahsi Gayret - Giyinme.

23 Follow-leadér», estil-water> ve «fox and geese» oyunlarn yerine, terciime giiclii-
glinden dolay1, sadece «birdir bir> ve <hirsiz polis> gibi iki oyun koymakla yetindik.
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Dokuzuncu Dogum Yihindan Evvel( VIII - IX)

71. Avadanlik yahut dlet kullansr.

~ Cekig, testere, tornavida, ev veya dikig 4letleri, bahge sletleri g1b1 basu
avadanhk veya 4letleri faydah bir sekilde kullamr. Mesguliyet.

72. Gunluk ev igleri yapar.

Tekerriir eden basit ev islerine miiessir bir sekilde yardim eder, bu ba-
kimdan toz almak, sunu bunu tertiplemek, temizlemek, tabaklan yikamak,
masay1 kurmak yahut temizlemek, yatak yapmak gibi baza devamh mesuliyet-
ler yiikletilmigtir. Megguliyet.

73. Kendi istek ve tesebbiisii ile bir seyler okur.

Resimli hikéyeler, film adlan, basit hikiyeler, notlar, basit talimatlar, basit
haberler gibi (takriben dérdiincii stmf seviyesinde) basit bir okuma mater-
yelini, eglenmek ve bilgi edinmek icin, kendi basina ve miiessir bir sekilde
kullamr. Haberlegme.

74. Yardimsiz yrkansr.

Yardim gérmeden tatmin edici bir sekilde yikanir; soyunur; banyo yahut
dusu hazirlar. Bagim yikamak ve saglamm kurulamak hari¢ tutulacak olursa,
«bagkalarinin el siirmesiney liizum kalmadan yikamr ve kurulanir. Sahsi Gay-
ret - Giyinme.

—

Onuncu Dogum Yilindan Evvel (IX - X)

75. Sofrada kendi kendisini agirlar.

Sofrada kendi ihtiyaglanm kendisi goriir; ihtiyaci kadar yemek alir; ek-
seriya pigmis patates, gikarilmasi, kesimi glic et parcalan, suda pismis yu-
murta v.s. gibi yiyecekler hazirlar. Sahsi Gayret - Yeme.

76. Ufak tefek alis-verisler yapar.

Faydali seyler satin alir, bunu yaparken bir segme veya ayirma ameliye-
sinde bulunur, ve aldig1 seylerin para ve parann istiiniin sthhatinden sorum-
ludur. Ya bu sekilde bagimsiz olarak hareket eder, yahut da sarih bir gekilde
verilen talimat yerine getirecegine dair kendisine giivenilebilir. Kendi Kendini

ldare.
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71. Serbestce bolgesini dolagsr.

Yalmz bagina veya arkadaglariyle bolgesini dolagir, kendi yakin gevresi-
nin, mahallesinin dipinda bulunan muayyen noktalardan ziyade bagka baska
yerlere gider. Muayyen sahalara yahut «6lii hatlar» igerisine sikigtinnlmis ola-
bilir, fakat buralar, kendi yakin gevresinden, mahallesinden ¢ok uzaktadirlar.
Yer Degistirme.

Onbirinci Dogum Yihndan Evvel (X - XI)

78. Arada sirada kisa mektuplar yazar.

Kendi tegebbiisii ile yahut kibarca yapilmg bir hatirlatma ile arkadaglan-
na yahut akrabalanna arada sirada kisa mektuplar yazar ve bunu, gok geg-
miyen kelimelerin imlas: ve bilmedigi adreslerin temin edilmesi hari¢ tutula-
cak olursa, yardimsiz yapar. Zarflan adresler ve postaya atlmalanm temin
eder. Haberlegme. ,

7. Telefon konugmalars yapar.

Mabhalli telefonu pratik maksatlar igin kullamir, yani, numaralan arar, ses-
leri tamir ve gayeli miiessir konugmalar yapar; bu kullanilmiya, uzun mesafe
cagirmalan ve yaygin olarak kullamldig: yerler hari¢ tutulacak olursa, otoma-
tik veya dial telefonlar dahil degildir. Haberlegme.

80. Odemeli basit igler yapar.

Ara sira, yahut zaman zaman kendi tesebbiisii ile ev icin yahut konu
‘komsu icin bir takim igler yapar, yaptgi, bazi perakende isler, ev isleri, cocuk
bakimina yardim etme, dikis dikme, mecmua satma, gazete tagima gibi bir ta-
kim isler icin kendisine kiigiik mebliglar 6denmistir, yahut bir liyakat 6denegi
verilmigstir. Megguliyet. ‘

81. Hdn-rekldm gibi seylere cevap verir; posta ile alis-verisler yapar.

Kupon gondermek, niimune istemek, katolok getirtmek, katoloklardan is-
marlamak suretiyle mecmua, radyo yahut diger bir takim seylerin reklim ve
ildnlarina cevap verir. Haberlegme.

Onikinci Dogum Yihndan Evvel (XI - XII)

82. Basit yaraticy faaliyetle}de bulunur.

Faydah seyler yapar yahut basit tamir islerinde veya verimli faaliyetler-
de bulunur; kiigiik gapta yemek, ekmek pisirir, yahut dikis diker; basit bahge
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isleri yapar; kedi, képek gibi hayvanlan yetigtirir, terbiye eder, basit hikye-
ler ve siirler yazar; boya ile yahut kara kalemle basit resimler yapar. Mesgu- -
liyet. :

83. Kendisine yahut baskalarina bakmasma miisaade edilmistir.

Bazan evde iken yahut iste iken saatlerce yahut daha fazla bir zaman yal-
mz bagina birakilir veya kendi mesguliyetine terkedilir, ve kendi yakin ihti-
yaclarimi yahut bakimina terkedilmis olan kimselerin ihtiyaclanimi temin et-
mekte muvaffak olur. Kendi Kendini ldare.

84. Kitaplardan, gazetelerden, mecmualardan zevk alyr,

Gazetelerdeki hikdye veya haber siitunlarim, mecmua hikdyelerini, kii-
tiphane kitaplanim, seyahat veya seriiven hikéyelerini pratik bilgi yahut sahsi
zevki igin okur. Haberlegme.

Onbesinci Dogum Yihndan Evvel (XII - XV)

85. Gii¢ oyunlar oynar.

Kagit oyunlar, beyzbol, basketbol, tenis, Bilardo gibi nisbeten kangik ve-
ya ustahk istiyen oyunlara ve sporlara istirak eder. Kayit tutma kaide ve me-
todlarindan anlar. Sosyallegme.

86. Kwyafetinden tamamen kendisi mesuldiir.

Bagkalarindan sadece nadireg,,,//’5a§ yikama ve kurulama, tirnak bakimi,
trag olma (eger sakallan varsa), vaziyete ve havaya uygun diisecek elbisele-
rin secilmesi gibi vaziyetlerde yardm ister. Boyun bagim, kurdelilar: yahut

kusaklan baglar. Sahst Gayret - Giyinme.
87. Tdli derecede giyim esyalarm kendisi satin alir.

Kurdelélar, boyun baglan, kusaklar, i¢ camagin, gomlek, ayakkabi, v.s. gi-
bi igerisine elbiselerin, entarilerin, ceketlerin, sapkalarmn girmedigi bir grup
kiigiik sahsi giyim esyasim fiat, miinasiplik ve uygunluk bakimindan seger ve
satin alir. Selahiyet ve para yabut kredi yaghlar tarafindan verilmis olabilir.

Kendi Kendini ldare.
88. Genclik grup faaliyetlerine istirak eder.

Yardimlagsmali bir grubun, atlet grubunun, kuliibiin, sosyal yahut edebi
organizasyonlarn faal bir iiyesidir. Yetiskin bir 6nderi bulunmiyan, aym yag-
ta bulunan ve aym seylere alika duyan sosyal ziimreleri temsil eden gruplar
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icerisinde danslar, toplantilar, kiigiik kir gezintileri, kir éporlari, v.s. gibi seyler
tertip eder, yahut bunlara istirak eder. Sosyallesme.

89. Tekerriir eden mesuliyetli bir takim ev isleri yapar.

Kigtk ailevi igler, sofrada hizmet etmek, ev islerine yardim etmek, bah-
¢eye bakmak, arabayr temizlemek, pencereleri yikamak gibi tekerriir eden ve
degigebilir olan bir takim iglerden mesuldiir. Mesguliyet.

Onmnsekizinei Dogum Yihndan Evvel (XV - XVIII)

90. Mektupla haberlegir.

Mihim bir takim maltmatin erisimini, manidar haberlerin degigtirilmesi-
ni, talimat vermeyi yahut talimat almay isteyen is mektuplan yahut sosyal
mektuplar yazar; bunlar iy olsun diye yazilmis olmaktan fazla bir sey ifade

ederler. Haberlesme. .

91. Giiniin olaylarim takip eder.

Umumi haberler iizerinde, spor hareketleri, heyecan verici olaylar iizerin-
de miinakasalar yapar ve bu gibi konularnn devamh olarak takip eder. Haber-
lesme.

92. Yalmz bagina yakin semtlere gider.

(77 nci maddede tarif edildigi gekilde), bolgesinin hudutlar digina gikar ve
kendi yoleuluk hazirliklarindan kendisi mesuldiir. «Kendi bildigine» hareket
eder ve sadece agikca bilinen yonler takip etmez, yahut sadece bilinen bir yer-
den bilinen bagka bir yere gidip ve donmez. Kat edilen mesafenin biiyiik ol-
masina lizum yoktur, fakat muntikalarn nisbeten bilinmiyen mntikalar ol-
mast icabeder. Yer Degistirme.

93. Giindiizleri nezaret edilmeden digary ¢ikar, gezer.

Giindiizleri «uzak mesafe nezareti» olmadan evden cikar ve hareketlerin-
den sahsen kendisi mesuldiir ve sonradan da bir hesap vermez. Bu sekilde
hareket ederken ihtiyatla yapilmig hareketler gosterir. Kendi Kendini Idare.

94. Harcwacak parasy vardar.

Miihimee bir miktar harciyacak paraya sahiptir (tahsisat veya kazang ola-
- rak haftada bir dolar yahut daha fazla). Bu parayr sirf 4cil eglence ve keyfi
icin olmaktan ziyade ménidar sahsi ihtiyaglan icin makul bir ihtiyatla kulla-
mr. Kendi Kendini Idare.
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95. Biitiin giyeceklerini kendisi satin alur.

Entariler, elbiseler, paltolar ve sapkalar da dahil, umumiyetle kendi giye-
ceklerini ve esyalanmi kendisi secer ve kendisi satin alr. Yardim ve tavsiye
gormiig olabilir, fakat para yahut kredi kazamlmg olmaktan ziyade verilmig
olsa bile, son karar kendisi verir ve odemeyi kararlagtinr. Kendi Kendini

Idare.
Yirminei Dogum Yihndan Evvel (XVIII - XX)

96. Yalmz basina uzak yerlere gider.

Yabanc1 yahut nisbeten uzak kasabalara yahut yerlere refakat edilmeden
(bagka birisinin mesuliyeti altinda olmadan) gider ve hususi bir takim tali-
matlar almadan kendi yolculuk hazirhiklarim kendisi goriir. Aleldde tehlikelere
kargt uyanikur ve rasthyacag miiskiilleri muvaffakiyetle yener. Yer Degistirme.

97. Sihhatine bakar.

Aleldde hijyen kaidelerine, sari yahut salgin hastaliklara, siddetli hasta-
hiklara ve kazalara tam bir ehemmiyet atfederek, hafif hastaliklarda kendisine
bakarak've lizum oldugu zaman da mesleki yardim elde ederek sihhatini ko-
rumada sahsen ihtiyath davramir. Kendi Kendini Idare.

98. Is sahibidir yahut tahsiline devam eder.

Fabrika ig¢isi, hizmetci, ¢iftlik amelesi, aleldde isci, berber, qirak, ev ka-
dim olarak bir takim is sahalarinda faydaly bir sekilde kullanilir (hususi gart-
lardan dolayr calismama halinde tahsisat verilir). Yahut liseden sonra tahsili-
ne devam eder. Mesguliyet. -

/

99. Tahdide tdbi olmadan geceleri disars cikar.

Hava karardiktan sonra kendi hareketlerinden kendisi mesuldiir, yaptig:
hareketlerin sonradan bir hesabim vermez; ve bag: beldya girmis degildir. Ak-
samlan eve girmekte ve cikmakta serbesttir, fakat bu hareketlerinden daha
evvel veya daha sonra, bir nezaket yahut formalite icab olarak, bulunmay-
stnin izahini verebilir. Kendisinden belli bir saatte evde olmas istenmis olabi-
lir. Kendi Kendini ldare.

100. Biiyiik masraflarim kontrol eder.

Paray: ne gekilde kullanacagina dair bagkalarindan aldig1 sadece genel
mahiyette olan bir takim 6giitlerle yapilan tahsislerden, kazanclardan, yahut

gelirden biiyiik masraflarim kapatirken temkinli ve ihtiyathdir. Kendi Kendini

Idare.




101: Sahsi mesuliyet sahibidir.

Kendi iglerini kendisi cevirir, fakat bunu yaparken bagkalarimin menfaat-
lerine de sayg1 gosterir. Sahsi hareketlerinde ihtiyathidir, (muhakeme ve basi-
ret sahibidir). Kendi Kendini Idare.

Yirmibeginci Dogum Yilindan Evvel (XX - XXV)

102. idare ile para harcar.

Geliri igerisinde yagar, 6zel mali borglarim cargabuk kargilar; gelirine,
kaynaklarina, imkanlarina ve borglarna ihtiyatla nispet edilmig olan bir yaga-
ma standard: igerisinde liizumsuz olandan ve israftan kaginir. Masraflar bog,
manasiz maksatlar ugrunda olmaktan ziyade ciddi maksatlar igindir. Kendi
Kendini Idare.

108. Kendisi igin olandan gayrs mesuliyetler yiiklenir.

Bagkalarina yardimda bulunur; «iyi bir komgudur»; bagkalarimin mesuli-
yetine igtirak eder. Sosyallegme.

1U4. Amme hayirina yardimlarda bulunur.

Hasbi mahiyet tagiyan mahalli sosyal galigmalara yahut faaliyetlere isti-
rak eder ve bunu kendi inisiyatifi ile yapar; kilise, okul, hayir organizasyonian
gipi sosyal gruplara gahsi yahut mali yardinda bulunur. Okul-aile biriikleri,
hristiyaniar dernegi, i organizasyonlar1 yahut siyasi organizasyonlar gibi yan
mesleki kuliiplerin yahut sosyal gruplann faal iiyesidir. Sosyailesme.

105. Gelecek igin tedbirler alir.

Ekonomik bagimsizhigim (kontroliiniin diginda zuhur edecek hadiseler
icin tahsisat ayirmak suretiyle) muhafaza eder. Gelirinin yahut kaynaklarimn
mithim kismim biriktirilmig paralar, sigorta, yatinm, v.s. geklinde bir tarafa
koymak suretiyle, ilerideki ihtiyaclarim yahut avantajlanm 6nceden kestirir.
Evinin alg verigine, 6zel mefrugatina, gocuklan igin daha yiiksek bir tahsilin
teminine ve nakit para kiymetini haiz yahut yakin ihtiyaclara veya zevklere
karsilik istikbaldeki saadetini diisiinerek yaptigi yatinm masraflanina deger ve-
rir. Uzak faydasi igin yakin tatminini tehir eder. Yagama seviyesi, zuhur edecek
seyler icin ihtiyat bulundurmiya miisaittir. Kendi Kendini Idare.
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Yirmibeginci Dogum Yih ve Sonrasi (XXV+)

106. Ehliyet, maharet istiyen isler yapar.

Daire katibi, zanaatkar, mirebbiye, hastabakicr, ciftei, kiigiik tiicear, us-
tabag, ev-kdhyas: olarak, usta-igci seviyesinde (teknik yahut katiplik) ehliyet
ve mahareti istiyen bir takun iglerde veya murakiplik, miifettislik iglerinde kul-
lanilir. Yahut bir yiiksek mektebin yukart simf seviyesinde tahsiline devam
eder. Megguliyet.

107. Faydaly eglendirici faaliyetlerle mesgul olur,

Bos zamanim okuma, oyun ve spor, gesitli eglencelik igler, bahge yapma,
miizik, sanat, tiyatro ile zihni ve bedeni saghgim korumak yahut gelistirmek
gibi faydah maksatlar ugrunda kullamr. (Sirt pasif olan eglencelik mesguli-
yetlere, «fikir meselesi ile iigisi olmiyan» eglencelere yahut zaman-6ldiiren
mesgalelere deger verilmemek icabeder.) Mesguliyet.

108. Islerini tanzim eder, sistemlegtirir.

N Kendi inisiyatifi ile, kabiliyetlerin ve imkiinlarin cok daha miiessir bir ge-
@ kilde kullamlmasim kolaylagtirmak icin tanzim edilmis bir sisteme gore is go-
riir. Imkanlar hazirhyacak bir ig progranii yapar ve bunu isin miktar, vasif ve
gesidini arttirmak diisiincesiyle takip eder. Caligmanin miiessiriyetini arttir-
mak icin yeni vasitalar ve yeni metodlar kullamr. Megguliyet.

109. ftimat telkin eder.

Migkiil zamanlarda yahut ihtiya¢ duyuldugu zamanlar kendisine giiveni-
lir; fevkalide haller karsisinda yardimda bulunur. Lider tayinini yahut uygun
bir karar almay: icabettiren meselelerde fikri sorulur. Herkesin itimadma la-
yiktir., Sosyalletsme.'

110. Medeni terakkiyi tesvik eder.

Acil giinliik mesgalesinden ayn olarak ticari, sinal, sehri, terbiyevi, sosyal
hareketlerin terakkisinde faal bir rol alir. Amme saadetine yardim olan mes-
lek, is, kardeslik, din, sehir gruplarmin yahut diger bir takim gruplarnn sivril-
mis bir yesidir. Sosyallegme.

111, Iglerini idare eder.

Islerini, kiiciik tiiccar seviyesinin iistiinde bir maharetle gevirir, yahut giin-
liik islerinde usta-bagi seviyesinden daha iistiin kiiciik bir icra kabiliyetine sa-
hiptir. Mesguliyet.

”_ -
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112. Baskalars i¢in alis-veriste bulunur.

Kendisinin yahut kendisine bagh olan kimselerin ev ihtiyaclarimin digin-
da, bagkalan icin, uygunluk ve fiat bakimindan yerinde kararlarla mesuliyet
ve kritik bir segme tazammun eden biiyiik ahs-verislerde veya tasviplerde bu-
lunur. Kendi Kendini ldare.

118. Baskalarimin iglerini tanzim veya idare eder.

Ustiin icraf yahut teknik murakiplk durumunu haizdir veya kendi hesabi-
na bircok igci kullamir. Biiyitk mikyasta baskalarmm islerini plinlar yahut or-
ganize eder. Mesguliyet.

114. Ihtisas istiyen yahut profesyonel isler yapar.

Usta-isci seviyesinin iistiinde hiiviik bir maharet veya icra kabiliyeti isti-
ven isler yapar, yahut yiiksek degerde profesyonel. edebi yahut artistik bir
karier elde etmeye calisir. Mesguliyet.

115. Cemaat mesuliyetine istirak eder.

Meseld. mithim is. toplum, terbive, miiessese. sehir organizasvonlan
idare meclisi 4zas: olarak, biiyiik islerin genel bir sekilde idaresine istirak eder.
Herkesin biiyiik itimadim kazanmistir. Sosyallesme.

116. Kendisi icin tmkdnlar yaratir.

Muhitine hikimdir, yahut «elde ettigi firsatlan kacirmaz»; bir seyler yap-
mak icin planlar hazirlar; fikir yardiminda bulunur; kabul edilmis. boyuna te-
kerriir eden seylerin pesinden gitmez; yeni kesifler .ileri organizasyonlar. daha
miiessir ele ahslar gelistirmekte muvaffak olur. Bu gibi yaratier yahut diizen-
levici faaliyetlerini uzun miiddet devam ettirir. muhafaza eder. Mesguliyet.

117. Genel saadeti arttirir.

Hayir severlik, din, terbiye, kiiltiir, ilim, endiistri sahalarinda vatanperver-
lik sahasinda amme terakkisini tesvik eden, ilerleten bir insan olarak genis bir
idrak ve anlayisa ulasmistir. Sosyallesme.



