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Zeynep Karlik

Ozet

Bu makalenin amaci, manevi danismanlik ve rehbetlikte ktiz durumuyla
karsilasan danisana uygulanabilecek dini temelli teorik ve pratik yakla-
stmlar 6nermektir. Ayrica dini inanca sahip olmayan danisanlarda ma-
neviyat temelli uygulanabilecek metotlar1 belirlemektir. Bu metotlarla
amaglanan danisanin bilincalt1 ve bilin¢ unsurlarini bitlestirerek agkinlik
islevini gerceklestirmesidir. Bu baglamda makale (a) travmatik krizler-
den (i) dogal felaketler, (i) maddi kayplar, (iii) hastalik ve sakatlik du-
rumlari, (iv) bosanma ve (v) 6lim ile (b) gelisimsel krizlerden (i) ev-
lenme, (ii) cocuk sahibi olma ve (iii) emeklilik durumlariyla karsilasan
daniganlara askinlik islevini saglayacak Islam dini temelli hangi yakla-
stmlarin uygulanabilecegi sorusuna yanit aramaktadir. Bilissel ve davra-
nis¢1 kuram temelli bu metotlara Kur’an-1 Kerim ve stinnette uygulan-
mis yaklasimlardan; dua, sabir, zikir, tefekkir, ibadet, sponsorluk ve
doga maneviyatt olarak dini temelli uygulamalar 6rnek verilebilir. Kriz
durumlariyla birlikte giinlik biling tizerine ¢tkan zihin ve ruh belirli bir
gerginlige ulasmakta ve Tantr’ya yonelme ihtiyact olugsmaktadir. Dani-
san dua teknigiyle bilingaltindaki olumsuzluklarla yiizlesmekte, sabir
teknigiyle 6z benligini kontrol etmektedir. Islam dininin kutsal kitab
Kur’an-1 Kerim’de kriz durumlarinda Allah’in isim ve sifatlarina yone-
lerek dua etme yonteminin uygulandigt gérilmektedir. Hadislerde uy-
gulanan metotlar arasinda sorunlarin bireysel olarak ele alinmasi, koru-
yucu rehberlik yaklagimi, diizeltici rehberlik, egitsel rehberlik, goniilla-
luge dayali rehberlik ile empati ve ikna yaklasimi sayilabilir. Dini inanct
olmayan bireyler icin logoterapi, kabul ve kararlilik terapisi (act), hiima-
nist terapi, Gestalt terapi ve 6ykisel terapi ve riiya uygulamalarina ma-
neviyat entegre edilerek uygulanabilmektedir. Maneviyat entegre edil-
mis psikoterapilerde temel amag¢ daniganin yasamda anlam bulmasint
saglamaktir. Buna ek olarak damisanin psikolojik esneklige kavusmast,
biiyiime siirecini serbest birakmasi, 6z-sevgiyi arttirmast, zit kutuptaki
kisilik 6zelliklerinin birlestirilmesi ve Gykdlerle yasamina yon vermesi
saglanabilir. Ozet olarak danisanlara kriz durumlarinda bireysel ihtiyag-
lar1 g6z 6niinde bulundurularak farkli uygulamalar yapilmast gerekmek-
tedir. Bundan dolayz literatiir taramasina dayanan tanitma (deskriptif)
tirinde bir derleme niteligindeki bu makalede, kriz durumlarinda da-
nisanlara uygulanabilecek alternatif dini temelli teorik ve pratik yakla-
simlar incelenmistir. Sonug olarak makalede, ktiz durumlarinda ya-
samda anlam bulmak isteyen danisanlara inandi@1 degerler cercevesinde
¢6zUm sunacak, askinlk isleviyle olusturulabilecek teorik ve pratik yak-
lagtmlarin belirlenmesi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik  Kriz manevi danismanligi
Dini uygulamalar ® Manevi yonelimli psikoterapi ® Maneviyat
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Abstract

The purpose of this article is to propose religious-based theoretical and
practical approaches that can be applied to clients experiencing crises
within the context of spiritual counseling and guidance. Additionally, it
aims to identify spirituality-oriented methods that may be suitable for
clients who do not adhere to a specific religious belief. These approaches
are designed to help individuals activate the transcendent function by
integrating subconscious and conscious elements. In this context, the
article seeks to to explore which Islamic-based approaches can be effec-
tively used with clients facing (a) traumatic crises, including (i) natural
disasters, (i) financial losses, (iii) illness and disability, (iv) divorce and
(v) death; and (b) developmental crises such as (i) marriage, (i) parent-
hood, and (iii) retirement. Drawing from cognitive and behavioral the-
ory, the article presents religious-based practices including prayer, pa-
tience, dhikr (remembrance of God), contemplation, worship, charitable
giving, and nature spirituality as therapeutic tools. During times of crisis,
individuals often experience heightened psychological tension and an
increased inclination to turn toward the divine. Prayer, for instance, fa-
cilitates confrontation with subconscious distress, while the practice of
patience supportts the regulation of the true self. In the Qur'an, praying
through invoking the names and attributes of Allah is presented as a
common spiritual response to crisis. Similatly, the hadith literature offers
a range of intervention strategies, such as individualized suppott, protec-
tive guidance, corrective and educational direction, volunteer-based as-
sistance, and approaches grounded in empathy and persuasion. For cli-
ents without religious beliefs, spiritual elements can be integrated into
secular therapeutic models such as logotherapy, acceptance and commit-
ment therapy (ACT), humanistic therapy, Gestalt therapy, narrative the-
rapy, and dream work. These methods focus on facilitating existential
meaning, psychological flexibility, self-acceptance, personal growth, and
the integration of opposing personality traits. Natrative techniques, in
particular, empower clients to reinterpret their life stories and find new
directions rooted in personal values. In summary, crisis intervention sho-
uld be tailored to individual needs, taking into account each client’s belief
system, wotldview, and spiritual orientation. This article, based on a
descriptive literature review, examines alternative religious-based theo-
retical and practical approaches that may support individuals during ti-
mes of crisis. Ultimately, it argues that the function of transcendence can
be a key resource for individuals seeking meaning and psychological re-
silience amid life’s challenges, particularly when interventions are aligned
with their spiritual or ethical values.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Crisis spiritual counseling
Religious practices * Spiritually oriented psychotherapy ® Spirituality
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Zeynep Karlik

Giris

Modern psikoloji metafiziksel ve kurgusal tartismalarin bilim dist ol-
mast gerektigini savunurken; William James ve Gordon Allport gibi ku-
ramcilar manevi deneyimleri konu alan calismalar yapmislardir. Ozellikle
kriz durumlariyla basetme aract olarak maneviyat bir ¢ok arastirmada
onemli bir fakt6ér olarak ele alinmustir (Pargament vd., 1990). Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan “psikolojik danisma ve maneviyat:”
konu alan Manevi Yonelimli Psikoterapi (Spzritually Oriented Psychotherapy)
kitab1 ilk defa 2007 yilinda yayinlanmustir. Bat1 yonelimli manevi danig-
manlik ve rehberlik uygulamalari Hristiyan geleneklerinden tiretildigi

icin erken dénem Hristiyan teolojisi, 6gretileri ve uygulamalarini temel
olarak almistir (Kilinger, 2017: 19-60).

Din, inang sistemine dahil olma ve bu sistemin pratiklerine gontilden
bagli olmay1 gerektirirken; maneviyat, kutsala veya hakikate karst yakin-
lik duygusu olarak tanimlanmaktadir (Hill vd., 2015: 85-118). Maneviyat
danisana gii¢ veren ve ¢6zim bulmasinda yardimect olan dinamik bir
kuvvettir (Diizgiiner, 2021: 54). Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) 36.
bélimi olan “Din Psikolojisi” kurumsal adint 2011 yilinda “Din ve Ma-
neviyat Psikolojisi” olarak degistirmis ve din ve maneviyatin ayrt olarak
degerlendirilmesi resmi olarak kabul edilmistir. Bunun sonucunda ma-
neviyat tanimiyla ilgili yapilan ¢alismalarin %67’sinde “kutsal ya da kut-
salt arama” olarak gecerken, geriye kalan calismalarda anlam, amag ve
bilgelik olarak tanimlanmaktadir (Vieten vd., 2013: 129-144).

Sonraki dénemlerde Islam odaklt psikolojik danisma modelleri hiz
kazanmustir. Islam diisiincesi temelli manevi danismanlik ve rehberlik,
ruh ve nefs kavramlari Gizerinde ¢alisarak danisanin icsel ve digsal den-
gede olma halini amaclamaktadir. Islami psikoterapi yaklasimlart Islam
dininin kutsal kitabt Kur’an-1 Kerim ve Hz. Muhammed’in (sav) siinne-
tinden hareketle psikolojinin ampirik araglarini kullanarak yansitict, yon-
lendirici ve elestirel bir bakis acist gelistirmektedir (Shah, 2005: 1-18).
Sonug olarak manevi danismanlik ve rehberlik, danisanlarin anlam
arama ¢alismasini dinden istifade ederek psikolojik teori ve arastirma ze-
mininden ayrilmadan gerceklestirmesine yardimct olmaktadir (Ozdogan,
20006: 121-141).

Manevi danismanlik ve rehberligin Islami koékenleri konusu ilk defa
Altas tarafindan kelami bir yaklagimla insanin bireysel sorumluluguna
karst ilahi rehberlige ihtiyact baglaminda ele alinmustir (2000: 327-350).
Tarsin, manevi danismanlik ve rehberligin Islimi temellerini Islam’in te-
mel kaynaklarindan derlemistir. Danisan-danisman iliskisinde exzir bi’/-
ma’riif kavraminin nasil olmasi gerektigini actklamistir (2012). Ansari,
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fetva yaklasimini glincel baglami kacirmast nedeniyle elestirerek manevi
danismanlik uygulamalarinda ¢oziimsiizlige neden oldugunu savun-
mustur (2011). Jalalzai, Hristiyan teolojisine dayanan manevi danisman-
lik ve rehberlik uygulamalariin Islam kiltiiriiyle gerceklestirilmesinin
zorlugunu savunmustur (2016). Manevi danismanlik ve rehberlik ¢alis-
malarint hadisler baglaminda ele alan ilk ¢alisma Aydin’a aittir (2015).
Urkmez, ele aldigt hadisler iizerinden Hz. Peygamber (sav)’in danisman-
lik stirecinde kullandigt metotlart analiz etmektedir (2017). Kog, “Dani-
san Merkezli Manevi Danismanlik Ornegi Olarak Islam Peygamberi Hz.
Muhammed’in Uygulamalar1” makalesiyle Hz. Peygamberin gériismeleri
tematik olarak analiz edilmistir (2020). Certel, “Hz. Peygamber’in Aile
Danigmanligr Uygulamari”(2016); Kanger, “Manevi Rehberlikte Proak-
tif Bir Yaklagtm Olarak Hz. Muhammed’in (s.a.v) Ornekligi” (2015);
Doélek, “Bazi Hadislerin Psikoterapi Acisindan Yorumlanmasi”(2002)
calismalart Islam peygamberi Hz. Muhammed’in manevi danigmanlik
uygulamalarina 6rnek verilebilir.

Kur’an-1 Kerim ayetlerinin manevi danismanlik siirecinde kullanilma-
sinin ele alindigr calismalar da bulunmaktadir. Kula, Fatiha suresinin
analizini yaparak manevi danismanlik strecinde ayetlerin yorumlanmast
ve uygulanmasina 6rnek olabilecek calismalar gerceklestirmistir (2020:
135-158). Bir diger makalesinde “Manevi Danismanlik Agisindan Duha
Suresinin Psikolojik Analizi” baslhiklt makalesinde manevi danismanlar
icin kullanilabilecek yontemleri analiz etmektedir (2022: 9-25). Kula,
“Manevi Danismanlik Acisindan Asr Suresi'nin Psikolojik Analizi” bas-
liklt makalesinde kriz durumlarinda zaman ve sabir boyutuna dikkat ¢ek-
mektedir (2023: 51-64). Avct Ram Stresinin manevi danismanlik agisin-
dan bir degerlendirmesini yaparak aile danismanliginda siksin yaklasim:
adyla bir danismanlik modeli 6nermistir (2023: 560-570).

Kriz durumlariyla baga ¢ikma alaninda yapilan ¢alismalarda, manevi-
yat temelli danismanlik calismalarinda artis gézlemlenmekle birlikte
Ozellikle kriz durumlarinda kullanilabilecek pratik yontemlerin sayisinin
sinirlt oldugu soylenebilir. Bu ¢ercevede bu galismanin amaci, kriz du-
rumlarinda danisanlara uygulanabilecek Tslam dini temelli veya manevi-
yat odakli teorik ve pratik danismanlik yaklagimlarini sunmaktir. Litera-
tir taramasina dayanan tanitma (deskriptif) tirtinde bir derleme niteli-
gindeki bu makalede, danisanlarin anlam arayisina rehberlik sunacak al-
ternatif metotlar tavsiye edilerek manevi danismanlik uygulamalarina
katk: saglamak hedeflenmektedir (Gall & Borg & Gall: 19906).

a. Kriz Manevi Danigmanlig1 Yaklagiminin Mekanizmasi
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Bat1 psikoterapi teknikleri semptomlarin yok edilmesi ve giinliik ya-
sama uyum saglama tzerine kurulmustur. Manevi yonelimli terapilerin
Bat1 psikoloji yontemlerinden fark: danisanin kendisine ve diinyaya dair
gercekliginin 6tesinde bir gercekligin kesfi ve yasantilanmasinin saglan-
masidir. Diinyevi gercekligin otesine gegme ¢abast Bati psikolojisinde
direng, narsistik ugras veya psikotik regresyon olarak degerlendirilebil-
mektedir (Sayar, 2016: 38).

Manevi yonelimli terapide amag, kisinin arzularini ve korkularini
kontrol edebilmesidir. Psikodinamik bakis da stirekli istemenin ve hirsin
temel nedenini i¢sel giivensizlik ve yoksunluk olarak gérmektedir. Bu
durumu Fromm “olmak” i¢in “sahip olmak™ olarak tanimlamaktadir
(Fromm, 1993: 51). Ancak manevi terapi kutsal bir hakikat duygusuyla
bu davraniga yonlendirmektedir.

Kriz zamanlart danisanlarin yasamlarindaki anlami kaybettikleri ve
askin bir glice en ¢ok ihtiya¢ duyduklart zamanlardir. Yasamda karsilagi-
lan zorluklar karsinda mevcut anlami doniistirme veya yasanilan olay-
dan yeni bir anlam ¢tkarma basa ¢ikma olarak ifade edilmektedir (Ayten,
2015: 39-40). Jung, yasanilan krizlerin bireyin psisesini yeniden kesfet-
mesine ve bu kesifle bilincaltinin incelmesine neden olmaktadir. Bunun
sonucunda biling genislemekte egonun agirt hassasiyeti, dar gortsi ve
trettigi problemleri azalmaktadir (Kisa, 2004: 89). “Kendini bilen Rab-
bini bilir” séztine iktibas edilerek bireyin yasadigt zor zamanlarla askin-
likla karsilastigt séylenebilir (el-Acluni, 2019: 309).

Sekil-1:
Karar verme mekanizmasi

B:rl.]iklcrf alt ]d;ﬂjldcr

al
(personglar) Miizahede Alt Sistemi

Egnf Ben

Zaman,/Mekin alt Siztemi
Du}rgular Alt Sistemi

Kimlik Duyguzu alt Siztemi

Gu':'!lgclcr (alt bilingdiz)
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Yukaridaki Sekil-1’de sembolize edildigi gibi kriz zamanlarinda kisi-
nin golgesi bilince yiikselmekte ve psisede boliinme meydana gelmekte-
dir. Bu durumda karsitliklar gerginlik meydana getirmektedir. Bu ¢a-
tisma rasyonel bir ¢aba ile giderilmeye ¢alisilirsa ruhsal durumda ¢6kme
meydana gelebilmektedir. Ctunkii goriinir bir ¢6ziim bulmak mimkiin
olmamaktadir. Jung’a gére bu durumun ¢6zimi bir sey yapmamaktan
gecmektedir. Biling, psisik streclerin akis icerisinde gelisiminin saglan-
masint karigarak, diizelterek veya reddederek engellemeye calistigt igin
zor bir strectir. Burada danisana diisen bilingli zihnin miidahalelerini
engelleyerek ortaya ¢ikan gerginlik duygusuna tahammiil edebilmesidir.
Jung, gerginligi giderecek olan unsuru simgeler olarak tanimlamaktadir.
Biling ve bilingalt1 6gelerin karisimi olan bitlestirici bir sembol karsitligt
asarak yeni bir sentez i¢inde birlesmelerini saglamaktadir. Semboliin bi-
ling ve bilingaltt 6gelerin dengelemesi islevine askin islev adi verilmekte-
dir (1970: 80). Bilincin ¢6zemedigi sorunlar bireylesme stireciyle bitlikte
astlmaktadir. Danisan bu siiregte olaylarin i¢inden ge¢mesi saglanmakta
ve kisilik bir Gst asamaya gegmektedir (Jacobi, 1946: 126).

b. Islam Teolojisinde Uygulanmig Terapétik Uygulamalar

Frithjof Schuon, ilahi lisanin danisan tizerinde olusturdugu sok terapi
etkisinden bahsetmektedir.(Schuon, 2018: 28). Ancak danisanlar bulun-
duklart inang¢ agamalarina gore ilahi lafizlart farkll algilayabilmektedir.
Ornegin kimlik olusturma siireci icerisindeki bir danisan Islam dininin
kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim ayetlerini ideolojik bir distince sistemi ola-
rak algilayabilir (Ok, 2007: 218). Bu nedenle mutasavviflar Kur’an-1 Ke-
rim’deki kiyamet tasvirlerinden ziyade Yaradan ile kul arasindaki sevgi
vurgusunun yapildigi ayetleri anlatmuslardir (el-Maide, 5/54; el-Kaf,
50/16; el-En’am, 6/103; el-Bakara, 2/115; el-Zariyat, 51/20-21). Onlar
Islam dininin kutsal kitabt Kur’an-1 Kerim’de her biri icin ayr1 tanimlama
yapilan nefs mertebelerine biylik 6nem vermislerdir (Yasuf 12/18; el-
Kiyamet 75/2; es-Sems 91/7-8-9-10; el-Fecr 89/27-28).

Kriz zamanlart olarak degerlendirilen durumlar Islam dininin kutsal
kitabt Kur’an-1 Kerim’de “baslarina bir musibet geldiginde” seklinde
ifade edilmis ve bu ayetlerde insanin sinirli giiciine dikkat ¢ekilmistir.
Gelisimsel krizler olarak degerlendirilebilecek evlenme, ¢ocuk sahibi
olma ve emeklilik gibi durumlara da Kur’an-1 Kerim’de yer verilmistir.
Bu durumlarda bireyin bir iist asamaya ge¢mest i¢in gerekli olan diistince
ve davranslar bildirilmistir. Yaraticr’nin her zaman kendisine yakin ol-
dugunu bildiren (Kaf, 50/16) ve zot zamanlarda Tanr’nin yardim ede-
cegini inanan (el-En‘am, 6/63-64; et-Tevbe, 9/25-26) danisanlarin zot-
luk ve sikintilarla muticadele yetenegi artmaktadir.
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Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’de, yasanilan zorluklarla
ilgili pek ¢ok konuda teselli veren ve rehberlik yapan ayetler bulunmak-
tadir. Ornegin ebeveyn kaybi yasamus kisilerden yirmiden fazla ayette
bahsedilmektedir. Benzer sekilde hadislerde de danisanlara terapotik
etki saglayacak bir yaklasim bulunmaktadir. “Ben ve kendisine veya bas-
kasina ait yetime bakan gorip gézeten, su iki parmagim gibi (orta par-
magt ile bagparmagint yan yana getirerek) cennette yan yana olacagiz”
hadisi bu duruma 6rnek verilebilir (Muslim, Ziithd, 1842).

Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’de, Yaradan’dan yardim
istenilirken O’nun isim ve sifatlari cokea zikredilmektedir. Her konu icin
Ozel bir hitap yer almaktadir. Mustean sifatt “elif-lam”li mutlak manada
kullanildiginda sebeplerin tiikendigi anda sadece kendisinden yardim is-
tenilen anlaminda kullandmaktadir. Hz. Yakub’un duasint Mistean is-
miyle sonlandirmasi bu yonteme bir 6rnek gosterilebilir (Yasuf 12/18).
Burada istiane davranist siradan bir yardim istemekten ziyade bir kulluk
tavridir. Istenilen yardim inang ve umut igerisinde istenilmektedir (Ka-
sapoglu, 2014: 81-127). Topgu, duanin tekrarlanmasinin igselleserek ru-
hun yapisina katlddigini ve kisiligin bir parcast oldugunu belirtmistir.
O’na gore insanin amaci ruhta daimi dua halini olusturmaktir (2013: 83-
84).

Manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde Islam dininin kutsal kitabi
Kur’an-1 Kerim’den sonra bir diger temel kaynak hadislerdir. Islam teo-
lojisinde ikinci referans degerine sahip olan hadislerde dikkat edilen te-
mel ilkeler sorunlarin bireysel olarak ele alinmasi, koruyucu rehberlik
yaklagimi, diizeltici rehberlik, egitsel rehberlik, gonullilige dayali reh-
berlik ve empati ve ikna yaklasimidir (Sogucak, 2024: 24). Ornegin Islam
peygamberi Hz. Muhammed (sav) gelecek sikintilardan 6nce hazirliklt
olmayi tavsiye ettigi “Bes sey gelmeden 6nce bes seyi ganimet bil: ihti-
yarligindan 6nce gencligini, hastalanmadan 6nce sthhatini, fakirliginden
6nce zenginligini, mesgul zamanlarindan 6nce bos vakitlerini ve 6lu-
minden 6nce hayatinil” hadisiyle koruyucu rehberlik yaklasimi goster-
mistir (el-Buhari, Rikak: 3). Zorlayict yasam olaylarinda sabir tavsiye edi-
lerek “...kim de sabretmeye gayret ederse, Allah ona sabir verir. Higbir
kimseye, sabirdan daha hayirli ve biiytik bir liitufta bulunulmamistir” (el-
Buhari, Rikak: 20) buyurmustur. Sabir, manevi danismanlik stirecinde
olumsuz duygularin kontrol edilmesiyle umudun kaybedilmemesini sag-
lamaktadir.

Islam teolojisi kaynaklari olan hadislerde, musibetlere hikmet naza-
riyla bakidmustir (Aydin, 2019: 223). Hz. Peygamber’den aktarilan pek
cok hadiste yasanilan zorluklar ve kriz durumlarinin ahiretteki sonuglart
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bakimindan degerlendirildigi goriilmektedir. Su hadiste bu durum acikea
ifade edilmektedir: “Abdullah b. Mesud s6yle dedi: Resulullah’in huzu-
runa vardim. Kendisi sitmaya yakalanmisti. Ey Allah’in Resulil! Gergek-
ten siddetli bir sitma nébetine tutuldunuz” dedim. “Evet, sizden iki ki-
sinin ¢ekebilecegi kadar 1stirap ¢ekmekteyim” buyurdu. (Herhalde) bu
iki kat sevap kazanmaniz i¢indir dedim. “Evet, Oyledir. Allah ayagina
batan bir diken veya basina gelen daha biytik bir stkintidan dolayt Mis-
limanin giinahlarint bagislar. O Muslimanin glinahlart agag yapraklart
gibi dékiiliir” (Ibn Mace, Fiten, 23, 2/133: No. 4024) buyurmustur.

Bakis acisini degistirme metotunu uygulayarak diinyada basina musi-
bet gelmesinin aslinda olumlu bir durum oldugunu bildiren hadisler bu-
lunmaktadir. “Allah, hayrini diledigi kimseye (gtinahlarina kefaret olsun
diye) musibet verir” (Buhari, Merda, 1, 7/115: 5645 Diger bir rivayette
de “Allah bir kulun iyiligini dilerse onun cezasint diinyada verir. Bir ku-
lun kétiligunt de dilerse gtinaht karsiligt onu diinyada cezalandirmaz,
cezasini kiyamet giintine birakir. Mikafatin biyiiklug, stkintinin biyiik-
lugti nispetindedir. Allah bir toplulugu severse onlart sikintiya ugratir.
Kim haline raz1 olursa, Allah da ondan razi olur. Kim de bagina gelenden
dolayr (Allah’in kendisi icin takdir etti§ine r1za géstermeyerek) buna 6f-
kelenirse gazaba ugrar” (Tirmizi, Zihd, 57, 4/601: No. 2396; Ibn Mace,
Fiten, 23, 2/1338: No. 4031).

Kriz durumlariyla basa ¢tkma agisindan ele alinabilecek bir diger
onemli kavram esnekliktir. Esneklik kavramina Hz. Peygamber hadisle-
rinde su benzetme ile dikkat cekmektedir; “Mi’min kisinin misali, bir
sap uUzerinde biten taze ekine benzer. Riizgar ona hangi taraftan gelirse
onu eger, yapragt diger tarafa meyleder (fakat yikilmaz). Rizgar sakin-
lestiginde yine dogrulur. Iste miiminin durumu da bu sekildedir. Bela
sebebiyle egilir (fakat yikilmaz). Haktan yiiz ¢eviren kafir ise sert, dim-
diz duran ¢am ve selvi gibidir. Nihayet Allah onu diledigi zaman (bir
seferde) kirar devirit” (Buhari, Tevhid, 31, 9/137: No. 7466). Yasamda
karsilastigi olaylara direnmeyerek kabule gecen danisanlar daha yiiksek
dizeyde basa ¢itkma géstermektedir. Ayrica bu siiregte gosterilen kabul
davranist danisanlarin fiziksel ve mental sagliklarint olumlu etkilemekte-

dir.

Islam peygamberi Hz. Muhammed (sav): “Fakirligim éviinciimdiir”
buyurmustur (Aclani, 2019: 113). Fakr, hi¢bir seyin insana sahip olma-
masidir tanimi hadisin gosterdigi ufka isaret etmektedir (es-Stlemi,
1969: 215). Sahip olunanlarin bir emanet oldugu ve koélelikten kurtulun-
dugu maddi kayip yasayan danisanlar icin teselli olacak bir bakis agist
kabul edilebilir.
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c. Terapotik Degeri Olan Dinsel Pratikler ve Uygulamalar
c.a. Dua

Dua kelimesi “cagirmak, seslenmek, istemek; yardim talep etmek”
anlamlarinda karsilik bulmaktadir (Cilact, 1994: 529-530). Izutsu duayn,
olagan uistii olay sonucunda kulun Yaraticr’ya hitap etme diizeyine ulas-
mast olarak tanimlamustir. Kriz durumu sonrasinda biling gtinlik biling
seviyesinin Uzerine ¢itkmakta, ruh belirli bir gerginlige ulagsmakta ve Ya-
raticr’a yonelme ihtiyact olusturmaktadir. Yaraticr'ya duyulan sevgi, 6lim
tehlikesi, bunalma vb. gibi pek ¢ok sebep bu duruma neden olabilmek-
tedir. Dua temelde Tantr’ya duyulan giivene dayanmaktadir. O’na duyu-
lan gtivenin bilissel, duygusal, davranigsal veya iliskisel boyutlart bulun-
maktadir. Bilissel gtiven, giinliik olaylarin ilk nedeni olarak Tanr’nin ka-
bul edilmesidir. Gergeklesen olaylarin O’nun izni ile oldugunu bilmektir.
Duygusal acidan giiven, Tantr’ya giiven duygusunun igsellestirilmesidir.
Davranissal giiven, danisanlarin eylemlerinde fiziki kanunlar gergeve-
sinde uygulayabilecegini bilmesidir. Tliskisel acidan giiven ise Tanrr’nin
yakinligint aramak, varligina ve destegine inanmaktir (Bonab & Kooh-
sar, 2011: 216-217).

Dua, insanin ihtiyaglarinin, isteklerinin, tepkilerinin ve duygularinin
a¢1ga vurulmasidir. Duayla zamandan, mekandan ve dilden bagimsiz bir
sekilde Tanrr'yla iletisim kurulmaktadir (Bas, 2017: 161). Ruhsal geri-
limle meydana gelen dua, ruhsal gerginligin gevsemesi ve sabit bir faza
gecmesiyle ibadete dontismektedir (Izutsu, 2012: 183-184). Dua danisa-
nin kendi sorunlarina yonelerek i¢ gorii kazanmasini saglamaktadir. Bu
sekilde zihin yeniden yapilanma suirecine girmektedir (Eksi, 2020: 240).
Ozellikle insanin isteklerini ve Giziintiilerini ilahi iradeye uygun hale ge-
tirmesi mucizevi sonuglart ortaya cikarabilmektedir (Schimmel, 2001:
175). Cinkt dua ile danisan sorunlar tizerinde distinmeye bilissel bir
ara vererek, bu durumlari askin bir giice havale etmektedir. Danisan dua
teknigiyle kontrolu disinda gergeklesen olaylar karsisinda umut duygu-
suna kavusmaktadir (Bas, 2017: 161-198).

Danisanlar, isteklerine kavustuklarinda hamd, 6vgii ve tazim ile stkiir
duasinda bulunurlar. Tlahi emir ve yasaklara uygun davranmadiklarinda
af ve Oziir ile tévbe duasinda bulunmaktadirlar. Kriz durumlariyla karsi-
lastiklarinda da her seye glicti yeten Tanrr’dan yardim duasinda bulunut-
lar (Horozcu, 2010: 209-240). Islam peygamberi Hz. Muhammed hasta-
liklardan ve musibetlerden korunmak icin Allah’a dua edilmesini tavsiye
etmistir (Eba Davud, Vitir, 32 (I, 569); Nesai, Istiaze, 37(IV, 457)). Du-
alar sadece szl olarak dustinilmemeli fiili olarak de gerekenler yapil-
malidir. Ornegin hastaliklardan korunmak icin fiziksel ve mental sagligi
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bozacak eylemlerden kaginilmalidir.

Manevi danismanlik ve rehberlikte dua tekniginin kullanilmasinin
kaygt, stres, anlam kaybu, yalnizlik hissi gibi problemlerin ¢6ztimiine yar-
dimct oldugu bilinmektedir. Ayrica olumsuz durumlarin olumlu yanla-
rin1 bulabilme, basar1 igin gerekli cabayr gésterme gibi yonleri 6n plana
cikararak kisilik gelisimini desteklemektedir (Hayta, 2000).

c.b. Sabir

Sabir, davranigsal, biligsel ve duygusal yonleri olan ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Sabir ile danisan amaclanan amaca ulasmak icin korunmak-
tadir. Bu sekilde danisanin olgunlasmast i¢in imkan saglanmaktadir
(Eksi, 2020: 252). Sabir, aktif bir davranistir ve yasanilan olay1 kabult
icermektedir. Kabul etmek ginimuz psikoterapi metotlarindan Duygu-
sal Ozgiirliik Teknigi (EFT) ve G6z Hareketleriyle Duyarsizlagtirma ve
Yeniden Isleme (EMDR) tekniklerinde de kullanilan bir yéntemdir.
Duygunun yasanmast ve bir sonraki asamaya gecebilmesi i¢in 6ncelikle
kabul gerekir. Ancak bu stire¢ Kiibler-Ross’a gore inkar, 6fke, pazarlik,
depresyon ve kabullenme seklinde gerceklesmektedir (Kiibler-Ross,
1969: 69-99). Islam diisiincesinde olayin ilk gerceklestigi anda verilen
tepkiye dikkat ¢ekilerek “sabur, ilk karsilasildigt anda” olmast gerektigi
ifade edilmistir (Buhari, Cenaiz: 31).

Islam dininde acliga, can ve mallarda eksilmeye, hastaliklara, dis-
manla karsilasinca mucadeleye (Buhati, Cihad, 111, 4/51: No. 2966)
sabredilmesi istenmistir. Kur’an-1 Kerim’de sabredebilmenin sarti olarak
olaylarin i¢ yliztinii bilmek gosterilmistir (el-Kehf, 18/68).

Hz. Zeyneb’in cocugunun vefat haberini alan Islam peygamberi Hz.
Muhammed (sav) “...sabretsin ve Allah’tan ecir beklesin” buyurmustur.
(Buhari, Cenaiz, 32, 2/79: No. 1284; Miislim, Cenaiz, 6: No. 2/635). Bir
baska rivayette Allah Teala’nin “Mumin bir kulumun dinyada sevdigi
dostunu aldigim zaman, o kimse sabrederse ve Allah’tan ecir beklerse,
onun karsihigt cennettit” (Buhari, Rikak, 6, 8/90: No. 6424) buyurmak-
tadir. Bu rivayetlere gore sabir gosterebilmek icin gelecekte bir kavusma
olacagini disiinmesi ve bu ayriligin sonsuz bir ayrilik olmadigint bilmesi
onemlidir.

Manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde sabir teknigiyle danisanin
6z benliginin kontrolinin saglanmast hedeflenmektedir. Danisanin kriz
durumlarini yumusaklik ve stikinetle karsilamast, zotlayict olaylar karsi-
sinda ruhsal ¢okiinti ve gerilemeye dismeden iyimserlik ve hosgori ige-
risinde ¢6ziim aramast beklenmektedir. Sabur ile danisan problem temelli
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ogrenme gerceklestirmektedir. Problem temelli 6grenme problemin ta-
ninmasi, kavranmast, problemle ilgili bilgilerin toplanmasi, sorunun kay-
nagint tespit etme ve ¢6zim bulma ¢abast asamalarindan olugmaktadir.
(Kiling, 2007: 563; Yavuz, 2020; Karagoz, 2022; Bilgin 2023; Yildizoglu,
2024).

c.c. Zikir

Dini temelli uygulanabilecek bir diger pratik zikirdir. Zikir, bir seyi
“anmak, hatirlamak” anlamina gelmektedir. Zikir, dilin kalpte olan1 agiga
cikarmasidir (Ongéren, 2013). Allah’t tesbih ve tdzime, hamd ve siikre
dair so6zleri séylemek dilin zikri, Allah’a inanmak, O’nun zat ve sifatla-
rina isaret eden delilleri, emir ve yasaklarinin anlam ve hikmetlerini, ya-
rattiklarinin sirlarint distinmek kalbin zikri, emredilenleri uygulayip ya-
saklananlardan sakinmak organlarin zikri kabul edilmektedir (Gazali,
1992: 292-303). Zikirden maksat Allah’in zat, sifatlart ve isimleri, ihsa-
ninin bollugu ve takdirinin gegerliligi hususundaki bilgileri kalpte hazir
tutmaktir (Serrac, 2009: 290-291)

Zikrin d6rt mertebesi bulunmaktadir. Ik asamada danisan Allah’dan
baskasini unutmakta fakat kendi nefsini unutmamaktadir. Ikinci asa-
mada danisan Allah’t zikrinde nefsini unutmaktadir. Ugiincii asamada
kendi zikrini O’nun zikrinde unutmaktadir. Dérdincti asamada Hak’in
kulu zikretmesinden dolayr kulun Rabbini zikretmesinde fani olmasidir
(El-Cevziyye, 2017: 337-338).

Zikir, manevi yolda ilerleyisi kolaylastiracak manevi enetjiyi serbest
birakilmasint saglamaktadir (Schimmel, 2001: 182). Zikrin nedeni
Tanrr’ya olan giiven ve sevgidir. Bu iki 6zellik ise danigani diinyevi istek-
lerinden ve problemlerinden bagimsizlastirmakta ve onlari yonetebilir
konuma getirmektedir (Schimmel, 2001: 186). Schuon’a gére zikir olum-
suzluklarin giremedigi bir uzaydir (Schuon, 2018). Zikir sonucunda da-
nisan manevi i¢goriye ulasmakta ve zihnin dinginlik hali (sekine) sag-
lanmaktadir (Mulyadi vd., 2023). Zikir sonucunda ulagilan bu mutluluk
danisanin olumsuz duygu, dustince ve davranislardan uzaklasmasint sag-
layacaktir (Sirin, 2018: 178-179).

Islam dininin kutsal kitabt Kur’an-1 Kerim’de “Allah’dan korkarak ic-
ten ve alcak sesle sabah aksam zikredilmesi emredilmistit” (el-A‘raf
7/205; el-Ahzab 33/41-42). Zikrin kalp huzuruna, kurtulusa ve bagis-
lanmaya vesile olacagt vurgulanmistir (el-Enfal 8/45; er-Ra‘d 13/28; el-
Ahzab 33/35; el-Cum‘a 62/10). Zikirden uzak olmanin kalp katilig1 ola-
rak degerlendirildigi goriilmektedir (ez-Zumer 39/22).
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Hadislerde de zikrin 6nemine ve faydalarina dikkat ¢ekilmistir. Nite-
kim bir hadiste, “Zikreden kimse ile zikretmeyen kimse diri ile 6l gibi-
dit” denilmigtir (Buhati, Da‘avat, 67). Canlilarin alip verdigi her nefes
zikir kabul edilmistir (Necmeddin-i Kiibra, 2000). Bu sebeple danisan-
larin nefeslerini denetim altinda tutarak her anin kiymetini bilmesi ma-
nevi danismanlik ve rehberlik uygulamalari iginde yer almaktadur.

Manevi danismanlik ve rehberlikte zikrin terapi olarak kullanilmasi-
nin danisanin daima Allah’t hatirlamasini saglayacagt ve kaygiy gidere-
cegi bildirilmistir (Lestari, 2020). Kriz durumlarinda kaygt yasayan dani-
sanlara uygulanabilecek zikir temelli manevi danismanlik ve rehberlik
metodu gelistirilmistir (Indriani vd., 2024). Danisanlarin 6tke kontro-
lunt gelistirmesi veya iyi olusun saglanmast amactyla da zikrin kullanil-
dig1 arastirmalar bulunmaktadir (Nabila vd., 2024; Arroisi & Syamil,
2025; Brilianti vd., 2024). Kriz durumlari sonrast bozulan ruh sagligt icin
Gazzalinin zikir metotu tavsiye edilmektedir, Allah’in isimlerinin zikre-
dilmesi ve O’nun yiceliginin ve kudretinin tefekkir edilmesi danisanin
olaylart daha iyimser yorumlamasint saglayarak kriz durumlar sonra-
sinda ortaya ¢ikan kaygiy1 ortadan kaldirmaktadir (Jasmadi & Muslimabh,
2016). Ulkemizde yapilan bir arastirmada da salgin sonrast danisanlarin-
kaygt ve korkulartyla basa ¢itkmada zikir yontemini kullandiklar: tespit
edilmistir (Kaplan vd., 2020).

c.d. Tefekkur

Tefekkir, f-k-r kékiinden turetilmis fikir iretmek anlamina gelmek-
tedir. Fikir ise bilinen bir seyle bilinmeyeni anlamak icin aklin fikir tiret-
mesidir (Ibn Manzur, 1991: 65). Tefekkiir, danisanin caresiz hissettigi
kriz durumlarinda sonsuz gii¢ sahibi Zat’a yonelerek, karsilasilan zor du-
rumla basa cikabilmek icin dustinceler uretmesidir. Bu noktada olumlu
dustinceler gelistirebilmesi i¢in yonlendirici sorular sormak suretiyle da-
nisana yardimct olunabilir (Eksi, 2020: 252). Ornegin “Yasaminizda size
gli¢ veren kaynaklar nelerdir?, Bu kaynaklari nasil kullantyorsunuz?, Sizi
mutlu eden durumlar ve davransslar nelerdir?, Muhtag insanlart gérdi-
guniizde ne hissedersiniz?” gibi danisant disiinmeye sevk eden sorular
sorulabilir. Tlgili bilgilerin aktariimasindan sonra 6devler verilerek bu
tarz distinme sistematigi kazandirdabilir (Sirin, 2013: 176).

Islam dininin kutsal kitabt Kur’an-1 Kerim pek ¢ok ayette insant dii-
stinmeye yonlendirmektedir. Insanin diisiinmesinin ardindan anlamast
istenmektedir (Al-i Imran, 3/191; el-En‘4m, 6/50). Kur’an-1 Kerim’de
tefekkiir vasitasi olarak goz, kulak, kalp ve akil olarak dért unsurdan
bahsedilmektedir (Akgiin, 2013: 55-80). Tefekkiir metodu Islam Pey-
gamberi Hz. Muhammed’in 6rnekliginde de gorilmektedir. Kendisiyle
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sorunlarini paylasan kisilere fetva seklinde sonug odaklt bir yaklasim ser-
gilemek yerine danisanin dogruyu bulmasint saglayacak siirece yonlen-
dirdigi gérilmektedir. “Zina igin izin isteyen” geng ile gérismesinde 6n-
celikle ¢evredeki kinamalart engellemis, ardindan “zina haramdir” sek-
linde fetva vermek yerine gencin dusiincesindeki yanlist fark ederek ikna
olmasint saglamistir (Mislim, “Hudad”, 23).

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamarinda tefekkir teknigiyle
danisanlarin aniden gelisen veya rutin olarak gerceklesen olaylar hak-
kinda diisinmelerini saglamak hedeflenmektedir. Bu distinmeyle dani-
sanin (i)dogruyla yanlist ayirt etmesi, (ii)kendisine faydali olant segebil-
mesi, (iif)hayatin anlami ve amact tzerine distinmesi, (iv)yaratilanlari ve
yasananlart hikmet nazariyla gérmesi, (v) geemisi (tezekkiir) ve simdiyi
degerlendirerek gelecegi yonlendirebilmesi (tedebbtir) amaglanmaktadir
(Sirin, 2018: 179-183). Tefekkiir bu bakimdan bilissel terapilerde bulu-
nan kavrama, tahlil etme, degerlendirme ve uygulama streglerini icer-
mektedir (Arslan & Erdogan, 2024: 350-359). Bu nedenle manevi danis-
man 6nce danisanin problemini fark etmesini saglamaktadir. Diisinme
eylemiyle problemlerin 6nceden kestirilmesi yasanacak kriz durumla-
rinda danisanin ihtiyath hareket etmesini saglamaktadir. Problemin tes-
pitinden sonra basitten karmasiga diisiince giiciinden faydalanilmaktadir
(Demir & Osmanoglu, 2013: 165-184).

Tefekkiirle danisan yaratici glicle bulusmakta ve problemleri ¢6zmek
icin gerekli olan motivasyona ulasmaktadir (Karaca, 2018: 107-116). Da-
nisan tefekkiirle duygusal ve diistinsel olmak tizere iki ¢ikt1 iretmektedir.
Danisanin Tanrr’ya yasadigt farkindaliklar duygusal ¢iktilar tetiklerken,
kendisiyle ilgili olarak fark ettikleri bilissel ¢iktilar iiretmektedir. Ozel-
likle kriz durumlarinda tefekkir danisanin acizligini kavrayarak Allah’in
kudretinin farkinda varilmasint ve dini bir motivasyon kazanilmasini
saglamaktadir.

c.e. Ibadet

Maneviyat kavraminin dini normlarla danisan-danisman iligkisine
alinmasi, zorlayict bir hal alabilmektedir. Glintimiizde manevi danisman-
lik ve rehberlik uygulamalarinin merhamet, affedicilik vb. kavramlarla
uygulandiginda olumlu psikolojik etkiler olusturdugunu, buna karsilik
“dindarhk” tzerine kurulmus manevi danismanhgin ruh saghgt icin
problem olusturabildigini savunanlar olabilmektedir (Duzgtner, 2016:
35-37). Bu anlayis, Protestan dini ideallerinden etkilenerek maneviyati
bireysel bir konu olarak gérmesinden kaynaklanmaktadir (Jalalzai, 2016:
219). Misliman olan manevi danismanin daniganin 6znel ilgi ve ihtiyac-
lartyla sinirlt moral-motivasyon hizmeti mi verecegi yoksa onu Islam’in
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normlari gergevesinde iyiye ve dogruya yonlendirecegi tartisilan bir ko-
nudur. Islam dininin kutsal kitabt Kur'an-1 Kerim’de Allah’in koydugu
stnirlar (Hudddullah) terkibi 12 yerde zikredilmektedir. Ibadetlerini ye-
rine getirmek sinurlart korumak olarak kabul edilerek 6vilmiis (et-Tevbe,
9/112), isyankar davranislarda bulunmak sinirlart ¢ignemek olarak nite-
lendirilerek elestirilmistir (et-Tevbe, 9/87). Manevi danigmanlik ve reh-
berlik stirecinde ibadetler 1s181nda yol almanin katk: saglayacagt séylene-
bilir.

Ibadet, Allah’a saygl ve itaati gostermek, O’nun rizasini kazanmak
icin yapilan davranislardir (Sinanoglu, 1999). Manevi danismanlik ve
rehberlikte ibadet uygulamalarinin danisma siirecine eklenmesinin pek
cok faydast bulunmaktadir. Tbadetler danisanda ic disiplinin saglanma-
styla kisinin kendine giivenini olusturmaktadir. Ayrica sorunlara katlan-
maya ve dayanma giiciinii arttirmaya yardimci olmaktadir. Ibadetlerde
surekliligin saglanmast danisanda otokontrol duygusunu gelistirmekte-
dir. Otokontrolt gelisen danisanlar davranisal ve duygusal durumlarda
da kontrol sahibi olmaktadir. Ayrica ibadetlerin danisanin direncini art-
tirarak, kisinin hayata pozitif bakmasina katki sagladig: bilinmektedir.
Toplu yapilan ibadetler sosyallesmeye ve birlik duygusunun olusmasina
yardimct olmaktadir. Toplumsal yardim temelli ibadetler danisanda ra-
hatlama etkisi olusturmaktadir (Eksi, 2020: 248).

c.f. Sponsorluk

Din kavramini kapsayan anlam olusturma yapilarinin olusum, geli-
sim, dontsim ve yeniden yapilandirmast igin Fowler Inanc¢ Gelisim Te-
orisini tasarlamistir. Ona goére dontisimun kalp yoluyla gerceklesmesi,
bireyin yeni bir yorum ve davranis toplulugu icerisinde 6nceden bilinen
veya bilinmeyen deger ve gli¢ tasavvurlarinin yeni bir ydonelim ve sorum-
luluk dizgesi olarka bilingli bir sekilde kabul etmesidir (1981: 281). O
bunun i¢in dini temelli bir danismanlik uygulamasi olarak sponsorlugu
onermektedir (1981: 286). Sponsor, danisanin 6z-kandirmalarina ayna
tutan veya yanlis davranislardan kacinmasint saglayan kisidir. Sponsor
bir kisi veya topluluk olabilir. Sponsorun amact danisanin yeni baglilik-
larint derinlestirmesi, genisletmesi ve deneyimlerini ve tecriibelerini ak-
tarabilmesidir (Ok, 2007: 223).

Sponsorluk kavrami, insanlik tarihinin ilk dénemlerine kadar gétiri-
lebilir. Zira, Hz. Adem’e tévbe etmenin vahiy yoluyla 6gretilmesi, spon-
sorluk iliskisine iliskin erken bir misal olarak degerlendirilebilir. Bu yon-
temde bir kerede dogrunun yanhsin bildirilmeyip, danisanin onu 6zim-
semesi, degisim ve doniisimiin saglanmasi i¢in siire verilmesi sponsor-
lugun temel ilke ve yontemi olarak kabul edilebilir (Altas, 2000: 329-
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333). Sponsorluk kavrami, Hristiyan geleneginde Hz. Isa’nin ¢oban me-
taforundan miilhemle ortaya ¢tkmis bir kavramdir (Camur, 2020; 654).
Din adami-inanan birey iliskisinin danisan-danisman iliskisine evrilmesi
dini danismanlik (pastoral care) uygulamalarinin akademide ele alinmastyla
baslamistir (Gerard, 1799). Kavram, gelencksel Hristiyan teolojisinde
gunahkar ve kurtarici iliskisinden arindirdarak gefkar ve beceriyle mubtag
olana yardim eden takum lideri olarak yeniden tanimlanmustir (Campbell,
1986: 31-33).

Islam diisiincesinde sponsorluk kavrami Hz. Peygamber’e dayan-
maktadir. [slam peygamberi Hz. Muhammed (sav) bulundugu topluma
ayna tutarak degismelerini ve gelismelerini saglamistir. Nitekim dani-
sanda iyilik ve kotilik duygusunun birlikte bulundugunu Kur’an-1 Ke-
rim “Nefse ve onu diizglin bir bigimde sekillendirip ona kétilik duygu-
sunu ve takvasint (kétilikten sakinma yetenegini) ilham edene andolsun
ki, nefsini arindiran kurtulusa ermistit” (es-Sems, 91/7-8) ayetiyle bildit-
mektedir. Insan yasami boyunca bu iki duygu arasinda konumu belirle-
mekte ve ¢ogunlukla bunun i¢in bir rehbere ihtiya¢ duymaktadir. Pey-
gamberlerin insanlara bu sponsorlugu saglamastyla birlikte danisan igin
yasaminda mevcut olan sponsorlar da olabilmektedir.

Danisani uyaran, i¢ alemine gétiiren bir diger sponsor Kur’an-1 Ke-
rim’dir. Kur’an-1 Kerim okunmasinin belirli ginlerle sinirli kalmasi ve
anlamadan okunmasi O’nun bu 6zelliginden istifade edilmesini engelle-
yen durumlardandir. Halbuki Kur’an-1 Kerim bir rehber, bir sifa ve rah-
met (Yunus, 10/57) olarak génderilmistir. Kur’an-1 Kerim’e kendini aca-
rak okuyan danisanlarin ihtiyact olan sponsorlugun gerceklestigi gortile-
cektir.

Islam geleneginde sponsorluk kavrami bir baska sekilde miirsid-mii-
rid iligkisinde gorilebilmektedir. Mursidin gérevi miridi incitmeden
sozle veye hal diliyle uyarmaktir. Ancak 6ncesinde mirsidin karsisinda-
kinin durumunu ve yeteneklerini tespit edebilecek yeterlilikte olmast
beklenmektedir. Bununla birlikte miirsidlerin de insan olmalari nede-
niyle hata yapabilecekleri kabul edilmektedir. Beser mursid anlayisiyla
seyhe olan giiven duygusu gelistirilmektedir (Erkaya, 2017: 839-861).

Bir diger sponsor olarak isaret edilen grup, salih arkadaslardir. Islam
kisinin arkadaslariyla iliskisinin “kardeslik” mesefesinde olmasini iste-
mistir. Arkadagini dogruya sevk etmek ve bilgi ve tecriibelerini paylas-
mak herkesin birbirine karst vazifesidir. Selman-1 Farisi, aralarinda kar-
deslik akdi bulunan Ebt’d-Derda’nin ibadet diskiinliigt yuziinden aile-
sini thmaline sahit olunca ona tavsiyede bulunmus, bu diyalogu 6grenen
Hz. Peygamber (sav) O’nu takdirle karsilamustir.
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Danisana sponsor olabilecek bir diger unsur olarak esin sponsorlugu
s6ylenebilir. Kur’an- Kerim’in ifadesiyle esler birbirine elbise olarak ya-
ratilmigtir (el-Bakara, 2/187). Bu ayetle kast edilen eslerin birbirine ha-
yirhah olmasi, karsiliklt empati yaparak beklentilerini anlayabilmesi, mu-
habbet edebilmesidir (Kose, 2016: 223). Bu yoniiyle eslerin birbirine
sponsor oldugu séylenebilir.

Manevi danismanlarin da sponsorluga ihtiya¢ duyduyu séylenebilir.
Hz. Musa (as)’in iffetli, edepli ve giiven telkin eden davranislara sahip
olmasina ragmen Hz. Suayb’in yaninda gecirdigi siire manevi danisma-
nin deneyimli bir manevi danisman gézetiminde yetistirilmesinin (stpet-
vizyon) 6nemini gostermektedir (Ansari, 2011: 25-26).

Manevi danigsmanlik ve rehberlik siirecinde sponsorluk bir teknik ola-
rak uygulanirken oncelikle danisanin duygu, diistince ve davranislarini
gbzden gecirmest tavsiye edilmektedir. Sonrasinda inandigi degerlere uy-
gun olmadigina karar verdigi duygu, distince ve davranislar yerine de-
gerlerine uygun olanlart koymast hedef olarak verilmektedir (Sirin, 2018:
178-193). Bu stirecte damisan benlik saygisinin diigmesini engellemek
icin savunma mekanizmalari gosterebilmektedir (Karaca, 2018: 107-
110).

c.g. Doga Maneviyat1

Doga maneviyati, ruhsalligs hissetmek i¢in kullanilan bir diger metot-
tur (Gottlieb, 2011). Ciinkd ruhun ihtiyact olan ilahi ve kutsal olan do-
gada yer almaktadir. Tabiatin sonsuz hikmetin bir kitabi olmast metafi-
zik bir doga anlayisini da beraberinde getirmektedir (Cakmak, 2015).
Doga maneviyatin somutlagsmus hali olarak kabul edilmektedir (Naor &
Mayseless, 2020). Dogayla temas stres ve kaygiyt gidermek veya hasta-
liklarda iyilestirici bir 6nlem olarak incelenmistir (Herzog, 2003; Kaplan,
2001).

Sehir yasaminin tikettigi psikolojik kaynaklar, dogayla yenilenmekte-
dir. Doga derin baglanti ve birlik duygusuyla karakterize edilen zirve ve
askin deneyimlerin en yaygin kullanilan araglarindan biri kabul edilmek-
tedir (McDonald vd., 2009; Naor & Mayseless, 2017). Doga gtinltk ru-
tinlerden, sosyal kisitlamalardan ve teknolojiden uzak kisinin “baskala-
riyla ve Tanrt’yla yeniden baglantt kurmak i¢in zaman ve mekana” sahip
oldugu yerdir. Nehitlere ve gollere, denize, daglara, riizgarlara, ginese,
gokytiztiine ve yildizlara terapotik farkindalikla yaklagsmak, evrenin karsi-
sinda insanin ne kadar kiigiik oldugunu hatirlatir. Doganin muazzamli-
g1t deneyimleyen danisanin bakis acist gelismektedir. Kendisini doga-
nin bir pargast olarak kabul eden insan, ¢evresindeki kisileri ve olaylart
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anlayisla kabul edebilmektedir (Naor & Mayseless, 2020).

Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’de pek cok ayette insanin
kainata bakmast istenmistir (el-Bakara 2/29; el-Ankebuat 29/20; er-Rim
30/42). Kur’an-1 Kerim’de en ¢ok gece ile giindiiziin birbirini takip et-
mesi, gokyuzintn nasil yikseltildigi, daglarin nasil dik olarak yerlestiril-
digi, , devenin nasil yaratildig1 (el-Gasiye, 88/17-20), bal arsinin nasil in-
sanlara sifa veren uriin tretebildigi (en-Nahl, 16/68-69), suyun nasil in-
dirildigi ve onunla nasil herseyin yetistirildigi (el-En’am, 6/99) gibi tabiat
olaylarina génderme yapilarak insani dogadaki maneviyatt disiinmeye
tesvik etmektedir. Doganin yapiciligint disiinerek algt dinyast genisle-
yen danisan varolan her seyin ardindaki ilahi giicle karsilasacaktir. Bu
Usttn gl¢ ve kudrete olan inang kriz durumlarinda sorunlarin iistesinden
gelinmesine yardimct olmaktadir.

Ginumizde doga maneviyatinin bir yéntem olarak kullanilmasinda
engel teskil eden en 6nemli faktor sehirlesmedir. Tabiatin bir pargast
olan insan modern zamanlarda gittikce ondan koparilarak madde ve tek-
noloji igerisine hapsedilmistir. Bu durumun dogal sonucu ise tabiattaki
miucadeleden, var olusun mucizeciliginden kopuk bir sekilde dinyanin
anlamlandirilmaya calistimasidir. Manevi danismanlik ve rehberlik tek-
nigi olarak doga ile bag basa kalmanin uygulanmasi danisanlarda evren-
deki sinirsizhigin, giiciin ve onariciligin farkina varmasini saglayacaktir.

d. Inangsi1z Bireylerde Kriz Manevi Danigmanlig1

Varolussal bir gelisim olan soyut diistinceye gecis asamasindan sonra
sorgulama ve stiphe dénemi yasanmaktadir. Bu siirecte Tanri kavrami
ve temel dini sorular dogru temellendirilemezse, dini inanglar askiya ali-
nabilir. Bu duruma “morotoryum” adi verilmektedir. Bunun sonucunda
kimlik daginikligt yasayan danisan ters kimlik olusturabilmektedir (Ya-
pict, 2016: 83-113).

Fromm’a gore din, topluluk igerisinde bireylerin ortak bir yonelim ve
baglanma amact kazandiran herhangi bir disiince ve eylem sistemidir
(Fromm, 1990: 31). Fowler’a gbre inang ise topluluk icerisinde etkilesim
halinde farkinda olarak veya olmadan kendini adadig tist diizey degerler
cercevesinde yasamint anlamlandirmast (constitutive-knowing) olarak ta-
nimlanmaktadir. Her iki tanima gére de inanct olmadigint belirten dani-
sanlarinda da aslinda bir inanca sahip oldugu soylenebilir. Bu nedenle
manevi danigsmanlik inangli-inangsiz veya dindar-dinsiz ayrimi yapma-
maktadir (Ok, 2008: 550-574). Smith bireyin hicbirseye kendini adama-
dig1 herseye yabancilastigi durumu inangsizliktan ayirmis ve nihilizm ola-
rak tanimlamistir. Bu durumun kimlik kaybi, baglilik gelistirememis
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olma ve glivensizlik nedeniyle olusan karsiliklilik diisiincesinin kaybol-
masindan kaynakladigi 6ne sirmistir (Smith, 2003: 12).

Danisan kriz durumlarinda yasami ahenk bulamadigi farkli parcalar-
dan olusmus olarak algilamaktadir. Tanrt’ya veya dini sembollere dair
ayni anda olumlu ve olumsuz tepkiler veren danisanlara, 6z-yeterlilik al-
gilart gelistirilerek veya uzman destegi arttirilarak rehberlik ve danisman-
lik yapilmasi 6nem arz etmektedir (Testoni vd., 2016: 174-184). Cunku
olumsuz tanr1 tasavvuru inangsizliga neden olabilmektedir (Ercik, 2018:
687-708). Kriz durulmarinda olusan olumsuz tanri tasavvurunun neden
oldugu inangsizligt hakiki bir ateizm olarak gérmek yerine gegici bir
tepki hareketi olarak gérmek daha dogru kabul edilmektedir (Armst-
rong, 2017: 22). Bu durumun temelinde danisanlarin bireysel direnme
gliclerini agan acilara ve problemlere Tanr’nin kayitsiz kaldigini diistin-
dukleri Tanr’nin sessizligi olarak adlandirilan metafor kabul edilmekte-
dir (Fitzpatrick, 1981: 25). Sonug olarak din psikolojisi a¢isindan inang-
sizlik dogustan var olan inanma potansiyelini aktiflestirememe durumu-
dur (Yavuz, 1987: 37).

Dinin kriz zamanlarinda danisanlara verdigi en 6nemli destek, yasami1
anlamlandirmadir. Diger taraftan inanct olmayan danisanlar da kurumsal
dinler olmadan yasamda anlama dair yant bulabilir (Ok, 2008: 37). Ma-
neviyatla anlam bulmanin psikoterapiye eklenmesi tarih boyunca tartis-
mali bir konu olmustur. Freud ve Ellis din ve maneviyatin psikoterapiye
entegre edilmesini olumsuz karsilarken; Jung, Maslow ve Allport gibi
bazi psikologlar bu entegrasyonu savunmustur (Kasapoglu, 2017). Ma-
neviyat kavrami pozitif psikolojinin ortaya ¢itkmasiyla psikolojide daha
¢ok kabul gbérmeye baslamistir.

Psikolojinin patolojiye odaklanmak yerine pozitif becerilere odaklan-
masl sonucu yeni terapi metotlart gelismistir. Bunlardan ilki “Logote-
rapi”dir. Logoterapi insanin varolus amacinin haz, iktidar veya kendini
gerceklestirmeden ziyade anlam arama oldugunu kabul etmektedir. Bu
metotta danisan hayatin anlamiyla ylzlestirilerek bu anlami kesfetmeye
yonlendirilmektedir. Hayatin anlamina ulasmak danisanin krizi asmasina
yardimct olmaktadir (Frankl, 1958: 82-88). Farkindalik temelli psikote-
rapi metotlarindan Kabul ve Kararhilik Terapisi (ACT) maneviyatin en-
tegre edildigi ekollerin basinda gelmektedir. ACT de temel amag danisa-
nin psikolojik esneklige kavusmasidir (Harris, 2017).

Carl Rogers tarafindan gelistirilen hiimanist psikolojide amag¢, dani-
sanda blyiime siirecini serbest birakmaktir. Hiimanist psikolojide ma-
nevi odakli terapilerde sanat terapisi, medistasyon uygulamalari, 6z-sevgi
baglaminda saglikli yasam uygulamalari tavsiye edilmektedir (Thorne,
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2012).

Manevi temelli bir diger terapi olarak gestalt terapi soylenebilir. Ges-
talt terapide 6nemli olan farkindalik, tamamlanmamis isler-duygular ve
temas kavramlaridir. Bu terapi danisanin anda kalmasina, ihtiyaglarinin
karsilanmasina ve cevresiyle ve en ¢ok da kendisiyle temas kurmasin
saglamasina odaklanmaktadir (Latner, 1973). Gestalt terapiyle nihai
amag¢ kutuplarin butinlestirilmesidir. Bu kavrama gore kisilik 6zellikleri
bir boyut tizerinde yer almaktadir. Bu boyutun iki ucunda birbirine zit
kisilik 6zellikleri yer almaktadir. Danisanin iki kutuptaki kisilik 6zellikle-
rine sahip ¢tkmast istenilmektedir (Das, 2017).

Modern psikoterapi metotlarindan olan Gykisel terapi de maneviya-
tin danigma siirecinde ele alinmasina imkan saglayacak bir ¢erceve sun-
maktadir. Cinki hikayeler danisanlarin yasamlarindaki anlamlart belir-
ler, hayatlarina yon verir ve iliskilerinde gercek bir etkiye sahiptir (White
& Epston, 1990). Danisan hikayesinde hayatta olmayan bir kisiye yer
verebilir, atalarindan bahsedebilir veya kutsal bir glicle olan iliskisini te-
rapi ortamina tastyabilmektedir (McVeigh, 2016).

Kriz durumlarinda inangsiz bireyler icin kullanilabilecek bir diger
yontem ritya teknigidir. Ruyalar danisanlarin zor durumlarinda dogal acil
tepki sistemi olarak islev géstermektedir. Ruyalar, dini dogmalarin 6te-
sinde danisanin biyolojik dogasinda bulunan, askin bir anlayis ve i¢ g6-
ruyl elde etmeye calisan ve bilingalt: tarafindan harekete gecirilen yete-
neklerdir (Bulkeley, 2008: 192-276). Modern psikolojik riiya yorumcu-
lugu Freud ve Jung tarafindan olusturulmustur. Freud’a gore riyalar ar-
zularin tatmin edilmesi iken; Jung’a gore kisinin golge yanlariyla kargi-
lasmasidir (Kisa, 2004: 105). Riiyalarda manevi bir stire¢ bulunmaktadir
ve uyaniklik durumundaki bilincin tersine islemektedir (Schimmel, 2005:
12-32). Bu nedenle ¢ok farklt metabilissel farkindalik ortaya ¢tkmaktadir.

Manevi danismanlik ve rehberlikte riiya uygulamalari yapilirken ¢o-
gulcu bir yaklasimla dirtilere, aileye, sorunlara indirgenmeden gegmisle
birlikte gelecek boyutuyla ele alinarak yorumlanmalidir (Bulkeley, 2008:
192-275; Kugler, 2001: 186). Bir diger dikkat edilmesi gereken husus
danisanin rityalar gereksiz ve 6nemsiz gérmesi nedeniyle daha az ilhama
acik hale gelmesi problemidir.

Sonug

Yasamda travmatik veya gelisimsel nedenlerle kriz olarak degerlendi-
rilen durumlar olabilmektedir. Kriz durumlariyla basa ¢ikmada psikote-
rapi yontemlerinin yaninda dini veya manevi danismanlik ve rehberlik
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metotlart kullanilabilmektedir. Dini temelli uygulamalar, Hristiyan kiil-
tiiriine uygun olarak baslatilmissa da Islami yontemlerle yapilan danis-
manliklarin her gecen giin sayist artmaktadir. Manevi danismanin yetki
ve otoritesini, danismanlik sirasinda nerede yonlendirme nerede bilgi-
lendirme yapmasi gerektigi davranis bilimlerinin yaninda dini referanslar
baglaminda da 6nem arz etmektedir. Zira manevi danismanlik ve reh-
berlik kendine 6zgt bir iletisim bi¢imi gerektirmekle birlikte, Kur’an-1
Kerim ve stinnet zemininde mesruiyet kazanmaktadir (Camur, 2020:
659). Ancak manevi danigmanin gorevi fikhi hiikimleri beyan etmenin
Otesinde danisanin Allah ile irtibatint destekleyecek yollar bulmaktir. Bu
bilgiler dogrultusunda bu makalede kriz durumlarinda daniganlara uygu-
lanabilecek dini temelli teorik ve pratik metotlarin neler olabilecegi in-
celenmistir. Ayrica inangsiz danisanlar i¢in uygulanabilecek maneviyat
entegre edilmis psikoterapilerin neler olabilecegi de makalede ele alin-
mustir.

Kriz durumlarinda biling ve bilingalt: unsurlari olan gélge ve alt kisi-
liklerin olusturdugu gerginligi gidermek amaciyla askin islevden yararla-
nilabilir. Bu sekilde bilingle ¢oziilemeyen olaylar asilabilmektedir. Islam
dininin kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim’de kullanilan bir yéntem olan Al-
lah’in isim ve sifatlartyla yonelme, agkin isleve 6rnek olarak verilebilir.
Mesela yakinini kaybeden bir danisan el-Mumit ismiyle yonelerek her
canlt i¢in bir 6mir bicildigini distiinmesi bu durum ile basa ¢ikabilir.
Olayla basa ¢tkabilen danisan, kisilik gelisiminin saglanmastyla birlikte
dinyanin 6tesinde bir zaman ve mekan algisina ulasacak ve 6limin bir
son olmadigint kavrayacaktir.

Hastalik ve sakatliklarin kabul ve farkindalik terapisiyle karsilanmast
sonucunda danisan yasami daha verimli ge¢irmesini sagalayan uyaricilar
oldugunu fark edebilecektir. Tefekkiir yontemiyle bu durumun danisana
sagladigt katkilar bulunabilir. Sabir yontemiyle bu stirecin sonuna gelene
kadar ruh sagligi korunabilir. Safi, Sabur ve Samet isimlerinin tecellileri
dustntlerek bireyde zit kutuplarin birlesmesi saglanabilir.

Danisan bosanma, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma gibi durumlarin Al-
lah’in iyilestirmek amactyla, menetmek, diizeltmek, hikmetmek anla-
mina gelen Hakim isminin tecellisi ile gerceklestigini distinebilir. Bu du-
rumlarda kisi yakin iligki icinde oldugu kisilerle sabir metoduyla bilin¢altt
unsurlar kontrol ederek tst mertebelere gecebilmektedir. Bu sekilde
alan varolustan veren varolusa gegmekte; latif duygular kazandik¢a daha
da giiclenmektedir.

Danisan maddi kayiplar durumunda herseyin sahibi olan Yaratict'nin
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Mugni oldugunu diistinerek askinlik islevini kullanabilir. Bu ismin karg:-
sinda ne kadar zengin olursa olsun her daim fakr i¢inde oldugunu fark
edebilir. Dogal felaketlerle karsilan bir danisan askinlik islevini cezalan-
dirict Tann tasavvuru yerine hikmetiyle muamele eden mutlak iyi olan
Tanr ile gerceklestirmesi durumunda olaylar biitiinsel acidan degerlen-
direbilecektir.

Danisan emeklilik déneminde sonsuz olanin Tanr oldugu dustince-
siyle gecmisiyle bir biitiinlesmeye girdiginde, bu donemde bilgelige ula-
sabilecektir. Bu sekilde gecen zamanlarin hasretini ¢ekmek yerine son-
suz bir yasama hazirlik yapilmis olacaktir. Tukenmislik sendromu, panik
bozukluk gibi duygu durum bozukluklarinda danisan Hafiz Tanri tasav-
vuruyla agkinlik islevi gerceklestirilebilir. Bilincin ruhtan uzaklasmasi ne-
deniyle ortaya ¢ikan bu duygular ruha yaklastikca huzur ve siikiinete do-
nisecektir.

Manevi danismanlik ve rehberlikte dua tekniginin kullanilmasinin bi-
lingaltinda var olun kayg1, korku, anlam kaybi gibi olumsuz duygular:
gidererek kriz durumlartiyla mucadeleye katki sagladigi soylenilebilir
(Hayta, 2000). Sabir teknigiyle danisan problem temelli 6grenme gercek-
lestirmektedir. Yasanan kriz durumuyla danisan problemi tanimakta,
problemi kavramakta, gerekli bilgileri toplayarak sorunun kaynagini tes-
pit etmekte ve ¢oziim bulmaktadir (Kiling, 2007: 563). Allah’in isimleri-
nin zikredilmesi ve O’nun yiiceliginin ve kudretinin tefekkiir edilmesi
danisanin olaylart daha iyimser yorumlamasini saglayarak kriz durumlari
sonrasinda ortaya ¢tkan kaygiy1 ortadan kaldirmaktadir (Jasmadi & Mus-
limah, 2016).

Manevi danismanlik ve rehberlikte tefekkiir metotu bilissel terapi-
lerde bulunan kavrama, tahlil etme, degerlendirme ve uygulama stregle-
rini icermektedir (Arslan & Erdogan, 2024: 350-359). Bu nedenle ma-
nevi danisman 6nce danisanin problemini fark etmesini saglamaktadir.
Problemin tespitinden sonra basitten karmasiga dogru problemle ilgili
ctkarimlar yapilmaktadir.

Manevi danigsmanlik ve rehberlikte ibadet uygulamalarinin danismaya
eklenmesinin pek cok faydast bulunmaktadir. Tbadetler danisanda i¢ di-
siplinin saglanmasina ve sorunlara dayanma glclni arttirmasina yat-
dimct olmaktadir. Manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde sponsor
danisant 6z-kandirmalarina ayna tutan veya yanlis davranislardan kagin-
masint saglayan; Allah (cc), Hz. Peygamber (sav), Kur’an-1 Kerim, mur-
sid, salih arkadas veya esi olabilir. Sponsorluk bir teknik olarak uygula-
nirken 6ncelikle daniganin duygu, disiince ve davranslarint gézden ge-
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cirmesi tavsiye edilmektedir. Sonrasinda inandigr degerlere uygun olma-
digina karar verdigi duygu, disiince ve davranslar yerine degerlerine uy-
gun olanlari koymast hedef olarak verilmektedir (Sirin, 2018: 178-193).
Manevi danismanlik ve rehberlik teknigi olarak doga ile bas basa kalma-
nin uygulanmast daniganlarda evrendeki sinirsizhigin, giiciin ve onaricili-
gin farkina varmasini saglayacaktir.

Inangsiz bireylerde uygulanabilecek yontemler olarak “Logote-
rapi’yle danisanin anlam arayisina yardimet olunabilir. “Hiimanist psi-
koloji”de manevi odakli terapilerde sanat terapisi, medistasyon uygula-
malari, 6z-sevgi baglaminda saglikli yasam uygulamalari tavsiye edilmek-
tedir. “Gestalt terapi”yle danisanin anda kalmasi, ihtiyaglarinin karsilan-
mast ve gevresiyle ve en ¢ok da kendisiyle temas kurmasi saglanabilir
(Latner, 1973). Modern psikoterapi metotlarindan olan “6ykiisel terapi”
de maneviyatin danisma stirecinde danisanlarin yasamlarindaki anlamla-
rin belirlenmesine ve hayatlarina yon vermesine katki saglamaktadir
(White & Epston, 1990). Ruyalar, dini dogmalarin 6tesinde danisanin
biyolojik dogasinda bulunan, askin bir anlayis ve i¢ goriiyi elde etmeye
calisan ve bilingalt1 tarafindan harekete gecirilen yetenekler olmasi nede-
niyle inangsiz bireylerde manevi danismanlik siirecinde kullanilabilecek
yontemlerden biri olarak “riiya uygulamalari” kabul edilmektedir (Bul-
keley, 2008: 192-270).

Manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde danisana hangi yontemin
uygun oldugunu dogru tespit etmek 6nem arz etmektedir. Literatiirdeki
bilgiyi danisanin 6zel durumuna uyarlamadan vermek, teshis koymadan
ilag vermek gibi hatalt bir durum ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle 6n-
celikle manevi danismanin kendisini ve danisanini dogru konumlandir-
mast1 ve Urettigi hizmetin icerigini dogru gelistirebilmesi i¢in dini kaynak-
lar1 stire¢ odaklt yorumlama bilgi ve becerisi mesleki yeterliliginin olmast
beklenmektedir.

Dua, sponsorluk ve doga maneviyat: gibi yontemler Fowler’in inang
gelisim asamalarinin her bir diizeyinde manevi danismanlik sirecine
fayda saglayabilirken; sabir, zikir ve ibadet gibi metotlar daniganin inang
gelisiminin daha tst dizeyde oldugu asamalarda fayda saglayabilmekte-
dir. Aksi takdirde kriz durumlarinda danisanda olumsuz dini basa cik-
maya neden olabilmektedir. Ayrica tefekkiir metodunu uygularken da-
nisanin dogruyla yanlist ayirt etmesi, kendisine faydalt olani segebilmesi,
hayatin anlam1 ve amaci tizerine distinmesi, yaratilanlari ve yasananlari
hikmet nazartyla gérmesi, gegmisi ve simdiyi degerlendirerek gelecegi
yonlendirebilecek diizeyde biligsel gelisime sahip olmast beklenmekte-
dir.
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Danisana uygunlugu belirlenmis bu yontemleri 6dev vermek suretiyle
distince sistematiginin yerlesmesini saglamak, dikkat edilmesi gereken
hususlardandir. Bu makalede 6nerilen yaklasimlarin ampirik arastirma-
larda sinanmasi, yontemlerin islevselliginin degerlendirilmesine katk:
saglayabilir.
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