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Ozet

Amag: Mesleki glrultiye yonelik yasa ve dizenlemeler mevcutken, gocuk ve ergenleri maruz kaldiklari
guriltiiden koruyacak herhangi bir yasa bulunmamaktadir. isitme sagh@i agisindan risk grubu haline gelen
ergenlerin ilerleyen yaslarda isitme sagdhgi ile ilgili ciddi kalici problemler yagama olasiliklari g6z dninde
bulundurularak lise dgdrencilerinin gurultiye yoénelik tutumlarinin arastirimasi énem arz etmektedir. Bu
calismada lise 6grencilerinin guralti algilari ile gurdltiye yénelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.
Gereg ve Yontemler: Bu ¢alisma, toplam 1008 lise 6grencisi ile gergeklestiriimistir. Calismada, guriltiye
yonelik tutumlari belirlemek i¢in Genglerin Guriltiye Yoénelik Tutumlari dlgegi (YANS-Tr) kullaniimigtir.
Bulgular: Kiz ve erkek lise dgrencileri arasinda gurultiye yonelik tutumlarin anlamh farklilik gosterdigi ve
erkeklerin kizlara kiyasla gurlltiye yonelik tutum skorlarinin daha yiksek oldugu bulunmustur
(U=100723,500, p<0,001). 18-19 yas arahdindaki erkek dgrencilerin alt yas gruplarina kiyasla guruiltiye
yonelik daha pozitif tutuma sahip olduklari tespit edilmistir (H(3)=8,740, p=0,013). Kiz 6grencilerin sinif
diizeyi arttikga gurultiye yonelik pozitif tutumlarinda anlamli bir azalis gézlenmistir (H(3)=11,695, p<0,01).

Ozel Anadolu lisesi 6grencilerinin giriltilye yénelik tutumlari devlet okullarinda okuyan égrencilere gére
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daha pozitif oldugu goérilmektedir (U=51689,000 p=0,015). ilkdgretim ve ortadgretim mezunu annelerin
¢ocuklarinin gurultiye yénelik tutumlari arasinda anlamli bir farklihk bulunmustur (U=75760,500, p=0,007).
Sonug: Bu ¢alismada, lise 6grencilerinin giriltiye yonelik tutumlarinin pozitif oldugu ortaya cikariimistir.
Glrdltiye yonelik pozitif tutum, genclerin guriltiyld tehlikeli veya =zararli bir fenomen olarak
algilamadiklarini géstermektedir. Geng populasyonun, girilti ve guriltindn isitmede yarattigi olumsuz
etkiler konusunda bilin¢lendiriimesi gerektigi gérulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gurlltd algisi; gurultiye yonelik tutum; ergen saghgi

Abstract:

Objective: While there are laws and regulations on occupational noise, there is no law to protect children
and adolescents from noise exposure. Considering that adolescents, who have become a high-risk group
in terms of hearing health, are likely to experience serious and permanent hearing health problems in later
life, it is essential to investigate the attitudes of high school students towards noise. This study aimed to
investigate students' perceptions of noise and their attitudes towards noise, examining the relationships
between these perceptions and factors such as gender, school type, program type, grade level, and
socioeconomic status indicators, including family income level and mother's education level.

Materials and Methods: This study was conducted with a total of 12008 high school students. The Youth
Attitudes Towards Noise scale (YANS-Tr) was used to determine attitudes towards noise.

Results: Attitudes towards noise differed significantly between male and female high school students, and
boys had higher attitudes towards noise scores than girls (U=100723,500, p<0,001). Male students in the
18-19 age range were found to have more positive attitudes towards noise compared to lower age groups
(H(3)=8,740, p=0,013). As the grade level of female students increased, a significant decrease was
observed in their positive attitudes towards noise (H(3)=11,695, p<0,01). It is seen that the attitudes of
private Anatolian high school students towards noise are more positive than those of public school students
(U=51689,000, p=0,015). A significant difference was found between the attitudes of primary and

secondary school graduates towards noise (U=75760,500, p=0,007).
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Conclusion: The study revealed that high school students have positive attitudes towards noise. The
positive attitude towards noise indicates that young people do not perceive noise as a dangerous or harmful
phenomenon. It seems that the young population should be made aware of noise and its negative effects
on hearing.

Keywords: Noise perception; attitude toward noise; adolescent health

© 2025 Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. Tim Haklari Sakhdir.

1. Girig

Gunimizde gelisen teknoloji ile gelen modern yasam kosullarinda her yastan birey giderek yiiksek
guriltiye ve dolayisiyla yUksek guriltinin getirdigi risklere daha fazla maruz kalmaktadir (Dehnert vd.,
2015; Jacobs vd., 2020). Gurultu, cesitli mesleki maruz kalmalarin disinda diger gunlik hayat etkinliklerinin
(6rn: kulakhk ya da hoparlér vasitasiyla yiksek sesli mizik dinleme, konserler) icinde de yogunlukla
bulunmaktadir. Giin gegtikge ¢ocuklar ve ergenler guriltiye daha fazla maruz kalmakta, gengler arasinda
isitme kaybi giderek yayginlagsmakta ve bir halk sagligi sorununa donismektedir (Degeest, Keppler ve
Vinck, 2021). Ergenler ve geng yetiskinler, isitme koruyucusu kullanmadan konser, sinema veya kapali spor
salonlarinda katildiklari bos zaman etkinlikleri sirasinda (Landalv, Malmstrém ve Widén, 2013) ve Kigisel
mizik galarlarini kullanirken sik sik kendilerini yiiksek seviyelerdeki sese maruz birakmaktadirlar (Portnuff,
2016). Asin guriltiye maruz kalma sonucunda kokleadaki dis tiy hicrelerinde mekanik ve metabolik
hasarin olugsmasi guriltiye bagli isitme kaybi, kulak ¢inlamasi ve azalmis ses toleransi gibi sorunlara yol
acabilir (Keppler, Ingeborg, Sofie ve Bart, 2015; Degeest, Corthals ve Keppler, 2022).

Geng bireylerin gurdltili ortamlardaki davraniglarinin altinda yatan tutumlari incelemek genglerin
isitmelerini korumaya yonelik davranislarini olumlu yénde dedistirmek agisindan énem arz etmektedir
(Bohlin ve Erlandsson, 2007; Warner-Czyz ve Cain, 2016; Widén, 2013). Bu kapsamda, gurultiye yonelik
tutum da bireylerin isitme saghgini etkileyerek hem fizyolojik hem de psikolojik durumlarini negatif etkileyen
yuksek siddetli seslere karsi sergiledikleri tutum olarak tanimlanabilir. Yiiksek siddetli sesler, glriltl ya da
istenilmeyen sesler olarak siklikla tanimlanirken, bu sesler ayni zamanda bazi kisilerin rahatca ya da keyifle
dinledikleri sesleri de kapsayabilir. Ancak bahsedilen ikinci durum ¢ocuk, ergen ve geng yetiskinlerde isitme

sagligi agisindan ciddi bir risk faktorl olarak kabul edilmektedir (Beach, Gilliver ve Williams, 2013; Dell ve
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Holmes, 2012; Serra vd., 2014). 12-19 yas araliginda yapilan bir calismada guriltiye bagh isitme kaybi
yayginhidinin arttigina iliskin kanitlar rapor edilmistir (Shargorodsky, Curhan, Curhan ve Eavey, 2010).
Yiksek ses seviyesindeki gurultiye maruz kalmaya bagh tinnitus yasayan gengler, sadece tinnitus igin
degil, ayni zamanda ylUksek frekanslarda isitme kaybi ve azalmis ses toleransi igin de blyik bir risk
altindadirlar (Gilles, Van Hal, De Ridder, Wouters ve Van de Heyning, 2013; Landalv vd., 2013; Rhee vd.,
2019).

Ergenlerde kiz ve erkek gruplari arasinda bos zaman etkinliklerinin segiminde farkliliklarin olmasinin
glrultiye yonelik tutumlan arasinda fark yaratabilecedi 6ngorilmektedir (Jokitulppo, Bjorki ve Akaan-
Penttia, 1997; Stadler vd., 2024). Ornegin, bir miizik grubunda ¢almak, motor sporlari yapmak veya aticilik
gibi ylksek ses seviyelerinde guriltl iceren etkinlikler, daha ¢ok erkeklerin tercih ettigi aktiviteler olarak
betimlenmektedir (Widén, Bohlin ve Johansson, 2011). Buna bagh olarak ergen cinsiyet gruplarinda
glrultiden zarar gérme ve isitme koruma davranislari farklilik gosterebilmektedir.

Gurdltiye maruz kalma durumundan rahatsiz olma ve isitmeyi koruyucu cihazlar kullanma ya da
onlemler almanin ¢ocuk ve ergenlerin dahil oldugu sosyoekonomik seviyeye (SES) gore farklilik gosterdigi
ortaya cikariimistir (Widén ve Erlandsson, 2004). Yiksek sosyoekonomik duruma sahip olan ailelerin
cocuklari isitme saghgini korumak icin disuk gruba gére daha ¢ok 6nlem alirken, SES gruplariyla guriltiye
yonelik tutumlari arasinda anlamh negatif bir iliski bulunmustur. Bagka bir galismada ise dislk
sosyoekonomik statliye sahip olan ergenler, ylksek sosyoekonomik statliye sahip olan ergenlere goére
daha fazla guvenli olmayan dinleme aliskanliga egilimli olduklari ortaya ¢ikarilmistir (Paping, Vroegop, El
Marroun, Baatenburg de Jong ve van der Schroeff, 2023).

Yetigskinlerde mesleki gurultiye yonelik yasalarin 6ngdrdigl dizenlemeler mevcutken, ¢ocuk ve
ergenlerin maruz kaldiklari gurultiden koruyacak herhangi bir koruyucu yasa bulunmamaktadir (Balk,
Bochner, Ramdhanie ve Reilly, 2023). Dolayisiyla isitme saghdi acisindan risk grubu haline gelen
ergenlerin ilerleyen yaslarda isitme saghgi ile ilgili ciddi kalici problemler yasama olasiliklari géz éniinde
bulundurularak lise 6grencilerinin giriltiye yonelik tutumlarinin arastirimasi énem arz etmektedir. Bu
calismada lise 6grencilerinin katildig1 bos zaman etkinlikleri ve ses algilama duzeyleri ile guriltiye yénelik
tutumlarinin cinsiyet, okul tird, program tirt, sinif seviyesi ve sosyoekonomik statli gostergelerinden

ailenin gelir diizeyi ve annenin egitim dlzeyi degiskenleri Gzerinden karsilastirilmasi amaglanmaktadir
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2. Gereg ve Yontem

Orneklem

Bu arastirmanin hedef evreni Tirkiye’de lise 6grenimi gbéren ogrencilerdir. Ulagsilabilir evren ise
Tarkiye'deki Anadolu Liselerinde ve Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde kayith olan 9-12. sinif
ogrencileridir. Arastirmanin érneklemi ise Kahramanmaras ilinin Onikisubat ilgesinde 6grenim goren 9-12.
sinif lise 6grencilerini kapsamaktadir. Turkiye’deki liseler pek ¢ok okul tirt (6zel/vakif, devlet) ve program
tiriine gore kategorize edilmektedir. Bu sebeple drnekleme metodu segilirken temsiliyet agisindan okul ve
program turlerinin sayilari ve ylzdelikleri g6z éninde bulundurulmustur.

Ornekleme metodu, orantili kiime/grup érnekleme metodu olarak segilmistir. Okul tiirline gore okullar
iki gruba ayrilmaktadir: devlet okullari ve 6zel okullar. Bu iki okul tirtint kontrolll bir sekilde karsilastirmak
icin ayni program turinden olan okullar 6rnekleme dahil edilmistir. Anadolu liseleri ile Mesleki ve Teknik
Anadolu Liseleri sayica diger programlardan daha biyiik bir paya sahip oldugu icin bu iki program tiirinden
okul secilmistir. Bu calismada yanilma dizeyi a=0,05, test glict (1-$)=0,80, etki biyukligiu Cohen’s f=0,25
olarak belirlenmig ve G*power programi kullanilarak minimum érneklem biyGkligu 180 olarak hesaplanmig
olup calismaya toplam 1008 lise 6grencisi katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Calismaya katilan 6grencilere demografik bilgi formu ve “Genglerin Girtiltiiye Y6nelik Tutumlari Olgegi
(YANS-Tr)” verilmigtir.

Demografik Bilgi Formu: Ogrencilerin demografik bilgileri (yas, cinsiyet, egitim ve sosyoekonomik
durumlan) arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olan bu form ile yiiz yize toplanmistir. Katimcinin egitim
bilgileri icerisinden 6grenim goérmekte oldugu okul, sinif seviyesi, sosyoekonomik stati faktérlerinden
ailesinin aylk geliri ve annesinin egitim dizeyi bilgileri alinmaktadir. Diglama ol¢Utleri icerisinde bulunan
tanisi konulmus bir isitme kaybinin olup olmadigina iliskin madde formda mevcuttur. Ayrica form, Turkiye
kontekstinde lise 6grencilerinin ylksek miktarda guriltilye maruz kalabilecedi ortamlarda hangi siklikla
bulunduklarini ve ortamlardaki ses seviyelerini ne dizeyde algiladiklarina iligkin bir tabloda icermektedir.
Acik alandaki gurdltinin yani sira, ses seviyesini katilimcinin kontrol edebildigi durumlar igin lise
dgrencilerinin kulaklikla hangi siklikla mizik dinledidi ve dinlerken hangi ses seviyesini siklikla tercih ettigi

sorulmustur.
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Genglerin Giiriiltiiye Yénelik Tutumlari Olgegi (YANS-Tr): Genglerin Giriiltiiye Yénelik Tutumu
Olgedi (YANS-Tr), Widén ve Erlandsson (2004) tarafindan gelistirilen Youth Attitude Toward Noise Scale
(YANS) isimli 6lgegin Ozmen (2022) tarafindan Tirkgeye uyarlanan versiyonudur. YANS-Tr Olgegi, geng
bireylerin yasadiklari ya da bulunduklari ortamlari 6znel olarak sorgulayabilecekleri bir degerlendirme
aracidir. Bu sorgulama esnasinda bireylerin dolayl olarak isitsel sagliklarini korumak igin gelistirdikleri
davranislar, dolayli olarak tutumlar sorgulanmaktadir. Olgek, dért alt boyuttan olusan ve toplam 19 madde
iceren geng bireylerin gurultiiye yoénelik tutumlarini degerlendiren bir dlgektir. 5’li Likert tipi 6lgeklendirme
kullanilan YANS-Tr'de verilen cevaplar 1: “Kesinlikle katiimiyorum” ile 5: “Kesinlikle katiliyorum” seklinde
kodlanmaktadir. Olgekteki dokuz madde olumsuz ifadeler icermektedir (1, 3, 4, 7, 12, 13, 15, 18 ve 19). Bu
maddeler analizlerde ters kodlanmistir. YANS-Tr 6lgeginin glivenirlik katsayisi 0,79'dur. YANS-Tr 6lgeginin
alt boyutlari, boyutlarla iligkili maddelerin dagilimi ve glivenirlik katsayilari su sekildedir:
e (F1) Genglik kilttirinde gurultiye yonelik tutum (madde no: 1, 4, 6, 8, 9, 12, 15; Cronbach Alfa=
0,77),
e (F2) GurdGlttlt ortamlarda konsantrasyon kabiliyetine yonelik tutum (madde no: 2, 5, 19; Cronbach
Alfa= 0,34),
e (F3) Gunlik hayattaki girtltiye yonelik tutum (madde no: 10, 11, 14, 16, 17; Cronbach Alfa= 0,64),
e (F4) Ses ortamini etkileme (degistirebilme) becerisine ydnelik tutum (madde no: 3, 7, 13, 18;
Cronbach Alfa= 0,66).

Toplam YANS skorlarinin ortalama degerleri Gizerinden alt (%25), orta (%50) ve Ust (%75) kartillere
ayrilarak g farkl grup olusturulabilmektedir. Bu gruplarin sahip oldugu gurtltiye yonelik tutumlar sirasiyla
guriilti  karsitr  (anti-noise), nétr (neutral) ve gdriltiyii onaylayan (pro-noise) tutumlar olarak
siniflandiriimaktadir.

Prosediir

Kahramanmaras ili Onikisubat ilgesinden segilmis dort okulda uygulamalar okul mudurlerinin izniyle
gerceklestirilmistir. Okul mudirleri ile gérusulerek uygulamalarin yapilacagi giin ve saatler ile ilgili planlama
yapilmistir. Akabinde ilgili siniflarda brans 6gretmenlerine uygulama 0Oncesi veri toplama streci ile ilgili
bilgilendirmeyi iceren Ogretmen Bilgilendirme Formu verilmistir. Sinif ortaminda, uygulama esnasinda,

dgrenciler igin hazirlanmis Lise Ogrencileri (gocuklar) icin Bagkent Universitesi Klinik Arastirmalar
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Bilgilendirilmis Olur Formu dagitiimis ve gondllilere imzalattinimistir. Arastirmanin icerigi ve gonullilerin
uymasi gereken kurallari igeren bu formu okuduktan sonra arastirmaya dahil olmak isteyen 6grencilere
demografik bilgi formu ve YANS-Tr dlgegi verilmistir. Ogrencilerin 10-15 dakika igerisinde demografik bilgi
formu ve YANS-Tr dlgegini doldurmalari beklenmigtir.

Bu arastirma, Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma ve Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (Proje No: KA18/376, Tarih: 27.11.2018). Ayrica, T.C. Kahramanmarag Valiligi il Milli Egitim
Mudurligd’nin verdigi uygulama izni ile arastirma okullarda yurGtilmuastir (Evrak Sayi: 35776031-605.01-
E.723609, Tarih: 10.01.2019). Calismanin bitin asamalari Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
olarak planlanmis ve tamamlanmistir.

istatistiksel Analiz

Veri analizi, SPSS 25.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Analizlerde kullanilacak testlerin
belirlenmesi igin Kolmogorov-Smirnov testi (verilerin normal dagihima uygunlugu) ve Levene testi
(varyanslarin homojenligi) yapilmistir. Arastirmanin bagdimli degiskeni genglerin guriltiye yoénelik
tutumudur. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda ise: (a) cinsiyet, (b) yas, (c) okul turd, (d) program
tard (e) sinif diizeyi, sosyoekonomik stati ile ilgili degiskenlerden (f) ailelerin gelir diizeyi ve (g) annenin
egitim duzeyi vardir. Her bir bagimsiz degisken kategorik (nitel) veridir, dolayisiyla her bir kategori icin
bagiml degiskendeki ortalama degerlerdeki fark incelenmistir (Tablo 1). Calismanin istatistiksel analizleri
p<0,05 anlamhlik diizeyinde test edilmigtir.

Tablo 1. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ve alt kategorileri

Bagimsiz Degiskenler Kategoriler Grup Sayisi
Cinsiyet Kiz / Erkek 2
Yas 14-15/16-17 / 18-19 3
Okul tard Devlet Okulu / Ozel Okul 2
Program turi Anadolu Lisesi / Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 2
Sinif dizeyi 9/10/11 /12 4
Ailenin gelir dizeyi Asgari Ucretin altinda /Ustiinde 2
Annenin egitim dluzeyi ikégretim/Ortadgretim/Y iiksekdgretim/Diger 4
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3. Bulgular

Veri toplama siirecinde Kahramanmaras ili Onikisubat ligesi’'nden rastgele segilen Anadolu liseleri ve
Mesleki ve Teknik Anadolu liselerinden segilen érneklemde toplam 1034 lise 6grencisine ulasiimistir.
Veriler incelendiginde arastirma hipotezlerine iligkin degiskenlerde eksik isaretleme veya kodlama yapan
ogrenciler (N=12) ve/veya c¢alismaya dahil edilme kriterlerine uymayan isitme kaybi tanisi konulmus
ogrenciler (N=13) calisma disi birakilmistir. Degiskenlerin kutu diyagramlari incelenerek bagimli degisken
glrultiye yonelik tutum degiskeninde Ug¢ aykiri veri oldugu saptanmistir. Sonug olarak 26 katilmci veri
analizi dncesi 6rneklemden c¢ikarilarak, toplam 1008 lise 6grencisi (K: 512 (%50,8), E: 496 (%49,2)) ile veri
analizleri yurattlmastar.

Ogrencilerin cinsiyete gére yas ortalamalari incelendiginde dgrencilerin yaslari 14 ile 19 arasinda olup
kizlarin yas ortalamalar 16,12+1,12; erkek 6grencilerin ise 16,21+1,19’dur. Katihmcilarin demografik
bilgileri incelendiginde, 6grencilerin %66,7’si devlet okullarinda 6grenim goérirken %33,3’U 6zel okulda
O0grenimine devam etmektedir. Program tiriine goére 6grenci dagilimlari incelendiginde o6grencilerin
%67,6’s1 Anadolu liselerinde ve %32,4’0 ise Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde 6grenim gérmektedir.
Katilimcilarin %13,4’G aile gelir dizeyini “Asgari Ucretin altinda” olarak tanimlamigtir. Katilimcilarin
beyanlari dogrultusunda 6grencilerin anne egitim duzeyleri incelendiginde %42,8’i ilkdgretim mezunu ve
%39,2’si ortadgretim mezunudur.

Katilmcilarin en ¢ok vakit gegirdikleri ortamlar disuntlerek gurilti yoninden degerlendirme yapmalari
istendiginde okul ve ev ortamina iliskin gurdlti algilari Tablo 2'de 6zetlenmistir. Kiz ve erkek égdrencilerin
disuk, orta ve yiksek olarak tanimladiklari guriltt dizeylerinin paralellik gdsterdigi gdrulmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete gére gunlik yasam alanlarinda guriltt seviyesi degerlendirme sonuglari

N (%)
Cinsiyet Gurdlta Seviyesi Kantin Okul ortami Okul servisi Ev ortami
Kiz Dusiik 22 (4,3) 14 (2,7) 114 (22,3) 196 (38,3)
Orta 197 (38,5) 300 (58,6) 252 (49,2) 279 (54,5)
Yiksek 291 (56,8) 196 (38,3) 139 (27,1) 35 (6,8)
Erkek Diistik 33(6,7) 39 (7,9) 138 (27,8) 212 (42,7)
Orta 201 (40,5) 273 (55,0) 229 (46,2) 215 (43,3)

Yiiksek 258 (52,0) 182 (36,7) 119 (24,0) 64 (12,9)
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Katilimcilarin dig ortamda ylksek glrultlye maruz kalabilecekleri kilttrel ve spor etkinliklerine ne

siklikla katildiklar ve gurdltd seviyesini nasil algiladiklarina iligkin bilgiler Tablo 3’te sunulmustur. Kiz ve

erkek 6grencilerin katihm sikhgi 6zellikle spor aktivitelerine katihmda degistigi gortilmektedir (U=88205,500,

p<0,01). Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha sik spor etkinliklerine katiimaktadir. Gurdlti seviyelerini

degerlendiren katihmcilar arasinda kiz ve erkek 6grenciler agisindan anlamli farkhiliklar gézlemlenmemistir.

Katilimcilar nikah/dagun gibi kutlamalarda, eglence merkezlerinde ve konserlerde gurultu seviyesini en

yiuksek olarak tanimlarken, spor etkinlikleri ve aligveris merkezlerini daha ¢ok orta dizeyde, sinema

salonlarini ise gogunlukla disuk guraltli seviyesinde algiladiklarini beyan etmiglerdir.

Tablo 3. Cinsiyete gore katihmcilarin kiltir ve spor etkinliklerine katilim sikliklari ve guariltiyi algilama

seviyeleri
Bulunma Siklig: Giirultii Seviyesi
Etkinlik ~ Cinsiyet Nadiren (%) Arasira(%) Siklikla (%) Diisiik (%) Orta (%) Yiiksek (%)
Nikah / Kz 283 (55,3) 172 (33,6) 51 (10,0) 55 (10,7) 127 (24,8) 317 (61,9)
Diigiin Erkek 275 (55,4) 166 (33,5) 49 (9,9) 42 (8,5) 136 (27,4) 294 (59,3)
Kiz 229 (44,7) 211 (41,2) 67 (13,1) 76 (15,3) 296 (59,4) 125 (25,1)
spor Erkek 111 (22,4) 231 (46,8) 143 (28,8) 67 (14,0) 267 (55,9) 144 (30,1)
Eglence Kiz 261 (51,0) 197 (38,5) 46 (9,0) 61 (12,2) 202 (40,4) 237 (47,4)
Merkezi Erkek 257 (51,8) 184 (37,1) 49 (9,9) 69 (14,4) 194 (40,5) 216 (45,1)
Alisveris Kiz 66 (12,9) 233 (45,5) 210 (41,00 77 (15,4) 252 (50,4) 171 (34,2)
Merkezi  Erkek 70 (14,1) 260 (52,4) 158 (31,9) 79 (16,4) 253 (52,6) 149 (31,0)
Kiz 326 (63,8) 120 (23,5) 58 (11,3) 31 (6,2) 113 (22,6) 356 (71,2)
Konser Erkek 296 (59,7) 141 (28,4) 51 (10,3) 40 (8,4) 118 (24,6) 321 (64,7)
_ Kiz 148 (28,9) 263 (51,4) 95 (18,6) 237 (47,2) 175 (34,9) 90 (17,9)
Sinema Erkek 139 (28,3) 240 (48,8) 113 (23,0) 214 (44,7) 166 (34,7) 99 (20,7)

Katilimcilarin  kisisel

kulaklik kullanimlarindan dolayi

maruz kalabilecekleri

guralth  seviyeleri

degerlendirildiginde ise kiz ve erkek 6grenciler arasinda farkliliklar gérilmektedir (U=108255,000, p<0,01).

Katilmcilarin kulaklik kullanim siresi ve maruz kaldiklari ses dizeyi Tablo 4’te sunulmustur. Elde edilen

sonuglar, kiz 6grencilerin daha uzun sire kulaklik kullandiklarini gostermektedir. Kulaklhk kullaniminda

tercih ettikleri ses duizeyi ise kiz ve erkek gruplarda paralellik gostermektedir.
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Tablo 4. Cinsiyete gére katilimcilarin kulaklik kullanim sdreleri ve tercih ettikleri ses dizeylerine goére

dagihimlari
Cinsiyet Giinliikk Kullanim Siiresi Ses Seviyesi
Hig 0-1 Saat 2-3 saat >3 saat Dusiik Orta Yiksek
Kiz 38 (7,5) 233 (45,7) 144 (28,2) 95(18,6) 52(10,2) 239 (47,0) 218 (42,8)

Erkek 65(13,1) 254 (51,3) 114(23,0) 62(12,5) 67(13,7) 211(43,1) 212 (43,3)

Calismada, lise 6grencilerinin gurtltiye yonelik tutum (YANS-Tr) skorlarinin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak analiz edilmis ancak normal dagiim gdéstermedigi bulunmustur
(p>0,05). Lise ogrencilerinin guriltiye yonelik tutumlarinda cinsiyete goére bir farkliik olup olmadigi
parametrik olmayan Mann-Whitney U testi kullanilarak analiz edilmis olup test sonuglari Tablo 5'te
sunulmustur. Elde edilen sonuglara goére kiz ve erkek lise 6grencileri arasinda gurultiye yonelik tutumlarin
anlamli farkhilk gosterdigi ve erkeklerin kizlara kiyasla guriltiye yonelik tutum skorlarinin daha yiksek
oldugu bulunmustur (U=100723,500, p<0,001). Ogrencilerin giiriiltiiye yonelik tutum skorlari yas gruplarina
gore Kruskal Wallis H testi ile karsilastirildiginda farkhlik goérilmemistir. Ancak, 18-19 yas araligindaki erkek
Ogrencilerin alt yas gruplarina kiyasla gurultiye yonelik daha pozitif tutuma sahip olduklari tespit edilmistir

(H(3)=8,740, p=0,013). Kiz 6grenciler de ise buna benzer bir fark bulunmamisgtir.
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Tablo 5. Cinsiyet, Yas Gruplari, Sinif Duzeyi, Okul Trd, Program Turd, Aylik Gelir ve Annenin Egitim

Dizeyine gore Lise Ogrencilerinin Gurlltiye Yonelik Tutumlarinin incelenmesi

N (%) Min Maks  Ort.+SS Test-istatistigi  p-degeri
Cinsiyet
Kiz 512(50,8) 21 79 50,01+9,64 U=100723,500 0,000**
Erkek 496 (49,2) 25 86 53,36+9,71
Yas Gruplan
14-15 312 (31,00 25 86 50,98+9,92 H(3) =1,973 0,373
16-17 564 (56,0) 21 81 51,72+9,78
18-19 132 (13,00 31 80 52,64+9,59
Sinif Diizeyi
9. Sinif 243 (24,1) 25 86 52,45+9,91 H(3) = 3,045 0,385
10. Sinif 309 (30,7) 21 78 51,66+9,89
11. Sinif 257 (25,5) 24 81 51,21+9,82
12. Sinif 199 (19,7) 26 74 51,27+9,59
Okul Tiiri
Devlet 672 (66,7) 21 86 51,14+10,1 U=103149,000 0,025*
Ozel 336 (33,3) 28 81 52,69+9,16
Program Tiirii
Anadolu Lisesi 681 (67,6) 21 86 51,75+9,95 U=110754,500 0,892
Mesleki ve Teknik 327 (32,4) 25 80 51,47+9,55
Anadolu Lisesi
Aylik Gelir
Asgari Ucretin 137 (13,6) 27 77 50,60+9,45 U=53520,500 0,152
Altinda
Asgari Ucretin 871(86,4) 21 86 51,81+9,89
Ustiinde
Annenin Egitim
Diizeyi
ilkogretim 431 (42,8) 21 86 50,67+10,0 H(3)= 7,860 0,049*
Ortaégretim 394 (39,1) 24 81 52,52+9,64
Yiiksek Ogretim 145 (14,4) 26 74 52,2449,55
Diger 38 (3,7) 30 74 51,61+9,21

*p<0,05 **p<0,01

Lise d6grencilerinin gurtltiye yonelik tutumlar sinif diizeyinde karsilastirildiginda istatistiksel anlamii bir
fark tespit edilmemistir (H(3)=3,045, p>0,05). Cinsiyete gore sinif dizeyleri karsilastirildiginda ise kiz
ddrencilerin sinif duzeyi arttik¢ca gurdltiye yonelik pozitif tutumlarinda anlamh bir azalis gézlenmigtir
(H(3)=11,695, p<0,01). Okul turd, 6zel ve devlet liseleri olarak ayrildijinda 6zel okulda 6grenim gdren
ogrencilerin devlet liselerindeki 6grencilere gore giriltiye karsi daha pozitif bir tutuma sahip olduklari
bulunmustur (U=103149,000, p<0,05). Okul tiiriine gére gruplar arasindaki kisi sayilarinin arasinda buyuk
fark olmasi sebebiyle program tiirli sabit tutularak devlet ve 6zel Anadolu liselerinde 6grenim gérmekte olan

ddrencilerin karsilastiriimasi da yapilmistir. Ayni sekilde, devlet ve 6zel Anadolu liseleri 6grencileri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (U=51689,000 p=0,015). Ozel Anadolu lisesi 6grencilerinin
glrultiye yonelik tutumlari devlet okullarinda okuyan 6grencilere gore daha pozitif oldugu goriimektedir.

Program tirleri ele alindiginda ise, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi égrencileri ile Anadolu lisesi
ogrencileri arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Gruplar arasi kisi sayilarindaki farkliliklarin parametrik
olmayan testlerin anlamlilik de@erlerini etkiledigi dustnulerek, okul turl sabit tutulmak kosulu ile devlet
Anadolu lisesi ve devlet Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde 6drenim gdrmekte olan dgrencilerin
karsilastinimasi yapilmistir. Ayni sekilde, program tirine gore lise o6grencilerin gurlltiye yonelik
tutumlarinda farklihk bulunmamistir (U=53520,500, p=0,251).

Sosyoekonomik faktorlerden aile gelir diizeyine goére lise 6grencilerinin giriltiye yonelik tutumlari
karsilastinldiginda elde edilen sonuglara gore asgari Ucretin altinda ve Ustlindeki gelir dizeyi gruplari
arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. Veri toplama sireci 6ncesinde aile gelir dizeyi degdiskeni
Tuarkiye'deki asgari Ucrete gore belirlenmistir. Arastirmada, sosyoekonomik gdstergelerden biri olan
annenin egitim dizeyine goére lise 6grencilerinin gurlltiye yonelik tutumlari da karsilastinimis ve gruplar
arasinda anlamh bir fark bulunmustur (p=0,049). Annenin egitim dizeylerinin arasindaki farkhhklar ikili
gruplar olarak analiz edildiginde, sadece ilkbgretim ve ortadgretim mezunu annelerin gocuklarinin gartltiye
yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur (U=75760,500, p=0,007).

YANS-Tr Olgegi ortalama skoru incelenerek lise 6grencilerinin guriltiiye yonelik tutumlari incelenmistir
(bkz. Tablo 6). Katiimcilarin alt yizde 25 kartildeki puanlari gurilti karsiti (0.0000 — 2.4211), yizde 50
kartildeki puanlari nétr (2.4212 — 2.7367) ve yluzde 75 kartildeki puanlari ise guriltiyl onaylayan (2.7368-
5.0000) tutumlar olarak siniflandiriimistir. Buna gére katilimcilarin genel olarak gurultiye yoénelik
tutumlarinin nétr oldugu, genclik kultirinde gurdltindn yarattigi etkiyi negatif degil tecrtibeyi arttirici
nitelikte bulduklari (gUrultiyd onaylayan tutumlar), ancak ses ortamini etkileme/degistirebilme becerilerinin

glrultd karsi tutumlar igerdigi bulunmustur.
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Tablo 6. Cinsiyete gore ortalama YANS-Tr puanlarinin karsilagtirmasi

Toplam (N=1008) Kiz (N=512) Erkek (N=496) P-degeri

Faktorler Ort. SS Ort. SS Ort. SS

YANS-Tr 2,71 0,52 263 051 2,80 0,51 0,000*
F1: Genglik kiiltiiriinde 2,99 0,73 292 054 3,06 0,52 0,001*
glriltilye yonelik tutum

F2: Giiriiltali ortamlarda 2,63 0,82 259 084 2,66 0,80 0,096

konsantrasyon kabiliyetine
yonelik tutum

F3: Giinliik hayattaki gliriltiye 2,70 0,74 2,60 0,73 2,80 0,75 0,000~
yonelik tutum
F4: Ses ortamini etkileme 2,31 0,83 2,17 0,76 2,46 0,88  0,000*

(degistirebilme) becerisine
yonelik tutum

4. Tartisma

Yasadigimiz ortamlarda maruz kaldigimiz sesler ve bunlarin ses siddet dizeyleri isitme sagligimizi
olumsuz yonden etkilerken (Balk vd., 2023), keyfi katildigimiz bazi giraltili etkinliklerin isitme kaybi ve
cinlama riskini arttirdigi alanyazindaki ¢alismalarda rapor edilmistir (Rhee vd., 2019; Shargorodsky vd.,
2010; Serra vd., 2014). Bu guriltili bos zaman etkinliklerinin, gcocuklarin ve ergenlerin isitmelerinde uzun
vadede ciddi hasarlar birakacagi 6ngoérilirken (Degeest vd., 2021), pek ¢ok ¢alisma bu gruptaki bireylerin
glrultiye yonelik tutumlarinda istenmeyen bir sekilde artis oldugunu gostermektedir (Shargorodsky vd.,
2010). Bu galismada, lise dliizeyinde egitim géren ergenlerin bulunduklari guraltill alanlardaki, katildiklar
gUrultdla etkinliklerdeki ve kisisel kulakliklari ile dinleme yaparken tercih ettikleri ses duzeyine iligkin algilar
betimsel olarak ele alinmis, guriltiye yénelik tutumlari ise yas, cinsiyet, okul ve program tiru, sinif duzeyi
ve bazi sosyoekonomik gdstergeler (gelir dizeyi ve annenin egitim dizeyi) dogrultusunda karsilastiriimigtir.

Katilimcilarin 6grenimlerine devam ettikleri donem igerisinde vakitlerinin blyik bir bolimint ev ve okul
ortamlarinda gegirdikleri varsayilarak bu ortamlardaki ses dizeylerini degerlendirmeleri istenmistir. Kiz ve
erkek 6grenciler okul ortamindaki ses dizeyini orta, ders disi zamanlarda bulunduklari kantin ortamlarinin
ses duzeyini ise yiuksek olarak betimlemiglerdir. Okula ulagim esnasinda kullandiklari servislerde ses
dlizeyini orta olarak segmiglerdir. isvigre’de yapilan bir galismada da 6grenciler yemekhane/kantin ve okul
koridorlarinin dinleme acgisindan okuldaki en glriltilu alanlar olarak tanimlamiglardir (Brannstrom vd.,
2017). Katilimcilar ev ortamindaki ses diizeyini ise daha ¢ok orta dlizey olarak algilamiglardir. Chere ve

Kirkham’in (2021) yurattigl calismada ise katihmcilar ders calisirken daha gurdltili bir ortam tercih
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ederken ayni zamanda oda igi guriltiden daha fazla rahatsizlik duyma egiliminde olduklarini ortaya
koymustur. Dolayisiyla, lise 6grencilerinin guinlik hayatta okul-ev rutininde genellikle orta dlizeyde seslere
surekli maruz kaldiklari goriimektedir.

Keyfi (bos zamanlarda) yapilan etkinliklerde guriltiye maruz kalmanin isitme sistemi Uzerindeki
etkilerini ele alirken, ergenlerin yasam boyu maruz kalacagi farkli ortam gariltilerinin dikkate alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir (Degeest vd., 2021). Buna gére kiiltirel ve spor etkinliklerinde bulunma
sikliklari incelendiginde, alanyazinda cinsiyete gére bos zaman etkinliklerinde farklilasmalarin oldugu
yoniinde sonuglari (Beach vd., 2013; Stadler vd., 2024; Warner-Czyz ve Cain, 2016; Wendl vd., 2022)
destekler bulgular bu galismada da elde edilmistir. Tablo 4'te sunulan ortamlarda bulunma sikliklari
acisindan erkek ogrencilerin kiz 6grencilere goére daha fazla spor etkinliklerine katildiklari, kizlarin ise
erkeklere gére daha uzun sure ve yuksek ses duzeyinde kigisel cihazlari ile dinleme yaptiklari alanyazindaki
calismalari destekler niteliktedir (Dehnert vd., 2015; Portnuff, 2016).

Gliriltilye yénelik tutuma dair yapilan dnceki arastirma galismalarinda, Cinli genglerin, isveg, Brezilya,
Belcika ve Sirbistan'daki genclere kiyasla guriltiye yonelik daha olumlu bir tutum sergiledikleri,
Turkiye’deki genglerin ise isveg’ten sonra en dislk genel ortalama skoru aldiklari bulunmustur (Ozmen,
2022). Bu calismada cinsiyet ve yas gruplarina goére guriltiye yénelik tutumlar detaylandirilarak analiz
edilmistir. Calismaya dahil edilen erkek lise 6grencilerinin kizlara gére gurtultiye yonelik daha pozitif bir
tutuma sahip olduklari gértlmektedir. Dell ve Holmes’un 10-19 yas araligindaki cocuk ve ergenlerle yaptigi
¢alismada ise kiz ve erkek katilimcilarin gurtltiye yonelik tutumlarinin benzer ve nétr dizeyde (6rn: gurulti
ne tehlikelidir ne de tecribeyi arttirir) oldugu bulunmustur (Dell ve Holmes, 2012).

Bu calismada program turd (Anadolu lisesi ve mesleki ve teknik Anadolu lisesi) degiskeni incelediginde
ergenlerin gurultiye yoénelik tutumlarinda anlamh bir farkhlik olusmadigr goriimustir. Bu sonu¢ her bir
gruptaki 6grenci sayisinin ciddi oranda farklilik gostermesinden kaynaklandidi distntlmustir. Bu durum
okul turd sabit tutularak kontrol edildiginde devlet okullarindaki program tirleri arasinda herhangi bir anlamli
fark elde edilmemistir. Sonug olarak basari durumuna gére farkli program tirlerine yerlestirilen 6grenciler
arasinda gurdltiye yoénelik tutum agisindan bir farklihk olusmamistir. Alanyazinda akademik basari ile
glrultiye yoénelik tutum arasinda ya da farkli okul turleri arasinda karsilastirma yapan calismalara

rastlanmamistir.
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Ozel okulda 6grenim géren égrencilerin devlet liselerindeki 6grencilere gére giiriiltiiye karsi daha pozitif
bir tutuma sahip olduklar gézlemlenmistir. Ozel okul édrencilerinin sosyoekonomik diizeylerinin gdrece
diger gruptan daha iyi olmasinin bu farkhihdin sebebi oldugu disiiniimektedir. Widén ve Erlandsson (2004)
tarafindan yapilan ¢alismada guriltiiye bagh tinnitus prevelansi izerinde sosyoekonomik durumun etkili
oldugu bulunmustur. Ancak aylik aile gelir dizeyi asgari Ucretin altinda olan lise égrencileri ile gelir dizeyi
asgari ucretin Ustiinde olan dgrencilerin guriltiye yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir. Sosyoekonomik diizeyin etkisini degerlendirebilecedimiz bir diger degisken olan anne
egitim dizeyi ele alindiginda annesi ilkdgretim mezunu olan lise 6grencileri ile annesi ortadgretim mezunu
olan o6grencilerin guriltiye yonelik tutumlar arasinda anlamli fark goérilmistir. Diger gruplar arasinda
farklilk bulunmamasinin sebebinin gruplardaki kisi sayilarinin esit dagilmamasindan kaynaklandigi
dusunulmektedir.

Geng populasyonun, gurllti ve gurdltinin isitmede yarattigi olumsuz etkiler konusunda
bilinglendiriimesi gerektigi goriulmektedir. Alan yazindaki ¢alismalar, bu durumun ergenlerin gunlik
aktivitelerinin uzun vadede isitme kaybina ugramalariyla sonuglanabilecegini gostermektedir (Lee ve
Jeong, 2021). Bilinglendirme faaliyetleri hem o6rgiin egitim kurumlariyla hem de sosyal sorumiuluk
projeleriyle gerceklestirilebilir. Sadece bir il ile sinirh olan bu c¢alisma, Turkiye'nin farkli bdlgelerinde
(buyuksehirler, sanayi bolgeleri) galisilarak ergenlerin risk profillerinin ortaya gikariimasinin genglerin igitme
sagliklarini korumak agisindan faydal olabilecegdi 6n gérilmektedir. Teknolojiye erisimin daha geng yaslara
inmesi sebebiyle ilkokul ve ortaokullarinda galisma evrenine dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Geng bireylerin sahip olduklari tutumlarin, herhangi bir iyilestirici faaliyet ya da egitim olmadan &rtik bir
sekilde degismesi beklenmemelidir. Zararsiz gérulen ve eglendirici olarak tanimlanan gurultilere (yuksek
sesli mlzik) kargi 6grencilerin farkindaliklarini arttirici egitici seminerlerin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir
(Degeest vd., 2021). Seminer programlarinin amaci bireylerin kisisel olarak isitme saghg: konusunda
sorumluluk sahibi olmalarini ve buna yénelik koruyucu énlemler almalarini saglamak olmalidir. Olgegin alt
boyutlarindan biri olan “ses ortamini etkileme (degistirebilme) becerisine yonelik tutum”, baska bir ifade ile
bireysel olarak rahatsiz olduklari guriltli ortamin etkisini azaltacak ve durumu kendileri i¢in pozitif hale

getirecek tutumlara sahip olan bireyler gurlltl ile micadele etme ya da zararini en aza indirgeme gibi
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davranislar gostereceklerdir. Bu tip tutumlarin olgunlastiriimasi, genglerin ileriki yaslarda yasayabilecekleri

isitme saghgi sorunlari igin 6nleyici bir mekanizma gelistireceklerdir.

5. Sonug

Gunlik hayatta maruz kaldigimiz guriltiyi engelleyici ya da bireylerin isitme saglhigini koruyucu énlemler

oldukca azdir. is ortaminda yetiskinlerin maruz kaldigi giriilti ile ilgili yasa ve mevzuatlar mevcutken

gengleri gurultiden korumaya yonelik herhangi bir yasa heniiz yoktur. YANS-Tr 6l¢egi kullanilarak yapilan

¢alismada lise 6grencilerinin guriltiye yonelik tutumlarinin pozitif oldugu ortaya gikarilmistir. Guriltiye

yonelik pozitif tutum, genglerin glriltiyl tehlikeli veya zararli bir fenomen olarak algilamadiklarini

goOstermektedir. Bireylerin bireysel olarak kendilerini koruyacaklari mekanizmalar gelistirmelerine yardimci

olmamiz gerekmektedir (Byeon, 2021; Portnuff, 2016). Guriltiye karsi tutumlarin degerlendiriimesi,

cevresel kosullarin tekrar gézden gegirilip iyilestirilmesi icin yol gosterici olabilecektir. Ogrencilerin en gok

maruz kaldiklari sinif ortamlari, okulun diger kapali ortamlari ve bunlara yonelik akustik ¢alismalar

yapilabilir.
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