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Design & Methodology: For this purpose, the scale items were translated
into Turkish and then translated into English back. Subsequently, the
consistency between back translation and the original version was
Sport evaluated. When it was found that there was not any semantic loss, the
Life Skills original scale consisting of 43 items and 8 sub-dimensions was applied to
482 athletes who perform regular exercise. Internal consistency coefficient
(Cronbach's a) and Explanatory Factor Analysis (EFA) was performed to test
the construct validity and reliability.

Findings: As a result of the analyses, a difference was observed in the factor
distributions of the adapted questionnaire items, compared to the original
version of the questionnaire. The findings that were obtained from the EFA
show that the adapted questionnaire consists of seven factors and 31 items
has an acceptable factor structure. In the scope of the reliability study,
internal consistency coefficient was calculated as .92. Pearson Moments
Correlation Coefficient (r=.82) calculated for test-retest reliability study was
found to be high and significant, too.

Implications & Suggestions: As a result, the adapted questionnaire is a valid
and reliable tool for the Turkish culture.
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Gelis: 03.12.2017 Amag: Bu arastirmanin amaci, Cronin ve Allen (2017) tarafindan gelistirilen
Kabul: 23.05.2018 “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi (SYBEO)”ni Tiirkgeye uyarlayarak
Online Yayin: 23.05.2018 sporun yasam becerilerine katkisini belirleyemeye olanak saglayan bir tani

araci elde etmektir.

Yontem: Bu amag dogrultusunda olgek maddeleri Tirkgeye cevrildikten
Anahtar Sézcikler sonra tekrar ingilizceye cevirisi yapilmistir. Daha sonra ceviriler arasindaki

tutarlilk incelenmis, herhangi bir anlam kaybi olmadig géruldikten sonra

Spor 43 madde ve sekiz alt boyuttan olusan orijinal 6lgek diizenli spor yapan 482
Yasam Becerileri sporcuya uygulanmistir. Yapi gegerliligi ve giivenilirligini sinamak icin i¢
tutarllik katsayisi (Cronbach’s a) ve Agimlayici Faktor Analizi (AFA) islemleri

yapilmistir.

Bulgular: Analizler sonucunda, 6l¢ek o6zgiin hali ile karsilastirildiginda
uyarlanan 6lgek maddelerinin faktér boyutundaki dagilimlarinda farkhhk
oldugu tespit edilmistir. AFA’dan elde edilen bulgular, uyarlanan 6lgegin
yedi alt boyut ve toplam 31 maddeden olustugu ve faktor yapisinin da
kabul edilebilir dizeyde oldugunu gostermektedir. Glvenirlik ¢alismasi
kapsaminda i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak hesaplanmistir. Test—tekrar test
givenirlik ¢alismasi igcin hesaplanan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayisinin (r=.89) da ylksek diizeyde ve anlamli oldugu
belirlenmistir.

Sonuglar ve Oneriler: Sonug olarak uyarlanan élgek, Tiirk kiltiiriinde
kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir aragtir.

po1: 10.29129/inujgse. 360711 |




EBED Diiz / Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgeginin Tiirk Kiiltiirine Uyarlanmasi

GIRIS

Hayatin her alaninda ihtiya¢ duydugumuz, bireysel veya bireyler arasinda 6grenilebilen, gelistirilebilen
ve dizeltilebilen fiziksel, davranissal ve bilissel yetkinlikler beceri olarak ifade edilmektedir (Cashmore,
2008; Cornin & Allen, 2015; Danish, Forneris & Wallace, 2005). Ozellikle giinlik yasamin talep ve
zorluklariyla basa ¢ikmak icin gerekli olan (Hodge & Danish, 1999) ve ayni zamanda bireylerin is, okul,
ev veya mahalle gibi yasadiklar farkli ortamlarda basarili olmalarini saglayan beceriler (Danish,
Forneris, Hodge & Heke, 2004) ise yasam becerileri olarak tanimlanmaktadir. Ancak bazi arastirmacilar
yasam becerilerini hayatin diger alanlarina transfer edilememesi veya kullanilamamasi halinde beceri
olarak kabul etmemektedirler (Danish vd., 2004: s. 40; Papacharisis, Goudas, Danish & Theodorakis,
2005). Hatta, Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 1999) de yasam becerilerini kendine giiven ve sosyallesme
gibi arzulanan nitelikleri gelistirmeye yonelik uygulanabilir psikososyal beceri ve yetenekler olarak
tanimlamakta ve genclerin yetiskinlige hazirlamasi ve saglikh gelisimlerini saglamadaki 6nemine vurgu
yapmaktadir.

Dolayisiyla genglerin ¢agin getirdigi rekabetgi ve stirekli degisen yasam kosullarina hizl bir sekilde uyum
saglayip basarili olabilmeleri icin cok cesitli yasam becerilerine sahip olmalari kaginilmaz bir zorunuluk
haline gelmistir (Gould & Carson, 2010). Clinkl, yasam becerileri dolayl olarak akademik basari (Britton
& Tesser, 1991; Humphrey vd., 2011), spor ve egzersiz performansi (Burton, Naylor & Holliday, 2001),
genel saglik (Claessens, van Eerde, Rutte & Roe, 2007), psikolojik iyilik hali (Brackett & Mayer,
2003; Judge vd., 2005), isyeri verimliligi ve basari (Locke & Latham, 1984; Rubin & Morreale, 1996) gibi
bir cok durumla iliskili oldugundan bireyin yasantisinda onemli bir belirleyicidir. Ayrica, ergenlik
doéneminin gecis ve zorluklariyla daha etkin bir sekilde bas etme olanagi saglayan yasam becerileri, eger
hayatin farkl alanlarina transfer edilip kullanilabilirse, gencleri alkol, uyusturucu ve ila¢ bagimlihg gibi
zararh aliskanliklardan uzak tutarak saglikhi gelisimlerine ve basarili olmalarina yardimci olabilir (Botvin
& Griffin, 2004).

Tum bu olumlu etkiler géz 6niline alindiginda gencler icin en popiiler bos zaman etkinligi olan sporun
(Hansen & Larson, 2007), yasam becerilerini gelistirmede ideal bir ortam vyaratacagi
dislintlmektedir. Ciinkli yapilan arastirmalar genclerin yasam becerilerini muzik, drama ve spor gibi
ders disi aktiviteler yoluyla daha kolay gelistirebilecegini (Larson, 2000), sporun ders disi etkinlik olarak
cocuk ve genclerin yasam becerilerine olumlu katkilarinin oldugunu (Marsh, 1992), ozellikle geng
bireylerin duygusal ve sosyal yonden gelisimi ve birbirleriyle olan etkilesimleri acisindan olumlu bir
ortam hazirladigini (Danish vd., 2004; Hellison, Martinek & Walsh, 2008) gostermektedir. Ayrica, spor
yoluyla gelistirilen yasam becerilerinin genclerin sosyal, fiziksel ve zihinsel yonden olumlu gelisimlerinde
kilit rol oynadigi bilinmektedir (Jones, Dunn, Holt, Sullivan & Bloom, 2011). Bu nedenle o6zellikle geng
bireylerin hayata dair olumlu bir tutum gelistirmeleri ve daha kolay uyum saglamalari acisindan yasam
becerilerinin bilingli olarak 6gretilmesi biylk 6nem arz etmektedir (Theokas, Danish, Hodge, Heke &
Forneris, 2008).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sporun genc¢ bireylerde Ozellikle takim calismasi (Holt, 2007), hedef belirleme, inisiyatif alma,
baskalarina saygi gosterme (Holt, Tink, Mandigo & Fox, 2008), zaman yOnetimi (Fraser-Thomas & Coté,
2009), bilissel beceriler (Danish vd., 2004), duygusal beceriler (Brunelle, Danish & Forneris, 2007,
Danish vd., 2004), iletisim becerileri (Gould, Collins, Lauer & Chung, 2007), sosyal beceriler (Gould, Flett
& Lauer, 2012; Holt, Tamminen, Tink & Black, 2009), liderlik (Camiré, Trudel & Forneris, 2009; Holt,
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Tink, Mandigo & Fox, 2008), problem ¢6zme ve karar verme (Strachan, Coté & Deakin, 2011) gibi bircok
yasam becerisini gelistirdigine dair bulgular bu konuya daha fazla 6nem verilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ancak bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde kullanilan yontemlerin kisitli
oldugu gorilmektedir. Eger spor vyoluyla edinilen yasam becerilerini kapsamli bir sekilde
degerlendirecek alternatif yontemler gelistiriimez ise, genclerin gelisimini tanimlayan, aciklayan veya
ongoren kuram, cerceve ve modellerin test edilip, sadelestiriimesi pek mimkin olmayacaktir
(MacDonald, Coté, Eys & Deakin, 2012).

Zaten ilgili literatir incelendiginde, Glkemizde genclerin spor yoluyla elde ettikleri yasam becerilerini
belirleyen veya degerlendiren herhangi bir arastirma ya da tani aracina rastlanilmamistir. Dolayisiyla,
bu yasam becerilerini inceleyebilmek icin bir araca ihtiyac oldugu asikardir. Ayrica gelistirilebilecek ve
incelenebilecek ¢ok sayida yasam becerisi de oldugu goz dnline alindiginda, spor yapan genglerin sahip
oldugu veya ihtiya¢ duydugu yasam becerilerinin tespiti (ilkemizde gerceklestirilecek bilimsel arastirma
ve uygulama etkinlikleri icin de olduk¢a 6nemlidir. Bu tir bir tani araci ile spor yapan genglerin spor
yoluyla elde ettikleri yasam becerileri tespit edilerek genclerin psikometrik 6zellikleri ortaya ¢ikarilabilir.

Dolayisiyla, soz konusu gereklilikler géz 6niine alindiginda bu ¢alismanin amaci, genglerin spor yoluyla
elde ettikleri yasam becerilerini tespit etmeye calisan bir tani araci elde etmektir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmaya yaslari 11 ile 21 arasinda degisen ve diizenli spor yapan toplam 482 kisi katilmistir. Olgek
gelistirme ve uyarlama calismalarinda 6rneklem biylklGgi belirlenirken faktor analizine girecek madde
sayisinin en az bes kati olmasi gerekliligi de gbz onlinde bulundurulmustur (Bryman & Cramer, 1999;
Tavsancil, 2002). Olcegin Zamanda Giivenirligini test etmek amaciyla da katilimcilardan rastgele secilen
217 sporcuya Olgek tekrar uygulanmistir. Katihmcilarin cinsiyet, spor bransi ve spor yilina gore
dagilimlari Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1
Katihmcilarin cinsiyet, spor bransi ve spor yillarina gére dagilimlari

Test-tekrar

Degisken Test Grubu Frekans (n) Yizde (%) Frekans (n) Yizde (%)

test Grubu
Cinsiyet Kadin 177 36,7 Kadin 94 43,3
Erkek 305 63.3 Erkek 123 56.7
Futbol 90 18.7 Futbol 60 27.2
Voleybol 74 15.4 Voleybol 14 6.5
Basketbol 66 13.6 Basketbol 30 13.8
Hentbol 55 11.3 Hentbol 35 16.1
Spor Brang Taekwondo 46 9.4 Taekwondo 30 13.8
Atletizm 38 9.8 Atletizm 15 6.9
Yizme 37 7.5 Yizme 7 3.2
Cim Hokeyi 30 6.1 Cim Hokeyi 7 3.2
Gures 25 5.1 Glres 11 5.1
Badminton 21 4.3 Badminton 21 4.3
0-3 yil 94 19.5 0-3 yil 79 36.4
Spor Yili 4-5 yil 129 26.8 4-5 yil 42 19.4
6-7 vil 148 30.7 6-7 vil 86 39.6
8 vil ve lizeri 111 23 8 vil ve lizeri 10 4.6

Veri Toplama Araglari

Sporun yasam becerilerine etkisini degerlendirmek amaci ile 6zgiin formu Life Skills Scale for Sport
(LSSS) olan olgek, L. D. Cronin ve J. Allen tarafindan 2017 yilinda 5’li Likert tip olarak gelistirilmistir
(Cronin & Allen, 2017). Olgegin 6zgiin dili ingilizce olup, 11-21 yas arasindaki gen¢ popiilasyonda
kullanilmak tizere gelistirilmistir. Olgek uyarlama siireci baslamadan &nce 6zgiin formun uyarlanmasina
iliskin izin Lorcan D. Cronin’den e-posta araciligiyla alinmustir.

LSSS’nin 6zgln formu iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolim demografik 6geleri iceren 12 ifadeden
olusurken, ikinci bolim ise takim ¢alismasi (7 soru), amag belirleme (7 soru), zaman yonetimi (4 soru),
duygusal beceriler (4 soru), kisilerarasi iletisim (4 soru), sosyal beceriler (5 soru), liderlik (8 soru) ve
problem ¢ézme ve karar verme (4 soru) olmak {izere toplam 43 soru ve sekiz alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekte yer alan her ifade “Hig¢ katiimiyorum (1)” ile “Tamamen katiliyorum (5)” olmak iizere 5'li Likert
skalasinda puanlanmaktadir. Olcekte ters puanlanan herhangi bir ifade bulunmamaktadir. Olcekten
alinabilecek en diistik puan 43, en yiksek puan ise 215tir.

Uyarlama Siireci

Literatlr incelendiginde 6lcek uyarlama siirecine iliskin bircok calismanin oldugu goérilmektedir. Bu
baglamda LSSS 6lceginin Tirkceye uyarlanma siireci Oner (1987), Savasir (1994), Hambleton ve Kanjee
(1995) ve Hambleton ve Patsula (1999)'nin belirttigi asamalar dogrultusunda gerceklestirilmistir. Bu
asamalar sirasiyla maddelerin 6zgiin dilden hedef dile cevrilmesi, 6zgiin formla taslak formdaki
maddelerin esdegerliginin belirlenmesi ve elde edilen Tirkce formun gecerliginin ve glvenirliginin
belirlenmesidir.

Ozgiin 6lgek ilk olarak her iki dile hakim ve her iki kiiltiirde deneyim sahibi, ayni zamanda da test yapisi
ve konu hakkinda bilgisi olan bagimsiz tic uzman tarafindan Tirkgeye cevrilmistir (Savasir, 1994). Ceviri
islemi tamamlandiktan sonra elde edilen taslak form ile 6zglin 6lcekteki kelime ve ifadeler “Tek Yonde
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Ceviri (Single-Translation Methods)” yéntemiyle karsilastirilmis, aralarindaki tutarlihk ve farkhliklar
konuya hakim dil uzmanlarinin gorusleri dogrultusunda yeniden dizenlenerek 6zglin Olgekteki
ifadelerin Tirkceye uyarlanmasi saglanmistir (Hambleton & Patsula, 1999; Savasir, 1994). ikinci
asamada hazirlanan taslak olcekte yer alan maddelerin anlamsal (kelimelerin anlamlari), deyimsel
(yasamda kullanilan deyimlerin anlami), deneyimsel (deneyimlerin varligi ve anlamlari) ve kavramsal
(kavramlarin ayni  baglamda kullanilmasi) acilarindan denkligi bir dil bilimci tarafindan
degerlendirildikten sonra maddeler beden egitimi ve spor alanindan iki uzman tarafindan da
incelenerek gerekli dizeltmeler yapilip, kaynak dille uyumu saglanmistir. Daha sonra Olgegin
anlasilirhgini ve oOlgegin uygulanacagi gruba uygunlugunu degerlendirmek amaciyla dlcek en az 5 il
diizenli olarak spor yapan 11-20 yas araligindaki rastgele secilmis 10 sporcuya uygulanmis ve her
maddenin ne anlama geldigi sorularak madde es degerligiyle ilgili bilgiler toplanmistir. Katilimcilarin
maddeleri nasil anlayip yorumladiklari dikkate alinarak 6lcekteki ifadeler (izerinde gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda, 6zglin Olcekteki maddeler ile Tiirkceye cevrilen
formdaki maddelerin dilsel esdegerligin oldugu gorilmustdr.

Son asamada ise 6lgegin faktor yapisi, yapi gegerligi ile 6lcek puanlarinin givenirligi ve maddelerin ayirt
ediciligini degerlendirmek amaciyla dlcek bes farkl yas grubundan, Gg farkh spor bransini yapan ve spor
gecmisleri farkli sporculara uygulanmistir. Uygulamadan elde edilen verilere dayali olarak 6lcegin
Tlrkce formu icin faktor yapilari, araci olusturan temel olgekler ve/veya bu 6lgekleri olusturan alt
Olcekler dikkate alinarak incelenmistir. Analiz sonuglari makalenin bulgular bashgi altinda verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada Tirkceye uyarlanan olgegin Turk kilttrindeki yapisini degerlendirmek amaciyla 6lgegin
yapi gecerliligi AFA ile sinanmis, her maddenin toplam korelasyonlari hesaplanmis ve 0lgegin
glvenilirligini belirlemek amaciyla Cronbach’s a i¢ tutarhlik katsayisi 6lgegin her bir faktéri igin
hesaplanmistir. Ayrica faktorler arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
kullanilarak 6lgiilmistiir. Olgegin AFA analizinden 6nce eksik/kayip degerler hesaplanmistir. Eksik/kayip
deger %5’den bliyik olmadigindan bu deger ilgili maddenin tiim veriler icerisindeki ortalamasi ile
doldurulmustur. Arastirma verileri analize uygun duruma getirildikten sonra verilerin normal dagilhmi
(Kolmogorov Smirnov degeri) ve ug degerler kontrol edilmistir. Verilerin AFA icin uygun olup olmadigini
anlamak igin Kaise-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testleri yapilmistir. Verilerin analizinde SPSS (IBM,
New York, USA, versiyon 21.0) paket programi kullanilmis, sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Gegerlilik Hesaplama Asamasi

Faktér analizleri sonucunda olgege son hali verilip maddelerin birbiriyle tutarliigi Cronbach’s a
korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. S6z konusu bu glivenirlik katsayisinin hesaplanmasinda,
herhangi bir hatanin yapilmamasi igin tim islemler kontrolll bir sekilde iki yazarin gdzetiminde ikiser
defa tekrarlanmis, daha sonra da iki yazarin ayri ayri yaptiklari islemlerde ayni sonug elde edilmistir.
Bayram (2004: s. 128) Cronbach’s a korelasyon katsayisinin .70’in tzerinde olmasinin givenirlik igin
yeterli oldugunu ifade etmistir. Arastirmada Olglilmek istenen ortak degeri esit olarak paylasmayan
degiskenlerin belirlenmesi ve bunlarin ¢6ziimleme disi birakilarak 6lgegin i¢ tutarliigin artiriimasi
amaciyla degiskenlere dnce faktér bazinda daha sonra da tiimiine birden glivenirlik testi uygulanmistir
(Bas, 2005: s. 193). Coziimleme asamasinda Olclilmek istenen ortak degeri yansitmayan ifadelerin
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belirlenmesinde Cronbach’s a ile parga bltln koreldsyonundan (Item Total Correlation) yararlaniimistir.
istatistiksel islemler her bir faktériin giivenirligini olumsuz etkileyen ifadeler kalmayincaya kadar
tekrarlanmistir. Daha sonra faktérlerin tamami tekrar bu testte tabi tutulmus ve analizler sonucunda
Olcegi olusturan 44 maddeden 13’(i 6lcekten cikarilarak 6lcege son hali verilmistir.

A¢imlayici Faktor Analizi (AFA)

AFA uyarlanan 6lgegin uyarlanan kiltirdeki boyutlarini ve niteligini ortaya koymak amaciyla gecerlik
calismalari sirasinda yapilmasi gereken istatistiksel bir yontemdir (Erkus, 2003). Bu nedenle 6lgegin
Tirkge formunu olusturan maddelerin hangi faktérler altinda toplandigini ve 6lcegin Tiirk kiltlrine
0zgl yapisini belirleyebilmek amaciyla faktor analizi yapilarak maddelerin faktor yikleri incelenmistir.
Analiz yapilmadan 6nce érneklem biytkliginin faktér analizine girecek madde sayisinin en az bes kati
olmasi gerektigi goz 6niine alinarak (Bryman & Cramer, 1999; Tavsancil, 2002) 31 maddeden olusan
SYBO 6lcegi 482 sporcuya uygulanmistir. Uygulama sonrasi 6rneklemin biyiikligiinin istatistiksel
olarak gecerli olup olmadigini test etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMOQ)’in 6rneklem yeterligi testi
yapilmistir (Field, 2005). Ayrica analiz sonucunda Bartlett kiiresellik testi sonuglarinin da anlaml ¢ikmasi
orneklem blytklGgiunin faktér analizi icin yeterli ve korelasyon matrisinin uygun oldugu anlamina
gelmektedir (Blyukoztirk, 2002; Field, 2005; Tabachnick & Fidell, 1996). Yapilan analizler sonucunda
Olgegin KMO degerlerinin .75’ten yiiksek, Bartlett kiiresellik testinin anlamli (p<.05) oldugu
gorlilmistiir. Bu asamadan sonra yapilan AFA sonuglari Tablo 2'de verilmistir.

80



EBED Diiz / Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgeginin Tiirk Kiiltiirine Uyarlanmasi

Tablo 2.
Maddelerin Faktor Yikleri, Ozdeger, Aciklanan varyans ve Cronbach’s o Degerleri
Alt Boyut | Bu spor bana Ogretti. Faktor yiikii

Z1 Zamanimi iyi yonetmeyi, .841
Z2 Cesitli aktivitelere ne kadar zaman harcadigimi degerlendirmeyi, .802
Z3 Zamanimi naslil kullandigimi kontrol etmeyi, .814
4 Zamanimi etkili bir sekilde kullanmam igin hedefler koymayi, .628
Cronbach’s a .926
Ozdeger 2.88

Aciklanan varyans %72.115
11 Baskalariyla acik bir sekilde konugmayi, .616
12 Birinin ne soyledigine dikkat etmeyi, .624
13 insanlarin beden dillerine dikkat etmeyi, .642
14 Baskalariyla iyi iletisim kurmayi, .719
Cronbach’s a .926
Ozdeger 2.491

Aciklanan varyans %62.266
L4 Baskalarina kendi performanslariylailgili problemleri ggzmede yardim etmeyi, .584
L5 Grup ya da takimin her Gyesinin gorislerini dikkate almayi, .730
L6 Bagkalari igin iyi bir rol model olmayi, 771
L7 Takim ya da grup igin yiksek standartlar belirlemeyi, .738
L8 Bagkalarinin basarilarini tanimayi, .757
Cronbach’s a .925
Ozdeger 3.386

Aciklanan varyans %67.718
Tl Bir grup ya da takim igerisinde iyi ¢alismayi, .569
T3 Gelisimim igin baskalarindan gelen onerileri Kabul etmeyi, 711
T4 Takim veya grubun iyiligi icin baskalariyla birlikte calismayi, .586
T6 Takim veya grup ruhunu olusturmaya yardim etmeyi .580
7 Grup ya da takim Gyelerinin bireysel performanslarinin nasil gelistirebilecekleri hakkinda 653

onerilerde bulunmayi, ’

T8 Grup ya da takimin faydasi icin uygulama seklimi degistirmeyi, .596
Cronbach’s a .926
Ozdeger 3.107

Aciklanan varyans %51.782
S1 Bir sohbeti baslatmayi, .655
S2 Cesitli sosyal ortamlarla etkilesim kurmayi, .659
S3 Yardim istemeden baskalarina yardim etmeyi, .749
S4 Grup aktivitelerine katilmayi, .740
Cronbach’s a .926
Ozdeger 2.521

Aciklanan varyans %63.018
D1 Duygularimla nasil basa ¢ikacagimi 6grenmeyi, .639
D2 Odaklanmak igin duygularimi kullanmayi, .672
D3 Duygusal oldugumda farkh davrandigimi anlamayi, 741
D4 Nasil hissettigimin farkina varmayi, .709
Cronbach’s a .926
Ozdeger 2.603

Aciklanan varyans %65.080
Al Gelisime odaklanabilmek igin hedefler koymayi, .703
A2 Zorlu hedefler koymayi, 712
A3 Hedeflerime dogru ilerleyip ilerlemedigimi kontrol etmeyi, .679
A4 Uygulama icin hedefler belirlemeyi, .553
Cronbach’s a .926
Ozdeger 2.345

Aciklanan varyans %58.623
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Tablo 2’de gorildugl lzere Tirkgeye uyarlanan 6lcegin son halinde yer alan yedi alt boyuttan olusan
Olcegin Zaman Yonetimi alt boyutunun Faktor yiik degerleri en yiliksek .841 en dislik .628, Cronbach’s o
.926, Ozdegeri 2.88 ve Aciklanan varyans %72.115'dir. iletisim alt boyutunun Faktér yiik degerleri en
yiiksek .719 en diisiik .616, Cronbach’s a .926, Ozdeger 2.491 ve Agiklanan varyans %62.266’dir. Liderlik
alt boyutunun Faktér yiik degerleri en yiiksek .771 en diisiik .584, Cronbach’s a .925, Ozdeger 3.386 ve
Aciklanan varyans %67.718’dir. Takim ¢alismasi alt boyutunun Faktor yik degerleri en yiksek .711 en
diisiik .569, Cronbach’s o .926, Ozdeger 3.107 ve Aciklanan varyans %51.782’dir. Sosyal Beceriler alt
boyutunun Faktér yiik degerleri en yiiksek .749 en disiik .655, Cronbach’s a .926, Ozdeger 2.521,
Aciklanan varyans %63.018'dir. Duygusal Beceriler alt boyutunun Faktér yik degerleri en yiksek .741
en diisiik .639, Cronbach’s a .926, Ozdeger 2.603 ve Aciklanan varyans %65.080’dir. Amag Belirleme alt
boyutunun Faktér yiik degerleri en yiiksek .712 en diisiik .553, Cronbach’s a .926, Ozdeger 2.345 ve
Agiklanan varyans % 58.623’diir. Olgegin Faktor yiik degerleri .553 ile .841 arasinda degismektedir. Bu
degerlere bakildiginda Faktdr analizi sonucunda 31 maddeden olusan SYBO'niin gecerli bir olgek
oldugunu soylenebilir (Nunally & Bernstein, 1994).

Olcegin Zamanda Giivenirligi

AFA sonucunda son hali Ek-1’de yer alan SYBO’niin zaman igerisinde giivenirlik hesaplamalari igin 6lgek
¢ hafta ara ile 217 sporcudan olusan bir gruba uygulanmis ve d6lcegin puan degismezligine iliskin test-
tekrar test Pearson korelasyon katsayisi r= .89 olarak belirlenmistir. Bu sonuca dayanilarak 6lcegin
glvenilir bir 6lciim yaptigi kabul edilmistir (Ekici, 2009).

TARTISMA, SONUGC VE ONERILER

Bu calismada sporun yasam becerilerine olan etkisini incelemek amaciyla Cronin ve Allen (2017)
tarafindan gelistirilen SYBO olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirligi incelenmistir.
Calisma li¢c asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada; olcegin Tirkce formunun dil esdegerligi
yapilmis, ikinci asamada; gecerligi arastiriimis, G¢lincli ve son asamada ise giivenirligi sinanmustir.

Yapilan AFA sonucunda Tirkceye uyarlanan olgcegin yedi alt boyuttan olustugu tespit edilmistir.
Problem ¢6zme hari¢ yedi alt boyutun da (zaman yonetimi, iletisim, liderlik, takim ¢alismasi, amag
belirleme, sosyal beceriler ve duygusal beceriler) orijinal dlgcekle ayni maddelerden olusmasi orijinal
Olcekle Tiirkceye uyarlanan 6lgegin benzerligi bakimindan dikkate deger bir bulgudur. Problem ¢6zme
boyutunun uyarlanan ol¢ek ile benzerlik gdstermemesinin sebebi sorularin Tiirk kiltiirine uygun
olmamasi veya sporcular tarafindan anlasilamamasi seklinde yorumlanabilir.

Tirkgeye uyarlanmasi yapilan SYBO orijinalinde oldugu gibi besli Likert tiptedir. Calismanin sonuglari,
SYBO'niin Tirkge formunun, dil yéniinden Tirkceye uygun, giivenilir ve gecerli bir élgek oldugu ve
Tirkiye’de uygulanabilecegini gostermektedir. Faktér analizi sonucunda Cronbach’s a glivenirlik
katsayisi, KMO ve Bartlett kiiresellik testi degerleri ve olusan Olgegin alt boyutlarinin agimlayici varyans
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir (Chou, Boldy & Lee, 2002: s. 52).
Dolayisiyla, arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar 1siginda SYBO’niin gegerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugu soylenebilir.

Ozetleyecek olursak, yasam becerileri; sorunlarla basa ¢cikma, sorumluluklarini yerine getirme, esenlik
ve saglikli gelismeyi tesvik etme, bireysel beceri veya yetenekleri yasamin farkli alanlarina transfer
edebilme ve uygulayabilme yetenegidir (Danish, 1995; Gould & Carson, 2008; WHO, 1999). Calismalar
katilimcilarin spor yoluyla bircok yasam becerisini gelistirdiklerini géstermektedir. Ornegin spor yoluyla
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yasam becerileri dlceginin giivenirlik ve gegerligini test edildigi yeni bir calismada, spor yapan ingiliz
genglerin en cok takim calismasi, kisilerarasi iletisim, sosyal beceri ve liderlik, en az da duygusal
beceriler, amag belirleme, problem ¢6zme, karar verme ve zaman yonetimiyle ilgili yasam becerilerini
ogrendiklerini (Cronin & Allen, 2017), ayni sekilde Amerikali (Gould vd., 2007, 2012), Kanadali (Brunelle
vd., 2007; Camiré vd., 2009; Fraser-Thomas & Co6té, 2009; Holt, 2007; Holt vd., 2008; Strachan vd.,
2011) ve Avusturalyal (Vella vd., 2013) atlet, antrendr ve ebeveynler ile yapilan calismalarda da benzer
becerilerin 6grenildigi sonucu ortaya konulmustur. Bu yeni bulgular genglerin spor yoluyla bazi yasam
becerilerini diger yasam becerilerine oranla daha fazla 6grendiklerini gostermektedir. Bu nedenle,
gelecekte yapilmasi planlanan g¢alismalarda, algilanan yasam becerilerindeki olasi farkhliklarin bireysel
veya takim sporlarindan mi, yarisma diizeyinden mi, spora katilimin uzun veya kisa vadeli etkilerinden
mi, cinsiyetten mi yoksa yas dizeylerindeki farkhliktan mi kaynaklandiginin arastirilmasi konu hakkinda
daha aydinlatici bilgiler edinilmesi agisindan énemlidir.

Sonug olarak, arastirmacilar spor yapan genclerin yasam becerilerini spor sayesinde mi gelistirdiklerini,
uygulayicilar ise genclerin yasam becerilerini gelistirmede kullandiklari yéntem ve sarf ettikleri cabalarin
etkili olup olmadigini bu olcegi kullanarak arastirabilirler. Ayrica gelecekte yapilacak calismalarda
sporun problem ¢6zme becerisine katkida bulunup bulunmadigl da arastirma konusu olabilir. Son
olarak, bu o6lgek spor yoluyla edinilen yasam becerilerinin genclerde olumlu gelismeyi tesvik ettigine
dair programlarin tasarlanmasi, uygulanmasi ve kapsamli degerlendirilmesinde de kullanilabilir. Bu
aciklamalar 1siginda Tirkceye uyarlanan SYBO, genglerin spor yoluyla edindikleri yasam becerilerini
degerlendirmek isteyen arastirmaci ve uygulayicilar icin gecerli ve glvenilir bir arag olarak kullanilabilir.
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Ek 1.
Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi

Yonergeler;

Gencgler ¢ok cesitli yasam becerilerine sahiptirler ve spor yaparken de bu becerilere yenilerini
ekleyebilirler. Asagidaki sorular ilgilendiginiz spor bransini yaparken 6grendiginiz beceriler hakkindadir.
Lutfen, sorulari her sorunun sagindaki size uygun béliime (x) isareti koyarak cevaplayiniz. Sorularin
dogru veya yanlis cevabi yoktur, bu nedenle liitfen mimkiin oldugunca samimi ve dogru cevaplamaya
gayret ediniz.

Spor bransinizin asagida listelenen yasam becerileri gerceklesmede size ne kadar 6gretici oldugunu
puanlayiniz.

BU SPOL BANG w..oeoeeeeeeeeeeeeeeveeeereeesseresssvesssenns bgretti. o ;’j 5 T:; x Lé
T O o [N O o
1 Zamanimi iyi yonetmeyi,
2 Cesitli aktivitelere ne kadar zaman harcadigimi degerlendirmeyi,
3 | Zamanimi naslil kullandigimi kontrol etmeyi,
4 | Zamanimi etkili bir sekilde kullanmam igin hedefler koymayi,
5 Baskalariyla agik bir sekilde konusmayi,
6 Birinin ne soyledigine dikkat etmeyi,
7 insanlarin beden dillerine dikkat etmeyi,
8 Bagkalariyla iyi iletisim kurmayi,
9 Baskalarina kendi performanslariyla ilgili problemleri ¢g6zmede yardim etmeyi,
10 | Grup ya da takimin her Gyesinin gorislerini dikkate almayi,
11 | Baskalariigin iyi bir rol model olmayi,
12 | Takimya da grup igin yliksek standartlar belirlemeyi,
13 | Baskalarinin basarilarini tanimayi,
14 | Bir grup ya da takim igerisinde iyi galismayi,
15 | Gelisimim igin baskalarindan gelen 6nerileri Kabul etmeyi,
16 | Takim veya grubun iyiligi i¢in baskalariyla birlikte ¢alismayi,
17 | Takim veya grup ruhunu olusturmaya yardim etmeyi
18 | Grup ya da takim Uyelerinin bireysel performanslarinin nasil gelistirebilecekleri

hakkinda 6nerilerde bulunmayi,

19 | Grup ya da takimin faydasi igin uygulama seklimi degistirmeyi,

20 | Bir sohbeti baslatmayi,

21 | Cesitli sosyal ortamlarla etkilesim kurmayi,

22 | Yardim istemeden baskalarina yardim etmeyi,

23 | Grup aktivitelerine katilmayi,

24 | Duygulanmla nasil basa gikacagimi 6grenmeyi,

25 | Odaklanmak igin duygularimi kullanmayi,

26 | Duygusal oldugumda farkh davrandigimi anlamayi,

27 | Nasll hissettigimin farkina varmayi,

28 | Gelisime odaklanabilmek igin hedefler koymayi,

29 | Zorlu hedefler koymayi,

30 | Hedeflerime dogru ilerleyip ilerlemedigimi kontrol etmeyi,

31 | Uygulama igin hedefler belirlemeyi,
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